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Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva PROLOGO A

. . DEMADRID
y Trastorno Antisocial

PROLOGO

Jamas pensé en realizar una Tesis. Y mucho menos que la finalizaria siendo
Inspector perteneciente a la Seccién de Analisis de Conducta (SAC)! de la Unidad
Central de Inteligencia Criminal de la Policia Nacional. ¢ Qué ha podido acontecer en
este tiempo atras para llegar al punto actual? Con el comienzo de este prologo
intentaré dar respuesta a dicha cuestion narrando la intrahistoria de este trabajo de
investigacion ya que si bien no se puede decir que haya sido el prototipo de investigador
que desde muy temprano tuviera claro a lo que queria dedicarse, les puedo asegurar que
tras todo lo vivido y que paso a narrarles, puedo decir con total sinceridad, que me
siento orgulloso de la presente Tesis Doctoral.

El motivo de la eleccion del criterio cronoldgico para el comienzo del presente
prélogo responde a una doble finalidad. La primera he de reconocer que es un tanto
personal, y es la de que este formato me permita disfrutarla ain méas cuando, tras pasar
unos afios, vuelva a releerla por puro placer, o bien cuando algiin miembro de la familia
esté interesado en que lo haga para él/ella. Y la segunda, y mas importante (0 no), es la
de que tras haber comenzado con una frase quizds desconcertante, quisiera hacerles
entendible el como he llegado hasta el dia de hoy a través del desmenuce de las distintas
etapas que se han ido sucediendo hasta el dia de hoy.

Hace aproximadamente 17 afios que me planteé la siguiente cuestion: “me gusta
la Medicina y quiero estudiarla pero y... ¢si no alcanzo la nota para selectividad?”,
este interrogante fue mi espada de Damocles durante ese afio previo a la universidad,
que a su vez me hizo plantearme, la busqueda de un plan alternativo en caso de no
resultar exitoso el que por entonces era el Unico plan posible. En un ejercicio de
madurez que aun recuerdo (y no soy mucho de echarme halagos), o mejor dicho, de
franqueza personal, vi un tanto ardua la tarea de conseguir una puntuacion media en
selectividad lo suficientemente alta como para que me permitiera alcanzar la nota de
corte de Medicina, por lo que me planteé, literalmente, la “simple” pregunta de: ¢qué

hacer con mi vida?

! Para un conocimiento en profundidad de la SAC ir al ANEXO A.

15



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva PROLOGO A

y Trastorno Antisocial S

Tenia claro que el mévil econémico no era lo suficientemente poderoso como
para retenerme durante una serie de afios en una facultad estudiando un campo de
conocimiento determinado que me permitiera en un futuro ganarme la vida de manera
honrada. Por lo que recuerdo el momento de estar sentado con un catalogo de la
mayoria de las carreras universitarias delante de mi, intentando no auto engafiarme y ver
si podria haber algo méas alla de la Medicina que pudiera atraerme lo suficiente. Y
realmente, y a modo de confesidn, hoy en dia sigo sin saber responder el motivo por el
cual desde un principio tenia tan claro que queria estudiar la ciencia de Hipdcrates. De
hecho, dicha intencién no iria a desaparecer tras la eleccién de una nueva carrera, Si no
que permanecia la misma en un segundo plano a modo de comodin pensando que ain
en el caso de arrepentirme por la eleccion realizada, me quedaria en la recamara la
opcion de usar ese primer afio como curso puente para pasarme a Medicina (opcion por

entonces bastante mas factible que accediendo directamente desde selectividad).

Por tanto, enfrentado a dicho catalogo de carreras disponibles, me surgi6 el
interrogante: ¢realmente qué te llama la atencién y por qué? Para intentar resolver el
mismo y con la premisa de que si daba el paso hacia una formacion universitaria, el
mismo debia sustentarse en algo mas que el mero interés crematistico, debia acudir a
otro tipo de movil que me impulsara a dar el paso, y creo que un buen paso seria hacerlo
con algo que desde siempre me hubiera despertado cierto interés. Pues bien, si hay algo
que tengo meridianamente claro es que desde siempre me he sentido atraido por intentar
descifrar el/los porqué/s del comportamiento de la gente. Pensando en qué campo del
conocimiento podia ayudarme al entendimiento de dicha incognita, acudi al diccionario
de la Real Academia de la Lengua para ver qué significaba en unas cuantas palabras el
término “Psicologia”. En dicho diccionario y en la segunda acepcién de dicho término
pude leer: ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas o animales.

En cierto modo me senti aliviado porque empezaba a ver que no todas las
opciones se reducian al mundo de la Medicina, sino que habia otras opciones hasta
entonces ni siquiera contempladas, que empezaban a atraerme. De hecho el insigth fue
de tal impacto que no me dio por reparar en otras curiosidades que también tenia. Por un
lado tenemos a una persona avida por responder al interrogante ¢por qué Nazariam o

Gloria son asi? y por el otro tenemos un campo del conocimiento cuyo objetivo es el
EEEEEEEEEEEEEEEEEEE—————
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estudio de la persona que lleve a resolver tales interrogantes. Asi pues, entre mi
curiosidad y el significado hallado, podemos decir que se trataban de las dos partes de
un engranaje que encajaban bastante bien como primer paso, por lo que actGe en

consecuencia.

Empecé alla por septiembre de 2001 mis estudios de Psicologia, y a medida que
iban transcurriendo los afios de universidad, desechaba la idea de cambiarme de carrera
y me sentia mas cdmodo con la opcion elegida, y no, no era un ejercicio de reduccion de
disonancia cognitiva, sino era una continuidad de la franqueza que desde entonces y
hasta el dia de hoy me he auto exigido, porque creo que no hay mayor mentira que la
que nos hacemos a nosotros mismos. A medida que pasaban los cursos académicos, se
iba acercando la graduacién (junio de 2006) y surgian nuevos interrogantes: “‘estas
cerca de finalizar esta etapa, pero ¢ya has decidido por qué campo de especializacion
de la Psicologia orientar tu futuro? ¢Cual te llama mas la atencion y qué opciones o
salidas profesionales tiene? Si mi curiosidad era la de intentar comprender el
comportamiento de alguien en general, en particular puede decirse que mi pasién era el
intentar hacerlo en el &mbito del comportamiento violento y/o criminal: ;Como es
alguien capaz de romper con las leyes sociales establecidas a riesgo de ser castigado y
pese a ello realizar tal conducta? ;Qué motivacion tiene? Y es aqui donde entra en

escena la asignatura Psicologia Criminolégica.

Llegados a este punto, quiero dar, por doble motivo, las gracias publicamente a
la persona encargada de impartir tal materia, el catedratico de Psicologia Manuel de
Juan Espinosa. En primer lugar, porque fue quién me presentd al que ha sido mi director
de Tesis en todo este tiempo, Luis F. Garcia. Y, en segundo lugar, porque la
conversacion que mantuve en su despacho finalizando la carrera, actio como el punto

de inflexion que necesitaba.

Quiero agradecerle a Luis todo el esfuerzo dedicado en estos afios, ya que sin él
el resultado, de existir, seria probablemente otro. La labor de un buen director permite
redirigir el rumbo del navegante con la brujula estropeada, y a mi me pasaba un tanto
eso, veia la isla que queria alcanzar desde el horizonte pero me faltaban las

herramientas, el conocimiento y la experiencia como para llegar a buen puerto. Mi
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“conciencia académica”, ha sido el complemento perfecto puesto que ademas de
entendernos bastante bien y tener ideas muy similares en cuanto a la forma de plantear
la Tesis, qué aspectos abordar y cémo llegar a presentarlos, era la parte complementaria
que me faltaba en los momentos que me veia atascado. Mis primeras experiencias junto
a €l, desembocaron en la suficiencia investigadora con el diploma de estudios
avanzados. Esta primera toma de contacto con un trabajo investigador resulté crucial
para poder materializar la presente Tesis, puesto que fue donde aprendi lo que era el
planteamiento de una adecuada planificacion de mi trabajo, comenzando por la
formulacion inicial del problema, siguiendo por una revision bibliografica que me
permitiera saber lo qué se habia hecho y como, hasta finalmente saber y conocer la
metodologia que me asegurara un correcto estudio. Dicho proceso, con la insustituible
supervision de mi director, me ha permitido reestructurar mi modo de pensar y de hacer,
pudiendo a dia de hoy decir que me veo capaz de enfrentarme al reto apasionante de

intentar dar respuesta a interrogantes del comportamiento humano.

Respecto a aquella conversacion con el profesor Manuel de Juan que actuo
como punto de inflexion, la recuerdo como si la viviera en el presente. Entré a su
despacho con el siguiente planteamiento: “sé lo que no quiero, pero no tengo ni idea de
cémo encauzar aquello que si me atrae”, y he de decir que sali con una orientacion que
es la que nada mas y nada menos me ha hecho ser lo que soy hoy, Inspector de la
Policia Nacional, con el afiadido sobrevenido y muy buscado (y espero que merecido)
de poder desempefiar mis funciones en una de sus secciones mas punteras y que mas
relacion tiene con todo el campo criminal desde el aspecto psicoldgico, la ya
mencionada Seccion de Analisis de Conducta (SAC).

En dicha conversacion quise explicarle el porqué me habia acercado a su
despacho y no al de otro docente, y era porque durante las horas de Psicologia
Criminoldgica rememoraba el motivo principal por el cual me decliné por Psicologia, en
dicha materia se trataban la mayoria (por no decir todos) de los temas por los que
siempre me habia sentido atraido. El profesor me orienté en funcion de mis preferencias
respecto a las distintas salidas profesionales tanto en el &mbito privado como en el
publico. La tarde fue un suceder de interrogantes cuando las cuestiones precedentes eran

resueltas: ¢via privada como detective? ¢Via publica ingresando en las fuerzas y
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cuerpos de seguridad del estado? ¢ Yo, policia? Nunca me lo habia planteado, y asi se lo
hice saber a mis entrevistadores en la Gltima prueba de seleccién de acceso a la
oposicidn, pese a que era un tema sensible el saber responder de manera adecuada a la
pregunta ¢y usted desde cuando y por qué quiere ser policia? era como si la palabra
“vocacion” fuera inseparable en cualquiera respuesta que tuviera que dar, si bien yo
orienté mi respuesta a mi realidad, esto es, que dicha vocacion puede ser innata o
sobrevenida a medida que vas conociendo la profesidn, opcién esta ultima en la cual

reconozco que me integro.

Alrededor del afio 2010 es cuando ya decido seriamente ir a por todas en el
mundo de las oposiciones al ingreso del Cuerpo Nacional de Policia. Si bien tras varios
intentos infructuosos, ya que el mundo de las oposiciones es bastante ingrato, pude
ingresar finalmente en dicho afio en la escala basica como Policia, donde desempefié mi
cargo en el area uniformada de la seguridad ciudadana, un area encargada de la
prevencion a pie de calle y de la reaccion ante cualquier llamada de emergencia que
pueda producirse de un ciudadano en apuros. Si bien pudiera parecer que esto sobraria
de cara al contenido de este prélogo, creo que esta intimamente relacionado, ya que
durante mis diferentes intervenciones seguia preguntandome, y a dia de hoy sigo
haciéndolo, como el ser humano es capaz de llegar a hacer tales atrocidades con las que
me encontraba ¢realmente todos éramos asi? ¢Todos estos afios he vivido en una
especie de burbuja que me ha mantenido aislado de la verdadera naturaleza de la que
estamos hechos? Y finalmente allad por el 2013 ingresé en la escala ejecutiva como
Inspector, durante la cual tuve que hace un Trabajo Fin de Master que sumo otro

poquito mas en la decisién de ponerme manos a la obra con mi Tesis Doctoral.

Hasta aqui la intrahistoria de mi trayectoria profesional necesaria para entender
como he acabado inmerso en la tarea de la realizacion de este gran proyecto. Ahora
quiero explicar brevemente la estructura de la misma para que el lector se haga una idea

de lo que se va a encontrar, asi como del porqué y qué puede esperar de cada capitulo.

Comienza con una revision de la Personalidad, partiendo de los diferentes
significados que puede tener o el uso que la gente hace de ellos: ¢Qué es la

personalidad? ¢Tenemos un concepto univoco de la misma? ¢Se entiende de igual
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manera fuera del &mbito académico que dentro del mismo la frase “Nazariam es asi
por su personalidad™? De entre todos los acercamientos a su estudio he seleccionado el
de la psicologia del rasgo, ya que los estudios empiricos realizados se han basado en la
metodologia empleada por dicha corriente psicoldgica, desde donde se concibe a los
rasgos como disposiciones latentes, estables y primordiales determinantes de las
diferencias individuales en el comportamiento. Posteriormente se encuentran
desarrollados los dos modelos de la personalidad seleccionados, Eysenck y Zuckerman,
dado el apoyo psicobioldgico a los rasgos que recogen y la alta contrastacion cientifica
que ha tenido la relacién de la conducta violenta con sus caracteristicos: Extroversion,
Neuroticismo, Psicoticismo y Busqueda de Sensaciones. Ahora nos quedaria dar
respuesta a los otros tres conceptos que se recogen en el titulo: ¢podemos decir que se
debe a la personalidad de los sujetos el que actuemos de manera agresiva, violenta,

antisocial o criminal? ¢Son sindnimos los términos anteriores?

Los siguientes tres capitulos estan distribuidos en Agresividad, Conducta
Delictiva y Trastorno Antisocial de la Personalidad respectivamente. En primer lugar,
los capitulos de la Agresividad y Conducta Delictiva bien pudieran fusionarse en uno,
pero se han separado por el motivo de que tenemos dos estudios empiricos realizados
tratando a la Agresividad desde Gpticas distintas, si bien complementarias. Mientras que
en el primer estudio, con poblacion general, se ha tratado mas a la Agresividad como
concepto de rasgo psicologico, en el segundo estudio, con poblacion penitenciaria,
hemos querido escoger un criterio mucho méas observacional como son las Conductas
Delictivas ya juzgadas y, por lo tanto, objetivas, que han desencadenado el

internamiento en un centro penitenciario.

Por otro lado, en el apartado del Trastorno Antisocial de la Personalidad se hace
un primer recorrido general por la definicion de lo que es un trastorno de personalidad,
pasando por el criterio de clasificacion escogido, la epidemiologia de los mismos, la
evaluacion y el tratamiento, para finalmente profundizar en el mas relevante para la
presente Tesis como es el propio Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP) por su
conexion con la conducta violenta, tratando de diferenciarlo de otros conceptos que
pueden parecen sindnimos como la psicopatia o la criminalidad. Al igual que se ha

comentado con el caso de la Agresividad, en el primero de los estudios se llevd a cabo
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una medicion del TAP mediante una medida mas psicométrica como la Escala del
Trastorno Antisocial del MCMI-I11 de Millon, mientras que en el segundo estudio se
contd con una medida méas conductual como es la Escala del Trastorno Antisocial de la
Personalidad ETAPA de Aluja.

Los altimos capitulos se concentran en los dos estudios llevados a cabo, si bien
al igual que el espiritu general de la presente Tesis, los mismos no tuvieron su
concepcidn clara desde el comienzo, ya que al inicio se planted un Unico estudio que
englobara parte de ambos. Es verdad que se comenzd con muchas energias pero poco a
poco problemas como, impedimentos con la burocracia a la hora de obtener permisos
para realizar estudios en centros penitenciarios y la imposibilidad de la dedicacion
temporal necesaria para tal empresa por nuestras situaciones laborales, nos forzaron a
un cambio en el modo de afrontar la Tesis. Por lo que optamos, tanto mi director como
yo, en una primera fase compuesta por un estudio con poblacion general, pensando en
una muestra grande para compensar la falta de una poblacion relevante como seria una
clinica y/o penitenciaria. Dicho trabajo finalmente cristaliz6 en la tesina de
investigacion que finalmente fue defendida bajo el nombre de “Personalidad,
Agresividad y Trastorno Antisocial” en el 2013.

La concepcion del segundo estudio surge a raiz de reminiscencias que aun nos
rondaban la cabeza, tras aquél primer intento fallido de estudio inicial, junto a la enorme
posibilidad que surgié de poder de trabajar sobre una base de datos de un centro
penitenciario espafiol, que contemplaba y tenia registrados datos sobre variables de
personalidad asi como de otros criterios relevantes para el estudio, con el valor afiadido
respecto al primer estudio que se trataba de contraponer los resultados obtenidos alla
con otro tipo de poblacién mucho mas rica para los conceptos que se querian medir,
como es poblacion penitenciaria a la que se le presupone valores méas altos que a la

poblacion general.

Empecé este prologo diciendo que jamas habia pensado en realizar una Tesis
Doctoral, pero puedo decirles que estan ustedes ante la materializaciéon de lo que
pretende ser la respuesta a los interrogantes de aquél joven estudiante que tuvo en su dia
delante de si el catalogo de carreras universitarias y que se decidié por Psicologia por la
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necesidad, diria yo que innata, de poder encontrar una explicacion a los
comportamientos de la gente, esa gente a la cual podria quedarse observando horas y
horas en cualquier parque o rincon de cualquier cafeteria que se prestase. Por todo ello,
espero que la presente, no s6lo sirva para engrosar un precioso hueco en mi estanteria y
me otorgue el prefijo de doctor en mis tarjetas profesionales de presentacion, sino que la
misma tenga cierta aplicabilidad de cara a mi labor profesional y por ende a mejorar el
servicio que como funcionario publico pueda ofrecer a la sociedad espafiola, ya que
estoy seguro que en nuestra labor de institucion publica, la formacion de cada uno de
sus integrantes es una de las herramientas méas potentes con la que contamos de cara a

ofrecer la mejor respuesta profesional posible

Hace ya siete afios aproximadamente que surgié la idea de tener que escribir
una cantidad importante de folios contando qué idea tenia en mente, el porqué queria
investigar sobre ella y a qué conclusiones podia llegar. Dicho asi puede incluso hasta
parecer una tarea facil, pero nada mas lejos de la realidad, maxime cuando por parte de
quien suscribe estas lineas se tiene desde siempre un profundo respeto al folio en
blanco. Igualmente mi lado mas pragmatico me ha hecho plasmar mis ideas Unica y
exclusivamente en aquellos momentos donde creia o sentia la necesidad de tener que
expresar algo que pudiera aportar un valor afiadido sobre una determinada tematica,
puesto que soy de los que piensa que si no se estd seguro sobre si lo que se va a decir es
merecedor de ser contado o0 no, o de si incluso estandolo la manera de transmitirlo no es

la mejor, el silencio es la mejor opcion.

Si bien comencé éste prologo diciendo que jamas habia pensado en realizar una
Tesis Doctoral, supongo que llegados al punto actual de escribir estas lineas presentes,
asumo que dejo de lado tanto a esa idea primigenia como al respeto al folio en blanco,
puesto que tengo la sensacion de que puedo, y debo, contar el conocimiento y la
experiencia adquiridos y que a continuacién dejo plasmado en negro sobre blanco.
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1. PERSONALIDAD

1.1.- Concepto

Todos alguna vez hemos escuchado frases como “Sergio tiene una gran
personalidad”, “el problema de Gloria es que no tiene personalidad” o “si te quieres
hacer valer, demuestra tu personalidad”. (Qué hay detrds de estas preguntas?
Probablemente se esté aludiendo al concepto méas popular del término. Como dice
Hernandez (2000), esta nocidn intuitiva parece establecer una sinonimia entre la
personalidad y el grado independencia, autonomia e, incluso, fortaleza de los

individuos.

De hecho, podemos igualmente identificar cierto acuerdo ingenuo e implicito,
entre la utilizacion de la expresion coloquial “conocer a las personas” y el término de
personalidad. Como se muestra en la siguiente Tabla 1, se produce una transposicion de

los significados en funcién de si nos referimos a un contexto coloquial o a uno técnico.

Tabla 1: Personay personalidad en el lenguaje

Lenguaje Coloquial Lenguaje Técnico

Conocimiento del Persona Personalidad

comportamiento habitual

Independencia, Personalidad Aspectos o caracteristicas
Autonomia, fortaleza de la persona

(Tabla adaptado de Hernandez, 2000)
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Si acudimos al Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia de la
Lengua? para ver qué se dice sobre el término de personalidad, podemos observar hasta

ocho acepciones en las cuales el elemento comin es la referencia a la persona.

La primera acepcion dice que personalidad es la “diferencia individual que
constituye a cada persona y la distingue de otra” llevandonos a una concepcion
diferencialista de la misma, remarcando a la personalidad como elemento béasico que
permite la diferenciacion entre los individuos. La segunda acepcion, hace referencia a la
originalidad, y la define como “conjunto de caracteristicas o cualidades originales que
destacan en algunas personas”, y como vemos es aqui donde pudiera encontrarse la raiz
de la confusion terminolégica a la se ha venido aludiendo en virtud de la posible
identificacion entre los conceptos de originalidad y de personalidad. Por ultimo, y sin
animo de reproducir todas las acepciones recogidas, destacar que también se hace
referencia al plano social (tercera acepcion), al plano afectivo o valorativo de la
personalidad (cuarta acepcion: “inclinacion o aversion que se tiene a una persona con
preferencia o exclusion de las demés”) asi como otras caracteristicas de tipo legal
(quinta acepcion), y filoséfico (octava acepcion).

De hecho, el término personalidad no ha sido el Gnico que se ha utilizado para
abarcar todo su universo de significacion conceptual, sino que, en funcién de la
concepcidn tedrica subyacente, otros términos la han sustituido como son el caso de:

constitucion, temperamento, caracter, ego, yo, individuo o persona.

Desde la perspectiva psicolégica se identifica a la personalidad como las
distintas manifestaciones de comportamiento en los diferentes contextos donde se
desarrolla, o tendencias habituales en actuaciones de las personas que de alguna manera
hacen posible ciertos pronosticos sobre cudl seria su comportamiento futuro. Al fin y al
cabo, cuando afirmamos que “conocemos” muy bien a alguien, estamos diciendo que lo
hemos visto comportarse en una variada gama de situaciones lo suficientemente amplia

como para ser capaces de anticipar que haria esa persona en situaciones futuras.

2 hitp://lema.rae.es/drae/?val=persona. Consulta del vocablo “personalidad” en el Diccionario de

la Lengua Espafiola, 222 ed., de la Real Academia Espafiola. Madrid
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Si bien, y para finalizar, con el siguiente ejemplo podremos entenderlo aun
mejor. Cuando en una reunién de dos amigos, uno le dice a otro, “Si vamos a ver el
préximo partido del Real Madrid, no llames a Nazariam porque no le gusta el futbol”,
dicha afirmacién se habra hecho bajo la experiencia de situaciones pasadas donde
Nazariam ha rechazado ir a ver algun partido de futbol, bien porque haya declarado
expresamente su no deseo de ir, bien porque se han dado cuenta que en distintas
ocasiones ha manifestado excusas distintas para no asistir, o bien porque ya tenia otros
planes previos. Sea lo que fuere, los amigos de Nazariam estan estableciendo una
prediccién sobre el comportamiento futuro del mismo en base a comportamientos
pasados. Al arrojar diferentes respuestas especificas de comportamiento, diremos que la
que finalmente adopte Nazariam sera la mas “personal”, conformando asi su forma o
estilo de actuacion particular, constituyendo en lo que se ha venido denominar su

personalidad.
1.2.- Corrientes psicolégicas

Uno de los mayores problemas en la no existencia de una definicién Unica y
univoca de personalidad es precisamente la diversidad de planteamientos tedricos que
han existido a lo largo del tiempo, lo que no solo no ha provocado consenso sino la

existencia de tantas definiciones como definidores ha habido (Gilbert y Gilbert, 1995).

El origen del estudio sistematico de la personalidad, desde un punto de vista
psicoldgico, tiene una doble variante: por un lado nos encontramos con una tradicion
proveniente del estudio cientifico natural de la naturaleza humana, y por otro con una
tradicion especulativa filosofico-literaria. El estudio cientifico de la personalidad,
desarrollado en el marco general de la Psicologia de las Diferencias Individuales, es la
continuidad histérica de la tradicion médico clinica del estudio de Ia
constitucion/temperamento y de la tradicién filoséfico-literaria del caracter (Borgatta,
1968; Cattell y Kline, 1982; Ibafiez, 1989). A partir de la tradicion médico-clinica
llegard a la Psicologia Diferencial todo el conocimiento cientifico acumulado desde los
médicos griegos hasta los trabajos de Kretschmer. EI término Temperamento y sus
modelos explicativos, serdan la aportacion mas significativa de esta tradicion. La
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tradicion filoséfico-literaria aportd bajo el término Caracter muchas de las

consideraciones que hoy se estudian en el campo de la Personalidad.

Al pretender organizar toda la informacion disponible sobre la Psicologia de la
Personalidad es facil constatar la presencia de tres grandes grupos de teorias. EI primero
lo conforman las denominadas teorias exdgenas, que consideran que los elementos
basicos de la personalidad son construcciones hipotéticas de la naturaleza social o
cultural (destacan autores de la corriente situacionista como son Bandura o Rotter). Un
segundo grupo compuesto por las denominadas teorias interaccionistas, quienes
consideran que la conducta, y las diferencias individuales en la personalidad son el
resultado de la interaccion de las disposiciones personales con las limitaciones o
influencias del medio (destacando a autores como Magnusson y Endler, Mischel o
Epstein). Y, por ultimo, un tercer grupo denominado teorias enddgenas, las cuales
principalmente consideran que el origen de la personalidad se encuentra en el propio
individuo, siendo representativas de esta vision las teorias tipoldgicas (donde destacan
autores como Hipocrates y Galeno, Kretschmer, Sheldon o Jung) las teorias
psicodinamicas (Freud, Adler o Rappaport), las teorias fenomenoldgicas (Murray o
Rogers), y las teorias de los rasgos (Guilford, Eysenck, Cattell, McCrae y Costa).

De todas las anteriores, en la presente Tesis Doctoral interesan las denominadas
teorias 0 modelos de rasgos de personalidad. Los modelos de rasgos postulan que los
rasgos son disposiciones latentes, estables y que son primordiales determinantes de las
diferencias individuales en el comportamiento. Existen diferentes modelos de
personalidad basados en el rasgo como unidad, pero que se diferencian en las
presuposiciones acerca del nimero y naturaleza de las dimensiones y denominaciones
de éstas. Pero todos estos modelos coinciden en considerar la individualidad como una
constelacion determinada de rasgos que comparten varias propiedades, como son,
considerar a los rasgos elementos internos al psiquismo del sujeto y ser tendencias de
comportamientos estables longitudinalmente y consistentes, a través de las distintas
situaciones donde se encuentra el sujeto. Esta tradicion representa una continuidad
desde los afios treinta que ha sufrido una revitalizacion muy intensa en los afios ochenta

y noventa.
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La moderna Psicologia de la Personalidad de rasgos esta fundamentada en dos
pilares: la evaluacion psicométrica de los rasgos de personalidad y el uso del analisis
factorial para la exploracion de su estructura. Quizd mas que en cualquier otra area del
ambito de los estudios sobre la personalidad se puede observar la dependencia de éste
area de investigacion respecto de las técnicas estadistico matematicas que permiten
analizar la variedad de comportamientos, sentimientos y pensamientos que muestran las
personas. En definitiva, la interdependencia entre Teoria y Método en los estudios,
acerca de la estructura de la personalidad, se debe a que los distintos intentos de
representar la estructura dimensional de la personalidad se han basado en el uso del

Analisis Factorial.
1.2.1.- Psicologia del Rasgo

Dado que la presente Tesis Doctoral se basa en metodologia empleada por esta
corriente psicoldgica de estudio de la personalidad es por lo que a continuacion en el
presente subapartado se procede a hacer un recorrido histérico por lo que ha sido su
desarrollo a lo largo del tiempo, observando cdmo las diferencias radican en determinar

el nimero asi como la naturaleza de dichas dimensiones esenciales.

Realizando dicho recorrido histérico, comenzariamos con Empédocles (495-
435 a.c.) y sus elementos constitutivos de la naturaleza (aire, agua, tierra y fuego),
pasando por Hipdcrates (460-370 a.c.) y su teoria que relaciona respectivamente a los
anteriores elementos con los humores (liquidos que corren por el cuerpo: sangre, flema,
bilis negra y bilis amarilla), constituyendo el primer antecedente del llamado
constitucionismo o biotipologia, es decir, relacionando caracteristicas fisicas con una
determinada manera de ser o caracter, hasta finalmente dar un salto ultimo de cinco

siglos con Galeno (129-199) y su teoria de los cuatro tipos temperamentales®.

Dando un salto mayor adn en el tiempo y situdndonos en el final del siglo XIX
y principios del XX, nos encontramos con aportaciones tan dispares como relevantes en

% Relaciona el predominio de cada uno de los cuatro humores en el cuerpo de una persona con un
temperamento, de tal manera que el predominio de la sangre da lugar al tipo sanguineo, el de la flema al

flematico, el de la bilis negra al melancdlico y el de la bilis amarilla al colérico.
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Alemania y Gran Bretafia. En esta Gltima, destaca la figura de Francis Galton y dos
puntos clave como son, la publicacién de su obra “El genio hereditario” en 1869 con su
influencia en Pearson y Spearman (dos autores de referencia en metodologia) poniendo
las bases tedrico-metodoldgicas, y el Laboratorio Antropométrico de Londres donde se
pretende establecer la equivalencia entre la forma del cuerpo y la forma de la
inteligencia. Mientras que en Alemania destaca Kretschmer (1921) y la influencia que
tuvo con su clasificacion y categorizacion de las personas en base a cuatro tipos
corporales (picnico, asténico, atlético y displasico) y su relacion con la psicosis

esquizofrénica y la psicosis maniaco-depresiva.

Recogiendo la tradicion iniciada por Galton y seguida por los grandes avances
metodoldgicos que se producian en el entorno de la Universidad de Chicago, se sientan
las bases mas solidas de la psicologia del rasgo en las décadas de los treinta a los
cincuenta. Frente a la tradicién britanica del estudio de la inteligencia que tendia a
considerar la existencia de un factor general, en Estados Unidos se defendia una opcion
multifactorial cuyo maximo exponente era Thrustone (1935). Los psicdlogos de la
personalidad acogieron tanto el enfoque multifactorial como el analisis factorial
entendido como herramienta basica de trabajo. Con tales herramientas de base
empezaron a desarrollar su trabajo autores como Guilford*, Cattell y Eysenck,
considerados como figuras destacables en la psicologia del rasgo.

Raymon B. Cattell (1905-1998) esgrime frente a los detractores que abogan la
imposibilidad de aprehender en su totalidad los multiples componentes que englobaria
la personalidad humana, que los astrnomos trabajan con mas elementos (estrellas,
planetas,...) sin que ello precisamente les haya perjudicado en el desarrollo de su
disciplina (Cattell, 1990). Este autor formado en quimica y fisica, parte de una
estructura compleja de la personalidad de la que pretende extraer los elementos
constitutivos Gltimos a la manera de la tabla periddica de los elementos quimicos. Para

ello se ayuda de sus profundos conocimientos en estadistica multivariada y su recelo

4 Primer autor en el uso del “analisis factorial” como herramienta en el estudio de la personalidad
(Eysenck y Eysenck, 1985). Postula la existencia de 13 factores temperamentales bipolares de primer

orden, cuatro de segundo orden, y un Gnico factor de tercer orden denominado “Salud Emocional”.

28



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 1. PERSONALIDAD [UNIVERIDAD AUTONOMA]
y Trastorno Antisocial DEMADRID

hacia la ambigiiedad del lenguaje como elemento distorsionador del avance de la
Psicologia al estar los términos connotados por el uso que de ellos se hace en el
lenguaje vulgar. Por todo ello, su trabajo culmina en la delimitacion de 16 factores
(16PF), nombrados con letras del alfabeto, claves en la conformacion de la
personalidad. Ademas es de resefiar que dado que en la Psicologia se obtiene datos de
multiples formas pero que ninguna es completamente satisfactoria, Cattell dedic6 gran
parte de su esfuerzo investigador al uso de distintos procedimientos para compensar los
aspectos negativos de unos con los positivos de otros. Distingue de esta manera tres
tipos de datos: Datos L (life o vida) que hacen referencia a hechos de la vida real que
son contrastables (edad, nivel educativo, etc.); Datos Q (questionnaire 0 cuestionarios)
que son datos informados por la persona, que puede mentir o auto engafiarse; y Datos T
(objective tests o pruebas objetivas), los preferidos por Cattell, que hacen referencia a
pruebas en las que la persona evaluada no es consciente de la relacion existente entre su

respuesta y la caracteristica de personalidad que se pretende medir.

Hans Jirgen Eysenck (1916-1997) comparte con Cattell su vision global de la
Psicologia, su conocimiento profundo de la metodologia y su intento por formular una
teoria global de la personalidad, arrojando como resultado final un dibujo global de la
personalidad que constaria de tres rasgos, y que dada la importancia para esta Tesis, se
pasard a desarrollar en el siguiente apartado junto al modelo de Zuckerman quien

introduce como gran novedad la dimensién denominada “"BUsqueda de Sensaciones”.

Como he sefialado al inicio del apartado, seguramente encontremos que la
personalidad consta de tantas dimensiones basicas como corrientes psicoldgicas
subyazcan a las mismas, y uno de los mas descriptivos y que ofrece una vision global de
la misma es el denominado “modelo de cinco factores” (McCrae y John, 1992).

A pesar de las diversas nomenclaturas, en la actualidad parece existir acuerdo
en que los cinco factores correspondientes son: Neuroticismo, Extraversion, Apertura a
la experiencia, Minuciosidad y Amabilidad. Siendo el instrumento méas conocido para
su evaluacion el NEO-PI-R (Costa y McCrae, 1992), un autoinforme de 240 elementos
en escala de acuerdo, que mide con ocho items todas y cada una de las seis facetas que

componen cada uno de los rasgos.
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Para finalizar con el apartado, se destacaran las ventajas y desventajas de la

corriente psicoldgica de los rasgos de personalidad (Ruiz, 2011).

Como ventajas se pueden sefialar :

Reduccion de términos aplicables a las personas y a su personalidad, asi como
el consenso acerca de vocablos que hacen referencia a caracteristicas de las
personas. Recordemos que hemos pasado del “todo vale”, donde cualquier
término hacia referencia a la personalidad de una persona, a establecer unas

dimensiones fundamentales en la construccion de la misma.

Aplicacion de métodos rigurosos que han contribuido a la cientificidad de la
psicologia de la personalidad. A pesar de las criticas hechas al analisis
multivariado, éste ha permitido reducir las ambigliedades procedentes del

lenguaje coloquial y situar la discusion en términos cientificos.

Aportacién de una base descriptiva necesaria para acometer la tarea de la
explicacion y prediccion del comportamiento humano aunque sélo sea en
términos probabilisticos. Si sabemos que Javier tiene altas puntuaciones en
Extroversion, y Roberto en Introversién, probablemente con un alto grado de
probabilidad, podriamos determinar quién puede encontrarse mas comodo en

una fiesta final de curso con 500 estudiantes.
Mientras que si sefialamos las desventajas, éstas serian:

Confusion entre individualidad y unicidad. El problema es de indole
metodoldgica fundamentalmente, debido a las limitaciones en el procedimiento
de recogida de informacién basado en los autoinformes de personalidad.
Supongamos que ante el item “Suelo ir al cine con mucha frecuencia”, Juan y
Pedro responden que “NO” ¢estaremos en condiciones de inferir el porqué de tal
comportamiento? es posible que Juan no quiera ir porque prefiere emplear el
dinero de la entrada en otros hobbies, mientras que Pedro pese a ser un férreo
enamorado del septimo arte su mala situacion econémica le impida ir hasta las
salas de proyeccién. Si solo nos basaramos en la respuesta al item, diriamos que

los sujetos son iguales, pero esto quiere decir que ¢no hay diferencias entre
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ellos? Desde la psicologia diferencial® cabria responder que no son diferentes
pero, desde otras corrientes, habriamos de afirmar que a pesar de ello, siguen

siendo sujetos Unicos.

e Problema de la reificacion de los rasgos, o lo que en el conocimiento popular se
traduciria en qué fue antes si el huevo o la gallina. Si decimos por ejemplo de
Luis que bajo un determinado comportamiento o forma de ser subyacen unos
determinados rasgos de personalidad, y por otro lado aducimos que debido a los
rasgos que tiene Luis, se comporta de una determinada manera, estamos
entrando en una especie de bucle conceptual donde no queda claro qué es la

causa y cual la consecuencia.
1.2.2.- Modelo de H.J.Eysenck

Dicho autor usa de manera armdnica tres tradiciones de investigacion en
psicologia a la hora de estudiar la personalidad como son: la clinica, en su paso como
psicdlogo contratado en el Hospital de Emergencias Mill Hill de Londres, mostrando la
falta de acuerdo entre diagndsticos y tratamientos impartidos por psiquiatras; la
metodoldgica, donde mediante andlisis factoriales le posibilitan hablar de lo que él
denominara como las tres dimensiones basicas de la personalidad, asi como su
preocupacion de dotarlas de existencia bioldgica®; y por Gltimo la investigacion

experimental, que le permite profundizar en el conocimiento de dichas dimensiones.

Mediante la aplicacion conjunta de las técnicas correlacionales y
experimentales, Eysenck intenta integrar diferentes modelos explicativos del
comportamiento para la comprension de las diferencias individuales. Sus principales

areas de trabajo son la personalidad y el temperamento (desde la tradicién

® Otra manera de denominar a la Psicologia de los Rasgos.

6 Eysenck junto a Gray (Gray 1970, 1972, 1982) reabren el llamado “modelo bioldgico” en la
personalidad. Eysenck identifica las siguientes bases biologicas para sus dimensiones: el SARA (Sistema
Activador Reticular Ascendente) al que relaciona con la Extraversion, el CV (Cerebro visceral: donde se
incluiria al hipotalamo y al sistema limbico) con el Neuroticismo, mientras, que por el contrario, al

Psicoticismo no se le relaciona con ninguna estructura especificamente.
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constitucionalista de las tipologias griegas), la psicologia clinica (sintetizando
psicologia de los rasgos con psicologia del aprendizaje y terapia de conducta), la
psicopatologia, la inteligencia, las actitudes, la conducta sexual, la criminologia, la
genética de la conducta y los estudios sobre el habito de fumar.

Para Eysenck, la personalidad es una organizacion mas o menos estable y
duradera de varios factores: el carécter, el temperamento, el intelecto y el fisico. El
caracter denota el sistema de una persona mas o menos estable y duradero del
comportamiento conativo (voluntad); el temperamento el sistema mas 0 menos estable y
duradero del comportamiento afectivo (emocidn); el intelecto el sistema mas o menos
estable del comportamiento cognitivo (inteligencia); y el fisico, sistema mas o menos
estable de la configuracion corporal y de la dotacién neuroendocrina (Eysenck, 1970).

Cabe indicar que el modelo de personalidad de Eysenck seria mas bien un
modelo del “temperamento”, entendiendo éste no en un sentido evolucionista (como
antecedente de la personalidad adulta) sino como un componente de la personalidad
global, focalizado en las disposiciones emocionales méas enraizadas en la constitucion

del individuo.

El comienzo de la descripcion de los dos primeros factores sobre los cuales
versa la mayor parte de la descripcion de la personalidad en los sujetos, lo situamos en
los afios cuarenta. Eysenck realiza un andlisis factorial sobre un cuestionario que
evaluaba diversas cuestiones (entre las que se encontraban: nimero de quejas, peso,
historia familiar, relaciones sexuales, etc.) pasado a una muestra de 700 pacientes
militares afectados de problemas neurdticos. Los resultados de dicho analisis factorial
arrojan dos factores ortogonales entre si, y que vislumbran dos aspectos dimensionales
de la personalidad que son basicos para explicar el comportamiento. EIl primero
denominado “Extroversién-Introversion” (E-1) alude a la mayor o menor preferencia por
una estimulacion social buscada por los propios sujetos. Asi los extrovertidos verian con
agrado situaciones sociales de gran gentio, mientras que los introvertidos se sentirian
mas confortables en situaciones de menor estimulacion social. El segundo factor

encontrado seria el de Neuroticismo (N), donde a su vez reflejamos dos polos opuestos,
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por un lado obtendriamos sujetos estables a nivel emocional, y por otro a sujetos con

una intensa reactividad emocional negativa a los estimulos.

La combinacién posterior, que se puede representar como dos ejes cartesianos,
define cuatro posibilidades puras donde se puede situar cualquier individuo por medio
de sus puntuaciones en las dimensiones “E-1" 'y “N”. Asi encontrariamos cuatro grupos
de sujetos que serian: 1) Extrovertidos-Estables, 2) Extrovertidos-Inestables, 3)

Introvertidos-Estables, y 4) Introvertidos-Inestables (Figura 1).

EMOCIONALMENTE

INESTABLE (NEURGTICO)

Quisquilloso
Inguieto
Agresive

Excitable
Pesimista Influenciable
Reservado Impulsive

Insociable Optimista

Tranquile Melanedlico

Flematico Sanguineo
Sociable

Cuidadoso Amigable
Pensativo Conversador
Pacifico Receptive
Controlado Desenfadado
Fiable Alegre
Ecudnime Despreccupado
Calmado Lider

EMOCIONALMENTE

ESTABLE

Figura 1: Primer modelo de la personalidad segin Eysenck
[Recuperada de http://www.trans4mind.es/cuestionario/eysenck_chart.png]

Posteriormente Eysenck llega a identificar un tercer gran factor de la
personalidad denominado Psicoticismo, y de aqui el nombre final de su modelo, el
modelo PEN (Psicoticismo, Extroversién y Neuroticismo). Si bien cabria decir que
mientras los otros dos factores han sido contrastados en numerosas ocasiones
(apoyandose en trabajos de otros estudiosos de la materia como por ejemplo Guilford o
Cattell) asi como en réplicas en diferentes paises, culturas y lenguas, el Psicoticismo ha
sido el mas discutido en diferentes aspectos. Este Gltimo rasgo en discordia, también se

encuadra en una linea bipolar, donde en un extremo hablariamos de un total “Control de
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Impulsos/Dependencia Emocional”, hasta pasar al denominado “Psicoticismo” en si
mismo. Los sujetos que puntlan alto en esta dimension son extrafios, egocéntricos,
originales, impersonales, frios, con falta de empatia y muy poco preocupados por el
bienestar de los demas.

Asi es como se llega a configurar los tres rasgos fundamentales o superfactores
de la personalidad: Psicoticismo, Extraversion y Neuroticismo. Una particularidad es
que estas tres dimensiones se consideran independientes (ortogonales) entre si. Es decir,
una persona que sea alta en Extraversion puede ser a la vez baja en Neuroticismo y
media en Psicoticismo, mientras que otra que sea introvertida puede ser también baja en
Neuroticismo y media en Psicoticismo. Por tanto, si conocemos solamente como se
sitia una persona en una dimension (por ejemplo, Neuroticismo), no podemos decir
nada sobre como se situara en las otras dos dimensiones (Extroversion y Psicoticismo).
Esta cualidad viene identificada graficamente por la relacion angular de 90° entre las

tres dimensiones (Figura 2).

Neuroticism l

o
s,

o,

] Psicoticismo

kY

Introversion f , 4 Extraversion

Contro
impulsos |
Dep. Emocional

o

~Estabilidad
Emocional

Figura 2: Relacién entre las dimensiones del modelo PEN
[tomado de Juan-Espinosa y Garcia, 2015]

La identificacion de tales dimensiones se hace a partir de datos de naturaleza
muy diversa como son los auto-informes, datos clinicos, datos morfoldgicos, o datos
experimentales, y utilizando muestras de sujetos también muy variadas entre los que

destacan poblaciones de pacientes afectados por distintos tipos de trastornos mentales.
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Para explicar la relacién entre personalidad y conducta, Eysenck propone la
idea de organizacidn jerarquica de la personalidad, donde en la cima hablariamos de los
tres superfactores antes expuestos, llamados “rasgos-tipos”, para pasar a un segundo
escalon donde encuadrariamos a los diferentes “rasgos primarios” que engloban cada
uno de los anteriores. Asi pues, como se observa en la Figura 3, en la Extroversion
tendriamos rasgos como la sociabilidad, la actividad, etc. Siguiendo en el descenso de la
pirdmide figurativa, llegariamos a las denominadas “respuestas habituales” donde, por
ejemplo, del rasgo de sociabilidad hablariamos de respuestas habituales como ir a
fiestas, conversar con otras personas, etc. De esta manera llegariamos a la base de la
organizacion jerarquica del esquema planteado, donde estarian las “respuestas

especificas a situaciones concretas” como, por ejemplo, aceptar la invitacién a ir a una

fiesta.
B 3 P '3
REASGOS /. ‘/.T\ \
f— — f Sociabie | | "
EESPUESTAS h : Iu‘ :
HABITUALES |
s > 4 B X /
- F Doy ade :
EE!PI‘E!TAS [ preocp | [ e | [ activo
ESPECIFICAS £ i
LS A
- Ejempla de fasgos de la ExtmwM
Organizacion jerdrquica e e

Figura 3: Estructuracion de las dimensiones de la personalidad segun Eysenck

> Bases Biol6gicas de las dimensiones de personalidad.

Otro sustento tedrico para corroborar las tres grandes dimensiones de la
personalidad es el que se basa en aunar el conocimiento que se tenia sobre la fisiologia
del Sistema Nervioso Central y del aprendizaje. Tomando como referencia los trabajos
de Hull y de Paulov, Eysenck llega asi a la denominada “Teoria de Ila
Excitacion/Inhibicion”, donde la extraversion se basa en los mecanismos de

excitacion/inhibicion que regulan la actividad del SNC, y las diferencias individuales en
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aquellas dimensiones se fundamentan en las diferencias individuales en los mecanismo

cerebrales de excitacion e inhibicién que fundamentan la eficiencia del aprendizaje.

Dadas las limitaciones que se encuentran con la anterior teoria a finales los afios
60 del siglo pasado, Eysenck va a proponer una nueva, la conocida como Teoria del
Arousal/Activacion. En esta nueva propuesta la Extraversion se basa en el nivel de
excitacion del cértex cerebral de acuerdo a la actividad de un sistema neurofisioldgico
funcional, conocido como arousal. Este nuevo constructo teérico, descrito en 1949 por
Magoun y Moruzzi, se concibe como un estado de alerta cortical, o como Duffy
propuso en los afios 60, como “energetizacion no especifica del SNC en respuesta a la
estimulacion”, variando en funcion de multitud de factores exdgenos (demandas
externas, cambios del entorno, etc.), y endégenos (ciclos diurnos-nocturnos, ejercicio,
dieta, drogas, etc.). Para Eysenck, el mayor o menor nivel del rasgo de extraversion se
sustenta en el nivel de excitacion cortical, que a su vez depende del funcionamiento de
un complejo sistema neuronal situado en la Ilamada Formacion reticular del Tronco
Cerebral. Este sistema regula el nivel de excitacion del cortex cerebral por medio de la
accion de un sistema de conexiones neuronales que se denomina Sistema Reticular
Activador Ascendente (SARA). (Figura 4).
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Figura 4: Modelo sobre la regulacion
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Segln esta teoria, aquellas personas que tienen un nivel de arousal
cronicamente bajo en condiciones de reposo responden a un patrén de comportamiento
Extravertido, mientras que aquellas otras que presenten un nivel de arousal
cronicamente alto responderan al patron introvertido (Eysenck 1969). De esta manera,
las personas extravertidas se sentirdn mas atraidas o buscaran constantemente
actividades de gran actividad o carga social, disfrutando mucho mas de un ambiente
festivo en algun sitio concurrido de personas que realizando tareas mas solitarias o que
implican una mayor individualizacion, como pueda ser la lectura, tareas mondtonas o
repetitivas. Mientras que las personas introvertidas o aquellas que no requieren de una
gran estimulacion externa, preferirian actividades que implicasen menor actividad fisica
0 que no requieren una estimulacion externa intensa, ya que las mismas les producirian
un exceso que les provocaria un estado de excitacién no agradable por la intensidad del

nivel de arousal cortical que se sucederia.

Si relacionamos al Sistema Nervioso Central con el rasgo de Extraversién, para
hablar del Neuroticismo haremos referencia al Sistema Nervioso Auténomo. Este
controla las respuestas involuntarias vegetativas como son la tasa cardiaca, la presion
sanguinea, la sudoracion, la actividad géstrica, etc. El sistema nervioso autbnomo se
compone a su vez de otros dos sistemas antagonicos entre si y que controlan diferentes
subsistemas neurovegetativos: Sistema simpatico y parasimpatico. El fundamento del
rasgo Neuroticismo, se basa en la labilidad del SNA, esto es, en la facilidad con la que
se activa y cambia de sentido de su actividad de forma rapida. De esta manera las
personas con altos niveles en este rasgo de la personalidad responderan con niveles altos
de labilidad en el SNA, mientras que aquellas personas que puntuarian bajo en la escala
de Neuroticismo, responderian a niveles muy bajos de labilidad del SNA, esto es,
hablariamos de individuos mas estables emocionalmente. Si anteriormente hablabamos
de arousal para referirnos a la Extraversion, para el rasgo de Neuroticismo se usara el
constructo de Activacion, llegando a conformar el esquema final Extraversion-Arousal

y Neuroticismo- Activacion.

Mientras que tanto los mecanismos como los sustratos bioldgicos de las
dimensiones E y N se describieron de una forma consistente y mas o menos precisa, no

tuvo la misma suerte el Psicoticismo. Inicialmente correlacionado positivamente con el
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funcionamiento hormonal, concretamente con los andrdgenos, se ha visto que
ultimamente responde mejor a una explicacion relacionada con el metabolismo de la
serotonina (Eysenck 1995). Segln ésta posicion, el mecanismo que determina el
Psicoticismo es una combinacion de factores bioquimicos, en los que esta implicada la
serotonina, que acttan sobre el funcionamiento de la llamada Inhibicién Cognitiva, y de

donde se derivarian las tendencias comportamentales basicas del Psicoticismo.

Cabria destacar entre las multiples contrastaciones empiricas, las referidas a la
estabilidad de las dimensiones base de la personalidad en funcién de la edad de los
individuos. En estudios longitudinales y transversales se ha visto como en el caso de la
extraversion 'y el neuroticismo, existe una elevada estabilidad longitudinal
especialmente a partir de los 30 afios, siendo muy pequefios los cambios a partir de
dicha edad, asi como tampoco se aprecian diferencias en los efectos en funcion del sexo
de las personas.

En resumen, para finalizar con este apartado y enlazar con el siguiente, la
dimension Extraversion se representa por una escala bipolar que refleja en un extremo
la sociabilidad y la bisqueda de estimulacién y, en otro una reticencia social y una
evitacion de estimulos. La Extraversion esta referida a ser abierto y sociable, asi como
activo e impulsivo. La dimension Neuroticismo en un extremo representa la
inestabilidad emocional y la espontaneidad y en el otro extremo la reflexion y la
deliberacién. Se refiere a la estabilidad emocional frente a la tendencia a sentir
emociones negativas como la ansiedad y la hostilidad. La dimension Psicoticismo
refleja en un extremo la agresividad y el pensamiento divergente y, en el otro, la
empatia y la cautela. Segun Eysenck, y por las razones expuestas antes, las tres
dimensiones tendrian una fuerte base biolégica que explicaria parte de las diferencias

individuales en ellas.
1.2.3.- Modelo de Zuckerman

El modelo de Zuckerman se enuncia a raiz de un estudio sistematico y profundo
de una Unica dimension singular. Podria decirse que es un ejemplo inductivo de, como a

partir de un elemento conformante, se construye un cuerpo tedrico explicativo de la
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personalidad humana. Dicha dimension se denomind, “Busqueda de Sensaciones” (en
inglés Sensation Seeking-SS), y se define, en palabras del propio autor, como la
“Busqueda de experiencias y sensaciones intensas, novedosas, variadas y complejas, la
voluntad de experimentar y participar en experiencias que comporten riesgo fisico,

social, legal y financiero” (Zuckerman, 1994).

En los afios sesenta, dicho autor lleva a cabo investigaciones donde se estudian
las repercusiones que tiene el fendmeno conocido como “deprivacion sensorial”: Dicha
situacioén sumerge a los sujetos objeto de estudio en una ausencia total de estimulacion,
en donde se pueden apreciar claras diferencias individuales entre los individuos,
observando que algunos toleraban muy bien dicha deprivacion mientras que otros no la
soportaban, llegando a concluir que dichas diferencias respondian a factores de la

personalidad individual, los cuales podrian tener cabida en su nueva dimensién.

La “Busqueda de Sensaciones” tiene numerosos correlatos conductuales en
multiples @ambitos como, por ejemplo, las experiencias con las drogas, la variedad de
relaciones sexuales, las conductas de riesgo fisico (conduccién de motos, esqui,
escalada, submarinismo, etc.), la implicacion en grupos de personas con creencias
heterodoxas en la religion o en lo politico, la bisqueda de lugares exoéticos, y la
preferencia por lo desconocido. Los individuos que suelen puntuar alto en ésta
dimension se suelen encontrar entre poblacién igualmente muy diversa, desde poblacién
reclusa, hasta consumidores de droga, psicOpatas primarios, deportistas de alto riesgo,
policias y, en definitiva, en personas que en su actividad diaria estan siempre poniendo a
prueba a sus recursos personales. Por el contrario, los que punttan bajo en la Bisqueda
de Sensaciones presentan el perfil opuesto, son personas poco amantes de las
sensaciones, que prefieren tareas un tanto monotonas, ir a lugares ya conocidos,
implicarse en tareas de poco esfuerzo fisico, como la lectura, y tener una alta resistencia

al aburrimiento.

Adentrandonos mas en la dimension, la misma se compone a su vez de cuatro
subdimensiones mas especificas: a) Busqueda de Aventura y Riesgo, b) Busqueda de
experiencias, ¢) Desinhibicion, y d) Susceptibilidad al aburrimiento. Estas cuatro
subdimensiones pueden evaluarse, al igual que la dimension global de Blsqueda de
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Sensaciones, por medio de un test que se identifica por las siglas “SSS” (Sensation
Seeking Scale), y que tiene su denominacion en espafiol como “Cuestionario de
intereses y preferencias de Zuckerman”.

Si bien la dimensién global de Zuckerman presenta una gran utilidad predictiva
en contextos sociales sobre conductas adictivas y antisociales, en ningn momento se
hace hincapié en el uso de dicha herramienta para clasificar o etiquetar a las personas
que puntlen alto en dicha dimension como sujetos con conductas directamente
antisociales, sino lo que refleja mejor es una preferencia por un estilo de vida donde el
riesgo y su vivencia se convierten en algo atractivo a estos individuos. Asi, por ejemplo,
en un contexto totalmente diferente al delictivo, como es el financiero, aquella persona
con una puntuacién alta en el presente rasgo de este capitulo, optara mas por hacer
inversiones que presenten un alto riesgo pero que sea de ganancias potenciales
inmediatas (fondos de inversion variables), a optar por una estrategia mas conservadora,

invirtiendo en valores menos rentables a corto, pero mas seguros a largo plazo.

Zuckerman se va a esforzar ain mas en dotar de sustento a su nueva dimension.
Para ello, centrara sus esfuerzos en dos direcciones; una primera donde se interesaré por
el sustento biologico de dicha dimensién, y una segunda donde comparara dicha
dimension con otros rasgos de personalidad descritos por otros autores, y que se habian
ya mostrado como validos indicadores de la personalidad de los individuos.

> Bases Bioldégicas de la dimensidon Busgueda de Sensaciones.

En el aspecto biolégico de su dimension, Zuckerman (1984) revisa desde
estudios genéticos hasta psicofisiolégicos, encontrando como protagonista central de su
modelo a la Monoaminoxidasa (MAO), una enzima que actla en las sinapsis del
sistema nervioso central (SNC) como regulador de los procesos de transmisidn
nerviosa. Parece ser que existe una correlacion inversa entre la presencia en mayor o
menor medida de la “Busqueda de Sensaciones” y los niveles de la MAO. Asi, personas
con altas puntuaciones en la dimension, presentaran niveles bajos de MAO, y esto

implicard que dichos individuos presentaran respuestas de orientacion intensas,

40



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 1. PERSONALIDAD [UNIVERIDAD AUTONOMA]
y Trastorno Antisocial DEMADRID

respuestas de defensa débiles, un pequefio aumento de la respuesta cerebral a estimulos

intensos, y niveles crénicamente inferiores de actividad cortical.

Por otro lado se sefialan un cuerpo creciente de investigaciones que vincula a la
dimension de Busqueda de Sensaciones con el sistema de recompensa cerebral, sistema
dopaminérgico mesocorticolimbico (Alcaro, Huber y Panksepp, 2007; Alvaro-
Gonzélez, 2014; Cohen, Schoene-Bake, Elger y Weber, 2009; Smilie y Wacker, 2014;
Wittmann, Daw, Seymour y Dolan, 2008). Este sistema tiene una funcion importante en
la auto estimulacion cerebral. Se trata de un sistema de neuronas dopaminérgicas que se
proyecta desde el mesencéfalo hasta diversas regiones del telencéfalo. Las neuronas que
forman el sistema dopaminérgico mesocorticolimbico tienen sus cuerpos celulares en un
nacleo del mesencéfalo, el area tegmental ventral. Sus axones se proyectan a una serie
de puntos del telencéfalo, entre ellas regiones especificas de la neocorteza prefrontal, la
corteza limbica, el bulbo olfativo, la amigdala, el septum, el cuerpo estriado dorsal y, en
particular, el ndcleo accumbens (un nucleo del cuerpo estriado ventral) (Smilie y
Wacker, 2014). La mayor parte de los axones de las neuronas dopaminérgicas que
tienen sus cuerpos celulares en el area tegmental ventral proyectan a diversas regiones
corticales (via mesocortical) y limbicas (via mesolimbica). Este componente del sistema
dopaminérgico considerando ambas vias se denomina via mesocorticolimbica. Aunque
las neuronas de estas dos vias dopaminérgicas se entremezclan en cierta medida, son en
concreto las neuronas que proyectan desde el area tegmental ventral al nicleo
accumbens las que se han visto mas frecuentemente implicadas en los efectos
reforzantes de la estimulacion cerebral, recompensas naturales y drogas adictivas (Wise,
2004; Zahm, 2000).

Dado lo anterior se sugiere que el proceso de maduracion del sistema
dopaminérgico de recompensa podria estar en la base de la dimension Busqueda de
Sensaciones, que se vinculan con el espectro de conductas externalizadoras (conducta
antisocial, conductas de riesgo y consumo de drogas) que son estadisticamente
frecuentes en los adolescentes y que el aumento progresivo del autocontrol a lo largo del
desarrollo hace que vayan declinando con los afios. En particular, la conducta
delincuente, que florece con la adolescencia y que estadisticamente declina a partir de

los veinte afios de edad, podria vincularse con la sobreactivacion del citado sistema de
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recompensa que impulsaria a los adolescentes en la busqueda de sensaciones y
novedades, lo que les llevaria a tomar decisiones de riesgo en busca de recompensas a
corto plazo compensando un bajo nivel de arousal (Alcaro et al., 2007; Galvan, 2010;
Geier, 2013; Gjedde, Kumakura, Cumming, Linnet y Moller, 2010; Lahat, Degnan,
White, McDermott, Hernderson Lejuez y Fox, 2012; Raine, 1993; Steinberg, 2008;
Zuckerman y Neeb, 1979).

Ahora bien, si bien la funcion dopaminérgica juega un papel destacado en la
personalidad y en otras diferencias individuales, la correspondencia no es simple entre
el neurotransmisor dopamina y alguna dimensién de personalidad aislada, lo que supone
un reto investigador de cara al desarrollo de perspectivas integradoras que vinculen las
multiples bases neurobioldgicas de las dimensiones dopaminérgicas con las diversas
maneras que la dopamina puede influir en los patrones de conducta (Smilie y Wacker,
2014).

> Comparaciones de “Busgueda de Sensaciones” con otras dimensiones.

Seré a raiz de las comparaciones de su rasgo “Busqueda de Sensaciones” con
otras dimensiones, donde Zuckerman se dara cuenta que dicha dimension pertenece a un
modelo tedrico aun mayor. En los diversos estudios que Zuckerman llevo a cabo
(Zuckerman, Kuhlman y Camac 1988; Zuckerman 1991; 1995), tras los analisis
factoriales respectivos, se encontraba con que se repetian unos modelos de 3, 5y 7
factores consecutivamente unos a otros. Donde la solucién de tres factores, se
presentaba como la solucién més abstracta y simple, mientras que la de cinco y la de
siete factores eran iguales de validas, con la ventaja de que permitian una mejor

descripcion de la personalidad individual (Figura 5).
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Figura 5: Estructura factorial de la personalidad (Zuckerman, 1991)
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A partir de la solucién de cinco factores, Zuckerman desarrolla un test de
personalidad conocido como Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire (ZKPQ),
que le sirvi6 para insertar la dimension de “Busqueda de Sensaciones” en una mayor,
denominada “Impulsividad no socializada / Busqueda de Sensaciones”. Dicho test,
consta de las siguientes escalas (Zuckerman, Kuhlman, Teta, Joireman y Kraft, 1993):

e Neuroticismo-Ansiedad (N-Anx): EIl principal aspecto de esta dimensién de

personalidad es la frecuencia con la que se sienten o experimentan estados
afectivos de connotacion negativa incluyendo sentimientos de ansiedad,

depresion y hostilidad.

e Agresién-Hostilidad (Agg-Hos): Esta dimensién es una combinacion de la

disposicién a expresarse de forma agresiva y la groseria, desconsideracion,
conducta antisocial, venganza y malicia, o desde el otro polo, disposicién a ser
agradable y cordial y tener un trato amable con las personas.

e Actividad (Act): Necesidad de actividad constante junto con la preferencia por
trabajos que supongan un desafio y conlleven una vida ocupada. Zuckerman
relaciona esta dimension con el rasgo de Extroversion de Eysenck.

e Sociabilidad (Sy): Este factor evalla la tendencia a pasar mucho tiempo con los

amigos, participar en reuniones sociales como fiestas, y preferencia por estar con
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otros. Al igual que la Actividad, se ha relacionado con la Extraversion y con los

sistemas de aproximacion.

e Impulsividad no socializada/blsqueda de sensaciones (Imp-BS): Esta es la

dimensiébn méas original del modelo de Zuckerman y estd relacionada
directamente con el mecanismo de inhibicién conductual. Este rasgo representa
la ausencia de reflexion, la busqueda de sensaciones (desinhibicion) y la
ausencia de socializacion. Incorpora aspectos basicos de la impulsividad de Gray
y del Psicoticismo de Eysenck.

Profundizando un poquito mé&s en la escala “Impulsividad no
socializada/Busqueda de Sensaciones”, lo que subyace a la misma es un mecanismo de
“aproximacion”. Adaptativamente hablando, ésta caracteristica es muy importante, ya
que nos posibilita la capacidad de buscar nueva soluciones a nuevos problemas, y tener
cierta tendencia optimista a la hora de superar retos frente a unas nuevas y desconocidas
adversidades. Pero no se trata de una capacidad aislada, sino que encuentra en la
“inhibicion” la otra parte de la balanza que hace equilibrar el comportamiento del sujeto
para que sea lo mas adaptativo posible. Por ello, si como hemos dicho en los procesos
adaptativos, las aproximaciones son muy importantes, también lo son las inhibiciones
(por ejemplo, para evitar riesgos), de tal manera que a pesar de la necesidad de buscar,
existe la necesidad de evitar. Por lo que en aquellos sujetos que presentan puntuaciones
altas en impulsividad, la inhibicién seria muy limitada, por lo que su comportamiento

aparece como arriesgado, desinhibido y peligroso.

El ZKPQ ha tenido varias versiones, y probado en diferentes campos, asi su
version 111, ya ha sido aplicada en distintas areas de investigacion, tales como la
adiccion a drogas (Ball, 1995), la prostitucion (O’Sullivan, Zuckerman y Kraft, 1996) y
las conductas arriesgadas (Zuckerman y Kuhlman, 2000). EI ZKPQ ha sido traducido y
utilizado en Espafia por diversos equipos de investigacion (Aluja, Garcia y Garcia,
2003; Gutiérrez-Zotes, Brieva y Saiz, 2001; Pefiate, Ibafiez y Gonzalez, 1999;).

Hay pocos estudios que han analizado la relacién entre la capacidad predictiva
de dicho test con respecto a los Trastornos de la personalidad. Podemos destacar aqui el
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estudio llevado a cabo por Wang, Du, Wang, Livesley y Jang, (2004). En dicho estudio,
y siguiendo una linea similar a la llevada en las investigaciones que relacionaban los
cuestionarios EPQ-R y el NEO-PI-R con los diversos trastornos de personalidad (Jang,
Livesley y Vernon, 1999; Livesley, Jang y Vernon, 1998; Schroeder, Wormworth y
Livesley, 1992), se aplica a una muestra de 149 estudiantes universitarios el ZKPQ (en
su version china) y el DAPP-BQ (Dimensional Assessment of Personality Pathology-
Basic Questionnaire), mostrando tras los respectivos analisis factoriales una serie de
asociaciones entre las dimensiones del test de Zuckerman y las escalas del DAPP-BQ.
Asi, la escala N-Anx se relacionaba con 11 de las 18 subescalas del DAPP-BQ; la
dimensién ImpUSS se asocié con dos de los factores obtenidos denominados Dissocial
e Impulsive Misconduct; con Sy correlacionando negativamente con el factor de
“Inhibicién”, y con Act principalmente relacionado con el factor de “Compulsividad”.

En la misma linea que el parrafo anterior, el estudio de Aluja, Cuevas, Garcia, y
Garcia (2007b) arroja un poder predictivo del cuestionario de Zuckerman similar al que
pueda tener el modelo de los Cinco Factores evaluado por el NEO-PI-R. Las escalas de
las que consta el ZKPQ se muestran como buenas predictoras de los trastornos
evaluados por el Millon Multiaxial Inventory tercera edicion (MCMI-III),
correlacionando especialmente el Trastorno Antisocial con el factor “Impulsividad no
socializada/Busqueda de sensaciones” (ImpSS).

Finalmente, respecto al posible cuestionamiento sobre la diatesis naturaleza —
ambiente, hay datos que reflejan influencia en ambos caminos. Por una parte, Fulker,
Eysenck y Zuckerman (1980) analizaron las contribuciones genéticas y ambientales al
rasgo de busqueda de sensaciones en una muestra de gemelos y los resultados indicaron
que mas de la mitad de la varianza (58%) se podria atribuir a la herencia y, por
consiguiente, el resto a factores ambientales. Mientras que por otro lado también las
variables ambientales pueden influir en el rasgo de bldsqueda de sensaciones. En este
sentido, un estudio de Ball, Farnill y Wangemen (1984) proporcioné apoyo a la
influencia no genética en la blusqueda de sensaciones, y un estudio llevado a cabo por
Serrano, Godas, Rodriguez y Mirdn (1996) sefiala que conductas de riesgo social, como
el consumo de drogas, que estarian dentro de la dimensidn de busqueda de sensaciones

(Andrew y Cronin, 1997), son més frecuentes en hombres que en mujeres, pudiéndose
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deber a procesos de socializacion (Serrano et al., 1996). Igualmente, destacan que el
patron diferencial se muestra también en el comportamiento sexual, con una edad de
inicio en los hombres mas temprana, producto de una socializacién distinta. En general,
Serrano et al. (1996) defienden que las diferencias entre hombres y mujeres revelan la
socializacion desigual que los agentes sociales realizan en funcion del sexo: mas
instrumental y ligada al logro en el caso de los hombres, y més expresiva y orientada al

afecto en el caso de las mujeres, al menos en la adolescencia.
1.3.- Relaciones entre Personalidad — Conducta Antisocial y/o Criminal

Una vez visto el concepto de personalidad, las distintas corrientes psicoldgicas
que la han abordado en su estudio, asi como los dos modelos de personalidad mas
relevantes para la presente Tesis Doctoral, quiero finalizar el presente bloque
mostrando, de manera general, lo que la investigacion cientifica en psicologia ha

resefiado sobre la relacion entre “personalidad - conducta antisocial y/o criminal”.

Numerosos tratados relacionados con la Psicologia Criminal ponen de
manifiesto la importancia de las variables individuales y de personalidad en el
fendmeno de la delincuencia (Andrews y Bonta, 1998; Fishbein, 2000; Romero, Sobral
y Luengo, 1999). De un tiempo a esta parte existe un renovado interés por incorporar las
variables de personalidad en las teorias criminoldgicas (Alvaro-Gonzalez, 2014; Blair,
Mitchell y Blair, 2005; Fishbein, 2000, 2001; Flannery, Vazsonyi y Waldman, 2007;
Raine, 1993) para construir modelos que integren variables de personalidad y factores
bioldgicos con factores psicosociales y socioculturales. En este campo se plantea que las
relaciones entre dimensiones de la personalidad y la delincuencia podrian representar un
continuo en las conductas antisociales (Alcazar-Cércoles y Bouso, 2008; Romero,
Luengo y Sobral, 2001).

Entre los afios 50 y 90 la consideracion de la personalidad y sus componentes
en relacion con la conducta antisocial habia sido fuertemente rechazada por los modelos
psicoldgicos dominantes en la explicacion de la misma, modelos que Unicamente
consideraban los factores sociales y ambientales como determinantes, desencadenantes

y/o factores de mantenimiento del comportamiento antisocial. Algunos estudios a
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destacar de esos afios son (por orden cronolégico): Schuessler y Cressey (1950), Waldo
y Dinitz (1967), Tannenbaum (1977), Eysenck y Gudjonsson (1989), Romero, Luengo y
Sobral (1999) y Sobral, Romero, Luengo y Marzoa (2000).

La reconsideracion por parte de los estudios psicolégicos y criminolégicos del
papel de las variables de personalidad en la delincuencia parece tomar fuerza a finales

de los 80 debido en gran parte a:

e Crisis de los modelos psicoldgicos reduccionistas, como el psicoanalisis, el
conductismo o el cognitivo-conductual, que solamente habian considerado

relevantes las variables del ambiente en la determinacién de la conducta.

e Resurgimiento del concepto de “Rasgos” de personalidad y sus maultiples
consecuencias (uso renovado de los test de personalidad, interés por las
diferencias individuales, etc...).

e Enorme falta de poder predictivo de los modelos criminoldgicos de corte social,

econdmico y politico.

e Avalancha de resultados contrastados procedentes de disciplinas como la
neurociencia, la genética y la psicologia experimental que han permitido
destacar la importancia de las variables individuales como moduladoras de los
efectos del ambiente en la conducta antisocial.

Como ejemplo del ultimo punto tratado, respecto a las variables biol6gicas se
ha considerado tradicionalmente que un decremento en la actividad del eje
hipotalamico-hipofisiario-adrenal (HPA) se vincula con la conducta antisocial (Popma
et al., 2007). Desde una perspectiva bioldgica se considera que la conducta antisocial
puede responder a un bajo nivel de arousal que vendria a ser compensando
(normalizado) por la bisqueda de sensaciones a través de la conducta antisocial (Raine,
1993; Zuckerman y Neeb, 1979). El eje HPA es uno de los sistemas psicofisiologicos
mas importantes involucrados en la adaptacion al ambiente y un indicador del nivel de
estrés que esta soportando el individuo (McEwen, 2004). En este campo de trabajo el
bajo nivel de arousal puede operativizarse como un bajo nivel de la actividad del eje
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HPA. A su vez, el nivel de cortisol tras el despertar matutino se toma como una medida
de la actividad del eje HPA (Platje, Vermeiren, Raine, Doreleijers, Keijsers, Branje y
Jansen, 2013). En un reciente estudio longitudinal en el que participaron 425
adolescentes (de 15, 16 y 17 afios) se encontrd que el mejor predictor de la agresién
entre iguales fue la disminucion del nivel de cortisol en saliva al levantarse por la
mafiana. En consecuencia, los autores concluyen que una disminucion de la actividad
del eje HPA puede implicar susceptibilidad a la agresion entre iguales (Platje et al.,
2013).

La demostracion de la importancia de las variables individuales en la
adquisicion, desarrollo y mantenimiento de la conducta antisocial no se contrapone con
la existencia de notables influencias socio-ambientales en éste tipo de comportamiento,
antes al contrario, la combinacion de estos dos tipos de variables justifica la variabilidad
interindividual del comportamiento violento y permite la adecuacion de estrategias de
prevencion y tratamiento al individuo delincuente desde una perspectiva psicologica
aplicada y profesional. En este contexto de interaccion entre las variables de
personalidad y las ambientales han surgido conceptos tan importantes como los
Ilamados “factores de riesgo y factores de proteccion”, el efecto modulador de las
variables temperamentales o el efecto amplificador de ciertas variables contextuales
que, como las influencias de los grupos de iguales, justifican la aparicién de conductas
antisociales en adolescentes y jovenes (Sobral, et al. 2000).

La mayoria de estudios realizados sobre la influencia de las variables de la
personalidad en la conducta criminal se han desarrollado seleccionando una muestra de
sujetos determinada (presos, delincuentes juveniles, poblaciones de riesgo, etc...) y de
forma retrospectiva se analizaba su peculiar perfil de comportamientos antisociales y se
comparaban con puntuaciones obtenidas en tests y cuestionarios de personalidad. Esta
metodologia predominantemente de corte correlacional se complementa con estudios de

naturaleza cuasi-experimental y epidemioldgicos (Krueger, Caspi y Moffitt, 2000).

Centrandome en un modelo de personalidad como el denominado el modelo de
Cinco Factores de personalidad, los resultados indican que los delincuentes,

especialmente aquellos que muestran pautas de conducta mas psicopaticas, suelen
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obtener puntuaciones bajas en las dimensiones de Cordialidad, Responsabilidad y altas
en Extroversion y Neuroticismo (Preston, 2000). En referencia a este Gltimo aspecto la
magnitud de la relaciébn con Neuroticismo es mas variable que con el resto de
dimensiones, como sucede con los estudios antes citados (Eysenck y Gudjonsson,
1989). También se informa de que los resultados con la variable Apertura a la
Experiencia no son claros y no aparece una relacién sistematica respecto a la gravedad
del comportamiento antisocial. En términos generales se cumple lo que ya desde hace
afios se ha venido observando y que indica que el perfil de personalidad de los
delincuentes se encuentra caracterizado por puntuaciones elevadas en Extroversion y
bajas en Cordialidad y Responsabilidad, rasgos que coinciden con la formulacion
tradicional del Psicoticismo.

Igualmente se han verificado la existencia de importantes relaciones entre otros
rasgos de personalidad (de menor amplitud que los grandes modelos) y la delincuencia.
Entre estos rasgos destacan la Impulsividad, la Empatia y la Temeridad. Numerosos
estudios realizados en muestras de distintos paises y culturas, grupos de edades,
momentos historicos, tipos de delincuentes y hasta en muestras especies no-humanas y
con modelos analégicos de conducta antisocial (De Waal, 1999) han demostrado la
consistencia de la asociacion entre éstos rasgos de personalidad y la delincuencia
(Kueger, Caspi y Moffitt, 2000; White et al. 1994).

Romero, Sobral y Luengo (1999) llegan a las conclusiones de que existe una
relacion positiva y proporcional entre la Impulsividad y sus distintos componentes
(evaluada por medio de autoinformes) y la conducta delictiva, mientras que en el caso
de la Empatia se observa una correlacion moderadamente negativa. Por su parte
Rodriguez, Lopez y Andrés-Pueyo (2002) obtienen un papel revelador de la Temeridad
como predictor de desarrollar conductas antisociales por parte de reclusos en situaciones
de libertad condicional, ya que aquellos internos con mayores valores no tienden a
evitar situaciones de riesgo (salidas con sus comparieros de delito, frecuentar ambientes

propicios al comportamiento antisocial, etc...).

Todas estas relaciones observadas empiricamente entre rasgos de personalidad,
de mayor o menor amplitud y especificidad, y los comportamientos antisociales han
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llevado a autores como Hirschi y Gottfredson (1994), a proponer un modelo de
comportamiento antisocial en el cual incluyen un “rasgo latente” que, como
conglomerado, incluiria la impulsividad, la temeridad, la busqueda de sensaciones y la
falta de empatia que daria cuenta de las diferencias interindividuales en la tendencia a
emitir/inhibir conductas antisociales de forma estable (Romero et al. 1999).

1.3.1.- En contexto penitenciario

De cara a la importancia del segundo estudio de la presente Tesis en este
subapartado se hace mencion especifica a lo que las investigaciones han concluido

respecto a personalidad y comportamiento violento en contextos penitenciarios.

Rodriguez et al. (2002) centran su estudio en como las variables de personalidad
de los reclusos afectan a su comportamiento penitenciario y a otras variables
criminoldgicas que aparecen durante el periodo de reclusion y de cumplimiento de la
condena. Partiendo de la presuposicion de que los rasgos de personalidad son estables y
consistentes transituacionalmente seria de esperar que en un ambiente uniforme y
homogéneo, como es el del interior de una prision, los principales determinantes del
comportamiento de los reclusos serdn pues sus tendencias y disposiciones de
personalidad. En general los resultados indican que la mejor prediccion proviene de una
combinacion de variables “psicoldgicas y comportamentales™, resultando que el mejor
predictor de las dificultades de adaptacion al medio carcelario son las puntuaciones en
Agresividad-Hostilidad, en Impulsividad y en la Temeridad. La importancia de esta
serie de estudios radica en la posibilidad de ahondar en la tarea de pronosticar el
comportamiento y el tratamiento mas adecuado al interno, focalizando el punto de
ataque en la prevencién y prevision de los mismos, ya que ciertos comportamientos
pueden complicar el proceso de reinsercion en el que estdn comprometidos la mayoria

de los programas de rehabilitacion que se llevan a cabo en los centros penitenciarios.

" Como: puntuaciones en tests (como el PCL-R), habilidades interpersonales, rasgos de
personalidad, actitudes, observaciones clinicas, tipo de delito, entorno socio-familiar de origen del

recluso, historia criminal, registros penitenciarios anteriores, etc...,
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No obstante, respecto a los estudios llevados a cabo con poblacion penitenciaria

es conveniente tener en cuenta una serie de aspectos que limitan la generalizacién de los

resultados a la poblacion en general, como son:

La conducta de los presos puede reflejar los efectos de las condiciones de
internamiento donde, por ejemplo, los valores de tolerancia, las actitudes y la
utilizacién de conductas violentas y agresivas adquieren a veces un sentido de
defensa o coping ante la presion ejercida por el entorno (Holahan, Moos y

Schaefer, 1996) mas que un sentido hostil o antisocial.

Este tipo de estudios se basan en datos de autoinforme y en registros de tipo
judicial o similar, afectados por un valor de validez y fiabilidad diferente. En
referencia a los primeros debemos indicar que las poblaciones de reclusos, como
ha estudiado Chico (1997), se comportan ante la administracion de un test de
personalidad de modo algo distinto a otras poblaciones®. Asi normalmente los
reclusos suelen ser mas sinceros en sus respuestas a los tests de personalidad que
los miembros de los grupos control.

El contenido de los items en su mayoria no se ajusta a las experiencias

cotidianas que los reclusos tienen cuando llevan mucho tiempo de internamiento.

La sinceridad del recluso y el contenido de los items de los test de personalidad

requieren que en los estudios con autoinforme siempre se controle el efecto de la

Deseabilidad Social.

1.3.2.- Modelo de Eysenck — Conducta Antisocial y/o Criminal

Eysenck publica en el afio 1964 un libro llamado "Crimen y personalidad”, en el

cual propone que existe una relacion entre la conducta delictiva y las dimensiones

basicas de la personalidad propuestas por él. Tres afios después, en 1967, plantea que no

se puede esperar que una sola teoria de cuenta de todo el comportamiento criminal. En

1977 propone una teoria que combina elementos de la biologia y del aprendizaje para

8 Estudiantes universitarios o reclutas voluntarios.
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dar cuenta del comportamiento antisocial. En concreto, propone una forma en la que
una determinada configuracién de estos tres rasgos predispone hacia el comportamiento
antisocial, como es la de, en términos generales, que los criminales son serdn mas

extrovertidos y mas neuroticos que la poblacion normal.

Eysenck (1976) propone una hipétesis relacionada con el buen comportamiento
y el desarrollo de la conciencia. Para ello parte de la idea de que el proceso de
socializacion se basa en gran medida en el condicionamiento clasico de respuestas de
miedo y vergiienza ante comportamientos socialmente inadecuados. Cuando este
condicionamiento se lleva a cabo correctamente y el sujeto muestra estas respuestas de
forma anticipatoria, sin necesidad de la presencia de un adulto, se entiende que ha
desarrollado una conciencia. La hipotesis de Eysenck fue que las diferencias
individuales en la susceptibilidad al condicionamiento resultan de la interacciéon de dos
rasgos de temperamento: Extraversion y Neuroticismo. Las personas con una
Extraversion alta responden peor que las personas con una Extraversion baja al
condicionamiento de respuestas operantes y demandadas. El elevado Neuroticismo
afiade un caréacter emocional al comportamiento, lo que a menudo lleva a una reaccién
exagerada. De esto se deriva la hip6tesis de que los individuos que presenten altos
niveles en extraversion y neuroticismo seran mas dificiles de socializar que aquellos
individuos con niveles menores, o dicho de otra manera, que aquellos sujetos que tienen
una media mas baja en ambos rasgos adquiriran con probabilidad un sistema mas
efectivo de inhibicién o conciencia. Asi los individuos extravertidos y neuréticos tienen
mas probabilidades que los introvertidos en caer en el crimen, porque su escasa

condicionabilidad tiende a evitarles la adquisicion de reglas sociales.

Respecto al tercer factor, la teoria de Eysenck también predice que los
individuos con un rasgo elevado de Psicoticismo estaran predispuestos a desarrollar un
comportamiento violento (Eysenck, 1997). En concreto, dicho rasgo definiria cierta
impulsividad, con necesidad de estimulacion, sin consideracion de las consecuencias
negativas para la propia persona y para los que le rodean, indiferentes, y poco probable
a sentir culpa, empatia o sensibilidad hacia los sentimientos de los demas, asi como un

estilo de desafio a la autoridad (Eysenck y Eysenck, 1985; Zuckerman 1991).
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La propuesta tedrica de Eysenck sobre la relacion entre la personalidad y el
comportamiento antisocial no es determinista sino que refleja mas bien un modelo de
vulnerabilidad. Las dificultades de socializacion que presenta un individuo se pueden
contrarrestar por medio de la influencia del ambiente. Si se identifica de forma temprana
a un sujeto con altas puntuaciones en las tres dimensiones, una educacién firme puede
reconducir a ese individuo por una via prosocial y conseguir que desarrolle una
conciencia. Esto no significa que una educacidn férrea sea la mas indicada para todo el
mundo. Eysenck tampoco considera que el individuo adulto con comportamientos

antisociales se deba dar por perdido (Eysenck, 1977).

A nivel empirico, las hip6tesis explicadas anteriormente en relacion a los tres
rasgos estrella han sido muy contrastadas a nivel empirico, esto es, que las personas que
muestran comportamientos antisociales tendran de media, puntuaciones superiores en
las tres dimensiones de personalidad descritas en modelo PEN (Pérez, 1984; Sobral et
al. 2000).

En el estudio llevado a cabo por Center, Jackson y Kemp (2005) los resultados
son consistentes con la hipdtesis de Eysenck (1997), esto es, que las altas puntuaciones
en Psicoticismo, Extraversion y Neuroticismo, se presentan como perfil de riesgo a la
hora de desarrollar una posible conducta antisocial futura. También en concreto, de los
tres rasgos, el que mejor predecia conductas disruptivas como “gusto por las peleas” fue
Psicoticismo. Los analisis de sus resultados también indicaron una interaccion
significativa entre Psicoticismo y Extraversion. Este estudio se realizé con una muestra
de 94 jovenes de entre 11 y 15 afios a los que se les administraron el cuestionario EPQ-J
(Eysenck y Eysenck, 1975) y la escala “Youth Self Report (YSR) de Achenbach (1991)
como medida de conductas disruptivas y agresivas hacia los demas.

Carrasco, Barrer, Tremblay y Vitaro (2006) presentan un exhaustivo estudio
sobre la agresién fisica en adolescentes, relacionandola con las dimensiones de
personalidad de Eysenck. Concretamente exploran las relaciones de los rasgos de
personalidad de Eysenck, sus combinaciones y los diferentes efectos de cada
combinacion sobre conductas especificas (agresion fisica, vandalismo y robo) en chicos
adolescentes de Canada. Concluyen en su estudio que las caracteristicas del
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Psicoticismo son el principal predictor del comportamiento antisocial, especialmente si

se comparan con el Neuroticismo y la Extraversion.

Resaltar varios meta-analisis como el llevado a cabo por Miller y Lynam (2001)
donde se comparan los resultados de diferentes estudios que intentan describir y
explicar la relacion entre el comportamiento antisocial y los modelos de personalidad
de: Eysenck, Tellegen, Cloninger y el modelo de los Cinco Factores. Adoptando la
solucion de cinco factores superiores, llegan a la conclusion de que el comportamiento
antisocial (en inglés, Antisocial Behavior ASB) esta relacionado inversamente con
aquellos individuos que presentan valores bajos en las dimensiones adoptadas para el
estudio denominadas “Cordialidad” (que incluiria la Cordialidad de los modelos de
Cinco Factores, el Psicoticismo de Eysenck, la Emocionabilidad Negativa de Tellegen y
el Cooperativismo de Cloninger) y “Responsabilidad” (encuadrada por la
Responsabilidad del MCF, el Psicoticismo de Eysenck, la Restriccion de Tellegen y la

Busqueda Novedosa y el Autocontrol de Cloninger).

Por otra parte, Center y Kemp (2002) revisaron la literatura existente acerca de
la relacion entre las dimensiones de personalidad de Eysenck y la conducta antisocial en
nifios y adolescentes. Incluyeron un total de trece estudios realizados entre 1975 vy el
afio 2000. EI tamafio del efecto medio (el estadistico de Cohen, 1992) fue 0.86 (alto),
0.2 (bajo) y 0.43 (bajo-moderado) para las dimensiones de Psicoticismo, Extraversion y

Neuroticismo, respectivamente.

Finalmente, Cale (2006) desarrolla otro meta-analisis de 52 estudios con 97
muestras, basandose en el modelo de Eysenck, para ver las relaciones que hay entre las
dimensiones creadas para el estudio y el comportamiento antisocial (operativizado de
distintas formas, con self-reported groups y know groups). De las tres dimensiones
resefiadas solo la denominada “Impulsivity/Disinhibition” (Psicoticismo si empleamos
la terminologia de Eysenck) era la que presentaba mas relacion con el comportamiento
antisocial, mientras que la extraversion/sociabilidad estd menos relacionada con este

tipo de conductas.
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A un nivel bioldgico, Eysenck defendia que la conducta agresiva estd asociada
con una actividad cortical baja (elevada Extraversion) porque una persona con una
reaccion del sistema nervioso relativamente baja no aprende a restringir el
comportamiento 0 a gobernarse en base a unas reglas de conducta con tanta facilidad
como lo hacen los individuos con un nivel basal de activacion cortical mas elevado. Asi
pues, cuando tal individuo tiene también el rasgo Neuroticismo alto, esto afiadira un
caracter emocional e irracional para comportarse ante determinadas circunstancias
(Center et al., 2005).

Eysenck y Eysenck (1978) relacionaron la impulsividad con su sistema
tridimensional de personalidad: extraversidén, neuroticismo Yy psicoticismo. La
impulsividad, en una definicion amplia (impulsividad propiamente dicha, asuncion de
riesgos, no-planificacion e irreflexion), correlacionaria positivamente con la
extraversion y el psicoticismo. No obstante, en sus Ultimas formulaciones Eysenck
asocia la impulsividad preferentemente al Psicoticismo. En un sentido amplio de la

definicion de impulsividad, ésta correlacionaria con la delincuencia.

Debido a que los delincuentes difieren de los sujetos normales en las tres
grandes dimensiones de la personalidad (P, E y N), Eysenck consider6 la conveniencia
de construir una escala que pudiera diferenciar estos dos grupos, combinando los
elementos mas significativos de las tres dimensiones (Eysenck y Eysenck, 1971). De
este estudio resultd una escala de Conducta Antisocial discriminando bastante bien entre
los adultos delincuentes y los no delincuentes. No obstante, Pérez (1984), expuso que la
escala estd compuesta mayoritariamente por items de la escala N en adultos y no es

comparable a la utilizada en los adolescentes. 2014).

> En contexto penitenciario.

Dada la importancia de las conclusiones llevadas a cabo con este tipo de
poblacién de cara al segundo estudio de la presente Tesis asi como lo ya dicho
previamente respecto a las caracteristicas de uniformidad y homogeneidad que se puede
esperar del ambiente penitenciario, existen diferentes estudios que han puesto en juego

la hipotesis antes mencionada sobre si los comportamientos antisociales por los cuales
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han llegado a prisién o incluso en los mostrados durante el internamiento se deben en

parte a la configuracion de altas puntuaciones en las tres grandes dimensiones que

recoge el modelo de Eysenck.

Eysenck, Rust y Eysenck (1977) llevan a cabo un amplio estudio con un total de

1.693 sujetos, Tabla 2, donde se muestra que para las tres dimensiones de personalidad,

las diferencias se muestran en la direccion predicha y todas son altamente significativas.

Tabla 2: Puntuaciones en P, Ny E de grupos de adultos prisioneros y control.

Eysenck, Rust y Eysenck (1977)

N Psicoticismo Extraversion | Neuroticismo
Prisioneros 1.301 6.55 + 3.16 12.51 £ 3.63 11.39 £ 4.97
Control 1.392 4.10 £ 253 11.65 +4.37 9.73£4.71
Significacion P<0.001 P<0.001 P<0.001

Igualmente dicho estudio fue disefiado especialmente para responder a la

cuestion de si las diferentes dimensiones de personalidad P, E y N se relacionan con

distintos tipos de criminales. Para ello clasificaron a los prisioneros en cinco grandes

grupos: timadores (conmen), agresores contra la propiedad (property), criminales

violentos (violence), criminales inadecuados (inadequate)®, y un grupo “residual” que

° Estos son delincuentes que caen en el delito no por ser antisociales, sino porque no pueden con

la complejidad de la vida moderna. Suelen ser torpes e indefensos; figuras solitarias, sin amigos o familia,

y cometen crimenes menores para buscar cobijo en prision preferible al poco confort que ofrece el tener

que buscar comida y dormir en la calle.
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incluia a prisioneros no especializados en un tipo especifico de crimen, sino que habian

sido condenados por diversas causas.

A todos los prisioneros se les administro el cuestionario EPQ. Los resultados
que se obtuvieron fueron claros, ya que se diferenciaban bastante bien en funcién de sus
puntuaciones. En la siguiente Figura 6 se muestra estos resultados en forma de diagrama
de flujo (los nimeros de las cajas corresponden a las puntuaciones medias por grupo en
las diferentes dimensiones).

Comenzando la clasificacién por la dimension Psicoticismo (P); los timadores
obtuvieron puntuaciones bajas en P, mientras que el resto de los grupos las obtuvieron
altas. La siguiente clasificacién toman en cuenta la dimension Neuroticismo (N); tanto
el grupo de los inadecuados como los residuales puntuaron alto en N, mientras que los
violentos y los que atentan contra la propiedad puntuaron bajo. Con respecto a la
dimension de Extroversion, los inadecuados y los que atentan contra la propiedad
mostraron puntuaciones bajas en E, mientras que los residuales y los violentos
puntuaron alto. Si se observa de nuevo a los timadores, estos, ademas de obtener
puntuaciones bajas en P, obtuvieron puntuaciones altas en E y bajas en N. Las
puntuaciones bajas en Psicoticismo se explican por el hecho de que sus negocios

demandan relaciones sociales normales.
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Property

Figura 6: Patrones de personalidad delincuenciales y tipos crimen

Eysenck y Gudjonsson (1989) revisan numerosos estudios que comparan una

muestra de reclusos

con otra muestra equiparable en distintas variables

sociodemograficas pero de sujetos no delincuentes. Los datos indican que existe una

clara tendencia, a través de distintos estudios, a encontrar mayores niveles de

Psicoticismo y Neuroticismo en los grupos de reclusos. En el caso de la Extroversion

los resultados son menos claros, y en algunos estudios no se encuentran las diferencias

esperadas. Sin embargo, los resultados obtenidos para E se ajustan mas a la teoria

cuando los estudios emplean muestras amplias (Eysenck y Gudjonsson, 1989).
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También con poblacion penitenciaria, Haapasalo (1990) demuestra en sus
resultados una puntuacién mas alta para esta poblacién (92 prisioneros convictos con
una media de edad de 33,7 a los que se les aplicé el EPQ en su forma estandarizada
finlandesa) en Psicoticismo y Neuroticismo, pero no en Extraversion. Estas
conclusiones son similares a las obtenidas por Rahman (1992) en una muestra de 92

prisioneros varones a los que se les aplicd el EPQ en su forma estandarizada bengali.

En Espafia se han obtenido similares resultados, Goma (1995) compar6 77
varones convictos por robo con arma (media de edad: 22.96) y 170 varones del grupo-
control (media de edad: 29.97) usando el EPQ y encontr6 puntuaciones mas altas en P y
N, pero no en Extraversion. Asimismo, Chico (1997) analiz6 300 reclusos masculinos
(media de edad: 19.90) y 300 reclutas del ejército (media de edad: 19.10), utilizando la
adaptacion espafiola del EPQ-R. Los reclusos mostraron puntuaciones mas altas en P y
en N que los reclutas, pero no en Extraversion. Por esta razon, Goma (1999), al revisar
en conjunto estos y otros trabajos, concluye que en el plano de las dimensiones de
personalidad los resultados apuntan a que el Psicoticismo y el Neuroticismo estan
relacionados con la conducta antisocial, mientras que la Extroversiébn no parece

relevante.

En el estudio de Rebollo, Herrero y Colom (2002) con muestra espafiolas de
poblacion penitenciaria (229) y no penitenciaria (322) a los que se les administré el
EPQ-R, se demuestra que los sujetos con personalidad antisocial obtienen puntuaciones
elevadas en Neuroticismo y Extraversidn, ya que son menos susceptibles al proceso de
socializacion. Asimismo, el Psicoticismo siempre emerge como una caracteristica
distintiva del comportamiento antisocial. Estos autores también afiadian una interesante
conclusion al fendmeno de la violencia, puesto que mientras que se observaron
diferencias de sexo en las puntuaciones entre los no presos, dichas diferencia
desaparecen entre los presos, lo que sugiere que no es el sexo, sino la personalidad, la

variable que puede contribuir a explicar el comportamiento delictivo.
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1.3.3.- Modelo Zuckerman - Conducta Antisocial y/o Criminal

El “buscador de sensaciones” explora el peligro como forma de alcanzar el
arousal que necesita para encontrar su activacion 6ptima. (Zuckerman, 1994). Tales
individuos interpretan el mundo de forma diferente a los no buscadores de sensaciones
(Horvath y Zuckerman, 1993). Las personas con bajos niveles generalmente valoran el
riesgo o la situacion estresante como una amenaza que acarreard consecuencias
negativas y anticipan un tiempo mas largo para recuperarse. En cambio, los altos
buscadores de sensaciones valoran el ambiente como menos amenazador (Zuckerman,
1994).

Las personas que presentan una alta necesidad de busqueda de sensaciones
presentan un “hambre estimular”, que se sustentaria en la hipoactivacion autonémica y
cortical, por lo que una persona asi caracterizada tiende a un déficit cronico de
estimulacion enddgena, lo cual implicaria la necesidad de compensacion a través de la
captura de elementos exdgenos potencialmente activadores y estimulantes (Alcazar,
2008). En esta linea, diversos estudios concluyen que los sujetos buscadores de
sensaciones y los delincuentes adolescentes mantienen bajos niveles de conductancia de
la piel (Gatzke-Koop, Raine y Loeber, 2002), algo que también ocurre a los sujetos

antisociales o personas agresivas (Raine, 1993).

Existe una fuerte creencia entre la asociacién de la Busqueda de Sensaciones y
la impulsividad con la asuncion y realizacion de conductas de riesgos tales como
peleas, consumo de drogas, conducir bajo la influencia del alcohol y conduccién
temeraria (Alcazar, 2008; Hansen y Breivik, 2001; Pfefferbaum y Wood, 1994; Sobral
et al., 2000; Stanford, Greve, Boudreaux, Mathias y Brumbelow, 1996).

Arnett (1996) relaciona la busqueda de sensaciones con la mayoria de conductas
imprudentes incluyendo: conducir bajo la influencia del alcohol, conducir con exceso de
velocidad, adelantamientos improcedentes, carreras de coches, promiscuidad sexual,
consumo de drogas, vandalismo y pequefios hurtos. La agresividad se relacion6 con
cada una de las variables en la conduccion y el vandalismo. La bisqueda de sensaciones
estaba significativamente relacionada con la conducta temeraria (incluyendo todas las
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variables de la conduccién, conducta sexual, consumo de drogas y comportamiento
delictivo) y, sin embargo, no lo estaba con la agresividad. En dicho estudio se fortalece
la idea de que la Busqueda de Sensaciones es parte del desarrollo basico de la conducta
imprudente. Asimismo, considera que la Busqueda de Sensaciones y la agresividad son
s6lo predisposiciones y su expresion depende del ambiente cultural social.

Respecto al desarrollo de las conductas imprudentes a lo largo de la vida de un
individuo cabe decir que no es lineal en modo cronoldgico, sino que se ha observado
que se incrementa desde la nifiez hasta la adolescencia para disminuir en la edad adulta.
De manera que durante la adolescencia y hasta los 20 afios, se va desarrollando la
capacidad de autorregulacién del propio comportamiento. Esta capacidad se vincula a la
maduracion de las conexiones neurales entre la corteza prefrontal y el sistema limbico,
que permite la mejor coordinacion de la emocion y la cognicién (Alcazar-Cércoles,
Verdejo-Garcia y Bouso-Saiz, 2008; Alcazar-Corcoles, Verdejo-Garcia, Bouso-Saiz y
Bezos-Saldafia, 2010; Arnett, 1996; Geier, 2013; Steinberg, 2008; Zuckerman vy
Kuhlman, 2000). Ademas esta maduracion en las conexiones neurales irian en paralelo
con la maduracién del sistema dopaminérgico de recompensa (Galvan, 2010; Gjedde et
al. 2010 y Steinberg, 2008).

Si a la necesidad de compensacion del déficit cronico de estimulacion enddgena
le sumamos la ausencia de mecanismos adecuados de autorrestriccion (Impulsividad) y
una relativa incapacidad para proyectar las recompensas futuras con el fin de modular la
conducta actual, nos encontramos ante un panorama plenamente coherente y con gran
potencia interpretativa para la comprension de muchas conductas antisociales y/o

delictivas.

Zuckerman relaciona la Bulsqueda de Sensaciones entre otras® con el
componente impulsivo de la extraversion. Muchas actividades en las cuales esta
implicada una alta busqueda de sensaciones son impulsivas, distinguiendo en 1991

dicho autor dos formas de la busqueda de sensaciones, como son la Busqueda de

10 La carencia de acuerdo con las normas sociales, la baja responsabilidad y tener poco auto-

control.
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sensaciones impulsiva y no socializada, que conllevaria actividades de mayor caracter
antisocial, y la Busqueda de sensaciones no impulsiva y socializada, que implicaria una

expresion mas socialmente apropiada de este rasgo®’.

La Impulsividad y la Blsqueda de Sensaciones han sido relacionadas con
trastornos psicopatolégicos y con problemas sociales, pero cada una de ellas puede
jugar un papel diferenciado en cada uno de los problemas personales o sociales. De esta
manera, cuando ambas se combinan, muy probablemente el resultado sera un patrén de
conducta con un elevado riesgo de producir dafio, mas que cuando no se da dicha

combinacion.

Horvath y Zuckerman (1993) arrojan datos a favor de la relacion entre la
blsqueda de sensaciones y estar inmiscuido en conductas delictivas. Estos mismos
autores investigaron la valoracion del riesgo de altos y bajos buscadores de sensaciones
en una investigacion con estudiantes no graduados y encontraron que la puntuacion total
en SSS-V (Zuckerman, Eysenck y Eysenck, 1978) correlacionaba negativamente con la
valoracién del riesgo en actos delictivos, violencia menor y en los deportes. Los
individuos con puntuacién alta en basqueda de sensaciones valoraron estas actividades
como menos arriesgadas que los que puntuaron bajo en blsqueda de sensaciones. Los
participantes de ese estudio que valoraron su riesgo como bajo se implicaban mas en
conductas de riesgo. La impulsividad se correlaciond negativamente con la valoracion
del riesgo, y positivamente con la participacion en conductas arriesgadas relacionadas
con delitos, violencia y deporte.

Segin Goma, Grande, Valero, y Punti (2001), el rasgo Bulsqueda de
Sensaciones es un buen correlato de la conducta delictiva tanto en adultos como en
jovenes, en poblaciones normativas 0 no y en ambos géneros. Dicho rasgo aporta

ademas informacion adicional ya que sus cuatro subescalas evalGan tanto la Busqueda

11 Glickson y Abulafia (1998) han operativizado estas dos dimensiones en base a las subescalas
de la Escala de Busqueda de Sensaciones. La forma impulsiva se relaciona con las subescalas de
Desinhibicion, Blsqueda de Experiencias y Susceptibilidad al Aburrimiento. La forma socializada se

asocia con la subescala de Busqueda de Emociones.
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de Sensaciones normativa (por ejemplo, ES) como la no normativa (por ejemplo, “Dis”:
Desinhibicion). Asi, la escala Desinhibicion es util para discriminar el grupo de sujetos

antisociales del resto.

Por ultimo, resulta interesante saber qué se conoce acerca de la relacion entre la
dimension Agresion-Hostilidad y la conducta antisocial. Dicha dimension, identificada
por Zuckerman (1991) en su modelo, tiene una estrecha e inmediata relacion con la
conducta antisocial de los delincuentes puesto que combina dos de las disposiciones
conductuales que modulan las respuestas violentas y antinormativas. Al compartir
aspectos de la inestabilidad emocional propios del Neuroticismo y la Impulsividad
(propia del Psicoticismo), se convierte en un factor modulador de los efectos
ambientales que facilitan las explosiones de ira incontroladas y las actuaciones poco
reflexivas que caracterizan, en la mayoria de casos, los actos violentos o conductas

antinormativas de los jovenes y adolescentes delincuentes.
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1.4.- Cuadro resumen

+ Desde la perspectiva psicolégica se identifica a la personalidad como las
distintas manifestaciones de comportamiento en los diferentes contextos
donde se desarrolla; o tendencias habituales en actuaciones de las personas
que de alguna manera hacen posible ciertos prondsticos sobre cudl seria su
comportamiento futuro.

+ La presente Tesis se basa en la concepcion de la psicologia del rasgo desde
la cual se desgrana a la personalidad en maltiples dimensiones béasicas (o
rasgos) que la compondrian en su totalidad, destacando de entre los
multiples modelos de personalidad existentes el de Eysenck y el de
Zuckerman.

4+ Para el modelo PEN de Eysenck la personalidad se compone de tres grandes
rasgos basicos independientes entre si, como son la Extroversion, el
Neuroticismo y el Psicoticismo. La personalidad como organizacion
jerarquica, donde en la cima hablariamos de los tres superfactores antes
expuestos, llamados rasgos-tipos, para pasar a un segundo escalén donde
encuadrariamos a los diferentes rasgos primarios, siguiendo con las
denominadas respuestas habituales, hasta llegar a las respuestas especificas
a situaciones concretas.

+ EIl modelo de Zuckerman basado en la solucion de 5 factores la descripcion
de la personalidad se compone de las dimensiones: Neuroticismo-Ansiedad,
Agresion-Hostilidad, Actividad, Sociabilidad y su dimension estrella y
donde mas profundizé6 la Impulsividad no socializada/Busqueda de

Sensaciones.
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4 Si bien entre los afios 50 y los 90 la relacién de la personalidad con la
conducta antisocial habia sido fuertemente rechazada por modelos que sélo
consideraban a los factores sociales y ambientales como los determinantes, es
a finales de los 80 donde las variables de personalidad en la delincuencia
parecen tomar fuerza debido en gran parte a: crisis de los modelos
psicoldgicos reduccionistas, resurgimiento del concepto de “rasgo”, escaso
poder predictivo de los modelos criminolégicos de corte social, y resultados
procedentes de la neurociencia, la genética y la psicologia experimental que
coincidian en la linea de la importancia de las variables individuales como
moduladoras de los efectos del ambiente en la conducta antisocial.

+ En relacion al modelo PEN y conductas antisociales y/o criminales si bien el
perfil general es que sujetos con puntuaciones altas en las tres dimensiones
basicas se asocian con mayores probabilidades de desarrollar las conductas
problema en un futuro, los datos empiricos muestran como mas relevantes
altos valores en Psicoticimos y Neuroticismo siendo menos relevante el papel
de la Extroversion.

4+ Respecto de Zuckerman que puntuaciones altas en la dimensién “Blsqueda
de Sensaciones” cristalizan en muchas ocasiones en la realizacion de
conductas imprudentes, llegando a ser conductas antisociales y/o criminales
cuando le sumamos el matiz de la impulsividad, esto es, a la necesidad de
compensacion del déficit cronico de estimulacion enddgena sumarle la
ausencia de mecanismos adecuados de autorrestriccion (Impulsividad) y una
relativa incapacidad para proyectar las recompensas futuras con el fin de
modular la conducta actual.

+ En dichos modelos se habla siempre en término de vulnerabilidad, es decir,
que las dificultades de socializacion que los sujetos con este perfil presentan,

pueden verse contrarrestadas por medio de la influencia del ambiente familiar

y/o social que les rodea.
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2. AGRESIVIDAD

2.1.- Introduccidn

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (23%d. 2014), agresividad
es la tendencia a actuar o a responder violentamente, y la violencia es la cualidad de
quien obra con impetu e intensidad extraordinarias. Otros diccionarios definen la
agresividad como la cualidad de quien se complace en atacar, provocar y ofender, y la
violencia como la fuerza o energia desplegada impetuosamente o el abuso de fuerza.
También puede aparecer agresividad como la expresion de una tendencia instintiva e
innata del individuo que lo lleva a atacar a personas o cosas en el plano motor, verbal
0 imaginario, y violencia es la accion o coaccion ejercida sobre una persona para

obligarla a una determinada accién u omision.

A la vista de lo anterior, se puede llegar a la conclusion de que la distincion
entre ambos términos no es una cuestion facil, y que a menudo se definen el uno en
relacion con el otro, por lo que en esta Tesis se optard por adoptar el punto de vista
sustentado por diversos autores (Sanchez, Redolar, Bufill, Colom, Vieta y Bueno, 2014)
en el cual la agresividad es aquella respuesta bioldgica de interaccion social en la que un
individuo o un grupo de individuos interaccionan con otros en una situacion que
interpretan como potencialmente peligrosa o dafiina para su propia supervivencia, y en
la cual se inflinge un dafio. En este sentido, la agresividad es una conducta innata,
instintiva, con la raiz situada en nuestra biologia intrinseca. Hay que tener en presente
también que para una relacion sea agresiva no es preciso que cause lesiones visibles,
sino que basta con que produzca una merma emocional, molestias o perjuicios fisicos o
psicoldgicos en el otro. Mientras que cuando hablamos de violencia, nos estaremos
refiriendo a un comportamiento realizado de forma razonablemente intencional que, de
una manera cultural, se sustenta en la agresividad o la magnifica, y que provoca un mal
fisico, psicolégico o sexual con abuso de fuerza. En palabras de Sanmartin (2000) “el

ser humano es agresivo por naturaleza, pero pacifico o violento por su desarrollo”.
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El ser humano, como cualquier otro animal, tiene una biologia que le induce
agresividad. Esta existe porque incrementa nuestra eficacia bioldgica, es decir, nuestra
capacidad de sobrevivir y dejar prole fértil. Si no fuera asi, la seleccién natural la habria
sacado de escena hace tiempo. La agresividad estd aqui, porque nos sirve. Hay que
evitar la idea, impulsada por el escritor y fildsofo Jean-Jacques Rousseau a mediados
del siglo XVI1II, segln la cual la naturaleza humana es bondadosa por esencia, una idea
que ejemplifico en el mito del “buen salvaje”.

Ello no es Gbice para que, a fin de facilitar la convivencia, en todas la sociedad
modernas formadas por muchos individuos y caracterizadas por una heterogeneidad
creciente, determinada practica de la agresividad se haya delegado en instituciones
especificas, como es el caso de la policia o el ejército, que reciben el encargo social de
hacer observar las normas de conducta individual y colectiva, con independencia de que
sean pactadas, como deberia ser en democracia, 0 impuestas, como es propio de los
regimenes totalitarios. Delegar parte de la agresividad individual y social en tales
profesionales promueve sensacion de seguridad, porque al delegar parte de nuestras
respuestas agresivas nos ahorramos tener que llevarlas a cabo por nuestra cuenta (y

evitamos los riesgos que conllevan).

Por lo demas, la naturaleza, que es sabia, ha seleccionado factores que
reorientan, cuando no inhiben, la agresividad, evitando asi que puedan dafiar al grupo de
individuos en los que se expresan. Por ello, lo normal entre los animales es que, en sus
enfrentamientos intraespecificos, no llegue la sangre al rio. Y, si llega, que, al menos, no
vaya acompafiada de la muerte del vencido, puesto que matar a miembros del propio
grupo es algo que la naturaleza penaliza. Por debajo de cierto nimero de miembros el
grupo deja de ser viable y sucumbe. Parece haber un mandamiento biol6gico natural “no
matards a tu compafiero” a menos que Se quiera arriesgar a desaparecer uno mismo

también con el grupo al que se pertenece.

Los animales de una misma especie o grupo, cuando luchan, lo hacen de forma
altamente ritualizada, existiendo estimulos que interrumpen el combate si llega a
mayores. ElI cumplimiento del mandato es automaético, basta que el animal vencido

desarrolle una determinada conducta de sumision para que la lucha cese, para que la
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agresividad se esfume casi por ensalmo. Los inhibidores son caracteristicos de cada
especie y no se aprenden sino que se nace con ellos. Son tan innatos como la misma
agresividad que tienden a regular. La naturaleza, pues, no sélo ha dotado a los animales
del instinto de agresividad, sino que ha seleccionado también los mecanismos idoneos
para regularla en cada caso, de mono que no es la agresividad, sino la agresividad

regulada lo que confiere eficacia bioldgica a los animales.

A modo de ejemplo, si nos trasladamos al campo de las personas,
comportamientos como suplicar, gimotear, arrodillarse, y sobre todo la expresion
emocional deberian servir como inhibidores de una continuacion de la agresividad sobre
la victima. De no aplacar tal agresividad, nos encontrariamos ante un episodio de

violencia (Sanmartin, 2002).

Acorde a Echeburtia (2010), si una persona ha conseguido desactivar los
inhibidores de la conducta violenta, ésta se convierte en un caballo salvaje que arrasa
todo lo que se cruza en su camino. Lo que facilita la desactivacion de los inhibidores es
el alejamiento de la victima, bien sea de manera fisica (mediante armas de fuego), bien
sea psicologica (cuando se la separa del grupo, como en las actitudes racistas o
xenofobas; cuando se la desvaloriza, como ocurre en el hipernacionalismo étnico; o
cuando se la considera una mera propiedad, como ocurre en el caso de las mujeres
respecto de los hombres maltratadores). En estos casos, con armas o con ideas, se
desactiva el papel de las expresiones emocionales de las victimas como reguladores
innatos de la conducta violenta. En definitiva, 0jos que no ven, corazdn que no siente.
Asi, se deshumaniza y se despersonaliza a la victima para justificar la conducta violenta
y no sentir compasion por ella, considerandola como un ser no humano o un ser humano
no valioso. Es meramente un simbolo al que hay que destruir. Y es que con los simbolos
no se empatiza. Es decir, un ciudadano ejemplar se puede convertir en un asesino
potencial si se permite que el odio o la indiferencia quiebren sentimientos como la
solidaridad y la compasion, la defensa del débil y la empatia hacia todo ser humano
(Garrido, 2002; Sanmartin Esplugues, 2005).

Las distorsiones cognitivas desempefian un papel importante cuando, ejercida la

violencia, no se quiere asumir la responsabilidad y la mala conciencia. Al generar las
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conductas violentas un rechazo social y un malestar emocional en el agresor, éste tiende
frecuentemente a minimizarlas o a justificarlas, buscando excusas, atribuyendo la
responsabilidad a las circunstancias, a la fatalidad e incluso a las propias victimas o
restandole importancia a las consecuencias negativas de esas conductas (Echeburia y
Corral, 1998) (Tabla 3).

Tabla 3: Negacidn de la violencia

ESTRATEGIA EMPLEADA EJEMPLO DE EXCUSAS

Utilitarismo “Solo de esta manera hizo lo que
deseaba”
Justificacion “Fue la victima la que me provocd; es

ella la responsable”

Arrebato ““No me di cuenta en ese momento de lo
que hacia”
Olvido “Ni me acuerdo de lo que hice”

[Echeburtay Corral, 1998, Modificado]

En resumen, lo caracteristico de la violencia es por tanto su gratuidad desde un
punto de vista bioldgico y su intencionalidad desde un punto de vista psicoldgico. Ya
que no hay violencia si no hay intencionalidad de dafiar, no podemos calificar de
violento a nada que haya sido realizado por un ser no humano. Decir que somos
agresivos por naturaleza no conlleva, pues, aceptar que también por naturaleza seamos

violentos.
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2.2.- Sustento bioldgico

La comunidad cientifica parece estar de acuerdo hoy en dia en que ante la
situacion anteriormente descrita, es la naturaleza misma la que ha dotado al ser humano
de un gran regulador de su conducta, y en particular, de su conducta agresiva. Ha sido la
evolucion bioldgica la que ha desarrollado, la parte delantera del cerebro humano, en
concreto la corteza prefrontal, formada por circuitos que subyacen a la denominada
“consciencia” (Sanmartin, 2002). En este sentido tal corteza es la sede de los aspectos
que se consideran mas nobles en el ser humano: su capacidad de pensar y de sentir.

La amigdala, como estructural subcortical estrella relacionada con la
agresividad, tampoco se escapa al gran regulador que es la corteza prefrontal, pudiendo
potenciar o inhibir la conducta agresiva vertebrada por la amigdala. Y esto es asi porque
la respuesta que devuelve la corteza prefrontal a la amigdala es el estimulo interpretado
a la luz de las ideas, pensamientos y sentimientos que, a lo largo de nuestra historia

personal, hemos ido aprendiendo a conectar con esos estimulos.

De hecho se pueden distinguir cuatro zonas en la corteza prefrontal que avalan
lo que seria el proceso de una toma de decision. Por una parte, la corteza dorsolateral
(situada a los lados de la corteza prefrontal) actia como una memoria a corto plazo que
permite elegir entre varias opciones posibles (planificar) y aprender de los propios
errores. Por otra parte, la corteza situada en la parte inferior de los l6bulos prefrontales y
encima de los ojos, la llamada orbitofrontal, tiene la capacidad de llevar a la practica la
opcion elegida. Las personas con problemas en esta area pueden elegir, incluso
sabiamente, entre varias opciones posible, pero son incapaces de llevar a cabo la opcion
seleccionada. Ademas suelen ser personas que s6lo actlan a corto plazo, tratando de
satisfacer necesidades o deseos inmediatos. Esto concuerda con su incapacidad para
llevar a la préctica opciones elegidas. Pues, realizar una opcion determinada conlleva,
de ordinario, reprimir los deseos o necesidades inmediatas, a fin de alcanzar objetivos
no tan a corto plazo. Por otro lado, la corteza ventromedial dota de sentido a nuestras
percepciones y, de acuerdo con ello, controla nuestras emociones. Y finalmente el
cingulado anterior seria la zona encargada de ayudar a elegir cuando las opciones son
complejas, prestando atencion.

71



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 2. AGRESIVIDAD
y Trastorno Antisocial DEMADRID

Por tanto y por lo visto hasta ahora, si tenemos un regulador natural de nuestra
agresividad, bien de forma innata y automatica como es la via amigdalar, o bien de
forma demorada y racional como seria por la accién de la corteza prefrontal ¢por qué en
el ser humano la agresividad se descontrola tan a menudo, haciendo que la lucha entre
individuos del mismo grupo y entre grupos de la misma especie no sea la excepcion,
sino casi la regla? ¢Cémo es posible que el ser humano sea, al parecer, el Unico animal
que despliega, en ocasiones, conductas predadoras dentro de su propia especie, es
decir acecha, caza e, incluso, llega a devorar a otros seres humanos? ¢Qué puede
hacer que existan sujetos que pese a contar igualmente con el mismo, aun asi
desempefien y lleguen a ejecutar actos considerados mas alla de agresivos, es decir,
actos violentos? Parece que la conducta de la agresion puede responder a dos causas
bien distintas pero que ambas pueden desencadenar actos que finalicen en la muerte de

la victima.

Por un lado tendriamos personas que suelen presentar tasas altas de actividad en
la corteza prefrontal que provocan una hipoactividad en la amigdala. Pero ¢esto quiere
decir que funciona por igual toda la corteza prefrontal? Acorde a Raine y Sanmartin
(2000), el &rea dorsolateral del cerebro funciona correctamente, dado que es alli donde
se planifica la accién. Igualmente el area orbitofrontal no parece tener problemas puesto
que seria la encargada de llevar a la practica lo decidido, mientras que los problemas
recaerian en el funcionamiento de la zona ventromedial, es decir, en aquella zona que
dota de sentimiento a la accion ordenada de la corteza orbitofrontal. En resumen, las
areas hiperactivas dorsolateral y orbitofrontal colapsarian la actividad de la amigdala,
junto a una baja actividad del area ventromedial que deja sin significado emocional o
impregna de sentimientos inadecuados el conjunto de acciones ordenadas por la region
orbitofrontal. La unién de estas dos circunstancias es explosiva. Por una parte, las malas
ideas y los sentimientos inadecuados impedirian que la amigdala, colapsada, pueda
obrar en plano inconsciente tratando de reducir el grado de agresividad cuando se
presenten estimulos inhibitorios, como las expresiones emocionales de miedo de la
victima. Por otro lado, la falta de empatia imposibilitara que el agresor se apiade
conscientemente de la victima. Esto explicaria el hecho de que un psicOpata, sabe
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siempre lo que hace, aunque no lo siente y, por ello es incapaz de empatizar con su

victima.

Lo que se dibujaria en el parrafo anterior seria un individuo que lleva a cabo
actos de gran frialdad, dada la hipoactividad amigdalar que imposibilita una adecuada
ordenacidén de las emociones, junto a una justificacion racional de las mismas apoyado
en su hiperactividad de las zonas orbitofrontal y dorsolateral, todo ello aderezado con
una vision del préjimo como una presa a la que cazar mas que como igual al que

respetar dado el funcionamiento anémalo de su corteza ventromedial.

Pero por otro lado a todo lo anterior, ¢qué sucede ante un hecho violento donde
cada uno de nosotros bien podriamos ser protagonistas del mismo? No me refiero a
hechos como los anteriores mas propios de seres alejados de cualquier atisbo de
humanidad que de congéneres de nuestra especie, sino a momentos generadores de
estresores donde una solucion posible seria el cometer un acto agresivo. En tales
situaciones, y a la inversa de lo anterior, la responsabilidad de la hipertrofia de la
agresividad es cuestion de una amigdala hiperexcitada que secuestra a la corteza
prefrontal. Dicha amigdala se encuentra muy impactadas por un determinado estimulo
emocional, comienza a bombear fuertemente emociones hacia arriba, hacia la corteza
prefrontal. Al igual que la hiperexcitacion de ésta torna hipoactiva a la amigdala, el
torrente de emociones que llega a la corteza desde una amigdala hiperactiva es de tal
magnitud que acaba por embargar la consciencia y obnubila la mente. Ese torrente esta
tan desbocado, la excitacion de la amigdala es tan enorme que la otra parte del circuito
controlado por ella, a saber el conjunto de mecanismos innatos encargados de regular la
agresividad, se ve desbordado por las circunstancias. La agresividad, entonces, esta
totalmente descontrolada: no operan ni los mecanismos innatos de regulacion de la

agresividad, ni el gran controlador que es nuestra razon.

Si bien cabe cierto matiz a lo anterior: ¢todos responderiamos igual ante una
situacion que nos ha puesto fuera de si? Aqui intervienen diferencias individuales en
cuanto a lo trabajada 0 no que se tenga la corteza prefrontal, esto es, la parte que puede
contrarrestar a la amigdala desbocada. Esto explicaria por qué no todas las personas

respondemos de igual manera, mientras unos logran calmarse y tranquilizarse, otros
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pese a sin quererlo, matan en un arranque de pasion a otra persona dada la embriaguez
de su razén ante las emociones generadas y la imposibilidad de su corteza prefrontal

ante su funcionamiento a la baja.
2.3.- Estabilidad de la Agresividad

Uno de los resultados mas consistentes en el estudio de la agresividad es la
demostracion de que se trata de un atributo estable en el tiempo. Es decir, que los
individuos que presentan indices altos en agresividad de pequefios tienen una
considerable probabilidad de seguirlos presentando durante la adolescencia, la juventud
y también en la edad adulta. Con el declive de energia fisica que acompafa a los
primeros signos de madurez, se produce un descenso considerable en todas las
manifestaciones de la agresividad, aunque como en otras facetas de la vida existe gente
que suele mantener activados los resortes de la combatividad hasta edades muy

avanzadas.

Los indices de permanencia de la agresividad a lo largo del tiempo oscilan entre
0.63 y 0.92 segun el tipo de conducta analizadas (Loeber y Stouthamer-Loeber, 1998).
Esos indices de persistencia no son faciles de igualar, y el Unico atributo humano que
ofrece estimaciones comparables de estabilidad temporal es la inteligencia global, tal
como la miden los test de QI. Ahora bien, esas cifras no sirven para predecir con
exactitud el curso vital que va a seguir un individuo. Se trata de estimaciones sobre el
curso de un rasgo temperamental que resultan extremadamente informativas, por
descontado, pero que pierden potencia para las predicciones individuales ajustadas
(aunque las actuaciones preventivas deberian tenerlas en cuenta para establecer por
ejemplo umbrales o ventanas de riesgo). En realidad, el curso de la agresividad sigue
trayectorias globales distintivas que estan bastante bien caracterizadas. Por una parte, en
la mayoria de los nifios la agresividad de conjunto tiende a descender invariablemente a
medida que progresan las etapas de crecimiento (el nimero de disputas y encontronazos
va bajando de manera paulatina desde la guarderia hasta el instituto, aun teniendo en
cuenta las puntas adolescentes y de la primera juventud (Figura 7).
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Figura 7: Frecuencia de la agresion fisica entre los dos y los once afios
[Holden (2000) con N=18.232. Tomada de Juan-Espinosa en su presentacion de “Psicopatia

Psicopatia Primaria’ en el Il curso de Psicopatas del Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad.]

Acorde a Tobefia (2003) ésta es la pauta mas tipica que se prolonga a las edades
subsiguientes: la suma de conductas agresivas desciende desde la nifiez hasta la
madurez, aunque los mitos vigentes prescriban lo contrario. En cambio, para una
minoria de chavales la agresividad sigue un curso ascendente en las etapas preescolares
hasta las luchas cada vez mas serias en la pre adolescencia y la violencia grave en la
juventud. Aquellos indices de estabilidad, por tanto, ni siquiera consiguen detectar
algunas trayectorias prototipicas de la combatividad global. Pero reflejan
adecuadamente el hecho de que los mas agresivos tienden a ocupar los primeros lugares
de la clasificacion desde pequefios y se las apafian ademas para mantener el liderato a lo
largo de toda la vida, mientras que los menos agresivos cierran el peloton de manera

reiterada.

El papel de los factores innatos o de las influencias peri y posnatales en la
eclosion de las tendencias agresivas (0 benignas) perdurables resulta fortalecido con
dicha evidencia. Pero no se agota ahi el repertorio de la variabilidad humana en el
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talante combativo (Tobefia, 2003). Hay caracteres agresivos que surgen de pronto en la
pre adolescencia o la primera juventud, en chavales que hasta entonces habian sido
perfectamente placidos y muy manejables. En muchas ocasiones esas trayectorias
disruptivas son de corta duracién y al cabo de poco tiempo regresan al patron previo y
se reacomodan al descenso combativo global. Y hay también casos de despertar
agonistico tardio en la juventud o los primeros afios de la madurez que pueden seguir en
curso breve o consolidarse como pendencieros de manera duradera. Por tanto, las
hipotesis univocas sobre los factores etiologicos de la proclividad agresiva deben
descartarse de plano, porque el panorama es complejo y requiere mucha mas

investigacion.
2.4.- Contexto Penitenciario

El encarcelamiento es una experiencia profundamente desagradable en
cualquier parte del mundo, y supone, en general, una experiencia traumatica en la vida

del interno y de sus familias, al menos, en el momento del ingreso.

La entrada en la carcel o prisionizacién, supone en marcha un proceso de
adaptacion al entorno penitenciario, concebido en términos de asimilacion por parte de
los internos de habitos, usos, costumbres y cultura de la prision, asi como una
disminucién general del repertorio de conducta de los mismos, por efecto de su estancia
prolongada en el centro penitenciario, (Clemmer, 1940; Pinatel, 1969; Redondo, Roca y
Pérez, 1991).

Este proceso de adaptacion o prisionizacién Arroyo y Ortega (2009) lo dividen

en tres niveles de afectacion:

e EI primero consiste basicamente en un comportamiento regresivo, inmaduro,
ansioso e inestable desde el punto de vista afectivo, como respuesta a la entrada

en la prision.

e En caso de que se produzca un fallo adaptativo, un segundo estadio daria paso a
verdaderos desordenes de conducta, caracterizados por comportamientos
agresivos (auto o heteroagresividad), aparicion de un deterioro afectivo
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depresivo o la presencia de episodios relacionados con trastornos de ansiedad en
diferentes manifestaciones, bien somatizadoras, bien a modo de episodios
ansiosos agudos.

e En un tercer nivel de este proceso de deterioro aparecerd una patologia mental
severa, con brotes psicoticos, trastornos afectivos severos, reacciones vivencia-

les anormales o graves crisis de ansiedad e inadaptacion a la prision.

La adaptacion al entorno penitenciario tiene distinto grado de afectacion a nivel
conductual, de personalidad y actitudinal (Bukstel y Kilmann, 1980). Para valorar el
riesgo existente de afectacion es importante evaluar de forma integral al interno,
incluyendo, ademas de los factores de vulnerabilidad, sus capacidades y fortalezas y sus
competencias personales y por otro lado, las circunstancias previas al ingreso y las
demandas dentro de prision.

Las principales consecuencias de la privacion de libertad en el contexto
penitenciario son (Altamirano, 2012): distanciamiento de la red de apoyo social
(especialmente la familia), afectacion de la salud tanto fisica como mental, consumo de

drogas, riesgo de suicidio y aumento de conductas agresivas y situaciones de violencia.

La violencia dentro de las prisiones es un tema de gran preocupacion para la
institucién penitenciaria y el personal que trabaja en las prisiones, tanto en términos de
seguridad dentro de los centros como en relacion al efecto nocivo de las conductas
violentas sobre el tratamiento penitenciario y el proceso de reinsercion dentro de
prision. Es més, diferentes estudios han afirmado la relacién existente entre la conducta
inadaptada o violenta de un individuo y su futura reincidencia. (Gendreau, Goggin y
Law, 1997; Zamble y Porporino, 1988).

Hay estudios que evidencian que la violencia es una parte integral de la vida en
prision (Bowker, 1980; Irwin, 1980; Johnson, 1987). Es, en primer lugar, un producto
de los niveles elevados de hacinamiento de un grupo de personas con una alta
probabilidad de mostrar tendencias o conductas antisociales, en lugares cuyas
condiciones ambientales y de convivencia no son siempre Optimas (Bowker, 1980;
Wolfgang, Ferracuti y Mannheim, 1967).
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En casos extremos, esta violencia acaba en homicidios. En el afio 2000, como
ejemplo, en Estados Unidos, se inform6 de 52 muertes resultado de un asalto dentro de
prision (menos de 0.1 por 1000), bastante menos de las 82 muertes contabilizadas en
1995. Mientras que el homicidio es realmente un acontecimiento raro dentro de prision,
si que son mas comunes los ataques fisicos (golpes, empujones, pufietazos, patadas,
mordiscos, etc.). Segun datos oficiales, en una muestra estadounidense, por cada 1000
internos en el afio 2000, 28 fueron atacados fisicamente por otro interno (Stephan y
Karberg, 2003).

La agresividad verbal o fisica, tal vez latente antes de entrar en prision, se
manifiesta en el individuo con méas frecuencia e intensidad una vez que entra en la
carcel, como forma de hacer frente al elevado nivel de estrés que se encuentra (Boxer,
Middlemass y Delorenzo, 2009).

La sobreocupacion, por ejemplo, se ha asociado a conductas violentas en
prision, debido a que lleva a competir por los recursos que proporciona el
establecimiento, a cubrir necesidades bésicas, y a una mas dificil participacion en
programas. A su vez, el hecho de que no haya suficientes programas y actividades para
todos los internos lleva a la experiencia de monotonia y tedio, lo cual generaria en los
internos el sentimiento de ser abandonados por la institucion con consecuencias

negativas sobre su actitud y conducta (Ruiz, 2006).

Algunos trabajos consultados han investigado, dada su importancia, la relacion
de la conducta violenta dentro de prisién con otras variables como los problemas de

salud mental o el consumo de drogas.
2.4.1.- Problemas de salud mental y conducta violenta

Las investigaciones sobre la relacion entre estas variables son muy pocas,
también con poblacion general, aunque si se han hecho algunos esfuerzos en los ultimos

anos.

Friedmann, Melnick, Jiang y Hamilton, (2008) examinan la relacion entre

sintomas psiquiatricos y conductas violentas entre 192 internos que participaban en un
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programa de deshabituacién en un Centro Penitenciario estadounidense, concluyendo
que los indicadores de un mayor riesgo de conducta violenta eran los pensamientos de
control, las sanciones, el tréfico de drogas, los fracasos en la participacion en el
programa y una historia de trastorno antisocial de la personalidad.

Un estudio posterior revelaba la importancia de considerar el diagndstico de
trastorno mental a la hora de evaluar el riesgo de violencia. En concreto, la
esquizofrenia no correlaciona con conductas violentas posteriores, mientras que los
trastornos de personalidad si que tienen una relacién significativa con conductas

agresivas. (Monahan, Steadman, Robbins, Appelbaum, Banks, Grisso, et al. 2005).

Para el personal que trabaja en prisiones el mayor riesgo de conductas violentas
0 inadaptadas lo tienen los internos con problemas de salud mental, mucho mas que los
internos que pertenecen a bandas organizadas, internos con largas condenas, 0
reincidentes. (Ruddell, Decker y Egley, 2006).

Otros sintomas en cambio, parecen reducir el riesgo de conductas violentas. Por
ejemplo, en lineas generales, los internos con esquizofrenia tienen menos probabilidad
de cometer delitos violentos (Rice y Harris, 1995). Hay estudios que sugieren que los
sintomas negativos de la psicosis, como son el aislamiento social o las ilusiones de
control de cuerpo/mente pueden mitigar o servir como factores protectores de acciones
violentas. (Appelbaum, Robbins y Monahan, 2000; Swanson, Swartz, Van Dorn,
Elbogen, Wagner y Rosenheck, 2006). Ademas, trastornos como la depresion o
distimia, la esquizofrenia o el trastorno esquizoafectivo y el trastorno bipolar han
demostrado no guardar una relacién significativa con la violencia dentro de prision
(Appelbaum et al., 2000).

Un meta-analisis en este tema, realizado por Coid, 2002 encontr6 que el
trastorno antisocial de la personalidad estaba entre los principales predictores de la
conducta violenta (Coid, 2002; Gendreau et al., 1997). Y en el caso de la psicopatia, la
literatura revisada es contradictoria acerca de si niveles elevados de psicopatia estan
asociados con conductas inadaptadas entre la poblacion reclusa. (Guy, Edens, Anthony
y Douglas, 2005; Richards, Casey y Lucente, 2003).
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2.4.2.- Salud mental, consumo de drogas y conductas violentas

En la poblacién reclusa, algunos trabajos han encontrado una relacion
significativa entre violencia y patologia dual -consumo de sustancias y problemas de
salud mental (Swanson et al., 2006); sin embargo, otros estudios no han confirmado tal
asociacion (Abram y Teplin, 1990).

En esta linea un trabajo reciente de Sacks, Cleland, Melnick y Flynn (2009),
examinaba la relacion entre estas tres variables (consumo de drogas, trastorno mental y
violencia) en una muestra de 1349 internos recién excarcelados. Para la mayoria de
estos individuos con problemas de consumo abusivo de drogas, la cantidad de alcohol
ingerido y la frecuencia de consumo de droga estaban asociadas con una mayor
probabilidad de conductas agresivas. Por su parte, los problemas mentales no fueron
indicativos de un aumento en la conducta violenta, con la excepcion del trastorno
antisocial de la personalidad, que si mostraba una relacion significativa. En conclusion,
los resultados sugieren que el consumo abusivo de drogas y el trastorno antisocial de la
personalidad son factores relacionados con la conducta violenta, pero esta relacion no se
ve aumentada, normalmente, por la presencia de otro tipo de problemas de salud mental.
También enfatizan estos autores la importancia de desarrollar programas en los que se
incluya tanto la deshabituacion como su relacion con conductas violentas dirigidos a

personas con problemas mentales que van a ser liberados.

Algunos estudios han examinado la concurrencia de trastorno antisocial de la
personalidad y el consumo de sustancias y su relacion con la conducta violenta (Coid,
2002; Crocker, Mueser, Drake, Clark, McHugo, Ackerson, y Alterman, 2005;
Friedman, Kramer, Kreisher y Granick, 1996; Richards, Casey y Lucente, 2003;
Tengstrom, Hodgins, Grann, Langstrom, y Kullgren, 2004; Walsh, 1999), encontrando
resultados en la linea de los comentados en el estudio de Sack et al. (2009).
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2.5.- Cuadro resumen

+ La distincion entre agresividad y violencia no es facil, ya que a menudo se
definen el uno en relacion con el otro, pero para la presente Tesis
agresividad se entendera como una respuesta biolégica de interaccion social
potencialmente peligrosa o dafiina para la propia supervivencia, mientras
que violencia seria el comportamiento intencional que, de una manera

cultural, se sustenta en la agresividad o la magnifica, provocando un mal.

+ Pese a que nuestra biologia nos induce agresividad, dada la eficacia
bioldégica que nos proporciona a nivel individual, en las sociedades
modernas dicha agresividad se ha delegado en instituciones especificas
(policia, ejército) que reciben el encargo social de hacer observar las
normas de conducta individual y colectiva, promoviendo con ello la

sensacion de seguridad.

+ Tenemos una via innata y automatica que regula nuestra agresividad, donde
la amigdala seria la estructura biolégica estrella, y otra via mas racional y
demorada de la cual se encargaria la corteza prefrontal. ;en qué casos donde
se lleva una conducta agresiva estan implicadas o se verian desbordadas

para inhibir la misma?

4+ Cuando se trata de una situacion de hiperactividad en la corteza prefrontal e
hipoactividad amigadalar hablamos de conductas agresivas, frias Yy
planificadas, que pueden llegar a ser de extrema violencia, mientras que
cuando hay una hiperactividad amigdalar tal que secuestra el papel
regulador de la corteza prefrontal, estariamos ante conductas agresivas
producidas en base a estresores situacionales que las provocarian, si bien

caben matices a nivel individual en cuanto al papel regulador de la corteza

prefrontal en este Ultimo caso.
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+ La agresividad es un atributo estable en el tiempo. Los individuos que
presentan indices altos en agresividad de pequefios tienen una considerable
probabilidad de seguirlos presentando durante la adolescencia, la juventud y
también en la edad adulta.

+ Deben descartarse de plano las hipétesis univocas sobre los factores
etioldgicos de la proclividad agresiva porque el panorama es complejo dada
la diversidad de situaciones: surgimiento en la preadolescencia o la primera
juventud en chavales que hasta entonces habian sido perfectamente
placidos, y de despertar agonistico tardio en la juventud o los primeros afios
de la madurez que pueden seguir en curso breve o consolidarse como

pendencieros de manera duradera.

+ El aumento de conducta agresivas y situaciones se observa como una de las
principales consecuencias de la privacion de libertad en el contexto
penitenciario, junto al distanciamiento de la red de apoyo social
(especialmente la familia), afectacion de la salud tanto fisica como mental,
consumo de drogas Yy el riesgo de suicidio.

+ Los trastornos de personalidad en general, y el antisocial en particular,
tienen una relacion significativa con conductas agresivas en contexto

penitenciario, siendo buenos predictores de la misma, potenciando dicha

relacion si existe consumo de drogas de por medio.
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3. CONDUCTA DELICTIVA

En términos globales, todo delito menoscaba los derechos y libertades de otras
personas. Ello puede servir para definir desde un homicidio, donde se arrebata una vida,
el trafico de drogas, en que se pone en riesgo la libertad y salud ajenas, hasta una
defraudacion patrimonial como una estafa, en la que, mediante falsedades, se sustraen
los bienes de otros. Por lo que ¢qué entendemos en la presente Tesis por delitos

violentos?
3.1.- Clasificaciones de los delitos

La disponibilidad de estadisticas fiables sobre delincuencia es fundamental para
medir los cambios de los niveles de delincuencia, monitorear las respuestas de los
Estados ante la delincuencia, evaluar las politicas y comprender las diversas facetas de

la delincuencia en distintos contextos.

A menudo se dispone de datos no procesados de distintas etapas del proceso de
justicia penal, pero esos datos se deben recopilar y organizar ex profeso en forma de
estadisticas para obtener informacién de valor que se pueda utilizar en la adopcion de
decisiones. La comparacion de estadisticas sobre la delincuencia entre distintos
momentos 0 paises, 0 con otros datos estadisticos disponibles resulta particularmente
dificil debido a la falta de conceptos estandarizados y la inexistencia de un marco

estadistico internacionalmente convenido que haga posibles dichas comparaciones
3.1.1.- Clasificacion Internacional de los Delitos con Fines Estadisticos (ICCS)*?

La Clasificacion Internacional de Delitos con Fines Estadisticos es una
clasificacion de delitos basada en conceptos, definiciones y principios convenidos
internacionalmente con el fin de mejorar la coherencia y comparabilidad internacional
de las estadisticas sobre el delito, ademas de mejorar la capacidad de analisis a nivel

nacional e internacional.

|nternational Classification of Crime for Statistical purposes.
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La Clasificacién Internacional proporciona un marco conceptual comin para
elaborar y comparar de forma sistematica datos estadisticos de las diferentes
instituciones y jurisdicciones de justicia penal. Esto significa que la Clasificacion
Internacional puede aplicarse a todas las formas de datos sobre el delito, cualquiera que
sea la etapa del proceso de justicia penal (investigacion policial, enjuiciamiento,
condena, prision) en que se recopilan, asi como a los datos recopilados en las encuestas

de victimizacion.

Acorde a la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNDOC, 2015) a nivel internacional, la Clasificacion Internacional mejora la
comparabilidad de los datos sobre la delincuencia entre distintos paises. Los conceptos
y definiciones estandarizados permiten la recopilacién, el andlisis y la difusion
sistematicos de datos, y también permiten satisfacer la demanda de analisis e
investigaciones a fondo sobre la delincuencia transnacional. A nivel nacional, la
Clasificacion Internacional puede utilizarse como modelo para estructurar y organizar
los datos estadisticos que a menudo se presentan con arreglo a categorias juridicas y no
analiticas. Ademas, la Clasificacion Internacional puede servir para armonizar los datos
de distintas instituciones nacionales de justicia penal (policia, fiscalia, tribunales,
prisiones) y de diferentes fuentes (registros administrativos y encuestas estadisticas). De
modo similar, la Clasificacion Internacional puede servir como instrumento para
estandarizar los datos procedentes de entidades regionales autonémicas que pueden
tener diferentes sistemas estadisticos o marcos juridicos.

A fin de superar las dificultades en cuanto a la definicion de los distintos delitos
debido a que las estadisticas nacionales sobre delincuencia se refieren a los delitos
definidos en el sistema de justicia penal de cada pais, sin armonizacion juridica entre
ellos, el enfoque utilizado en la Clasificacion Internacional est4 basado en descripciones
del comportamiento y no en tipificaciones estrictamente juridicas derivadas de la
legislacion penal. Los delitos tipificados en el derecho penal suelen estar asociados con
las acciones o atributos contextuales y de comportamiento que normalmente se
consideran delitos (por ejemplo, causar heridas o lesiones, o apropiarse de bienes sin
consentimiento). Este planteamiento basado en los hechos evita los problemas derivados
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de la complejidad de los aspectos juridicos, lo que da lugar a una clasificacion

simplificada que puede aplicarse a nivel mundial.

Asi se pueden agrupar las distintas infracciones penales cuatro niveles
jerarquicos diferentes: los niveles 1, 2, 3 y 4. El nivel 1 contiene 11 categorias
concebidas para cubrir todos los actos o hechos que constituyen delito dentro del &mbito
de la Clasificacion Internacional. En sintesis, puede decirse que los delitos de los
niveles 2, 3 y 4 ofrecen observaciones a niveles mas agregados, mientras que las
observaciones de niveles superiores pueden subdividirse en categorias de nivel inferior
(UNDOC, 2015).

CATEGORIAS DEL NIVEL 1

Actos que causan la muerte o que tienen la intencién de cansar la muerte

Actos que causan dafios o que tienen la intencién de causar dafios a las personas
Actos lesivos de naturaleza sexual

Actos contra la propiedad que entrafian violencia o amenaza de violencia contra las personas

Actos contra la propiedad solamente

Actos que conllevan el uso de sustancias psicoactivas u otras drogas

Figura 8: Tipos de delitos segln la Clasificacion Internacional

3.1.2.- Eurostat: Oficina Europea de Estadistica

La oficina europea de la Comisién Europea publica estadisticas sobre los
regimenes de justicia penal desde 1950 para el nimero total de delitos registrados, y
desde 1993 para un conjunto de delitos especificos; la base de datos también contiene
estadisticas de la poblacion reclusa a partir de 1987 y del nimero de policias desde
1993.
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Como parte de su labor de armonizar y desarrollar estadisticas sobre

delincuencia y sistemas de justicia penal, los Estados miembros de la UE acordaron

aproximar las definiciones de las infracciones y el nivel de las sanciones de

determinados tipos de delitos.

Si bien la tendencia es la de recopilar los datos siguiendo los criterios de la

clasificacion internacional vista en el apartado anterior, la oficina europea de estadistica

ha estado considerando las tipologias de los delitos siguientes (Eurostat, 2014):

Delitos violentos: comprenden la violencia contra las personas (como las
agresiones fisicas) y los delitos sexuales (incluidas la violacion y la agresion
sexual). Es complicado realizar un andlisis detallado de este tipo de delincuencia
porque no todos los Estados miembros de la UE utilizan la definicion estandar.

Homicidios: se define como la muerte intencionada de una persona, incluye el
asesinato, el homicidio por negligencia, la eutanasia y el infanticidio. Se excluye
la muerte por conduccion peligrosa, el aborto y el suicidio asistido. Los
homicidios se registran con bastante regularidad y las definiciones varian menos

entre paises en comparacion con otros tipos de delitos.

Robo: es un tipo de delito violento que se define como un hurto por la fuerza o
bajo la amenaza de usarla. Engloba también el atraco (como el robo de bolsos) y

el robo con violencia.

Delitos contra la propiedad: comprenden el robo o la destruccion de una
propiedad. El robo en las viviendas se define como el acceso a una vivienda por
la fuerza con la intencion de sustraer bienes. El robo de un vehiculo a motor
abarca el robo de turismos, motocicletas, autobuses y camiones, ademas de

maquinaria de construccion y agricola.

Delitos por drogas: un subconjunto de una categoria mas amplia de delitos por
drogas. Comprende la posesion ilegal, el cultivo, la produccion, el suministro, el
transporte, la importacion, la exportacion y la financiacion de actividades
relacionadas con las drogas.
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3.1.3.- Clasificacion nacional

Las tipologias delincuenciales que observamos en nuestro pais responden a la
diferenciacion que hace de las mismas nuestra legislacion vigente en Espafa, teniendo
en cuenta, principalmente, las Gltimas reformas sufridas por la Ley Orgéanica 10/1995,
de 23 de noviembre, del Codigo Penal, y por las Leyes Organicas 1/2015 y 2/2015, de

30 de marzo.

El Sistema Estadistico de Criminalidad (SEC), es el sistema usado para recopilar
las actuaciones policiales a partir de las que se sucede la instruccién de atestados. Esta
informacion se recoge con el fin fundamental de obtener un conocimiento de la realidad
criminal de nuestro pais, y con vistas a la explotacion de los datos recogidos en el

mismo, mantiene la misma tipologia que se refiere en la legislacion nacional.

Asi en la siguiente Figura 9 se puede observar la tipologia existente en la
actualidad conforme a los titulos recogidos en el vigente Cddigo Penal (Ministerio del
Interior, 2015):

Lesiones
48%
Resto personas/libertad Robos con violencia
6.7% 32%
PERSONAS / LIBERTAD Dafios
15,3% 10,6%
Segur. colectiva y vial Resto contra patrimonio|
3,0% 12,6%
Otras infrac. Penales CONTRA PATRIMONIO
4,4% 77,3%

Figura 9: Principales Tipologias por causa de infraccion penal
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e Los tonos granates y rosados engloban las infracciones penales (delitos y
faltas™®):

— Contra las Personas (Titulos I, II, I1I, 1V, V de la L.O. 10/1995):
homicidio y sus formas, aborto, lesiones, lesiones al feto y

manipulacion genética.

— Contra la libertad (Titulos VI, VII, VII bis y X de la L.O.
10/1995): Tortura y otros contra la integridad moral y de la trata
de seres humanos, omision del deber de socorro y contra la
intimidad, el derecho a la propia imagen y de la inviolabilidad del

domicilio.

e Definidos por el color azul, se encuentran las infracciones penales (delitos y

faltas) contra el patrimonio y el orden societario (titulo X111l de la L.O. 10/1995):
— Hurtos
— Robos con fuerza
— Robos con violencia
— Darios
— Resto

e En verde se ubican infracciones contra la seguridad colectiva (titulo XVII de la
L.O. 10/1995), entre los que se encuentras los delitos de tréaficos de drogas y

contra la seguridad vial, asi como el resto de infracciones penales.

13 Cabe sefialar que las conocidas como faltas segtin las anteriores versiones del Cddigo Penal se
derogaron para ser los nuevos delitos leves o infracciones administrativas, conforme a las Ultimas
modificaciones sufridas por dicho Cddigo Penal con la L.O. 1/2015 y L.O. 2/2015 las cuales entraron en
vigor el 1 de julio de 2015.
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3.2.- En contexto penitenciario

La poblacion reclusa en los Centros Penitenciarios dependientes de la
Administracion General del Estado (AGE) a febrero de 2017 en funcion de la tipologia
delictiva es (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2015):

Tabla 4: Tipologia delictiva de la poblacion penada acorde a L.O. 10/1995.

Ley organica Hombres Mujeres Total

Homicidio y sus formas 3.526 291 3.817

Lesiones 2.318 165 2.483

Contra la Libertad 640 58 698

Contra la Libertad Sexual 3.160 50 3.210

Contra el Honor 2 0 2

Delitos y Faltas de Violencia de Género 3.969 6 3.975

Contra las Relaciones Familiares 183 14 197

Contra el Patrimonio y el orden 18.282 1.400 19.682
socioeconémico

Contra la Salud Publica 9.324 1.328 10.652

Contra la Seguridad del Trafico 1.179 37 1.216

Falsedades 707 87 794

Contra la Administracion y Hacienda 241 25 266
Publica

Contra la Administracién de Justicia 710 112 822

Contra el Orden Publico 1.738 120 1.858

Resto de Delitos 569 70 639

Por Faltas 52 7 59

No Consta Delito 43 3 46

TOTALES 46.643 3.773 50.416

[Fuente: www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/documentos/estadisticas.html]

La poblacién penitenciaria que se encuentran en prisién en aplicacion de la Ley
Organica 10/95 del Cddigo Penal, es principalmente debido a los siguientes delitos:
contra el patrimonio y el orden socioecondmico (39,04%) y contra la salud publica
(21,13%); a mas distancia, los delitos relacionados con violencia de género (7,88%);
homicidio y sus formas (7,57%); contra la libertad sexual (6,37%). El conjunto de las
cinco categorias delictivas representa el 81,99% del total de delitos.
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3.3.- Cuadro resumen

+ La disponibilidad de estadisticas fiables sobre delincuencia es fundamental
para medir los cambios de los niveles de delincuencia, monitorear las
respuestas de los Estados ante la delincuencia, evaluar las politicas y
comprender las diversas facetas de la delincuencia en distintos contextos.

+ La Clasificacion Internacional de delitos de Naciones Unidas (ICCS) utiliza
un enfoque basado en descripciones del comportamiento y no en
tipificaciones estrictamente juridicas derivadas de la legislacion penal,
agrupando las distintas infracciones penales en niveles jerarquicos. Del
nivel 1 destacarian como delitos violentos: actos que causan (0 con
intencion) la muerte, actos que causan (0 con intencion) dafios en las
personas, actos lesivos de naturaleza sexual, actos contra la propiedad que
entrafian violencia o amenaza de violencia contra las personas y los actos

contra el orden publico, autoridad y disposiciones del Estado.

+ La Oficina Europea de Estadistica (Eurostat) por su parte hace la distincién
entre: delitos violentos (agresiones fisicas y los delitos sexuales),
homicidios, robos (atracos y robos con violencia), delitos contra la

propiedad y delitos por droga.

4 Las tipologias delincuenciales que observamos en nuestro pais responden a
la diferenciacion que hace de las mismas nuestra legislacion vigente en
Espafia de las cuales tratariamos como delitos violentos las encuadradas en
los titulos del libro 11 del Cédigo Penal: Titulo I (homicidio y sus formas),
Titulo 11 (lesiones), Titulo VI (contra la libertad), Titulo VII (torturas y
otros delitos contra la integridad moral), Titulo VIII (contra libertad e
indemnidad sexual), Titulo XIII (contra el patrimonio, especialmente los
que entrafian violencia contra las personas) y Titulo XXII (contra el orden

publico).
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4. TRASTORNOS DE PERSONALIDAD: TRASTORNO ANTISOCIAL

4.1.- Introduccion

Los trastornos de la personalidad no aparecen como entidad nosoldgica hasta el
la tercera version del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-111)*, en 1.980. Hasta entonces se hablaba de psicopatias, cajon de sastre en el
que se incluia cualquier sindrome no asimilable a las categorias clasicas de Psicosis y
Neurosis. En la siguiente Tabla 5 se ven las diferencias entre los tres tipos:

Tabla 5: Comparacién Neurosis, Psicosisy TTPP

CONCIENCIA CONTACTO

DE ENFERMEDAD | CON LA REALIDAD

NEUROSIS Si Si
PSICOSIS No No
TRASTORNOS PERSONALIDAD No Si

Dada la importancia que han tenido los manuales diagnéstico y estadisticos en
el campo de los trastornos mentales, el presente capitulo se trataran los mismos a la hora
de dar una imagen global de los distintos tipos existentes de trastornos de personalidad,
asi como de las caracteristicas mas definitorias del TP que juega un papel mas relevante
en cuanto al ambito criminal y consecuentemente policial, como es el denominado

trastorno antisocial de la personalidad (TAP).

1En inglés: “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” (DSM) de la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria (APA). Acorde a V. del Barrio (2009), las distintas versiones existentes
son: DSM-1 (1952), DSM-II (1968), DSM-111 (1980), DSM-1II-R (1987), DSM-IV (1994), DSM-IV-R
(1998), DSM-IV-TR (2000) y actualmente la edicién vigente es la quinta, DSM-5, publicada el 18 de
mayo de 2013.
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4.2.- Concepto

Un trastorno de personalidad puede considerarse como un patron generalizado
de conductas, cogniciones y afectos que es inflexible, comienza en la adolescencia o al
inicio de la vida adulta, es estable en el tiempo y genera estrés o dafio psicolégico.
Segln la dltima version del DSM, y a similitud del DSM-1V, un TP es considerado
como un patrén permanente de experiencia interna y de comportamiento que afecta al
menos a dos de estas areas: cognicion, afectividad, relacion interpersonal, y control de
los impulsos. En ultimo término, un TP supone un fracaso en la adaptacion en el plano

de la identidad propia y en el de las relaciones interpersonales.

La caracteristica principal presente en los mismos, es un patron permanente de
experiencia subjetiva y de comportamiento que se aparta acusadamente de las
expectativas de la cultura del sujeto.

La afectacion sera en uno u otro grado, segun el tipo de trastorno especifico de
que se trate. En todo caso, y esto es valido para el conjunto de los trastornos, la
relevancia clinica de ese patron permanente, es subsidiaria de una serie de

circunstancias.
Para que se pueda conceptuar como patolégico, ha de cumplirse:

e Que no sea atribuible a los efectos fisioldgicos directos de una sustancia ni a una

enfermedad médica.

e Que provoque deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

e Que haga al individuo fragil y vulnerable ante situaciones nuevas que requieren

cambios.

e Que no se ajuste a lo que cabria esperar para ese individuo, teniendo en cuenta

su contexto sociocultural (social, familiar, laboral, etc.).
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e Que sea egosintonico®, con una conciencia de enfermedad o anomalia escasa o

inexistente.

e Que tenga una de larga duracion y se puedan descubrir indicios de su inicio en la

adolescencia.

e Que sea inflexible y se extienda a una amplia gama de situaciones personales y
sociales.

Pueden manifestarse en las siguientes areas: cognoscitiva, afectando a la
percepcién y al procesamiento de la informacién, referida a si mismo o a los demas;
afectiva, manifestado en explosiones o labilidad; interpersonal, en donde a los demas se
les atribuyen funciones, papeles o intenciones distintos de los reales; control de los

impulsos, retraimiento o explosividad.

No se debe confundir el trastorno de personalidad con la personalidad en si
misma. Como se ha visto ya en la presente Tesis, los rasgos de personalidad son
patrones persistentes de formas de percibir, relacionarse y pensar sobre el entorno y
sobre uno mismo que se ponen de manifiesto en diferentes y variados contextos sociales
y personales, mientras que se hablard de trastorno cuando esos rasgos sean inflexibles,
desadaptativos y causa de un deterioro funcional o un malestar subjetivo.

Si bien sera objeto de explicacibn mas adelante, desde una perspectiva
dimensional, se puede decir que los TTPP son considerados habitualmente como
exageraciones de los rasgos normales de la personalidad y estan condicionados
genéticamente (genotipos), pero siempre en interaccion con factores psicosociales y
contextuales. Los rasgos de personalidad solo constituyen TP cuando son inflexibles y

15 Frente al caracter egodistonico (percepcion de los sintomas como extrafios e indeseables) de
los trastornos mentales que hace que los individuos que los sufren se sientan desgraciados, las personas
con TTPP suelen ser egosinténicas, en la medida que no valoran negativamente los sintomas asociados a
su modo de comportarse y considera que los problemas que tienen en sus relaciones interpersonales son

culpa de los demas.

93



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 4. TAP
y Trastorno Antisocial DEMADRID

desadaptativos, omnipresentes, de inicio precoz, resistentes al cambio y cuando causan

un deterioro funcional significativo.
4.3.- Clasificacion de los Trastornos de Personalidad: el DSM

El Manual de diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM), de la
Asociacion Psiquiatrica Americana (APA), es un compendio de trastornos mentales,
editado por primera vez en 1952 como DSM-I hasta el DSM-5 actual, donde en cada
una de las versiones'® se ratifican y rectifican algunas definiciones de trastornos o de sus
caracteristicas.

TOTE Si bien la idea original era tener una referencia

vélida para que medicos e investigadores pudieran

DSM-III
DSM-IV .

orientarse en cuanto al diagndstico, ha generado
suficiente polémica como para que incluso la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) llegue a
aconsejar como alternativa otro sistema, como es la

Clasificacion internacional de enfermedades (CIE),

Figura 10: versiones del DSM aceptada en todo el mundo.

http://elpsicoasesor.com/wp-
content/uploads/2015/04/DSM.jpg

El DSM est4 elaborado en base a observaciones, a datos de la experiencia
descritos de manera neutra con la intencion de que puedan ser utilizados por
especialistas formados en diferentes corrientes: psicoandlisis, humanismo, cognitivismo,
etcétera, no adhiriendose a ningun tratamiento en especial, para evitar justamente

alinearse con alguna corriente psiquiatrica o psicoldgica concreta.

Estos manuales han venido realizando una evaluacion de los pacientes bajo el

denominado “sistema multiaxial”!’, el cual implica una evaluacion en varios ejes, cada

16 Ver nota 14.
17 Compuesto por: Eje | “Trastornos clinicos”; Eje-11 “Trastornos de Personalidad y Retraso

Mental”; Eje-11l “Enfermedades Médicas”; Eje-1V “Problemas psicosociales y ambientales”; y Eje-V
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uno de los cuales concierne a un area distinta de informacion que puede ayudar al
clinico en el planeamiento del tratamiento y en la prediccion de resultado. De esta
manera se pensaba que se realizaba una evaluacion completa y sistematica, a diferencia
de si el objeto de la evaluacién se centraba Unica y exclusivamente en el simple

problema objeto de la consulta.

Segun la tercera versién del DSM (DSM-I111), existian poderosas razones para
incluir a los trastornos de la personalidad en un eje independiente del resto (en el
denominado Eje-I1) 8, y dentro del cual, a su vez, hacer otra subdivision de los TTPP

atendiendo a las similitudes que presentan, dando lugar a los siguientes grupos:

Tabla 6: Grupos (o Clusters) de los Trastornos de Personalidad

GRUPO A GRUPO B GRUPO C OTROS TTPP
Paranoide Antisocial Evitacion Por afeccion
Esquizoide Limite Dependencia medica
Esquizotipico Histrionico Obsesivo- TP especificado
Narcisista compulsivo No especificado

[La division en grupos o “clUsters™ se basa en la semejanza entre trastornos dentro del mismo grupo]

Por lo que, a partir del DSM-I1I, se puede empezar a hablar de un primer eje
diagndstico (Eje 1) en el que se clasifican los trastornos mentales y de un segundo (Eje
I1) que engloba los trastornos de la personalidad, plantedndose la necesidad de
establecer siempre un diagndstico en ambos ejes, independientemente de cual sea la
patologia principal, es decir, pese a que una persona sea diagnosticada de sufrir alguna
psicosis en particular perteneciente al Eje |, habra que realizar igualmente una

evaluacion y posterior diagnostico sobre si padece algun trastorno de personalidad, asi

“Evaluacion de la Actividad Global”. Se considera al individuo en su conjunto, mas que limitarse solo al
trastorno.

18 Los TTPP, al menos algunos de ellos, suelen ser egosintdnicos (en sintonfa con sus propios
sentimientos); pueden constituir una predisposicion para el inicio de muchos trastornos mentales;
condicionan su fenomenologia, curso y pronostico; son anomalias de inicio precoz; y, finalmente, tienen

un caracter permanente
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como a la inversa, es decir, una persona puede sufrir de un trastorno de personalidad sin

que exista sintomatologia en el primer eje.

A continuacion en la Figura 11 y Tabla 7 se pueden observar respectivamente
los criterios para poder hablar de trastorno de personalidad, y los distintos tipos grupos
de TTPP que se recogen en el DSM*°.

Trastorno general de la personalidad

A. Patron perdurable de experiencia interna y comportamiento que
s& desvia notablemente de las expectativas de la cultura del in-
dividuo. Este patron se manifiesta en dos (0 mas) de los ambitos
siguientes:

1. Cognicion (es decir, maneras de percibirse e interpretarse a
uno misma, a olras personas y a los acontecimientos).

2. Afectividad (es decir, amplitud, intensidad, labilidad e idonei-
dad de la repuesta emocional).

3. Funcionamiento interpersonal.

4. Control de los impulsos.

B. El paindn perdurable es inflexible y dominante en una gran varie-
dad de situaciones personales y sociales.

C. El pairon perdurable causa malestar clinicamente significativo o
detencrc en lo social, laboral u otras areas importantes del fun-
cionamiento.

D. Elpaftron es estable y de larga duracion, y su inicio se puade re-
montar al menos a la adolescencia 0 a las primeras etapas de la
edad adulta.

E. El patron perdurable no se explica mejor como una manifesta-
¢ion o consecuencia de otro trastomo mental,

F. El patron perdurable no se puede atribuir a los efectos fisiologi-
cos de una sustancia (p. ej., una droga, un medicamento) u otra
ateccion médica (p. &j., un traumatismo craneal).

Figura 11: Criterios generales para un TP
[Tomada de la “Guia de Consulta de los criterios Diagndsticos del DSM-5"APA, 2014]

19 En DSM-5 se mantienen 10 TTPP especificos, subdividiéndose en 3 grupos (clusters).
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Tabla 7: Grupos Organizativos de los Trastornos de Personalidad

GRUPO

CARACTERISTICAS

TRASTORNO

CARACTERISTICAS

A.

Conducta
extrafia o
excéntrica.

o Déficits sociales.

e Ausencia de
relaciones cercanas.

e Prondstico pobre.

Paranoide

Tenso, cauteloso, suspicaz,
rencoroso.

Esquizoide

Socialmente aislado, con
expresion emocional restringida.

Esquizotipico

Pensamiento, apariencia y
conductas peculiares que
desconciertan a los demas;
alejados y aislados en el aspecto
emocional.

B.

Conducta
dramatica,
emocional o
erratica.

o Inestabilidad social e
interpersonal.

¢ Algunas mejoras con
la edad.

Histrionico

Comportamiento seductor;
necesita gratificacion inmediata y
seguridad constante; estados de
animo que cambian con rapidez,
emociones poco profundas.

Narcisista

Ensimismado; espera un trato
especial y adulacion; envidia la
atencion hacia los demas.

Limite

No puede soportar estar solo;
estados de &nimo y relaciones
personales intensos e inestables;
enojo crénico; abuso de alcohol y
de drogas.

Antisocial

Manipulador; explotador;
deshonesto; desleal; carece de
culpa; rompe con las normas
sociales de forma habitual;
antecedentes de ese
comportamiento durante la nifiez;
con frecuencia tiene problemas
con la ley.

C.

Conducta
ansiosa o
temerosa

e Conflictos
interpersonales e
intrapsiquicos.

¢ Buena respuesta a la
terapia.

Por evitacion

Se siente lastimado y avergonzado
con facilidad; tiene pocos amigos
cercanos; se apega a las rutinas
para evitar experiencias nuevas y
que quiza sean estresantes.

Por
dependencia

Desea que los demas tomen las
decisiones; necesita consejo y
seguridad constantes; teme que lo
abandonen.

Obsesivo-
Compulsivo

Perfeccionista; demasiado
consciente; indeciso; se preocupa
por los detalles; rigido; incapaz de
expresar afecto.

[Adaptada de Sarason y Sarason, 2006]
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» Vision “CATEGORIAL” frente a la “DIMENSIONAL”.

La formulacion de categorias es el método habitual de organizar y transmitir
informacién en la vida diaria, y ha sido el enfoque fundamental empleado en todos los
sistemas de diagnostico médico. Un enfoque categorial es siempre mas adecuado
cuando todos los miembros de una clase diagndstica son homogéneos, cuando existen
limites claros entre las diversas clases y cuando las diferentes clases son mutuamente

excluyentes.

Conforme a Esbec y Echeburta (2011), la clasificacion de los trastornos de la
personalidad que hacen tanto la cuarta version revisada del DSM (DSM-IV-TR) como
la décima versién de CIE (CIE-10) parte de una perspectiva categorial tradicional, cuyo
antecedente se encuentra en el modelo clasico de Kurt Schneider (1943), que considera
a los TTPP como entidades patoldgicas individuales y delimitadas entre si. Es decir,
cada trastorno constituye una categoria diagnostica y se sustenta en alteraciones
especificas. El juicio categorial consiste en “tener o no tener” el trastorno y tiene la
ventaja de ser mas parsimonioso para conceptualizar un sindrome y para transmitir la

informacion a otros clinicos.

A pesar de ello, el diagnéstico categorial en los TTPP tiene asociados graves
problemas. Las criticas a los modelos categoriales se han resumido de la siguiente
manera (Frances, 2013; Kraemer, Kupfer, Clarke, Narrow y Regier, 2012):

e Hay suficiente investigacion como para concluir que la perturbacion de la
personalidad es un constructo dimensional y que no existen diferencias
esenciales entre las estructuras de la personalidad de los sujetos que tienen un TP

y los que no lo tienen.
e Escaso ajuste entre pacientes y prototipos.

e Solapamiento de los criterios propuestos entre diversas categorias y otros

trastornos mentales.

e Baja fiabilidad temporal y entre evaluadores.
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Pobre validez diagnostica.
Poca utilidad para el tratamiento.

Mientras que un acercamiento dimensional, por el contrario, ofrece diversas

ventajas (Esbec y Echeburla, 2015; Krueger y Markon, 2014):

Coherente con la observacion de limites difusos entre los trastornos y la

normalidad.

Mas acorde con la complejidad de los sindromes observados en la practica

clinica.

Posibilidad de transformar en categorial, la medida dimensional, pero

imposibilidad de hacerlo a la inversa.

La categorizacion a partir de una dimensionalizacion permite variar los puntos
de corte teniendo en cuenta las especificidades contextuales, culturales e

individuales.

Posibilidad de hacer analisis mas finos de las caracteristicas de los pacientes.
Facilitacion al terapeuta de las areas de intervencion concretas.

Se mejora la fiabilidad de la evaluacion.

La comorbilidad deja de ser un problema puesto que se puede definir a un
individuo en funcion de sus caracteristicas combinadas de rasgos y no de

categorias.

99



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 4. TAP
y Trastorno Antisocial DEMADRID

A modo de ejemplo podemos ver en la siguiente Tabla 8 una relacion entre las
dimensiones teoricas propuestas por un modelo teérico como es el de los Cinco

Grandes, con los diferentes trastornos de personalidad:
Tabla 8: Dimensiones del modelo Cinco Factoresy TTPP

DIMENSIONES DE

PERSONAL IDAD ALTO BAJO
Histriénico Evitativo
Extraversion Narcisista Esquizoide
Antisocial
Limite Narcisista
Neuroticismo Pasivo agresivo Antisocial
Dependiente
Evitativo
. Obsesivo A_ntlsomal_
Responsabilidad Pasivo agresivo
; Paranoide
Dependiente o
Cordialidad P Antisocial
Esquizotipico
Apertura a P

En todo caso, las dimensiones de personalidad son patrones persistentes de
formas de percibir, relacionarse y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo que se
ponen de manifiesto en diferentes y variados contextos sociales y personales. Hay que
tener en cuenta que rasgos de personalidad no es sindnimo de trastornos de la
personalidad: se hablard de trastorno cuando esos rasgos sean inflexibles,

desadaptativos y causa de un deterioro funcional o un malestar subjetivo.

Existen pocas dudas respecto a que la adopcion de un modelo dimensional
podria resolver varios de los problemas que generan las categorias del DSM-1V-TR y de
la CIE-10, especialmente la heterogeneidad de las categorias, el solapamiento entre
criterios que generan una gran comorbilidad en el Eje Il (excesivos diagnésticos) y las
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consideracion de las categorias como arbitrarias. De hecho, ya el propio DSM-IV-TR
considera posible que, al menos, el enfoque categorial se engrane con otro dimensional

(modelo hibrido), como ocurre, por ejemplo, en el caso del retraso mental.

Esta diferencia cualitativa (ver Tabla 9) a la hora de tratar un TP junto a otra
serie de problemas®® que se vienen identificando, exigian un nuevo planteamiento
previo al lanzamiento de la Gltima version del manual diagnéstico DSM, el DSM-5 (el
dia 13 de mayo de 2013 en EE. UU, y octubre del mismo afio en Espafia).

Tabla 9: Comparacion “Categoria” vs “Dimensién”

Modelo Categorial Modelo Dimensional

El diagnostico requiere diversos La ocurrencia de ciertos rasgos de

criterios para satisfacer un alta intensidad puede atenuarse

determinado umbral de valor por la no ocurrencia de otros
rasgos

Los fenomenos difieren tanto Los fenomenos difieren sélo

cualitativa como cuantitativamente | cuantitativamente a distintos
niveles de severidad

Las diferencias entre casos y no- | Las diferencias entre casos y no-
casos estan implicitas en la casos estan poco de!meadas
definicién

Severidad es un concepto que Severidad es un concepto
sat;sface muy poco el criterio demarcatcrlo Y en consecuencia
d|agnost|cc bajo en individuos no afectados
Un d co frecuentemente Diagnosticos multiples y
mcluye ctras {punto de vista compatibles

jerarquico)

[Tabla tomada de Menchén, 2013:
http://www.acmf.cat/3-DR_JOSEP_MENCH_N_TrastPersonDSM5_.pdf]

20 La valoracion de gravedad, la permanencia en el Eje-1 o en el Eje-I1, la heterogeneidades en
los mismos diagnosticos, la relacién con los rasgos de personalidad, la comorbilidad, el punto de corte

entre normalidad y anormalidad y la validacion de los trastornos en estudio (depresivo, pasivo-agresivo).
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4.3.1.- DSM-5.

En la actualidad, el nuevo DSM cuenta con una division en tres secciones,
donde la primera es una vision generalista sobre el manual denominada “Concepto
basicos del DSM-5”, una seccion segunda donde ya se han integrado los TTPP con el
resto de trastornos, denominada “Criterios diagnésticos y co6digos”, y una tercera y
ultima seccion, denominada “Instrumentos de medicion y nuevos modelos”, en la que se
incluyen medidas de evaluacion, formulacion y entrevistas adaptadas a otras culturas, y,
como gran novedad para la presente Tesis, un modelo alternativo en los trastornos de

personalidad.

El Grupo de Trabajo de los TTPP de la APA tenia que resolver problemas
graves en cuanto a la definicidn operativa de los mismos, la clasificacion, la adscripcién
categorial o dimensional, la valoracion de gravedad o prototipicidad, la permanencia en
el Eje | o en el Eje Il, la heterogeneidad en los mismos diagndsticos, la relacion con los
rasgos de personalidad, la comorbilidad, el punto de corte sobre la anormalidad y la
validacién de los trastornos en estudio (depresivo, pasivo-agresivo, etc.). Todos estos

puntos exigian un nuevo planteamiento de estas anomalias.

Las propuestas iniciales de la secciébn de TTPP del DSM-5 suponian un
alejamiento sustancial, no solo del DSM-IV, sino también de los principales marcos
alternativos que se habian propuesto. Por ejemplo, las primeras propuestas consistian en
una representacion de los TTPP especificos como prototipos narrativos, donde se
proponian descripciones amplias de un paciente prototipo con un TP especifico para
sustituir los criterios de diagndstico explicitos para los TTPP que se originaron en el
DSM- 111.

Finalmente esta quinta y Gltima version DSM-5 opta por un enfoque categorial
de los TTPP y mantiene el mismo esquema clasificatorio que el DSM-111 y el DSM-IV.
Es decir, se mantienen los mismos 10 TTPP de antes distribuidos en los mismos tres
clusters: A (raros y excéntricos, que incluyen el esquizoide, el paranoide y el

esquizotipico); B (draméticos, emotivos o erraticos, que incluyen el limite, el antisocial,
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el histridnico y el narcisista); y C (ansiosos y temerosos, que incluyen el ansioso-
evitativo, el dependiente y el obsesivo-compulsivo).

A modo complementario, se afiaden otros trastornos de la personalidad
especificados y no especificados, que implican, por ejemplo, a personas con criterios
diagndsticos de diversos TTPP (“caracteristicas mixtas de la personalidad”) o que
responden a TTPP no incluidos en la clasificacion oficial (por ejemplo, el TP depresivo
o el TP psicopatico/sadico). Para este diagnostico, el clinico debera tomar nota de la
gravedad de la alteracion en el funcionamiento de la personalidad, con dificultades en
dos o mas areas (identidad, autodireccion, empatia o intimidad)?, asi como de la
presencia de dominios y facetas patoldgicos recogidos en el modelo alternativo

dimensional.

Dos aspectos importantes como novedosos caben destacar en esta nueva
edicion: la desaparicion de la evaluacion acorde a un sistema multiaxial, y la apertura al

diagndstico basado en un criterio de clasificacion dimensional.

Respecto al sistema de Ejes, la propuesta de los grupos de trabajo compuestos
ad hoc es la de que los TTPP fueran considerados como una clase mas entre los
diferentes trastornos mentales reconocidos en las clasificaciones internacionales. Esto es

debido a que se vio que los limites entre los trastornos del Eje | y Eje Il con frecuencia

21 para el modelo de personalidad que se defiende aqui, es necesario para conocer el grado de
perturbacidn que presenta la persona, evaluar en el continuo compuesto por los siguientes niveles de
funcionamiento: personal (con las areas de identidad y autodireccion) e interpersonal (con las areas de
empatia e intimidad). Las afectaciones del funcionamiento personal e interpersonal muestran los
siguientes niveles de gravedad: 0 = No afectacion; 1 = Afectacion leve; 2 = Afectacion moderada; 3 =
Afectacion grave; y 4 = Afectacion extrema.

Asi de este modo una personalidad adaptativa tiene la conciencia permanente de un yo Unico,
manteniendo roles apropiados (identidad); aspira a metas razonables basadas en una evaluacion realista de
las capacidades personales (autodireccion); es capaz de comprender con precision las experiencias y
motivaciones de los demas en la mayoria de las situaciones (empatia); y, por Gltimo, mantiene multiples

relaciones satisfactorias y duraderas tanto en la vida personal como la comunitaria (intimidad).
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eran difusos, existiendo una alta comorbilidad (concurrencia) entre los mismos??, asi
como una falta suficiente de apoyo empirico que corroborara la independencia total de
los TTPP frente a los trastornos del Eje-I.

Respecto a la segunda novedad, aunque finalmente no se quiso adoptar en la
parte principal del manual, se presenta en la ultima seccién, un modelo dimensional
alternativo a la concepcion categorial. No se plantea como algo rupturista o que deje al
margen a la anterior forma de operar, sino que se opta por una coexistencia de dos
modelos, pretendiendo mantener la continuidad con la préctica clinica actual e

introducir una nueva aproximacion (el tradicional en tipos y el alternativo).

El grupo de trabajo de los TTPP en 2010 propuso una valoracion dimensional
de los mismos, con 37 rasgos de personalidad y 6 dimensiones globales, asi como la
reduccion de los TTPP a cinco, eliminando el esquizoide, paranoide, narcisista y
dependiente e incluyendo la psicopatia como una variedad del trastorno antisocial. El
sistema, ademas, planteaba una descripcion prototipica de cada trastorno. De este modo,
un clinico podria comparar a un paciente con cada uno de los prototipos y calificarlo en

una escala de cinco puntos segin su mayor o menor similitud.

En 2011, bajo el mismo sistema y con una considerable controversia, se decidid
incluir 25 facetas-rasgo y 5 dominios o factores, eliminando la psicopatia y recuperando
el trastorno narcisista. Tras un intenso debate y las criticas de ciertos profesionales, en la
reunion de la APA de 1 de diciembre de 2012 no hubo acuerdo. Asi, los TTPP fueron,
finalmente, descritos y clasificados de una forma casi idéntica al DSM-1V en la seccion
I1, que es la parte nuclear y oficial. No obstante, se ha planteado en la seccion Il del
manual un modelo hibrido categ6rico-dimensional, a modo de valoracién alternativa y

para estudios posteriores.

2 Como ejemplos podemos citar: el Trastorno Esquizotipico de la Personalidad y la
Esquizofrenia; entre el Trastorno Paranoide de la Personalidad y el Trastorno Delirante; entre los
Trastornos del Estado de Animo y el Trastorno por Inestabilidad (limite); entre los Trastornos del Control
de los Impulsos y el Trastorno por Impulsividad (limite); entre el Trastorno Obesivo-Compulsivo y el
Trastorno Obsesivo-Compulsivo de la Personalidad; entre la Fobia Social y el Trastorno Ansioso-

Evitativo de la Personalidad.
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El nuevo modelo enfatiza los rasgos de personalidad y un concepto
dimensional, permitiendo describir las caracteristicas de personalidad de todos los
pacientes, tengan o no un trastorno de personalidad, asi como valoraciones generales y

descripciones mas detalladas de los aspectos de personalidad.

El modelo alternativo proviene de varios modelos tedricos®, y propone como

criterios generales para hablar de TP:

e Deterioro moderado o grave en el funcionamiento (propio/interpersonal) de

personalidad
e Uno o mas rasgos de personalidad patoldgicos.

e Que el rasgo y/o el deterioro en el funcionamiento sea relativamente
permanentes e inflexibles en diferentes situaciones sociales y personales, asi

como estable en el tiempo.

e Que igualmente no sea debido o explicado por el estadio de desarrollo en el que
se encuentra (adolescencia, joven o edad adulta) o al entorno sociocultural que le
rodea.

e Que dichos rasgos o deterioro no sea mejormente explicado en base a otro tipo

de trastorno mental.
e Que no sea atribuible a sustancias o enfermedades médicas.

Como se ve en la siguiente Figura 12 se identifican hasta seis TTPP especificos
con un amplio respaldo empirico (factorial, genético y neuropsicolégico): Antisocial,
Limite, Evitativo, Narcisista, Obsesivo-Compulsivo y Esquizotipico:

23 Modelo “Big Five” (5 dominios), Modelo de Cloninger (7 dominios), Modelo de 4 factores de
Livesley (disregulacion emocional, conducta disocial inhibicién y compulsividad), Modelo de 3 factores
de Clark y Watson (afectividad negativa, positiva, restriccion), Dimensiones circumplejas interpersonales
de agencia y comunion (evalGa relaciones interpersonales en términos de dominancia y solidaridad), Tres

polaridades de Millon (uno-otros, activo-pasivo y placer-dolor).
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CRITERIOS CATEGORIAS DIAGNOSTICAS

A Deteriorn maderado o grave en o funcionamicnto [propiofinterpersonall  Trastorno antisecial de fa personalidad
e |a personalidad

B Unio o mas rasges de personabdad patologicos Trastorno de |a personalidad por evilaciin

C. Rasgos y deteniono en el funcionamiento relativamente permanentes ¢ Trastorno limite de la personalidad
inflexibles en diferentes situacones socxales y personales

[, Relativamente cstables en el tiempo, Comienzo en la sdolcsocncia o en Trastorna narcisista de la personalidad
¢l micio de |a edad adulta

E. No cxplicados mejor por otro trastorno mental Trastorno de a personalidad obsesivo-compulsive

F. No atribuibles a sustancias adictivas o a enfermedades médicas Trastorno esquizotipico

. Mo comprendidos mejor por [a edad [desamollo) o el entorno Trastorno de |a personalidad de rasgo especificado
saciocuitural

Figura 12: Criterios y Categorias diagnosticas seccion 111 del DSM-5
[Esbec y Echeburia, 2015]

Igualmente como ya se ha sefialado, se habla de un total de 5 dominios
(factores) subdivididos a su vez en 25 facetas o0 rasgos, que describen los rasgos de

personalidad de forma mas detallada:

e Afectividad Negativa (vs Estabilidad Emocional): labilidad emocional, ansiedad,

inseguridad de separacion, sumision, hostilidad, perseverancia, depresividad
(comun a otros dominios), suspicacia (comun a otros dominios), afectividad

restringida (comdn a otros dominios).

e Desapego (vs Extraversion): retraimiento social, evitacién de intimidad,

anhedonia, depresividad, afectividad restringida y suspicacia.

e Antagonismo (vs Amabilidad): manipulacion, deshonestidad, grandiosidad,

basqueda de atencidn, insensibilidad y hostilidad (com(n a otros dominios).

e Desinhibicion ~ (vs  Escrupulosidad): irresponsabilidad,  impulsividad,

distraibilidad, temeridad y perfeccionismo rigido.

e Psicoticismo (vs Lucidez): experiencias y creencias inusuales, excentricidad y

disregulacion perceptual y cognitiva.
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En la siguiente Tabla 10 y Figura 13 vemos, respectivamente, una relacion de

estos factores de personalidad propuestos junto a otros de modelos, y una composicion

de los TTPP a partir de los dominios y facetas::

MODELO
DSM-5
AFECTIVIDAD
(APA, 2013)
NEGATIVA
PID-5
NEO-PI-R

(Costa 'y NEUROTICISMO
McRae)

ZKPQ
NEUROTICISMO
(Zuckerman) — ANSIEDAD
EPQ
NEUROTICISMO
(Eysenck)

Tabla 10: Factores de Personalidad y Modelos

FACTORES DE PERSONALIDAD

DESAPEGO VS

, ANTAGONISMO  DESHINIBICION
EXTRAVERSION

. AMABILIDAD RESPONSABILID
INTROVERSION

(BAJA) AD (BAJA)
) BUSQUEDA DE
SOCIABILIDAD  AGRESION —
SENSACIONES
(BAJA) HOSTILIDAD
IMPULSIVA

EXTROVERSION  PSICOTICISMO

[Adaptada de E. Esbec Rodriguez y E. Echeburta Odriozola, 2015]

PSICOTICISMO

APERTURA
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JRAIT DOMAINS DISINHIBITION/ NEGATIVE
E ANTAGONISM COMPULSITIVITY AFFECTIVITY DETACHMENT PSYCHOTISM
W —
= : :
= '“"_;“’W '  unusual beliefs &
< avoidence | r expetiences
E AvPD /

anhedonia

‘manipulativeness - distractibility

rigid perfectionismi-) subrnissiveness suspiciousness®

asterick (*) indicates facets found in more than one domain

rigid perfectionism preseveration depressivity™
ocD :

other opposites .
of disinhibition depressivity
traits facets

PERSONALITY DISORDERS
AnPD = Antisocial

BPD = Borderline

AvPD = Avoident

SPD = Schizotypal

NPD = Narcissistic

0CD = Obsessive Compulsive

hostility*

restricted
affectivity (-)*

Figura 13: Relacion grafica entre TP, Dominio y Faceta (o rasgo) de personalidad
[figura tomada de MENCHON, 2013]

4.4.- Epidemiologia

Con todo lo dicho hasta el momento, no resultara chocante entender que resulte
complicado hablar de datos epidemiolégicos totalmente fiables, pero con el
denominador comun de que en todos ellos hay presente una alta frecuencia.

Segln Zaragoza, Lera, Vidal, Puchades, Rodenes, Ciscar et al. (2015) la
evaluacion de los TTPP en situacion asistencial es una tarea compleja. Estan infra-
diagnosticados en la practica clinica, los diagndsticos se solapan entre si y estan
conceptualizados de tal manera que ningin modelo actual prevalece sobre otro.

En poblacién general, Chiclana, Rodriguez y Auba (2010) estiman la
prevalencia entre el 4,4% y el 19% con estudios realizados entre 1997-2007 y con

muestras mayores de 250 personas. Cuando dichas estimaciones se realizan en
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poblacién psiquiatrica, la prevalencia aumenta considerablemente y se sittan entre el
10,8% y el 82%.

Por su parte Chiclana (2010) sitta la prevalencia en estudios realizados sobre
poblacion clinica espafiola 3,7% y 91% (ver Figura 14).

Autor(es) Ano  Poblacion Instrumento Prevalencia
Pedrero et al 2003 Adictos Drogas MCMI-II 83%
Fermandez-Montalve et al 2004  Adictos Drogas MCMI-II 76,20%
Lapez et al 2007 Careel IPDE 69.30%
Dl Rio et al 2002 Bulinua MOMI-II 81%
Femandez-Montalvo et al 2003 Aleohiol MOMI-I 64,20%%
Femindez-Montalve etal. 2003  Cocaina MCMI-IT 45,70%%
Fernandez-Montalvo etal. 2009 Cocaina MCMI-II 36,70%
Femandez-Montalvo etal. 2001  Alcohol MCOMI-II 62 .80%
San Narciso et al. 2000 Heroina IPDE 42 90%%
Martin et al. o0  TCA MOCMI-II 21%
Lapez Torreaillas et al. 2004 Drogas MCMI-II 71.40%
Gonzalez Tryueque et al. 2008  Acoso laboral MOMI-II 36.00%
Monras et al 2008 Alcohol TC1 12.40%
Jinregui et al 2000 TCA MOCMI-IT varias®
Salavera et al 2009  Sm hogar MCMI-TI varias?
Marafién et al 2007 Muestra Psiquidtrica (84) IFDE 54.80%
Vizquez Roel v Cittading 2007  Muestra Psiquifitrica (526) DEM-IV/SCID-1T 40,10%
Baca-Gareia et al. 2007  Muestra Peiquidtrica (10025) CIE 10 31.70%
Chaclana et al 2010  Muestra Paigquidtrica (188) IPDE 39.40%

= — —
Segan estimacion de cada préevalencia individual de TP

Figura 14: Estimaciones de prevalencia de TTPP en muestras clinicas espafiolas.
[de Zaragoza et al., 2015]

Como dice Torgersen (2007), los trastornos de la personalidad son prevalentes:
mas de 1 de cada 10 adultos padece un trastorno de la personalidad. En la revisién que
hace de estudios realizados entre 1989 y 2002, encontré que la prevalencia de cualquier
trastorno de la personalidad oscilaba entre el 3,9 y el 22,7%, mientras que la prevalencia
mediana en todos los estudios para cualquier trastorno de personalidad era de 11,5%.
Igualmente, Huang, Kotov, Girolamo, Preti, Angermeyer, Benjet et al. (2009) llevaron
a cabo un estudio (ver Tabla 11) donde se llega a entrevistar de manera individual a mas
de 20.000 personas pertenecientes a 12 paises utilizando 33 preguntas de la Entrevista
Internacional para los Trastornos de Personalidad (IPDE), basada en los criterios del
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DSM-1V, poniendo de relieve los trastornos del Eje 12 y que los trastornos de
personalidad de evitacién, dependencia y obsesivo-compulsivo son los que tienen
mayor presencia en la poblacién general.

Tabla 11: Tasa de prevalencia TTPP

Pais Prevalencia Prevalencia Prevalencia  Cualquier
Cluster A (%)  Cluster B (%) Cluster C (%) TP (%)
Colombia 2.381 5.3 2.1 3.6 7.9
Libano 1.031 4.2 1.7 2.9 6.2
Méjico 2.362 4.6 1.6 24 6.1
Nigeria 2.143 1.3 0.3 0.9 2.7
China 1.628 3.1 1.3 14 4.1
Sudafrica 4.315 34 15 2.5 6.8
EEUU 5.692 4.0 2.0 4.2 7.6
Europa 1.610 11 0.4 1.2 2.4
Occidental®
Total 21.162 3.6 15 2.7 6.1

[Huang et al., 2009]
(a): Bélgica, Francia, Alemania, Italia y Espafia.

24 En referencia al sistema multiaxial del DSM-1V.
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Por lo que toca a las diferencias entre géneros, como se observa en la siguiente

Tabla 12, cabe apuntar una mayor prevalencia de algunos trastornos segln esa variable:

Tabla 12: Prevalencia del TP en funcion del Sexo

MUJERES HOMBRES
Limite Antisocial

Dependiente Esquizotipico
Histridnico Esquizoide
Narcisista

[Echeburla y del Corral, 1999]

A nivel experimental, los resultados obtenidos en diferentes investigaciones
confirman la existencia de diferencias de género. Asi, por ejemplo, Torgersen, Kringlen
y Cramer (2001) encontraron una mayor prevalencia de los trastornos esquizoide,
antisocial y obsesivo-compulsivo en los hombres y una mayor prevalencia de los
trastornos de dependencia e histriénico en las mujeres. Mas recientemente, Huang et al.
(2009) encontraron que los trastornos de personalidad de los Grupos A (extrafios-

excéntricos) y C (ansiosos-temerosos) eran mas frecuentes en hombres que en mujeres.

Si bien estos resultados hay que adoptarlos con cierta cautela debido a la
existencia del denominado sesgo de género en el diagndstico de los TTPP, donde
incluso los propios terapeutas encargados del diagndstico, muestran una clara diferencia
a la hora de catalogar a alguien con TP antisocial o TP histriénico en funcion de si se es
hombre o mujer respectivamente (Ford y Widiger, 1989).

Asimismo, los datos del estudio de Huang et al. (2009) confirman los resultados
obtenidos por Torgensen et al. (2001) respecto a la existencia de una relacion negativa
entre TTPP y nivel educativo (a menor nivel educativo, mayor prevalencia de los
TTPP), excepto en el caso del trastorno obsesivo-compulsivo que era positiva. Estos
datos son debidos a que las personas que sufren algin TTPP tienen menos probabilidad
de lograr un mayor nivel educativo. Respecto a la edad, los datos sugieren que
determinadas caracteristicas asociadas con los TTPP suelen disminuir con la edad

(impulsividad, agresividad y el nivel de extraversion), mientras que otras (nivel de
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obsesion) suelen aumentar conforme la persona va teniendo mas edad. Los datos
indican que los trastornos del Grupo A (extrafios-excéntricos) y B (dramaticos-
emocionales-inestables) mantienen una relacion inversa con la edad (conforme aumenta

la edad disminuye la prevalencia) (Huang et al. 2009).
4.5.- Evaluacion de los Trastornos de Personalidad

A partir de que en los Gltimos 20 afios se ha producido un significativo
incremento de los instrumentos de medida disponibles para evaluar los TTPP
(entrevistas, autoinformes, pruebas de observacion y registros psicofisioldgicos), acorde
a Ruiz (2011), la propia naturaleza de muchos de estos trastornos y los bajos niveles de
concordancia existente entre los procedimientos utilizados hacen que su evaluacién sea

una empresa dificil y ardua.

Las fuentes de informacidn actualmente disponibles son: a) las entrevistas y el
juicio clinico; b) los autoinformes del sujeto, y c) las informaciones complementarias de

los familiares o personas que conviven con el paciente.

En general, se considera que las entrevistas (estructuradas o semiestructuradas)
tienen como ventajas que permiten la observacion directa del paciente por parte clinico
(fundamental para el diagnostico), y posibilitan obtener un mayor nivel de informacion
y de manera mas fiable, pudiendo distinguir problemas situacionales de los que
verdaderamente subyacen a problemas debidos a los trastornos de personalidad. En
contrapartida, muchas de las entrevistas requieren de personal entrenado y con un
amplio conocimiento sobre los TTPP, sino se corre el peligro entre otros: del efecto
halo?, de carecer de baremos estandarizados y, sobre todo, son muy largas y farragosas

%5 Seglin este efecto si el terapeuta incluye unos sintomas, por ejemplo, dentro del trastorno
antisocial en la primera parte de la entrevista, puede tener una tendencia a fijarse selectivamente en el
resto de la entrevista en este tipo de sintomas y a excluir de su consideracion otros sintomas

correspondientes a otros trastornos de la personalidad distintos.
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(consumen mucho tiempo, entre 1,5-2 horas)?, motivo por el que su aplicabilidad en el

contexto clinico es bastante reducida (Echeburtia, Amor y Corral, 2003).

Por el contrario, los autoinformes?’ presentan como ventajas que son facilmente
aplicables y suponen un ahorro de tiempo y coste, aspectos que los hacen mas
operativos y mas faciles de utilizar en el ambito clinico. En contrapartida, son mas
sensibles a la manipulacion (simulacion, exageracion y ocultamiento) de sintomas,
especialmente en los pacientes con TTPP que se caracterizan por la naturaleza
egosintonica de muchos de los trastornos, la falta de reconocimiento del problema, la
escasa motivacién, la simulacién o la deseabilidad social (Fernandez y Echeburua,
2006). Razon por la que algunos autores, como Dutton (2003) rechazan la utilizacion de
este tipo de instrumentos para el diagndstico de los TTPP y recomienda su uso
exclusivamente para confirmar o descartar una sospecha diagnéstica o como método de

cribado clinico inicial previo a la valoracion.

Dado que “ninguno de los instrumentos de evaluacion tienen una fiabilidad y
validez inequivocamente superior y todos presentan ventajas y desventajas” (McDermut
y Zimmerman, 2007, p.99), la valoracion clinica de la presencia de un TP debe basarse
en la utilizacion de aquellos procedimientos o técnicas que mejor se ajusten a las
caracteristicas y naturaleza del trastorno que se quiere evaluar (no es igual el trastorno
cuando el paciente esta inmerso en una crisis que cuando esta estable, o si es la propia
persona la que acude voluntariamente a la evaluacion que si es remitido por terceros) y

siempre considerando que el paciente es la fuente primordial de informacion.
4.6.- Tratamiento de los Trastornos de Personalidad

Respecto al tratamiento de los TTPP, es obligado comenzar subrayando que una
de las principales caracteristicas es su capacidad para generar problemas de conducta

% Sj bien cabe sefialar la existencia de entrevistas estructuradas rapidas y que aumentan la
fiabilidad como el SCID-II (Spitzer y Williams, 1985), que ha sido adaptada a criterios diagndsticos de
los TTPP del DSM-1V

27 Algunos de los inventarios mas utilizados, y que estan validados en muestras espafiolas, son el

MMPI (primer version por Hathaway y McKinley, 1942) y el MCMI (primera version: Millon, 1977).

113



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 4. TAP
y Trastorno Antisocial DEMADRID

que tienen una gran incidencia en el ambito de la préctica clinica diaria (Tabla 13). En
este sentido, las intervenciones terapéuticas tienen como objetivo fundamental el

tratamiento de los sintomas, el control de las agresiones y la evitacion del deterioro

funcional.
Tabla 13: TTPP y problemas conductas frecuentes
Antisocial o Antisocial
o o Histrionico o
Limite Limite ) Limite
. Obsesivo N
Paranoide Narcisista
. . Suicidio y o . .
Violenci 2 Somatizaciones Toxicomania
olencia autoagresion

[Caballero, 1998]

Generalmente, las personas que sufren algun tipo de TP suelen acudir en busca
de tratamiento voluntariamente solo cuando su modo de comportarse empieza a
producir graves problemas, especialmente en sus relaciones interpersonales y laborales.
Como sefiala Fernandez-Alvarez (2010), las principales razones que llevan a las

personas que sufren algun tipo de trastorno de personalidad a buscar ayuda son:

La experiencia de sintomas diferentes de los TTPP, como es la presencia de

problemas afectivos relacionados con la ansiedad y la depresion.

e La experiencia de problemas (agudos o persistentes) que inciden en el

funcionamiento de areas centrales de la vida cotidiana.

e La aparicion de distintas enfermedades fisicas graves cronicas o terminales

(céncer, trastornos cardiovasculares, etc.).
e El desarrollo de conductas con un alto nivel disruptivo.

e Problemas para controlar los impulsos como consecuencia del desarrollo de

conductas adictivas.
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e Comportamiento disfuncional (alteracion de la imagen corporal) que no parece
estar asociado con ningun tipo de TP, pero que afecta negativamente a su vida
general.

El prondstico suele variar en funcion del tipo de trastorno de personalidad,
mientras que en el caso de los trastornos dependiente, evitador y obsesivo, los
resultados son esperanzadores, en otros como el paranoide, el esquizoide y el antisocial,
los datos son mas desalentadores. Asimismo, se ha comprobado que en algunas
ocasiones el trastorno desaparece cuando la persona alcanza la madurez, mientras que
en otras se mantiene a lo largo de toda la vida a pesar del tratamiento, o deriva en otros
sindromes clinicos. También es frecuente que las personas que solicitan tratamiento por
padecer un TP presenten elevadas tasas de concurrencia de trastornos del Eje I que es lo
que realmente les lleva a la consulta clinica. En general, se comprueba que los TTPP del
Grupo A suelen estar relacionados con los trastornos psicoticos del Eje I, mientras que
los TTPP del Grupo B, especialmente el trastorno limite de la personalidad, suele estar
relacionados con los trastornos del &nimo del Eje I. Finalmente, los TTPP del Grupo C,
especialmente el de evitacién y el de dependencia, suelen estar relacionados con los
trastornos de ansiedad. En cualquier caso, la presencia de un TP junto con un trastorno
del Eje I suele implicar un mayor deterioro del comportamiento de la persona.

Los datos procedentes de estudios de meta-analisis (Leichsenring y Leibing,
2003) donde se examina la eficacia de las terapias psicodinamicas y las terapias
cognitivo-conductuales, indican que no hay diferencias significativas en cuanto a la
utilizacién de uno y otro tipo de terapia en el tratamiento de los TTPP. Asi pues, a pesar
de contar con terapias, la realidad clinica pone de manifiesto que el tratamiento de los
TTPP suele ser dificil, prolongado y, en general, poco eficaz (Quiroga y Errasti, 2001).
Todo ello, posiblemente, debido a que los tratamientos deben cambiar estructuras de
personalidad o patrones de comportamiento, pensamientos y emociones profundamente

arraigados en la persona.
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4.7.- Trastornos de Personalidad y Conducta Antisocial y/o Criminal

La relevancia clinica y juridico-penal de los trastornos de la personalidad en las
conductas violentas graves es indiscutible. Estas anomalias psicopatolégicas pueden
afectar a la imputabilidad de los hechos delictivos, constituyen un factor importante en
la valoracién del riesgo de violencia (peligrosidad criminal), determinan la
fenomenologia, el curso, el pronostico y la respuesta al tratamiento de otros trastornos
mentales y, por ultimo, condicionan la adaptacion al medio penitenciario (e incluso
hospitalario), con dificultades afiadidas en la rehabilitacién y reinsercion de estos
sujetos.

Acorde a Esbec y Echeburta (2010) desde el punto de vista dimensional, los
rasgos de la personalidad que mas tienden a la violencia son la impulsividad, la
regulacién afectiva deficiente, el narcisismo y el paranoidismo. Las dos primeras
estarian implicadas en todos los TTPP relacionados con la violencia, mientras que el
narcisismo las amenazas al yo y el estilo de personalidad paranoide se han asociado

empiricamente a la violencia y a los trastornos mentales.

Por lo que se refiere a los TTPP propiamente dichos, hay seis tipos implicados
especialmente en las conductas violentas: el antisocial, el limite, el paranoico, el
narcisista y, en menor medida, el dependiente y el ansioso-evitativo. A veces, puede
haber un trastorno de personalidad de tipo mixto, con rasgos antisociales, histriénicos y
paranoides. Ahora bien, los TTPP tienen valor también en funcién de los distintos tipos
de violencia: la instrumental (propia de psicOpatas y sujetos antisociales), la impulsiva
(propia de sujetos bipolares y limites) y la psicética (propia de sujetos delirantes y

paranoides).

En cualquier caso, respecto a la capacidad de prediccion en cuanto al futuro
desarrollo de acciones antisociales, los principales predictores son:

e Historia previa de agresiones
e Negacidn de la enfermedad y consiguiente rechazo del tratamiento

e Abuso de alcohol o drogas y su comorbilidad con trastornos de la personalidad

116



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 4. TAP
y Trastorno Antisocial DEMADRID

e Rasgos psicopaticos
e Aislamiento familiar y social y estresores ambientales

e Trastornos del pensamiento, especialmente ideas delirantes de persecucion o

alucinaciones que implican 6rdenes de actuar de forma violenta.

De entre los anteriores seran los sintomas de los trastornos lo que se muestran
como mejores predictores de la violencia por encima de los propios TTTP por si
mismos. De hecho, los sintomas del clister A o B, tales como los sintomas paranoides,
narcisistas y antisociales, correlacionan de forma significativa con la violencia.
Asimismo algunos rasgos de personalidad, como la impulsividad, la irritabilidad, la
intolerancia a la frustracién, el narcisismo y el paranoidismo, pueden ser de mayor

interés que un trastorno de la personalidad concreto.

Por ultimo cabe sefalar que existe una gran controversia en los estudios sobre la
posible relacion entre la enfermedad mental y la conducta violenta. Muchos de los
factores mas asociados con la conducta violenta en enfermos mentales (como la
psicopatia, la conducta antisocial, el abuso/dependencia de drogas o la ira) son
predictores de violencia significativos igualmente entre sujetos sin trastornos mentales,
por lo que el efecto independiente de la enfermedad mental sobre la violencia no queda
claro. La divergencia entre estudios puede deberse al uso de distintos criterios
diagnosticos, distintas definiciones de violencia, el uso de muestras de estudio
heterogéneas y la frecuente existencia de comorbilidad psiquiatrica

4.7.1.- Los Trastornos de Personalidad en los Tribunales

Pudiera plantearse la cuestion de si todos los trastornos de personalidad
existentes son percibidos por nuestros 6rganos de justicia de la misma manera, Si
independientemente del tipo, los sujetos con diferente patologia se ven inmersos en los
mismos sucesos judiciales, o predominan unos mas que otros. Por lo que conviene
pensar aqui en aquellos trastornos de personalidad cuyas caracteristicas los hacen mas
propensos a ser protagonistas de la comisién de delitos.
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En lineas generales, acorde a Gomez (2014), las sentencias no suelen considerar
los TTPP como causa suficiente para modificar de forma importante la responsabilidad
penal (imputabilidad). Es decir, son personas que saben lo que hacen, distinguen el bien
del mal, y son libres para actuar en un sentido u otro. Si que pueden darse atenuantes en
el sentido de su capacidad volitiva, especialmente en el grupo Ay B.

A efectos de imputabilidad, el Tribunal Supremo (TS) ha mantenido una actitud
cambiante con el tiempo. Durante la década de los 80, enmarcados los TTPP bajo la
denominacion genérica de “psicopatias” o “personalidades psicopéticas”, la tendencia
general era a considerarlas como simples alteraciones caracteriales que no incidian en la
imputabilidad (STS de 2 de noviembre de 1983). Sin embargo, en la década de los 90 el
TS, haciéndose eco de la doctrina psiquiatrica y de la inclusion de estas patologias en la
CIE-10 y en el DSM-III-R, valora a la psicopatia, no sin controversias, como una
atenuante analdgica (por ejemplo, STS de 23 de noviembre de 1997) o incluso como
una eximente incompleta, siempre que exista una relacion de causalidad entre este TP y
el delito violento cometido (STS de 23 de enero de 1993).

Mas alla de la psicopatia, la jurisprudencia mas reciente (STS de 11 de marzo
de 2010; STS 8 de abril de 2010; STS 23 de abril de 2010) viene a sefialar la
complejidad y dificultad de establecer una doctrina general sobre la incidencia de los TP
en la capacidad de culpabilidad, e insiste en que debe estudiarse caso por caso. Como
regla general, el TS entiende que los TP se valoran penalmente como atenuante
analdgica, que los simples rasgos desadaptativos de personalidad no inciden en la
imputabilidad y que la eximente incompleta es excepcional y queda reservada para
casos muy graves 0 asociados a toxicomanias u otros trastornos mentales: un trastorno
de personalidad, por si mismo, no es fundamento suficiente para estimar una eximente
incompleta (STS de 23 de abril de 2010).

No obstante habrd que estudiar cada caso concreto y relacionar el hecho
cometido con el tipo de trastorno. El resumen seria una capacidad cognitiva conservada
y una merma en su capacidad volitiva (llegando algunas sentencias incluso a
cuestionarlo) que impide al sujeto frenar su impulsividad y adelantar las consecuencias

de sus actos.
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Para muchos peritos no es entendible el razonamiento de las sanciones que
algunas veces ha utilizado el Tribunal Supremo, en el sentido de reducir la cuantia de la
pena a efectos practicos, ya que no se considera medida adecuada si se trata de
rehabilitar, por cuanto que la personalidad del sujeto dificilmente se va a modificar por

la sanci6n y tampoco se recibe tratamiento alternativo.

Para Gisbert Calabuig en los casos en que la volicion se ve afectada, no habria
inconveniente en rebajar la pena o incluso dejarla en suspenso si con ello se aparejaran
medidas de prevencion y tratamiento: reclusién en centros adecuados, reeducacion y
readaptacion social, cumpliéndose asi el objetivo de adecuar al sujeto en lo posible para
la vida en comun al tiempo que se le mantiene apartado de la sociedad mientras

constituye un peligro para ella.

La capacidad de obrar en términos generales no se ve afectada en estos sujetos,
no adoptandose en principio medidas de proteccion. En algunos casos particulares de
trastorno limite surgen dudas, sobre todo en cuanto a su economia o control de sus

bienes, fijandose curatelas.

El trastorno antisocial pese a suponer el que mas problemas legales origina, ya
que en su esencia esta precisamente el enfrentamiento con las normas sociales
establecidas, sin remordimientos ni posibilidad de modificar su conducta a través de
medidas disciplinarias, no suele suponer una merma de la imputabilidad (Martinez,
Lépez y Diaz, 2001). Algunos autores, como Stumpfl o Mezger, proponen incluso una
agravacion de la pena a los psicopatas delincuentes habituales y peligrosos, logrando
retrasar la reincidencia pero aumentando la peligrosidad como resultado de su

permanencia en prision.

Otro también frecuente en este &mbito es el trastorno paranoide, ya que al ser
desconfiados y suspicaces, se creen en posesion de la verdad interpretando la realidad
de forma amenazante y ser muchas veces querulantes (querellantes patoldgicos) y
buscar la maldad donde no la hay y cuestionar a todo el mundo, otorgando la justicia al
mismo el valor de atenuante muy cualificada (SAP de Madrid, 12 de marzo de 2010).
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Con respecto al trastorno limite, su intensa impulsividad e inestabilidad

emocional les lleva a conductas autodestructivas.
4.7.2.- Los Trastornos de Personalidad en contexto penitenciario

Como recogen Pérez, Rodriguez-Diaz, Bringas y Fernandez-Suéarez (2014), la
salud mental del interno en prision se perfila como una de las problematicas que
dificultan la consecucion del objetivo de toda pena: la reeducacién y la reinsercién
social del penado (Constitucién Espafiola, 1978, art. 25.2).

La desproporcién en la incidencia de problematicas psiquiatricas en general
entre poblacion comunitaria y penitenciaria, que data de mas de dos siglos (Reed, 2003),
justifica una atencién prioritaria. Son diversas las causas que se han considerado
(Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2011): un efecto especifico de la
prision sobre las personas que se encuentran en ellas; el aumento progresivo de la
poblacién penitenciaria en términos generales; el cierre de los manicomios —centros
psiquiatricos- que histéricamente albergaba a personas socialmente problematicas; la
relacion entre la delincuencia, marginacion y drogadiccion que induce al desarrollo de
problematicas de salud mental; la alarma social que provoca miedo ante la enfermedad
mental, favoreciendo el énfasis en la proteccién de la sociedad, mas que en el cuidado y
tratamiento del delincuente con problemas psiquiatricos (Arroyo-Cobo, 2011), a pesar
de que es mas victima que agresor, por sus escasos recursos de defensa; o el deficiente
seguimiento y control por parte de los servicios asistenciales de la comunidad (Loinaz,
Echeburla e Irureta, 2011).

Los trastornos de personalidad en particular no se escapan a esta
desproporcion de incidencia entre poblacion comunitaria y poblacion encarcelada. Los
datos refieren que en poblacidn general se encuentran son de una incidencia de entre un
6% y un 10% (Samuels, 2011) para los trastornos de personalidad. En poblacién
penitenciaria, los valores sobre la prevalencia son superiores, si bien existen variaciones

entre los estudios.

Aquellos trabajos que utilizan instrumentos en base a los criterios del DSM,
presentan una prevalencia que tiende a situarse en valores entre el 60 y el 70% (Alvaro-
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Brun y Vegue-Gonzalez, 2008b; Fradrich y Pfafflin, 2000; Lépez, Lafuente y Garcia,
2007), en cambio, aquellos estudios que utilizan como criterio la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
obtienen como resultado valores mas bajos de prevalencia, como en el trabajo realizado
por Marin-Basallote y Navarro-Repiso (2012) que la situ6é en un 35 %, o en el trabajo
realizado por LaFortune (2010), que la situ6 en un 18%. Por otra parte, la utilizacion de
instrumentos de cribaje que son cubiertos por el propio interno, es una practica habitual
a nivel de investigacion, ya que permite facilitar y abaratar en mucho la tarea del
investigador, pero lo cierto es que dichos instrumentos, presentan una alta
sensibilidad?®. A nivel clinico, las conclusiones obtenidas mediante estos instrumentos,
deben ser consideradas como probabilidades a estudiar en profundidad mediante
entrevista y no como diagnosticos en firme (Alvaro-Brun y Vegue-Gonzalez, 2008a;
Alvaro-Brun y Vegue-Gonzalez, 2008b; Lopez et al., 2007; Slade y Forrester, 2013),
por lo que es esperable que los resultados obtenidos mediantes ambos métodos, no sean
coincidentes. Finalmente, también podemos destacar variaciones en la prevalencia en
base a la poblacion utilizada, el tipo de delito cometido (Fradrich y Pfafflin, 2000) o la
situacion de grado del interno en prision (Singleton, Meltzer y Gatward, 1998), pueden

influir significativamente.

Todas estas cuestiones van a dificultar la equiparacién de los resultados
alcanzados por los distintos trabajos y la obtencion de una visién acertada sobre esta
problematica. A pesar de ello podemos destacar el meta-analisis realizado por Fazel y
Danesh (2002), que abarca una revision de 62 estudios internacionales en 12 paises, con
una muestra global de 22.790 internos con media de edad de 29 afios, 18.530 varones
(el 81%) y el resto mujeres, el 26% de la muestra relacionados con delitos violentos y
donde la tasa de prevalencia de los TTPP en los varones es del 65%, especialmente del

28 Dos caracteristicas son importantes de cara a valorar el poder diagndstico de una prueba como
son: la “sensibilidad” y la “especificidad”. Con la sensibilidad valoramos la capacidad del instrumento
para discriminar a aquellos sujetos relevantes para lo que estemos midiendo, mientras que con la
“especificidad” se valora la capacidad de discriminar a aquellos que no lo presentan. Cuando se aumenta
la sensibilidad, evitamos la probabilidad de encontrar falsos negativos, mientras que si lo hacemos con la

especificidad, evitaremos los falsos positivos.
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trastorno antisocial (47%), y en las mujeres del 42%, especialmente del trastorno limite
(25%) y del antisocial (21%).

A su vez, en poblacion penitenciaria espafiola (Esbec y Echeburta, 2010),
mediante la prueba de cribaje International Personality Disorder Examination (IPDE),
encuentra una tasa de prevalencia del 60%, con un predominio del trastorno antisocial
(30%), vinculado al abuso de drogas y con el perfil penitenciario de mayor gravedad,
del trastorno limite (17%), asociado al consumo de drogas y conductas autoagresivas
pero sin un prondstico de conductas violentas, y del trastorno no especificado (14%).

Por lo que se refiere a muestras especificas, en el estudio de Dunsieth et al.
(2004) en EE. UU. con un grupo de 118 agresores sexuales los TTPP mas prevalentes
son el antisocial (55,8%), el limite (28,3%), el paranoide (25,7%) y el narcisista
(24,8%). A su vez, Fernandez-Montalvo y Echeburta (2008), en Espafia, con una
muestra de hombres condenados por violencia grave contra la pareja evaluados con el
MCMI-11, encuentran como mas prevalentes el trastorno obsesivo-compulsivo (57,8%),
el dependiente (34,2%), el paranoide (25%) y el antisocial (19,7%).

Otra linea de investigacién recurre al analisis descriptivo y estadistico de
sentencias judiciales. Asi, por ejemplo, Gonzalez-Guerrero (2007) se centra en las
resoluciones de la jurisdiccion penal en Espafia, tanto de las Audiencias Provinciales
como del Tribunal Supremo, efectuadas entre 1983 y 2007, y concluye que los TTPP
mas prevalentes en varones delincuentes son el antisocial (39,14%), el limite (28,18%)
y el paranoide (18,66%), mientras que en mujeres predomina el trastorno limite.

Si nos fijamos en algunos estudios longitudinales?®, ofrecen resultados mas
moderados. Asi, segun el estudio de Coid, Yang, Roberts, Ullrich, Moran, Bebbington
et al. (2006), que efectian un andlisis retrospectivo de cinco afios en una poblacién
general del Reino Unido mediante una encuesta efectuada a mas de 8.000 personas, un

2 Los estudios transversales, desde una perspectiva metodoldgica, y especialmente los
efectuados con test u otros autoinformes, impiden abordar de forma fiable dos aspectos fundamentales
para efectuar un diagndstico de TTPP: inicio precoz y omnipresencia transtemporal y transituacional de

los rasgos desadaptativos (Echeburta y Corral, 2003).
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11% de personas con TTPP informaron de conductas violentas respecto al 7% de la
poblacion sin trastorno. Sin embargo, la cifra ascendia al 52% si se asociaba abuso de
alcohol u otras drogas. A su vez, segun el importante estudio MacArthur para la
valoracion del riesgo de violencia (Monahan et al. 2001), la prevalencia de conductas
violentas un afio después del alta era mayor en el grupo con TP y abuso/dependencia de
drogas (43%) que en el grupo con trastorno mental severo (esquizofrenia, trastorno
bipolar, etc.) y abuso/dependencia de drogas (31,1%%) o en el grupo con solo trastorno
mental severo (17,9%).

Los resultados que arrojan todos estos estudios deben interpretarse siempre bajo
cierta cautela, ya que se ha visto que los resultados de prevalencia varian entre estudios
debido a:

e La sobrediagnosticacion producida por el modelo categorial en los que se basan
los actuales manuales diagnosticos como los DSM o CIE: una valoracion
politética permite efectuar un diagndstico cumpliendo solo algunos de los
criterios, por lo que es frecuente encontrar dos, tres y hasta cuatro diagnosticos

de TTPP en el mismo sujeto..

e Existencia de una alta comorbilidad, debido al solapamiento entre estos criterios,
que desvanece las fronteras entre los distintos trastornos de personalidad (Esbec
y Echeburta, 2011). Un ejemplo de ello es el trabajo realizado por Slade y
Forrester (2013), quienes midieron la probable presencia de los trastornos de
personalidad en una muestra de prisioneros mediante el IPDE-SQ, screening
questionaire version (Loranger, Janca y Satrorius, 1997), detectando una
comorbilidad superior al 50%. Esto, también sucede con otros trastornos del Eje
I que se basan en sintomas mas agudos, lo cual complica los diagndsticos,
interfiere en la evolucién clinica del interno, asi como en la efectividad de los
tratamientos (McGlashan, Grilo, Skodol, Gunderson, Shea, Morey, Zanarini y
Stout, 2000) y agrava las conductas problematicas dentro de prisidn (Houser y
Welsh, 2014).
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e EI método utilizado para la identificacion de los trastornos de personalidad

(encuestas, entrevista, cuestionarios de cribado o expedientes clinicos)
e Eltipo de poblacion sometida a estudio (Pérez, 2014).

e Psiquiatrizacion del comportamiento criminal, pudiéndose confundir los TTPP
con simples acentuaciones de rasgos de personalidad como consecuencia del

procedimiento penal o de la prisionizacion.
e Procesos de simulacion-exageracion que distorsionan los resultados.

e Influencia del error fundamental de la atribucién, un sesgo que consiste en
sobrestimar la influencia disposicional y subestimar la influencia situacional
(marco de la situacion, interaccion con la victima, motivaciones exdgenas

diversas, etc.).

En suma, cabe decir que deben efectuarse mas estudios para conocer
verdaderamente la influencia de los TTPP en la conducta violenta y en la peligrosidad
real de estos sujetos, puesto que del conocimiento que pueda extraerse no solo se valdra
la sociedad en general, dado que los TTPP se han visto como factor de riesgo de
reincidencia en todos los protocolos de valoracion del riesgo al uso (Andrés-Pueyo y
Echeburla, 2010; Esbec y Fernandez-Sastrén, 2003), sino que ademas puede resultarle
fundamental al personal que trabaja en prisiones dado al mayor riesgo existente de sufrir
conductas violentas o inadaptadas por parte de los internos que sufren TTPP frente a
recibir dichas conductas por parte de internos que pertenecen a bandas organizadas o
internos con largas condenas (Ruddell, 2006).

4.8.- TRASTORNO ANTISOCIAL DE PERSONALIDAD
4.8.1.- Introduccidn

Desde el punto de vista social en general, y desde el &mbito policial en
particular por la repercusion en la criminalidad y la consecuente alarma social e
inseguridad que genera, se torna en objetivo muy importante el poder profundizar en un

mejor conocimiento de la descripcién clinica del trastorno antisocial de personalidad,
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sus dimensiones psicoldgicas y sociales, y la posibilidades de tratamiento dada la
importancia y la orientacion en cuanto a finalidad que en el articulo 25.2 de nuestra
carta magna se le dan a las penas privativas de libertad “Las penas privativas de
libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacion vy

reinsercion social [...]”.

Desde un punto de vista psiquiatrico, la conducta antisocial aparecen como un
elemento diagndstico o una consecuencia de ciertos desordenes. El abordaje psiquiatrico
del comportamiento antisocial comienza con el estudio de la psicopatia. Millon (1998)
sefialaba que la psicopatia ha sido el primer trastorno de la personalidad reconocido por
la Psiquiatria. De hecho, al principio del siglo pasado, y de acuerdo con el psiquiatra
aleman Kurt Schneider (1923), la psicopatia hacia referencia a todos los tipos de
trastornos de personalidad (personalidades psicopaticas) como variaciones extremas de
la personalidad normal. Sin embargo, a lo largo del tiempo han sido varios y muy
diferentes los términos que se han empleado para hablar de ella. Asi, por citar solamente
algunos de los que aparecen en la literatura, podemos referirnos a los hombres sin
escripulos, manias sin delirios, enfermedad moral, inferioridad psicopatica, sociopatia,
deficiencia de caracter, la personalidad manipuladora, y posteriormente en la DSM-IV y
en la CIE-10, Trastorno de Personalidad Antisocial o Trastorno Disocial

respectivamente (Barlow y Durand, 2003; Millon, Simonsen y Birket-Smith, 1998).

Lo anterior no hace sino poner de manifiesto la confusién que puede existir
entre términos que si bien comparten ciertas caracteristicas (principalmente antisociales)
se refieren a conceptos distintos como son los de psicopatia y el trastorno antisocial de
la personalidad. (Hare y Neumann, 2009). Asi pues, podria decirse que, aunque los
criterios diagndsticos del TAP y los de la psicopatia (a través de las escalas de Hare)
comparten el objetivo de delimitar entidades clinicas similares, se trata de dos
sindromes clinicos muy distintos que en ningin caso pueden ser considerados como

equivalentes (Torrubia, 2012).

Cuando el TAP fue presentado por el DSM-III en 1980, la intencién fue la de
proporcionar una manera fiable de medir el constructo tradicional de la psicopatia
centrandose en aquellos comportamientos antisociales facilmente observables y, por
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tanto medibles (Widiger, 2006, y Robins, 1966). Sin embargo, esto se hizo a expensas
de los rasgos de personalidad fundamentales inferidos de la psicopatia, que fueron
considerados enormemente complicados de medir de un modo fiable. Esta intencién ha
seguido reflejandose en las sucesivas ediciones del DSM (Robins, 1978a) vy, para
algunos autores, como Torrubia (2012), el precio de esa elevada fiabilidad es una
validez escasa, a causa de su tendencia a sobrediagnosticar, especialmente en la
poblacién penitenciaria.

Los criterios del DSM-5 para la personalidad antisocial se concentran casi por
completo en conductas observables (v.g.: cambia impulsiva y repetidamente de trabajo,
de domicilio o de pareja), posibilitando con ello una mayor fiabilidad en el acuerdo de
los clinicos a la hora de realizar los diagndsticos. Mientras que las caracteristicas de la
psicopatia, para otros autores como Cleckley o Hare, se concentrarian en rasgos de
personalidad subyacentes (v.g.: ser egocéntrico, o ser manipulador).

Criterios del DSM -5 16 Criterios de Cleckely

Trastorno de la personalidad antisocial 1. Encanto superficial y notable inteligencia

2. Ausencia de alucinaciones y otros signos de

al.l"', 'y 'L N R R
301.7 (F60.2) pensamiento irracional
A. Patrn dnrr!mﬁnte de inatencion y wlnﬂram{:-_n de los derechos 3. Ausencia de manifestaciones psiconeuréticas
de los demas, que se produce desde los 15 afios de edad, y que o )
se manifiesta por tres (o mas) de los hechos siguisntes: 4. Persona que no inspira confianza
1. Incumplimiento de las normas sociales respecto a los com- 5. Falsedad o insinceridad

portamientos legales, que se manifiesta por actuaciones re-

: : i 6.Incapacidad para experimentar
petidas que son motivo de detencion.

remordimiento o vergiienza

2. Engafio, que e manifiesta por mentiras repstidas, utiliza- o S

cion de alias o estafa para provecho o placer personal. 7. Conducta antisocial sin aparente justificacion
3. Impulsividad o fracaso para planear con antelacion. 8. Falta de juicio y dificultades para aprender
4. |mtabilidad y agresividad, que se manifiesta por peleas o de la experiencia

agresiones fisicas repetidas. . .. . .

s ; . 9. Egocentrismo patolégico e incapacidad amar

5. Desatencion imprudente de la seguridad propia o de los de-

mas, 10. Escasez habitual reacciones afectivas
6. Imesponsabilidad constante, que se manfiesta por la inca- basicas

pacidad repetida de mantene;lun Icumpcrtamllerjtu laboral 11. Pérdida especifica de intuicion

coherente o cumplir con las obligaciones econdmicas.
7. Ausencia de remordimiento, que se manifiesta con indiferen- 12.Insensibilidad en las relaciones

cia o racionalizacion del hecho de haber herido, maltratado interpersonales ordinarias

0 rabado a alguien. 13. Conducta exagerada y desagradable bajo el

B. Elindividuo tiene coma minimo 18 afios. consumo de alcohol y, a veces, sin él

C. Existen evidencias de la presencia de un trastorno de la con-

14. Amenaza de suicidio raramente consumado

ducta con inicio anfes de los 15 afios. ) ) )
D. El comportamiento antisocial no se produce exclusivaments en 15.Vida sexual impersonal, frivola e inestable

&l curso de la esquizofrenia o de un trastomo bipolar. 16. Incapacidad seguir cualquier plan de vida
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Dicha distincion se observa en el estudio de Batalla, Bosque, Pera, Torrent,
Batalla, R. y Torrubia (2014) donde se analiza la concurrencia de la psicopatia con los
trastornos de personalidad en general®, y el TAP en particular, en una muestra de 103
presos varones sin patologia psiquiatrica (excepto trastornos relacionados con
sustancias), cuyos resultados muestran que la psicopatia presenta una mayor asociacion
con los TTPP del Cluster B, seguidos por el Cluster A, y no presentan asociacion con
los del Cluster C. La Faceta 2 (afectiva) del PCL-R no presenta relacién con ninguno de
los TTPP. Respecto a la comorbilidad, excepto con el trastorno antisocial, con los
diagnosticos del Eje Il tiende a ser inferior que la observada en los estudios que
incluyen muestras con patologia en Eje I. Por todo ello se llega a la conclusién de que
sin la interferencia del Eje I, la psicopatia se podria considerar como una dimension de
primer orden (Blackburn, 2007) la cual, ademas del TP antisocial, incluye rasgos de
varios TTPP del DSM-IV (narcisista, limite y paranoide).

La relacion entre el TAP y la psicopatia es, generalmente, asimétrica; muchos
de los sujetos que reltnen los criterios para ser diagnosticados con TAP no relnen
aquéllos para ser diagnosticados como psicépatas, mientras que aquéllos diagnosticados
de psicopatia si retinen los criterios diagndsticos del TAP (Felthous, 2007; Hare, 1996;
Ogloff, 2006; Warren, 2006).

Por todo ello, a pesar de muchos afios de teoria, investigacion y debate, se
mantiene la confusion entre el TAP y el constructo tradicional de psicopatia (Hare y
Neumann, 2009). Rogers, Salekin y Sewell (2000) dijeron acerca de esta situacion que
“el DSM-1V hace un flaco favor a la claridad del diagnéstico al equipararlo (el TAP) a
la psicopatia”. O, como sefialé Lykken (2006): “identificar a alguien como “que tiene”
(el TAP) es tan vago e inutilmente cientifico como si se diagnostica a un paciente

enfermo diciendo que tiene fiebre o una infeccidn o un trastorno neurol6gico”.

%0 La psicopatia medida con el PCL-R de Hare (2003), y los TTPP mediante la SCID-II
(“Structured Clinical Interview dos DSM Axis-11 disorders”; First y cols., 1997)
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4.8.2.- Concepto y caracteristicas fundamentales

Se trata de un trastorno definido como un patrén general de desprecio y
violacion de los derechos de los demas. Es el TP mas relacionado con la delincuencia
violenta tanto en varones como en algunas muestras en mujeres. No obstante, es cierto
que tiende a sobrediagnosticarse en las poblaciones forenses y penitenciarias (Howard,
Huband, Duggan y Mannion, 2008).

Dada la imprecision del término anteriormente referida, se suele referir al TAP
como una patologia heterogénea. De hecho, se puede diferenciar un grupo en el que
predomina la violencia reactiva o emocional y otro de predominio de violencia

proactiva o instrumental.

En el subgrupo de delincuencia emocional tienen mas peso los items
conductuales y predomina la violencia contra personas conocidas. Desde el punto de
vista del modelo de Cloninger, estas personas se caracterizan por elevada busqueda de
sensaciones, alta evitacion del dafio y baja dependencia de la recompensa. Han sido

nifios sensibles e impulsivos y responden con ira ante las frustraciones.

En el subgrupo de delincuencia instrumental predominan los items afectivos de
engafio y ausencia de remordimientos sobre los conductuales. En este caso es mas
frecuente la violencia ante desconocidos. En el TCI de Cloninger punttan alto en
blusqueda de sensaciones y bajo en evitacién del dafio y dependencia de la recompensa.
Se trata de personas menos impulsivas, que muestran bajos niveles de ansiedad y
niveles altos de psicopatia. La motivacion esencial de estos sujetos es el beneficio

inmediato, asi como el control y dominacién de la victima.

Los individuos con trastorno de personalidad antisocial suelen tener largos
historiales de violacién de los derechos de los demas, presentando las siguientes

caracteristicas:

e Se presentan como personas agresivas, ya que toman lo que desean y son

indiferentes ante las preocupaciones ajenas (baja empatia).

e Intolerancia a la frustracion, no acatan la autoridad.
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Necesitan imperiosamente experiencias novedosas y muestran susceptibilidad al

aburrimiento.

La impulsividad como rasgo destacable que les hace acometer los actos
antisociales sin reparar en las consecuencias negativas de las conductas

(ausencia de responsabilidad personal y social)

No muestran remordimiento ni culpabilidad o preocupacion (baja empatia) sobre

los a veces devastadores efectos de sus actos.

Mentir y engafar parecen ser una doble naturaleza en ellos y con frecuencia se
muestran incapaces de distinguir la diferencia entre la verdad y la mentira que

urden para fomentar sus propios objetivos.

El abuso de sustancias es comun, se calcula presente en el 83% de las personas
con el trastorno de personalidad antisocial (Dulit, Marin, y Frances, 1993; Smith
y Newman, 1990), y parece ser un patrén que dura toda la vida (Skodol, Oldham
y Gallaher, 1999).

Sienten fascinacion por la violencia, la cual suele tener un inicio precoz, estable,

versatil (aplicada en contextos distintos) y frecuentemente grupal.

Los antecedentes penales y la escalada de la violencia son la norma: asociacion a
bandas con jergas especificas, consumo de alcohol/drogas desde edad temprana,

acoso e intimidacion a iguales, crueldad con animales o personas.

Han sufrido un trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH), o

presentan frecuentemente antecedentes disociales en su infancia y adolescencia.

Desde la perspectiva del DSM, las conductas mas alteradas estarian

relacionadas con la incapacidad de mantener una conducta laboral consistente, la

irresponsabilidad en los deberes familiares, la irritabilidad constante, la ausencia de

3L El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad puede afectar al 70% de los nifios

antisociales entre los 7 y 13 afios (Corral, 2006).
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conductas de temor y de culpa, las dificultades de adaptacién a las normas, la
promiscuidad sexual, el abuso de sustancias y la necesidad de accién, con dificultades

para soportar el aburrimiento o la vida rutinaria.

Los problemas mas comunes derivados de este tipo de conductas figuran en la
siguiente Tabla 14 (Lewis y Bucholz, 1991).

Tabla 14: Problemas méas comunes entre los TAP

Areas de conflicto %
Problemas laborales 85
Problemas de pareja 81
Dependencia econémica 79
Arrestos 75
Abuso de alcohol 72

4.8.3.- Prevalencia, factores antecedentes y predisponentes

Acorde a Corral (2006) el TAP puede afectar a un 2% de la poblacidn,
existiendo mayor preponderancia en el sexo masculino que en mujeres, explicandose
por diferencias hormonales y por la disonancia cognitiva entre ser femenina y adoptar
comportamientos violentos, asi como también por ciertos trastornos predisponentes en
la infancia que son mas frecuentes en chicos, como la disfuncién cerebral minima, el
trastorno de hiperactividad con déficit de atencién y los problemas de conducta en la
nifiez. Cuando aparece en chicas, este trastorno va asociado frecuentemente a la
politoxicomania, a la promiscuidad sexual sin placer y a los multiples embarazos no

deseados.

Parece que el TAP estd sobrerrepresentado en la poblacion de clase baja, en
parte por carencias sociales y econémicas, que dificultan un desarrollo de la
personalidad equilibrado, y en parte por el ambiente empobrecido de educacién que se
da al crecer los hijos con padres que, frecuentemente, estan aquejados de este mismo
trastorno. El nivel intelectual tiende ser bajo y es un resultado, al menos en parte, de los
déficits de estimulacion (sensorial, motriz, de espacio fisico, etc.) que son

caracteristicos de la pertenencia a una clase social baja.
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En contexto penitenciario el trastorno antisocial de personalidad es el que
presenta mayor incidencia en prision, con valores de prevalencia entre el 50-80%
(Torrubia, Poy, Molt6 Gaystron y Corral, 2010), evaluado en el DSM-IV, en base a
conductas impulsivas, agresivas, disruptivas y criminales. No obstante tales datos habra
que interpretarlos cuidadosamente dada la consideracion de parte de la comunidad
cientifica respecto al apoyo excesivo en la conducta delictiva del DSM para la
definicion del TAP, favoreciendo una sobrerrepresentacion en prisién del mismo (Coid
y Ullrich, 2010; Hare, Hart y Harpur, 1991; Howard et al., 2008; Slade y Forrester,
2013).

Los factores antecedentes mas comunes tienen en comun la transgresion de

normas de conducta en el hogar y frente a la sociedad, entre los que se encuentran:

e Dificultades de adaptacibn a la escuela (fracaso escolar, absentismo,

falsificacion de notas, expulsion de la escuela, etc.).
e Fugas de casa
e Comportamientos violentos y actos de vandalismo
e Crueldad con las personas y los animales

e Relaciones interpersonales pobres (ausencia de aceptacion social dentro del

grupo).

e Procesos cognitivos y atribucionales alterados (déficits de solucion de

problemas, predisposicion a atribuir intenciones hostiles a los demas, etc.).
e Mentiras reiteradas.
e Robos.
e Promiscuidad sexual precoz.

e Contacto temprano con el alcohol y las drogas.
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Por otro lado aparecen factores predisponentes al TAP, cuyo conocimiento se
torna crucial de cara a la labor de prevencion primaria con sujetos que sufran dicho

trastorno, como son:

e Vulnerabilidad psicolégica que les hace tener dificultades de aprendizaje de las
normas de conducta, asi como ser poco temerosos ante la posibilidad de ser

castigados.
e Malos tratos sufridos en la infancia.
e Vivencia fuera del hogar.

e Desarrollo sin figura paterna.

Ausencia de disciplina.
4.8.4.- Influencia genética y psicoldgica

Siempre ha existido, y existira, el debate en la sociedad de si algunas personas
son asi desde el nacimiento, o si ha sido el ambiente donde se han criado los que les ha
convertido en lo que son en la actualidad. Esto resulta ain mas importante si hablamos
de personas que pueden llegar a ser bastante peligrosas y para las cuales los tratamientos
actuales son en su amplia mayoria ineficaces, por lo que conocer las influencias que
pueden dar lugar al trastorno antisocial de personalidad se tornan en extremadamente

importante.

Desde la perspectiva de la genética algunos autores apuntan que al igual que en
la criminalidad, la influencia genética parece jugar un papel importante en el trastorno
antisocial de la personalidad (Bock y Goode, 1996; DiLalla y Gottesman, 1991). Los
estudios llevados a cabo se basan en aquellos hechos en situaciones de adopcion y con

gemelos:

e Asien un estudio de nifios adoptados de Crowe (1974) donde se comparan nifios
adoptados con alta carga genética (madres biolégicas con delitos graves) y otros

cuyas madres son normales, se ve que en el caso de los primeros los resultados
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son significativos en cuanto a las tasas de numero de detenciones y
encarcelamientos. A esto hay que afadirle otra conclusiéon méas, como es la de
que igualmente se hallé una influencia de la “interaccion genético-ambiental”,
es decir, que los factores genéticos pueden ser importantes solo en presencia de
ciertas influencias ambientales, ya que se identificé una diferencia significativa
intragrupal en el grupo de los nifios adoptados hijos de criminales, entre aquellos
que se habian criado en orfanatos y los que no.

Los datos de los estudios con gemelos por lo general sustentan los datos de los
estudios con adopcion. Asi, Eyenck y Eysenck (1978) descubrieron que la tasa
de concordancia promedio de criminalidad entre gemelos monocigoticos®? (MC)
era de un 55%, en tanto que entre los heterocig6ticos (DC) era solo de un 13%.
Igualmente vemos la existencia de cierta influencia ambiental o de interaccién,
ya que la concordancia entre MC deberia ser del 100% de ser ocasionada en su
totalidad por la genética.

Desde el campo de la neurobiologia se deja claro un aspecto como es el de que

una lesién cerebral no explicaria por qué las personas se vuelven antisociales o

criminales (Hart, Forth y Hare, 1990). Desde este campo se pone el punto de atencién

mas que en las lesiones a nivel cerebral, en lo que serian modificaciones sutiles en la

quimica o en la estructura, las cuales pudieran derivar en cierta afectacion en la manera

de comportarse, siendo varias las teorias que han destacado:

La teoria de la subexcitacion, presentando los psicépatas niveles anormalmente
bajos de excitacion cortical (Quay, 1965). Estos niveles serian los responsables
de las conductas antisociales y arriesgadas (v.g.: consumir drogas, conduccion
temeraria), ya que buscan la estimulacién para tratar de compensar esa falta.
Algunos indicadores psicofisiologicos que se corresponden con una baja

excitacion serian (Raine, Venables y Williams, 1990): conductancia baja de la

32 Son gemelos monocigdticos aquellos que se originan a partir de un Gnico évulo y un Unico

espermatozoide y por tanto comparten la misma carga genética; mientras que los gemelos heterocigoticos

derivan de dos embriones distintos.
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piel, asi como de la frecuencia cardiaca en periodos de descanso, y presentacion

de ondas cerebrales de frecuencia lenta.

e Respecto a la hipétesis de la osadia (bajo miedo), los antisociales poseen un
umbral més alto para experimentar temor que la mayoria de nosotros (Lykken,
1957, 1982). Lo que se traduciria en que las cosas que aterran a casi todos surten
poco o ningun efecto en el psicopata. Segun los partidarios de esta hip6tesis, la
osadia daria origen a otras caracteristicas importantes del patrén antisocial, como
por ejemplo el escaso control de impulsos que presentan dado a las dificultades
para asociar ciertas claves o sefiales con posibles castigos o peligros (Lykken,
1982). La repercusion de esto se ve claramente en el aspecto de que la mayoria
de los padres no castiga a sus hijos de modo directo cada vez que éstos tienen un
comportamiento peligroso o inapropiado, sino que mas bien recurren a frases
como “Hijo, eso no se hace” o incluso de una mirada intimidatoria que inhibe el
proceso inadecuado, es decir, en buena parte tales frases suelen ser sustitutivos
muy eficaces del castigo directo.

e De acuerdo a Jeffrey Gray (1987) existen tres sistemas cerebrales fundamentales
en el aprendizaje y en la conducta emocional. El sistema de inhibicién
conductual (SIC), responsable de que nos detengamos ante un la presencia de un
castigo inminente, o la falta de recompensa o situaciones novedosas que
produzcan ansiedad y frustracion. El sistema de recompensa (SR), responsable
de nuestras conductas de aproximacion a recompensas positivas; y por dltimo el
sistema de huida y lucha (SHL).Un desequilibrio entre ellos, hace que los
psicopatas presentan niveles de temor menores que el resto de la sociedad, asi
como que no les cause ansiedad cometer los actos antisociales que les

caracterizan (Levenson, Patrick, Bradley y Lang, 2000; Quay, 1993).

e Se han descrito algunas alteraciones que harian que el sujeto fuese propenso a
comportarse en un determinado sentido violento y antisocial: reducciones de
hasta el 11% del volumen del I6bulo frontal (Raine, Lencz, Bihrle, LaCasse y
Colletti, 2000) o alteraciones en la amigdala (Blair et al., 2005).
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Desde el aspecto de la psicologia cabe destacar:

e Los psicopatas mantienen el objetivo de conseguir una recompensa, incluso aun
sabiendo de que ya no tengan posibilidad alguna de hacerlo, durante mucho mas
tiempo que el resto de las personas, por lo que las posibilidades de disuasion son
minimas (Newman y Wallace, 1993). Esto se traduce a posibles reincidencias en
su conducta delictiva (v.g.: atracos a bancos sin disfraz), incluso cuando sepan
de antemano que existen bastante oportunidades de ser nuevamente detenidos.

4.8.5.- Evolucidn en el ciclo vital

Este trastorno es extraordinariamente incapacitante porque los primeros
sintomas que aparecen en la nifiez interfieren con el rendimiento educativo y dificultan
la profesionalizacion ulterior. Después de los 30 afios, la conducta antisocial mas
flagrante puede disminuir, sobre todo la promiscuidad sexual, las peleas y la
delincuencia. Si bien pueden madurar con el paso de los afios, son objeto de tantas
complicaciones biograficas (manicomios, encarcelamiento, asilamiento familiar y
social, etc.) que es dificil hablar de la normalizacion de su personalidad en la vida adulta
(\Valdés, 1991).

El DSM-5 proporciona un diagndstico por separado para los nifios y para los
adultos que se entregan a conductas que violan las normas sociales, conocidos como el
“trastorno disocial” y el “trastorno antisocial de personalidad” respectivamente.
Muchos nifios con el trastorno disocial se vuelven delincuentes juveniles (Eppright,
Kashani, Robinson y Reid, 1993) y suelen involucrarse en las drogas (VanKammen,
Loeber y Southamer-Loeberm 1991). EIl patron de vida antisocial queda de manifiesto
en el hecho de que los nifios de corta edad que presentan el comportamiento antisocial
tienen probabilidades de continuar estas conductas a medida que crecen (Charlebois,
LeBlanc, Gagnon, Larivée y Tremblay, 1993; Loeber, 1982). Los datos de los estudios
de seguimiento a largo plazo sefialan que muchos adultos, con trastorno de personalidad
antisocial o psicopatia, manifiestan el trastorno disocial en la infancia (Robins, 1978b).
La probabilidad aumenta si el nifio tiene tanto el trastorno disocial como el de déficit de
atencion con hiperactividad (Lynam, 1996). En muchos casos, los tipos de violacion de
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normas a los que se entregara el adulto (v.g.: irresponsabilidad respecto del trabajo o la
familia) aparecen como versiones juveniles en el trastorno disocial: absentismos escolar
0 huir de casa. Una diferencia importante es que la falta de remordimiento se incluye en
el trastorno de personalidad antisocial pero no en los criterios del trastorno disocial.

Las formas que adquieren las conductas antisociales cambian conforme los
nifios crecen (v.g.: absentismo escolar, robos en el colegio, extorsiones, agresiones y
robos con violencia y uso de arma). Por fortuna, el conocimiento clinico, lo mismo que
algunos informes empiricos (Robins, 1966), sugieren que las tasas de conducta
antisocial comienzan a disminuir de manera bastante marcada alrededor de los 40 afios

de edad, siendo todavia un misterio el por qué.
4.8.6.- Evaluacion

El TAP ha sido objeto de evaluacion por medio de diferentes instrumentos que
se basan sobre todo en realizacién de entrevistas estructuradas y de autoinforme, siendo
algunos de ellos mas especificos para el trastorno y otros mas generales, evaluandolo en
el global de otras psicopatologias (Tabla 15).

Tabla 15: Instrumentos Evaluacién TAP

Nombre Descripcion

EPQ-J Cuestionario de Personalidad (8-15 afios)
(Eysenck y Eysenck, 1975)

MMPI Escala de desviacion psicopatica
(Hathaway y McKinley, 1942)

MCMI-I1I Escala del Trastorno Antisocial de la Personalidad
(Millon, Millon y Davis, 1994)

ETAPA Escala del Trastorno Antisocial de la Personalidad
(Aluja, 1991)

PCL-R Psychopathy Checklist-Revised
(Hare, 1991)

SRP Escala de Psicopatia
(Hare, 1985)
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4.8.7.- Tratamiento

El principal problema que presentan las personas antisociales es que pocas
veces identifican la propia necesidad de ponerse en tratamiento. Por ello, y en virtud de
que pueden ser muy manipuladores incluso con sus terapeutas, la mayoria de los
clinicos son pesimistas sobre el resultado del tratamiento para los adultos que tienen el
trastorno. En general, los terapeutas estdn de acuerdo en que debe custodiarse (0
encarcelarse) a estos individuos para impedir que realicen actos antisociales en el
futuro. Los clinicos exhortan a que se identifique a los nifios de alto riesgo de manera
que pueda intentarse el tratamiento antes de que lleguen a la edad adulta (Patterson,
1982).

La estrategia de tratamiento mas comin para los nifios comprende la
preparacién o entrenamiento de los padres (Patterson, 1986; Sanders, 1992). A éstos se
les ensefia a reconocer los problemas de conducta tempranos y a que sirvan de premios
y privilegios para reducir el comportamiento probleméatico y motivar conductas
prosociales. Los estudios de resultados por lo comin demuestran que este tipo de
programas puede mejorar de manera significativa la conducta de muchos nifios que
manifiestan comportamientos antisociales (Fleischman, 1981; Patterson, Chamberlain y
Reid, 1982; Webster-Stratton y Hammond, 1997). Sin embargo, bien por no tener éxito
en el tratamiento o de abandonarlo pronto, hay un gran nimero de factores que colocan
a las familias en riesgo, como son (Dumas y Wahler, 1983; Kazdin, Mazurick y Bass,
1993):

e Un elevado grado de disfuncion familiar

e Problemas socioeconémicos

e Estrés familiar elevado

e Historial de conducta antisocial de los padres

e Trastorno de conducta disocial grave del nifio.
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Algunos investigadores estdn actualmente valorando un enfoque de
intervencion con multiples componentes para ayudar a reducir el comportamiento
delictivo en delincuentes juveniles. El programa, que combina tratamientos
conductuales con intervenciones dirigidas a mejorar las relaciones familiares, asi como
proporcionar servicios de apoyo a las familias en su comunidad, ha apuntado cierto
éxito. Por ejemplo un trabajo de Huey, Henggeler, Brondino y Pickrel (2000) para tratar
a 155 delincuentes juveniles violentos y cronicos, encontré que la mejora en las
relaciones familiares y la disminucion de frecuentar a iguales delincuentes reducia

significativamente las conductas de delincuencia.

Con el objeto de evitar que surjan las dificultades a la hora del tratamiento se ha
llegado incluso a abordar el problema desde etapas muy tempranas, con programas
preescolares, donde se combina la ensefianza a los progenitores de buenas habilidades
de crianza con una gran diversidad de apoyos para familias con dificultades sociales y
econdmicas (Zigler, Taussig y Black, 1992).

Identificar a los psicopatas entre la poblacién criminal parece tener
consecuencias importantes para la prediccion de su comportamiento delictivo futuro,
como asi se muestra en diferentes estudios (Ogloff, Wong y Greenwood, 1990; Rice,
Harris y Quinsey, 1990), y dado la ineficacia del tratamiento en adultos, se quiere
potenciar el papel de la prevencién, mediante la identificacion temprana en nifios, pero
el problema muchas veces radica en la dificultad de contar precisamente con aquellos
metodos que permitan dicha identificacion (Bennett y Durie, 1999).

4.8.8.- Trastorno Antisocial y Criminalidad.

No todo el que tiene una psicopatia o un trastorno antisocial de la personalidad
tiene que estar relacionado con el mundo criminal, en otras palabras, algunos psicopatas
no son delincuentes y algunos no manifiestan la agresividad que es un criterio del TAP
para el DSM. Si bien la relacion entre la personalidad del psicopata y el trastorno
antisocial puede resultar difusa, no se trata de sindromes que se solapen clara y
perfectamente (Hare, 1983).
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Una explicacion tentativa de lo que puede diferenciar a los miembros del mismo
grupo que estan involucrados en problemas con la justicia de los que no, puede ser los
rasgos de personalidad o el cociente intelectual®. Algunos psicopatas actdian de manera
muy exitosa en ciertos segmentos de la sociedad (por ejemplo la politica, los negocios,
el entretenimiento), denominandose psicopatas “con éxito” o “subclinicos”, y dada su
dificultad para ser identificados han sido pocas las investigaciones que se han llevado a
cabo con los mismos, pudiendo rescatar como destacable la de Widom en 1977 donde
reclutd a un muestra de psicOpatas “con éxito” por medio de anuncios en periddicos
clandestinos que invitaban muchas de las principales caracteristicas de personalidad de
la psicopatia como “ se busca persona encantadora, agresiva, despreocupada, que sea
impulsivamente irresponsable, pero buena para manejar personas y que cuide del
namero uno”, descubriendo posteriormente que al igual que muchos de los que
participaron en dicho estudio reunian muchas caracteristicas de los psicOpatas
encarcelados, como por ejemplo: bajas puntuaciones en mediciones de cuestionario
sobre empatia y socializacién, elevado antecedentes de patologia paterna, asi como
episodios de alcoholismo.

33 Encontrandose, en los miembros que presentan algln tipo de problema con la justicia,

promedios de CI significativamente inferiores (White, Moffit y Silva, 1989)
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4.9.- Cuadro resumen

+ Un trastorno de personalidad puede considerarse como patrén permanente
de experiencia subjetiva y de comportamiento que se aparta acusadamente
de las expectativas de la cultura del sujeto y que puede presentarse como
cuadro clinicamente relevante por si mismo

+ El trastorno antisocial de la personalidad (TAP) se puede definir como un
patron general de desprecio y violacidn de los derechos de los demas, y suele
ser el mas relacionado con la delincuencia violenta.

#+ Los términos Psicopatia y TAP no s6lo responden a diferencias
denominativas sino también al trasfondo tedrico que subyace en ellos,
mientras que para el primero hablariamos de una concepcion dimensional de
la personalidad, el segundo es propio del modelo categorial seguido por el
DSM, incluso en su Gltima versién (DSM-5), si bien si bien plantea como
novedad un modelo alternativo dimensional.

+ Entre un 4% y un 20% de la poblacion general padece un TP, aumentandose
considerablemente cuando dichas estimaciones se realizan sobre otro tipo de
poblacién como la clinica y la penitenciaria. Conforme se van cumpliendo
afos, las conductas antisociales van cambiando, observandose una
disminucién marcada alrededor de los 40 afios.

+ Respecto a la evaluacién, dado que ningln instrumento (entrevistas,
autoinforme, informaciones complementarias) presenta fiabilidad y validez
inequivocamente superior la valoracion clinica de la presencia de un TP debe
basarse en la utilizacion de aquellos se ajusten a las caracteristicas y
naturaleza del trastorno que se quiere evaluar. Por Gltimo, en cuanto al
tratamiento de los TTPP decir que el prondstico suele variar en funcién del
tipo de TP, si bien se puede decir de manera general, y en particular para el
antisocial, que el mismo suele ser dificil, prologado y en general, poco

eficaz.
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+ La relevancia clinica y juridico-penal de los TTPP en las conductas violentas
graves es indiscutible. Si bien no existe una doctrina general juridica, puede
decirse que afectan a la culpabilidad de los hechos delictivos, constituyen un
factor importante en la valoracion del riesgo de violencia (peligrosidad
criminal), y condicionan la adaptacion al medio penitenciario (e incluso
hospitalario), con dificultades afiadidas en la rehabilitacion y reinsercion de
estos sujetos.

£ No todo el que tiene una psicopatia o un trastorno antisocial de la
personalidad tiene que estar relacionado con el mundo criminal, en otras
palabras, algunos psicopatas no son delincuentes y algunos no manifiestan la
agresividad que es un criterio del TAP para el DSM. Si bien la relacién entre

la personalidad del psicopata y el trastorno antisocial puede resultar difusa,

no se trata de sindromes que se solapen clara y perfectamente.
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5. OBJETIVOS

5.1.- Objetivo General

El objetivo general del presente proyecto sera discriminar qué y como los rasgos
de personalidad se encuentran relacionados hacia pautas de conductas agresivas,
delictivas y/o antisociales. Para ello hemos escogido por un lado aquellos rasgos
asociados a los modelos dimensionales de Eysenck y Zuckerman, como son, entre otros,
la Extroversion, el Neuroticismo, Psicoticismo y Busqueda de Sensaciones, junto a
otros rasgos que tradicionalmente se han asociado a pautas antisociales como la
Impulsividad y la Empatia, y por otro lado, a las variables criterio Agresividad y
Trastorno Antisocial, entendiendo a la primera tanto como una respuesta bioldgica de
interaccion social, o como un comportamiento intencional sustentando en ella y que se

materializa en una Conducta Delictiva.

El hecho de contar con distintas variables criterio, a priori similares entre ellas
pero muy diferentes cuando se profundiza en las mismas, y no tomar en consideracion
una Unica variable comdn que englobara a todas, es porque se ha querido dar respuesta
en la presente Tesis a las siguientes cuestiones: ¢ Todos los agresivos son antisociales?
¢Y los criminales lo son? ¢Es siempre malo ser una persona agresiva? ¢Las
caracteristicas que definen a la poblacion normal son las mismas que podemos

encontrar en una poblacidn distinta como la penitenciaria?

Para ello se practicaran una serie de andlisis multivariantes que arrojen las
relacionales entre las variables conformadas por los rasgos de personalidad con las
variables criterio. Por un lado se quiere ver si la estructura de una personalidad
conformada por 3 0 5 grandes factores responden correctamente a lo que se ha dicho en
los modelos tedricos propuestos, y por otro lado poder establecer diferencias en
predictores y capacidad de prediccion de los rasgos de personalidad sobre la
Agresividad, Conducta Delictiva y Trastorno Antisocial.
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5.2.- Objetivos especificos

Como primer objetivo especifico, se quiere estudiar si las relaciones informadas
en la literatura se confirman de manera general en ambos estudios, de tal manera que se
espera que las dimensiones puedan englobarse en una estructura donde aquellos rasgos
como el Psicoticismo, la Busqueda de Sensaciones y la Impulsividad se asocien con la
escala de Agresividad, con las Conductas Delictivas catalogadas de violentas asi como
con el Trastorno Antisocial de Personalidad. También se esperaria que otros factores
como el Neuroticismo presenten cierta relacion con estas variables criterio, mientras que

la Extroversion no quede claramente asociada.

Como segundo objetivo especifico, ya que se cuenta con dos estudios donde se
han utilizado dos poblaciones distintas, como son la normal y la penitenciaria, a las que
se les presupone inicialmente valores distintos tanto en perfil de personalidad como en
su prediccion de cara al desarrollo futuro de las conductas problema aqui estudiadas, se
trata de responder a una cuestion que lanza un doble reto. En primer lugar ¢hay
configuraciones de personalidad sensiblemente diferentes en funcion del tipo de
muestra? Y en segundo lugar ¢variardn los resultados en funcion de si valoramos la
Agresividad s6lo desde un punto de vista psicométrico a cuando la estudiamos bajo la
denominacién Conductas Delictivas observables y registradas en forma de
antecedentes penales?

Respecto de la Agresividad cabe decir que en el primer estudio se la trata desde
un punto de vista mas psicométrico con la version espafiola de la escala de Agresividad
de Buss y Perry, mientras que en el segundo se opta por las Conductas Delictivas
registradas en la base de datos utilizada, preferentemente centrandonos en los delitos

violentos®*. En cuanto al Trastorno Antisocial, igualmente cabe sefalar que en el

34 Para la presente Tesis y dado mi desempefio profesional en la Seccién de Andlisis de la
Conducta (SAC) se entiende por delitos violentos a aquellos actos delictivos en los que se ha producido
una interaccion entre humanos con resultado grave para la integridad de las victimas (homicidios,

agresiones sexuales, asaltos violentos a domicilios, secuestros, etc.).
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primero se ha usado una escala mas psicométrica como es la de Millon, mientras que

para el segundo se recurre a una escala mas conductual como es la ETAPA.

Como tercer y Gltimo objetivo especifico, si presuponemos que los rasgos de
personalidad son estables y consistentes transituacionalmente seria de esperar que en un
ambiente uniforme y homogéneo como es el del interior de una prision, los principales
determinantes del comportamiento de los reclusos han de ser sus tendencias y
disposiciones de personalidad. Por ello, se ha querido estudiar las relaciones entre
personalidad y los denominados indicios de comportamiento en prision relacionados
directamente (de forma positiva o0 negativa) con la conducta disciplinaria de la prision y
por tanto se pueden interpretar como indices objetivos de cumplimiento (o
incumplimiento) de normas que, en algunos casos pueden llegar a ser delitos (por

ejemplo agresiones con arma blanca a otros reclusos, el tréfico de drogas, etc...).

Se han considerado como indicadores de comportamiento en prision: el nimero
de sanciones, el nimero de recompensas y el nimero de dias al médulo de aislamiento.
Este mddulo esta destinado tanto a los internos clasificados en Primer Grado®, como a
los sancionados con dias de aislamiento por haber cometido alguna falta disciplinaria
grave. El régimen de vida en estos médulos es el llamado Régimen Cerrado®®.

% Nos podemos encontrar con: primer grado que corresponde a unas medidas de control y
seguridad mas restrictivas; segundo grado donde se clasifican los penados con circunstancias personales
y penitenciarias de normal convivencia; tercer grado que se aplica a aquellos internos/as que se les
considera capacitados para vivir en un régimen de semilibertad.

3 Se aplica a los penados clasificados en Primer Grado por su peligrosidad extrema o manifiesta
inadaptacién a los regimenes ordinario y abierto, y a los preventivos en quienes concurran idénticas

circunstancias.
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6. ESTUDIO UNO: CON POBLACION GENERAL

6.1.- METODO

> Participantes

Se recogié una muestra de 300 personas con una media de edad de 30.80 (D.t:
13.11), con una edad minima y maxima de 12 y 68 afios, respectivamente. La muestra
incluye 152 integrantes dentro del grupo femenino (media de edad de 30.69 y
desviacidn tipica de 13,05 afios), mientras que el género masculino cuenta con un total
de 148 sujetos (media de edad de 30.91 y desviacion tipica de 13.20 afios). También se
destaca que 83 personas tienen un rango de edad entre los 12 y los 20 afios, 109 entre 21
y 35, y 108 tenian una edad superior a 35 afios.

> Instrumentos

Cada sujeto fue valorado a través de un protocolo especifico con la siguiente

estructura:
En cuanto a PERSONALIDAD:

e ZKPQ-50-CC: El ZKPQ-50-CC (Aluja, Rossier, Garcia, Angleitner, Kuhlman y
Zuckerman, 2006) es una version corta de 50 items del ZKPQ (Zuckerman et al.,
1993). Esta version se obtuvo de la original, que se componia de 99 items, a
través de diversos procedimientos analiticos de los items, los cuales se llevaron a
cabo simultaneamente en diferentes paises: Estados Unidos, Alemania, Espafia y
Suiza. Esta version incluye sélo 10 items por cada una de las escalas presentes
(Impulsividad-Busqueda de Sensaciones (Imp-BSS), Neuroticismo-Ansiedad
(N-Anx), Agresion-Hostilidad (Agg-Host), Actividad (Act), Sociabilidad (Sy).
El estudio de validacion del ZKPQ-50-CC muestra propiedad psicométricas
adecuadas y similares al test original en los cuatro paises (Aluja, et al., 2006).

e EPQ-RS: Version abreviada del test que consiste en cuatro escalas de 12 items

cada una, siendo las mismas, Extraversion, Neuroticismo, Psicoticismo, y una
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ultima de Sinceridad. La solucion factorial obtenida a traves de una rotacion
directa “oblimin”, confirma la estructura de 12 items por escala presentado
cargas del mas de 0,30. Las correlaciones entre las escalas y los coeficientes
alpha de fiabilidad son similares a las obtenidas por Eysenck y Eysenck (1991),
y para mas informacion en Eysenck y Eysenck (1997).

IVE (Eysenck y Eysenck, 1997): Incluye tres escalas: Impulsividad (19 items),

Atrevimiento (16 items), y Empatia (19 items). El andlisis principal de
componentes demostrd una estructura de tres factores. Para el presente estudio,
solo se han usado las escalas de Impulsividad y de Empatia.

En cuanto a TRASTORNO ANTISOCIAL:

Escala del Trastorno Antisocial del MCMI-111: EI MCMI-111 (Millon, Millon y

Davis, 1994) se compone de 175 items que evalian 14 Trastornos de

Personalidad y 10 escalas de sindromes clinicos. A lo anterior, le debemos
sumar 3 escalas “modificadoras”. Millon, et al., (1994) disefi6 esta escala para
hacer explicito el criterio diagnostico presente en el DSM-IV. En el presente
trabajo so6lo se ha utilizado la escala del Trastorno Antisocial de la Personalidad.
La prueba de validez para la version original inglesa se realiz6 a traves de las
correlaciones de dicha escala con valoraciones clinicas hechas por expertos, asi
como con otros test colaterales que median los mismos constructos, dando como
resultado fuertes evidencias estadisticas de la capacidad diagndstica de la
presente escala. El coeficiente de correlacion alpha arroja valores entre 0,67 y
0,89 en el test escrito, mientras que la fiabilidad test-retest (entre 5 y 14 dias) se
sitla entre 0,88 y 0,93. Se utiliz6 la adaptacion al castellano empleada por Aluja,
Cuevas, Garcia y Garcia (2007a) que presentaba propiedades similares a la

version americana.
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En cuanto a AGRESIVIDAD:

e Escala de Agresividad de Buss y Perry (1992): Adaptada al castellano por

Quiroga y Navascués (1995), consta de 29 items con un formato de respuesta
tipo Likert con cinco opciones de respuesta (1-5) siendo 1 “Total Desacuerdo” y
5 “Total Acuerdo”. La versién espafiola de la escala ha mostrado adecuados
indices de fiabilidad asi como validez convergente y discriminante (Quiroga,
Nieto, Orozco y Murillo, 1995).

> Procedimiento

La muestra fue recogida por dos procedimientos. El 58,3% de la muestra se
obtuvo aplicando el protocolo de forma presencial por el investigador, mientras que el
41,7% lo rellen6 a través de un enlace web que se suministraba en una pagina online. El
tiempo de cumplimentacién del cuestionario fue el mismo para ambos grupos entre 15-
20 minutos. El cuestionario online era una copia fidedigna de la copia en papel, con la
salvedad de que los datos, una vez rellenado y finalizado el cuestionario, llegaban
codificados a una cuenta email del investigador para que mas tarde pudiera introducirlos
en la base de datos.

Investigaciones previas (Aluja, Rossier, y Zuckerman, 2007) demuestran la
equivalencia entre la versiones de lapiz y papel y la online del mismo cuestionario. De
hecho, cualquier estudio que puede realizarse con medidas de papel y lapiz, es
susceptible de aplicarse a través de Internet, con las ventajas siguientes (Fraley, 2007):

e Los datos pueden volcarse directamente a los correspondientes programas de

analisis estadisticos, sin introducirlos a mano.

e El cuestionario puede hacerse mucho mas interactivo y adaptado a cada persona,
como cuando hay preguntas que segun su respuesta lleva a unas u otras

cuestiones.

e Puede identificarse mucho mejor al usuario (por la clave de acceso a la

plataforma habilitada para la investigacion, la direccion de correo electronico)
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para aquellos casos en que se analiza la fiabilidad o estabilidad de una prueba
aplicandola en varias ocasiones, o cuando hay posteriores evaluaciones por

tratarse de un estudio longitudinal.

e Cuando se trata de registros diarios que deben tener lugar a una determinada
hora se puede saber si la persona esta cumpliendo estos requisitos, cosa que no
es tan fiable si se hace en papel y sin este tipo de control, lo que facilita también
la realizacion de estudios idiograficos. Por ejemplo, Park, Armeli y Tennen
(2004) realizaron un estudio diario por Internet en el que los participantes se
identificaban en una pagina web y completaban medidas de autoinforme sobre

estrés, afrontamiento y afecto positivo y negativo una vez al dia durante 28 dias.

e Puede recibir feedback o informacion sobre sus respuestas, o datos mas
globales, lo que favorece su participacion en posteriores etapas de la

investigacion y un menor abandono en los estudios longitudinales.

e Se tiene acceso a muestras mas numerosas e incluso, traspasando las fronteras de

cara a estudios culturales.

e Finalmente, la tecnologia ahora es tan accesible que puede responderse a las
pruebas mediante distintos dispositivos portatiles (teléfonos mdviles, PDAs,
tabletas, ordenadores portétiles) y en el entorno en que se quiere realizar el
estudio (es decir, con més validez ecoldgica).

Algunos investigadores sefialan por otro lado algunas debilidades sobre los
datos obtenidos por Internet. Uno de los primeros problemas es el tipo de muestra que
utiliza esta tecnologia que puede no representar por igual a toda la poblacion, sino mas
bien a personas con un cierto nivel econdmico, de estudios y una menor edad, aunque
esto no seria muy diferente de las muestras de universitarios que se utilizan en
investigaciones realizadas en laboratorios, aulas o estudios de campo. De hecho algunos
autores (Gosling, Vazire, Srivastava y John, 2004) indican que las muestras utilizadas
en los estudios a traves de Internet son mas diversas (no sélo universitarios), atraen a

mas varones (normalmente, estan representadas en los estudios universitarios las
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mujeres), el rango de edad es mas amplio y la diversidad socioeconémica es mayor.
Otra idea que se tiene es que los datos serian menos fiables, y aunque podria ser que
alguien intentara engafar en sus respuestas, no seria diferente del engafio o los sesgos

que puede haber de la misma manera en los cuestionarios de papel y lapiz.
» Analisis

En primer lugar, y como analisis preliminares, se estudiard la distribucion de las
puntuaciones y diversos estadisticos descriptivos basicos de cada variable (media y
desviacion tipica) y, para obtener indicadores de la distribucion de frecuencias y su
ajuste a la esperada normalidad, la asimetria y la curtosis. Posteriormente, se estudiaran
las propiedades psicométricas de los instrumentos en la presente muestra, con especial
énfasis en la fiabilidad.

Como se ha indicado mas arriba, el objetivo general hace referencia al estudio
de las relaciones entre diversos rasgos de personalidad y tendencias agresivas y
antisociales. Por tanto, los andlisis centrales del trabajo iran encaminados a la
comprobacion de tales relaciones. En este sentido seran especialmente Utiles dos
técnicas multivariantes: el analisis de regresion y el analisis factorial exploratorio.
Dichas técnicas estan basadas en las correlaciones por lo que primeramente se incluiran
y comentardn las relaciones bivariadas entre escalas a través del coeficiente de
correlacion de Pearson. Los analisis de regresion se haran por el método stepwise
tomando como variables dependientes sucesivamente las escalas de Agresividad y la de
Trastorno Antisocial de la Personalidad, y como predictores los rasgos de personalidad
considerados. Respecto al andlisis factorial exploratorio, el método de extraccion serd el
de Componentes Principales y la rotacién Varimax. En todos los casos se introduciran
las tres escalas de personalidad del EPQ-RS, las cinco del ZKPQ-50-CC, asi como la
Impulsividad y la Empatia. Se obtendran soluciones de tres y cinco factores
considerando el nimero de factores de los modelos de Eysenck y de Zuckerman.
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6.2.- RESULTADOS

La Tabla 16 muestra los estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica,
asimetria y curtosis) y la fiabilidad o. de Cronbach para las variables consideradas en el
estudio. Los valores de asimetria y curtosis (todos entre -1 y +1) indican que en todas
las variables consideradas hay una dispersion de resultados que se ajusta perfectamente
a una distribucion normal, es decir, muy pocos casos con puntuaciones muy bajas,
poCcos casos con puntuaciones bajas, la mayor parte de la muestra con puntuaciones
alrededor de la media y, por el otro polo, pocos casos con puntuaciones altas y muy

pocos con niveles muy altos.

Esta distribucién también garantiza la correcta aplicacién de las técnicas
multivariadas utilizadas en este estudio. Respecto a la fiabilidad, todas las escalas
obtienen coeficientes muy similares a los obtenidos en las muestras de baremacion
espafiolas y de otros paises. Estos valores adecuados de fiabilidad sugieren que las
puntuaciones asignadas por cada instrumento a los sujetos participantes tienen un
margen de error pequefio y, por tanto, son muy similares al nivel verdadero de cada

persona en ese rasgo de personalidad o caracteristica psicolégica.
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Tabla 16 Estadisticos descriptivos y fiabilidad de las escalas aplicadas

Instrumento Escala Media De,fi\g ﬁ:(zén Asimetria Curtosis «
Impulsividad-BSS 6,28 2,61 -,51 -51 74
Actividad 4,70 2,53 ,02 ,02 71
ZKPQ-50-CC Agresion-Hostilidad 5,14 2,37 -,04 -,04 63
Sociabilidad 5,24 2,39 -,10 -,10  ,66
Neuroticismo-Ansiedad 4,08 2,70 31 ,31 A7
Extroversion 7,97 2,91 -,67 -67 77
EPQ-RS Neuroticismo 5,38 3,39 ,19 ,19 ,82
Psicoticismo 4,25 2,58 ,38 ,38 ,67
Impulsividad 7,21 4,63 ,48 ,48 ,85

IVE
Empatia 13,47 3,12 -,61 -61 68
EA Agresividad 77,34 16,62 37 37 ,84
MCMI-III Trastorno Antisocial 8,25 5,07 37 37 75

Personalidad

En la siguiente Tabla 17 se muestran los coeficientes de correlacion entre todas
las variables consideradas en el estudio. Fijandonos en la primera columna se puede
apreciar que las escalas més relacionadas con el TAP son Impulsividad y Psicoticismo,
observandose también correlaciones con Bulsqueda de Sensaciones, Agresion-
Hostilidad, Neuroticismo y Empatia. No hay correlacion ni con Extroversion ni con
Sociabilidad. Respecto a la Agresividad, los rasgos mas relacionados son Impulsividad
y Agresion-Hostilidad. También hay una asociacion con Neuroticismo, Psicoticismo y

Busqueda de Sensaciones.
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Tabla 17: Correlaciones bivariadas

TAP Agresividad Imp-BSS Act Agg-Hos Soc N-Anx E N P Imp
Agresividad ,58
Imp-BSS ,56 ,36
Act ,05 ,09 ,15
Agg-Hos 43 ,54 ,31 ,07
Soc -,06 -,05 17 ,08 13
N-Anx ,31 41 ,08 -,08 ,28 -,26
E ,04 -,03 ,33 11 ,12 ,60 -,30
N ,38 51 ,19 ,04 ,35 -,22 ,68 -,23
P ,61 42 A7 ,02 ,26 -,05 21 -,00 ,30
Imp ,65 ,55 ,53 ,07 ,46 ,05 37 ,07 45 ,67
Emp -,18 -,02 ,03 ,04 ,02 22 ,08 ,15 ,16 -,23 -,03

TAP: Trastorno Antisocial de la Personalidad; Agresividad: Agresividad; Imp-BSS: Impulsividad-Busqueda de Sensaciones; Act: Actividad; Agg-Hos: Agresion-
Hostilidad; Soc: Sociabilidad; N-Anx: Neuroticismo-Ansiedad; E: Extroversion; N: Neuroticismo; P: Psicoticismo; Imp: Impulsividad; Emp: Empatia.
Las correlaciones significativas (p < 0.01) estan en negrita.
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En la Tabla 18 se pueden apreciar los resultados del analisis factorial
considerando una solucion de 3 (Modelo de Eysenck) y 5 (Modelo de Zuckerman)
factores. Se incluyen las saturaciones de la solucion rotada (Método de extraccion
Componentes Principales — Rotacion Varimax) y los porcentajes de varianza que
explica cada factor. Las saturaciones indican las relaciones entre cada variable y ese

factor, y se interpretan como correlaciones.

Tabla 18: Soluciones factoriales de 3y 5 factores

Escala 3 factores 5 factores
Impulsividad-BSS 67 07 ,40 78 ,07 29 11 14
Neuroticismo-Ansiedad ,20 ,76 -,31 20 50 -50 ,40 -14
Agresion-Hostilidad 45 45 ,26 17 ,86 20 -06 ,02
Actividad ,09 02 27 ,04 05 ,05  ,02 ,99
Sociabilidad -,04 -10 ,82 -02 08 84 13 -01
Psicoticismo 83,03 -,06 85 ,10 -10 -14 -05
Neuroticismo 29 81 -,18 31 52  -43 47 02
Extroversion 09  -21 83 14 -01 8 ,07 ,06
Impulsividad 77 .35 12 77 38 -,01 ,10 ,00
Empatia -43 55 ,46 -14 -03 22 .88 ,03
Agresividad 59 b2 ,03 A2 72 -09 03 ,08
TAP 84 20 ,01 76 )38 -05 -12 ,00

% 27 185 16,8 24 175 172 104 8,6
% acumulado 27 455 62,3 24 415 58,7 69,1 77,7

Las saturaciones mayores de * .40 estan en negrita.

Centrandonos primero en la estructura de tres factores, observamos como el
primer factor se encuentra saturado por hasta cinco escalas de las escogidas para la
presente investigacién, como son la Impulsividad-BSS, la Agresion-Hostilidad, el
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Psicoticismo, la Impulsividad y la Empatia. A su vez dicho factor se muestra como el
mas relevante de cara a la presente investigacion ya que es el que presenta mayores
saturaciones en las dos variables criterio: Agresividad y TAP. Parece ser que es el
Psicoticismo el que arroja una mayor saturacion, desplazandose hasta un valor de 0,83.
Esto parece corroborar lo que el propio Eysenck afirmaba, estos es, que de las tres
dimensiones del modelo PEN, el Psicoticismo se presenta como la dimensién de
personalidad que mejor englobaria a las conductas de tipo violento. Por su parte de las
escalas presentes en el modelo de Zuckerman, vemos como la Impulsividad-BSS y la
Agresion-Hostilidad presentan los mejores resultados. Estos resultados parecen
corroborar lo que se ha dicho a lo largo de todo este tiempo en las investigaciones, ya
que aquellos individuos avidos de la busqueda de cierto riesgo para satisfacer su
necesidad de activacion cortical, parece ser que seran los mas propensos a desarrollar o

estar predispuestos a realizar conductas antisociales.

Es de resaltar también, que si bien la Empatia de la escala de IVE, satura
significativamente con los tres factores aportados por esta primera estructura, sélo en el
primer factor arroja una carga negativa. Y, por Gltimo, cabria resaltar que es éste factor
el Unico que satura significativamente con el TAP, ya que los otros dos no lo hacen, si

bien en el segundo también presenta una saturacion Agresividad.

El segundo factor, saturado s6lo por una de las dos variables criterio, la
Agresividad, arroja mayores saturaciones con Agresion-Hostilidad y Neuroticismo—
Ansiedad del modelo de Zuckerman, y con el Neuroticismo de Eysenck. Mientras que el
tercero es de Extroversion principalmente, aunque también satura la escala
Impulsividad-BSS. Recordar que cuando hablabamos de los sujetos amantes del riesgo,
y avidos de sensaciones fuertes, deciamos que los mismos no tienen por qué
desembocar en conductas relacionadas con la justicia, sino que dichas necesidades
podian ser catalizadas mediante conductas totalmente sociales, como puede ser la
practica de deportes de riesgo, asi como busqueda de aventuras que no sobrepasen los
limites aceptados por el conjunto de la sociedad y, en este caso, principalmente de tipo
social. De hecho, si nos fijamos en las saturaciones de este tercer factor con las

variables criterio, vemos como dichos valores estan proximos a cero.
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Para finalizar ya con el analisis de esta primera estructura de tres factores,
quisiera comparar la misma respecto de las escalas que componen los dos modelos que
nos han servido para centrar la investigacion. En una primera visualizacion, vemos
como la estructura tridimensional se ajustaria bastante bien al modelo PEN, ya que cada
uno de los factores estaria saturado por las distintas dimensiones que lo componen. Asi
el primer factor estaria saturado por el Psicoticismo, el factor segundo por
Neuroticismo, y el Gltimo por la dimensidn Extroversion. A su vez, y comparandolo con
el modelo de Zuckerman, vemos como junto al Psicoticismo, el primer factor estaria

compuesto por la “Impulsividad-BSS” y la “Agresion-Hostilidad” de Zuckerman.

Si pasamos al segundo factor, hablariamos del Neuroticismo de Eysenck, y
junto a él las escalas de Agresion-Hostilidad y Neuroticismo-Ansiedad de Zuckerman,
por lo que claramente en este factor dominaria un aspecto de incertidumbre, generador
de una ansiedad que es la definitoria del mismo. Y, por @ltimo, respecto del Gltimo
factor, saturado por la tercera dimension del modelo PEN (Extroversion) saturaria junto
con las dimensiones Impulsividad-BSS y Sociabilidad, mostrando el aspecto “mas
sociable” de la presente estructura de la personalidad.

Adentrandonos ya en la siguiente estructura, la que responde a la formacion de
cinco factores podemos observar que igualmente como sucedia en la anterior formacion,
las variables criterios van a saturarse muy bien con un unico factor, con la excepcién de

la “Agresividad” que lo haria ademas con un segundo.

Analizando el primer factor, y a la vista de las saturaciones en las variables
criterio, también se presenta como el mas importante de cara a la investigacion. Dicho
factor se compone de Psicoticismo y de la escala de Impulsividad-BSS de Zuckerman.
Aqui la diferencia respecto a la estructura tridimensional, es que al contar con un mayor
namero de factores, la explicacién o las relaciones inter-variables es ain mayor, de aqui
que si bien en el anterior junto a la Impulsividad-BSS teniamos presente a la Agresion-
Hostilidad de Zuckerman, en este primer factor s6lo estan presentes las dos escalas
estrella en cuanto a poder predictivo se refiere de cara a desvelarnos una conducta
violenta y/o antisocial. Junto a estas dimensiones, también cabe sefialar que la

Impulsividad del IVE destacaria en este factor, sefialando una vez mas la fuerte relacion
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que hay entre dicha caracteristica y la personalidad mas tendente a comportamientos

agresivos.

En el segundo factor, destacar que esta saturado por el Neuroticismo de
Eysenck, que su vez también arroja un valor significativo en el cuarto factor, y las
escalas de Agresion-Hostilidad y Neuroticismo-Ansiedad de Zuckerman. En este

segundo factor satura bastante bien s6lo uno de los criterios (Agresividad).

El tercer factor también estd caracterizado por la Extroversion de Eysenck, y
por la Sociabilidad de Zuckerman, saturando muy poco las variables criterio. Ya se ha
visto como ambas escalas presentan muy buenas correlaciones bivariadas, por lo que
éste tercer factor estaria describiendo el aspecto mas social de los individuos,
desvelando a aquellos sujetos que sienten tendencia a pasar mucho tiempo con los

amigos, participar en reuniones sociales como fiestas, y preferencia por estar con otros.

Por ultimo, al igual que sucede con el tercero, el cuarto y quinto factor no
saturaran con ninguna de las variables criterio. El cuarto es un factor de empatia en el
que saturan también las escalas de Neuroticismo. Podriamos hablar de personas con
capacidad para sentir las emociones de los demas y también verse afectadas ante ciertas
dificultades que generen agitacion. Mientras que en el Gltimo factor satura sobremanera
la escala de Actividad de Zuckerman solamente, la cual como recordamos nos indica
cierta necesidad de actividad constante junto con la preferencia por trabajos que

supongan un desafio y conlleven una vida ocupada.

En la siguiente Tabla 19 se muestran los resultados del analisis de regresion
(método stepwise) cuando se toman sucesivamente la Agresividad y el TAP como
variables dependientes y las escalas de personalidad como variables independientes. Se
incluyen las variables (y su peso estandarizado) incluido en la ecuacion final. EI R?
indica el porcentaje de varianza que explican las variables predictoras, el coeficiente
beta estandarizado sugiere la intensidad de la relacion entre cada variable y cada

criterio. Se interpreta de forma similar a una correlacion.
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Tabla 19: Regresion mdltiple Personalidad con Agresividad y TAP

Agresividad Trastorno Antisocial de la Personalidad

(TAP)
R?=0.42 Beta t  Sig. R?=0.57 Beta t Sig.
Agg-Host ,32 6,59 ,00 Imp-BSS 27 5,80 ,00
N 28 5,72 ,00 Imp 23 3,82 ,00
Imp-BSS 20 3,11 ,00 P 21 3,87 ,00
P 11 1,99 ,05 Emp -16  -3,86 ,00
Agg-Host ,14 3,28 ,00
N 13 3,00 ,00

Agg-Host: Agresion-Hostilidad; N: Neuroticismo; Imp-BSS: Impulsividad-Bisqueda de Sensaciones;
P: Psicoticismo; Imp: Impulsividad; Emp: Empatia.

Ante los resultados del presente analisis de regresion observamos como la
Agresividad se predeciria a partir de las escalas de Agresion-Hostilidad e Imp-BSS de
Zuckerman, y también por las de Neuroticismo y Psicoticismo de Eysenck. Hay que
destacar que esas cuatro variables explican el 42% de las diferencias en Agresividad.

Respecto a la segunda variable criterio, el TAP, la variable predictora de mayor
poder es la escala de Impulsividad-Busqueda de Sensaciones del modelo de Zuckerman,
siendo la escala de Impulsividad del IVE la segunda con mayor valor predictor. En
tercer lugar esté el Psicoticismo de Eysenck, que como ya se ha dicho en el presente
trabajo dicha escala presenta un clara relacion con el TAP. Destacar por ultimo la
relacion significativa de la escala Empatia del IVE respecto al TAP, aspecto que
también ya se ha sefialado anteriormente, se ha sefialado en la literatura cientifica como
uno de los rasgos definitorios de personas con clara tendencia antisocial. Finalmente, las
escalas de Agresion-Hostilidad y Neuroticismo también tienen una relacién positiva con
el criterio, aunque inferior a la que presentaban con Agresividad. Hay que destacar
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también que estas variables predicen el 57% de la varianza del Trastorno Antisocial de

la Personalidad.
6.3.- DISCUSION

El presenta trabajo de investigacion tenia como objetivo general el estudio de
las relaciones entre diversos rasgos de personalidad e indicadores de la tendencia al
comportamiento agresivo o antisocial, con la intencion de discriminar cuales rasgos
puede estar mas relacionado de cara a una evaluacién de tipo pronéstico o tendencial

hacia pautas de conducta violentas y/o agresivas.

Para responder a dicho objetivo se calcularon todas las correlaciones entre todas
las variables consideradas en el estudio y la realizacién posterior de un analisis factorial
exploratorio, asi como un analisis de regresién donde establecer diferencias en
predictores y capacidad de prediccion de los rasgos de la personalidad sobre las

variables criterio.

Los resultados parecen ajustarse bastante bien a la estructura propuesta por los
dos modelos de personalidad considerados en el presente estudio como son el modelo
PEN de Eysenck y el modelo de Zuckerman. Las investigaciones que han estudiado las
relaciones entre las medidas de Bulsqueda de Sensaciones y las dimensiones de
personalidad del modelo de Eysenck han encontrado que existen relaciones
significativas entre las escalas de Busqueda de Sensaciones de Zuckerman y las escalas
de los cuestionarios Eysenck en Extraversion y Psicoticismo. También se suelen
encontrar relaciones significativas entre las escalas de Busqueda de Sensaciones con la
escala de Sinceridad de dicho autor (Alcézar, 2008; Eysenck y Zuckerman, 1978; Ripa,

Hansen, Mortensen, Sanders y Reinish, 2001).

Sabiendo que los modelos de rasgos postulan que éstos son disposiciones
latentes, primordialmente determinantes de las diferencias individuales, y sobre todo
estables, los rasgos analizados en concreto en este trabajo, como lo son los del modelo
PEN y los Cinco Alternativos de Zuckerman (especialmente Blsqueda de Sensaciones),
cumplen con dichos requisitos. Igualmente, y en el sentido de la estabilidad, en el
presente trabajo también se ha querido contar con dos variables criterio que igualmente
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han mostrado dicha cualidad, como son la Agresividad, que se muestra como aspecto
estable de la personalidad (Lorenz, 1974; Olweus, 1979), y el patrén de vida Antisocial,
el cual queda de manifiesto en el hecho de que nifios de corta edad que presentan
comportamiento antisocial tienen bastante mas probabilidades de continuar estas
conductas a medida que crecen que otros nifios sin ese comportamiento (Charlebois,

LeBlanc, Gagnon, Larivée y Tremblay, 1993; Loeber, 1982).

Respecto de la dimension Psicoticismo se observa cémo tanto en la estructura
de tres como en la de cinco factores, en aquél factor donde ella méas satura, resulta ser el
mismo donde las dos variables criterio escogidas para este estudio lo hacen de igual
manera. Si nos fijamos en el analisis de regresion vemos cOmo se muestra como una de
las mejores variables predictoras del Trastorno Antisocial de la Personalidad, aspecto ya
sefialado en estudios anteriores (Carrasco, Barrer, Tremblay y Vitaro, 2006; Pérez
,1984; Rebollo, Herrero y Colom, 2002;). Parece que personas con altos niveles en
Psicoticismo seran aquellos con mas tendencia a desarrollar conductas agresivas o de

tipo antisocial.

Muy cerca del valor de saturacién mostrado por el Psicoticismo se encuentra el
obtenido por la escala Impulsividad, confirmando de alguna manera el papel
coadyuvador que juega ésta con aquél en el proceso de socializacion de las personas. De
hecho si observamos mas detenidamente en el modelo de cinco factores, vemos como la
Impulsividad satura con idéntico valor en aquél factor donde la escala estrella de
Zuckerman es la principal. Precisamente es la version impulsiva de la Blsqueda de
Sensaciones el principal predictor del Trastorno de Personalidad Antisocial en el
presente trabajo, coincidiendo tales resultados con otros estudios de personalidad
(Goma, Grande, Valero, y Punti, 2001).

Respecto a la relacion que muestra puntuaciones altas en Neuroticismo con
conductas antisociales, podria deberse a que dicho rasgo actia como reforzador de los
habitos antisociales que se han ido forjando desde la infancia, de ahi que sea mas dificil
sustituir las conductas desviadas por otras mas saludables; es mas, el aumento

considerable de la emotividad inhibe el control de la conducta delictiva. Igualmente, un
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neuroticismo elevado se asocia con sintomas de ansiedad ante los estimulos dolorosos,

lo cual dificulta el aprendizaje social.

Con el rasgo Extroversion, si bien en la literatura se ha comentado que dicha
dimension se relaciona con la conducta antisocial en el sentido de que las personas con
altas puntuaciones se condicionarian mas lentamente, soportando estimulaciones mas
aversivas, con resistencias mas altas al dolor, presentando una mayor necesidad de
estimulacién, manifestando niveles mas bajos de autocontrol que los introvertidos y, en
consecuencia, teniendo méas probabilidades de emitir comportamientos antisociales, en
el presente estudio no se ha encontrado tal relacion. Podemos recordar que dicha nula
relacion se ha observado también en otros trabajos (Chico, 1997; Goma, 1999;
Haapasalo, 1990; Rahman, 1992). Parece que, como ya indicara Zuckerman, la
Extroversion aqui considerada estaria mas relacionado con esa “tendencia” que existe a
realizar conductas novedosas, que pueden desembocar junto a la confluencia de otras
variables influyentes, en el desarrollo de comportamientos de riesgo, que conlleven a la
practica de conductas antisociales y/o agresivas.

Respecto a la Empatia y al Impulsividad, de la primera destacar que existen
numerosas pruebas sobre su utilidad como factor de proteccion ante la conducta
agresiva. Una persona empatica, capaz de experimentar las emociones de los demés y
de entender sus necesidades tiene una mayor probabilidad de comportarse pro
socialmente y no responder agresivamente ante las situaciones potencialmente no
favorables. Mientras que la importancia de la consideracion de la Impulsividad radica
en la relacién que tiene tanto con los rasgos de Eysenck, y mas concretamente con el

Psicoticismo, como con la escala estrella de Zuckerman, la Busqueda de Sensaciones.

De cara a recomendaciones para estudios futuros, al contar con una muestra
amplia como la presente, hubiera resultado cuanto menos interesante estudiar si existen
o no diferencias significativas entre los diferentes géneros, ya que como se ha
comentado en la parte tedrica algunas dimensiones parecen arrojar datos distintivos en
funcién de si es del género masculino o femenino (v.g. el Neuroticismo o en la
Busqueda de Sensaciones). De igual manera al contar con sujetos cuyo rango de edad
discurre desde los 12 hasta los 68 afios, hubiera sido interesante extraer resultados en
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base a grupos de edad, ya que el desarrollo cronoldgico y el paso del tiempo influyen en
la violencia y en la conducta agresiva, reflejando a modo de ejemplo la problematica en
ambitos escolares en poblacion infantil y/o adolescente, donde con el fin de evitarse
males futuros, podrian orientarse al analisis de descripcion y prediccion de conductas
futuras antinormativas que protegieran de fendmenos tan en boga como el denominado

bullying.

Igualmente, es obligado resaltar que la Unica fuente para la obtencion de datos
ha sido el protocolo creado ad hoc, con claro matiz psicométrico, sin que haya existido
ni un analisis directo de la conducta violenta en frecuencia e intensidad ni manipulacion
experimental. De esta manera siempre nos quedaria la duda de si lo que estamos
registrando es mas bien propio Unicamente del resultado obtenido en nuestro protocolo,
o de si realmente dicha puntuacion pueda estar reflejando la materializacion en conducta
de tales aspectos. Por lo que la recomendacion seria que si bien tradicionalmente dicha
fuente de obtencion de datos ha sido la mayoritaria en la investigacion de la
personalidad, y prueba de ello son los trabajos metodoldgicos de Endler y Speer
(1998)*, Mallon, Kingsley, Affleck y Tennen (1998)%, Vazire (2006)%* y Robins, Tracy

37 Trabajo de revision incluyendo un total de 1.035 articulos publicados en 1993, 1994 y 1995,
en las cinco revistas mas prestigiosas de Psicologia de la Personalidad (Journal of Personality, Journal of
Research in Personality, Journal of Personality and Social Psychology: Personality Processes and
Individual Differences, European Journal of Personality y Personality and Individual Differences) donde
se llega a los resultados de que en un 88% de los estudios los datos se obtenian de cuestionarios, un 32%
del rendimiento en distintas tareas, seguida por el 11,5% que representaban los registros fisioldgicos y en
altimo lugar los registros diarios 0 muestreos de experiencias representados en un 3% de los estudios.

38 Abarca los afios desde 1970 hasta 1995, estudiando sdlo los articulos publicados en la revista
Journal of Personality. De los 838 articulos revisados se seleccionaron al azar 50 trabajos de cada una de
las décadas (los 70, 80 y 90), donde se observa que los cuestionarios y medidas de autoinforme son las
variables dependientes mas utilizadas.

39 De todo los estudios publicados en 2003 en Journal of Research in Personality, se encontrd
que el 98% utilizaba el autoinforme como fuente de datos, aunque un 24% de los trabajos utilizaba
registros de informantes que conocen bien a los sujetos estudiados (amigos, parejas, compafieros de

trabajo) complementando la informacioén anterior.
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y Sherman (2007)#°, un buen estudio a realizar seria hacerlo con alguna otra medida que
resultara mas conductual y observable, aspecto éste que dio origen al siguiente estudio
dos.

Respecto al tipo de muestra considerada en el presente estudio, como ya se
citara en la parte tedrica hay que recordar los diferentes valores que las variables criterio
adoptadas arrojan tanto en poblacion clinica como penitenciaria. Asi en la primera
recordar que el impacto que llegaba a presentar la Agresividad afectaba entre un 30% y
50% en nifios adolescentes en tratamiento clinico (Kazdin, 1993), reflejandose
porcentajes similares en casos de derivaciones de pacientes a las unidades de salud
mental como consecuencia de problemas de conducta antisocial. Respecto a la
poblacién penitenciaria, la poblacion reclusa presenta igualmente diferentes niveles que
la poblacion normal, recordando, como ejemplo, los distintos valores encontrados en las
dimensiones Psicoticismo y Neuroticismo, difiriendo eso si en el papel significativo o
no de la Extroversion segun diferentes estudios (Hasspasalo, 1990; Rebollo, Herrero y
Colom, 2002).

40 perspectiva algo diferente respecto a los trabajos anteriores porque el estudio no se hace en
base a articulos sino con un total de 142 miembros de comités editoriales de tres de las revistas mas
relevantes del area (European Journal of Personality, Journal of Personality y Journal of Personality and
Social Psychology: Personality Processes and Individual Differences) respondiendo a un cuestionario
donde, entre otras, debian reflejar con qué frecuencia recurrian a distintos tipos de medidas de la
personalidad, resultando que el 100% informaron utilizar cuestionarios y escalas de autoinforme,
seguidos de observaciones de conducta (89%), juicios de informantes (86%), registros de conductas
(81%), entrevistas estructuradas (76%), cuestionarios de respuesta abierta (74%) registros fisiologicos
(activacién: 57%; niveles hormonales: 36%; pruebas de ADN o de genética molecular: 26%), muestreo de

experiencias (65%) y medidas de tiempo de reaccion (61%).
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Tales recomendaciones, especialmente las dos Ultimas, fueron el origen del
siguiente estudio dos, donde se quiso observar si los resultados y conclusiones extraidas
en el presente estudio pueden mantenerse o por el contrario variar, al manejar un tipo de
muestra distinta, como es la poblacion penitenciaria, y al observar en dicha poblacion
variables mas de corte conductual y objetivo como son las conductas delictivas
cometidas por los sujetos internos en dichos centros penitenciarios: ¢realmente las
personas que estan en prision tienen pautas de agresividad y/o antisociales
marcadamente distintas a la de la poblacion general? ¢ cualquiera de nosotros podemos
cometer un delito de los denominados violentos dada una determinada configuracion de
nuestros rasgos de personalidad? ¢estamos predispuestos a ser libres o a ser recluidos

en una prision?

Figura 15: Centro Penitenciario
(Recuperado de http://latinta.com.ar/2017/02/libres-pero-encerradas-femicidios-en-las-carceles/)
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7. ESTUDIO DOS: RELACIONES EN POBLACION PENITENCIARIA

7.1.- METODO

> Participantes

Se recogié una muestra de 150 hombres internos en el Centro Penitenciario de
Ponent (Lleida) con una media de edad de 33.31 (D.t: 8.6). Dichos participantes pasaron
unos criterios previos de exclusion debido a la naturaleza del proyecto original (Garcia,
Aluja, Fibla, Cuevas y Garcia, 2010): 1) No ser caucéasico, 2) presencia de algin
trastorno psicotico o afectivo diagnosticado por el equipo médico del centro, 3) tener
discapacidad cognitiva o dificultades en el lenguaje, y 4) ser un pariente de alguno de
los participantes en el estudio. EI 95.9% de la muestra eran espafoles, y el 4.1% restante
eran europeos (tres portugueses, un croata, un francés y un rumano). Antes de
administrar el protocolo, se confirmd que dichos europeos no espafioles poseian un
nivel suficiente del idioma espafiol para poder responder adecuadamente. Casi todos los
participantes (alrededor del 98%) estaban formalmente sentenciados por uno o méas de
los siguientes delitos: delitos contra el patrimonio (méas del 50% de la muestra) llevados
a cabo con o sin violencia, por homicidio, por otros delitos contra las personas
diferentes al homicidio (lesiones y/o amenazas), contra la libertad sexual, salud publica
y/o violencia doméstica. Todos los sujetos participaron de forma voluntaria y dieron su
consentimiento para colaborar en la recogida de datos sin recompensa 0 premio a
cambio. El estudio cumplié tanto con el Cdigo Etico de la Universidad de Lleida como
del Hospital Universitario “Arnau de Vilanova”.

En siguiente tabla Tabla 20 se muestran los datos sociodemograficos del estado
civil y el nivel de estudios. El estado civil es muy variado aunque predominan los que
no tienen pareja estable. El nivel educativo aunque también es variado, esta
representado mayoritariamente por aquellos que poseen estudios primarios, asi como

aquellos que no tienen ningun tipo de estudios.
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Tabla 20: Datos sociodemograficos

Frec. %
Soltero 80 53,3
Pareja Hecho 16 10,7
Casado
Estado Civil ) ] 24 16
Divorciado
Separado 238 18,7
Viudo 2 1,3
No Primaria 54 36
Graduado
Escolar 67 44,7
Nivel de Estudios FP 8 5,3
Bachillerato
Cou 14 9,3
Universitarios 7 47

> Instrumentos

Cada sujeto fue valorado a través de un protocolo especifico con la siguiente

estructura:

ZKPQ-50-CC: El ZKPQ-50-CC (Aluja, Rossier, Garcia, Angleitner, Kuhlman y
Zuckerman, 2006) es una version corta de 50 items del ZKPQ (Zuckerman et al.,
1993). Esta version se obtuvo de la original, que se componia de 99 items, a
través de diversos procedimientos analiticos de los items, los cuales se llevaron a
cabo simultaneamente en diferentes paises: Estados Unidos, Alemania, Espafia y
Suiza. Esta version incluye sélo 10 items por cada una de las escalas presentes
Impulsividad-Busqueda de Sensaciones (Imp-BSS), Neuroticismo-Ansiedad (N-
Anx), Agresién-Hostilidad (Agg-Host), Actividad (Act), Sociabilidad (Sy). El
estudio de validacion del ZKPQ-50-CC muestra propiedades psicométricas

adecuadas y similares al test original en los cuatro paises (Aluja, et al., 2006).

Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-10): Se compone de 34 items con un

formato de respuesta tipo Lykert de 4 opciones de respuesta (Barratt, 1985). Se
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compone de tres subescalas y una puntuacion global para la Impulsividad final,
la cual es la que se tiene en cuenta para el presente estudio. Las propiedades
psicométricas de la version espafiola resultaron muy similares a la de escala

britanica original (Luengo, Carrillo-de-la-Pefia y Otero, 1991).

IVE: Incluye tres escalas: Impulsividad (19 items), Atrevimiento (16 items), y
Empatia (19 items). El andlisis principal de componentes demostré una
estructura de tres factores. Para el presente estudio, s6lo se ha usado la escala de

Empatia (Eysenck y Eysenck, 1997).

Psicoticismo: La escala de Psicoticismo derivada de la version abreviada del
cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ-RS) fue aplicada en el presente
estudio. Se trata de una escala de 12 items con un formato de respuesta
dicotomica de verdadero o falso. El coeficiente de fiabilidad alpha de la version
espafola es 0,62 para los hombres (Eysenck y Eysenck, 1997).

NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory): Version reducida de 60 items (12 por
escala) del NEO-PI-R (Costa y McCrae, 1992), distribuida en las escalas de
Neuroticismo (N), Extraversion (E), Apertura (O), Agradabilidad (A) y

Conciencia (C). EI NEO-FFI tiene un formato de respuesta escala tipo Likert con
5 opciones de respuesta. El coeficiente de fiabilidad alpha en la versidn espafiola
se encuentra entre un rango de 0,71 a 0,82 (Costa y McCrae, 1999). Solo las
escalas de Neuroticismo y Extraversion fueron analizadas para el presente
estudio, como sustitutas de las escalas homonimas del EPQ-RS utilizadas en el
estudio uno. Hay que destacar que las correlaciones entre las mismas tiende a ser

superior a 0,70 (Aluja, Garcia y Garcia, 2002).

ETAPA: La Escala del Trastorno Antisocial de la Personalidad (ETAPA; Aluja,
1991) contiene 47 items con un formato dicotomico de respuesta de verdadero-
falso. Esta escala presenta una sensibilidad del 88,88% y una especificidad del
89,06% en relacion a la presencia/ausencia de TAP en poblacion criminal
reclusa. La ETAPA correlaciona 0,73 (P < 0.001) con las puntuaciones

obtenidas mediante la entrevista clinica estructurada del DSM-1V (SCID-II; First
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et al. 1999), y 0,62 (P > 0.001) con el factor Il de la Escala de Psicopatia
Revisada (PCL-R; Hare, 1991) en un estudio posterior por Molté et al. (2000)
llevado a cabo también con internos. La correlacion interna alpha de la ETAPA
fue de 0,92 en la presente muestra (Garcia, Aluja, Fibla, Cuevas y Garcia, 2010).

e Conducta Delictiva: De la ficha penitenciaria de cada sujeto se recogi6 el tipo o

tipos de delitos cometidos. Siguiendo la clasificacion de conductas delictivas
comentada en el capitulo 3, se registrd si la persona habia cometido o no alguno
de los siguientes delitos: contra el patrimonio sin violencia, contra el patrimonio
con violencia, delitos de homicidio, contra las personas sin incluir los
homicidios (lesiones y delitos contra la libertad), contra la libertad e indemnidad
sexual, contra la salud pablica, delitos de violencia doméstica, y un Gltimo grupo
denominado “otros” en el que se encuadrarian delitos de los denominados de
cuello o guante blanco, que son delitos sin aparente contacto delictivo con las
personas (trafico influencias, cohecho, hurtos, estafas, etc.). También se

recogieron el nimero de dias total de condena y los afios cumplidos en prision.

Igualmente se recoge el concepto de variabilidad criminal que formalizé Hare
(Rodriguez et al.,, 2002) para distinguir entre delincuentes versatiles y no
versatiles, donde se propone un sistema de clasificacion por el cual existirian tres
tipos de delincuentes de acuerdo a esa variabilidad: O (entre 1 y 3 tipos de delitos
distintos); 1 (entre 4 y 5 tipos de delitos distintos) y 2 (mas de 6 tipos de delitos
distintos).

e Indicadores de comportamiento en prisién: Se recogieron el numero de

sanciones, el nimero de recompensas y el nimero de dias al modulo de

aislamiento.
> Procedimiento

Toda la recogida de variables de este estudio esta ligada a un proyecto global
del estudio de las bases genético-bioldgicas de la personalidad impulsivo desinhibida y
el comportamiento antisocial (Aluja, Garcia, Marti-Guiu, Blanco, Garcia, Fibla y
Blanch, 2015; Garcia, Aluja, Fibla, Cuevas y Garcia, 2010; Garcia, Aluja, Garcia y
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Cuevas, 2016). Los protocolos se aplicaron individualmente a cada interno. Siempre
habia un investigador presente para resolver cualquier duda. No se registraron
problemas en la comprension o en la cumplimentacion de los protocolos.
Posteriormente se recogieron las variables sobre la conducta delictiva y comportamiento

en prision de las fichas penitenciarias de cada interno.
> Analisis

Al igual que en la primera investigacion, nos encontramos primeramente con el
estudio tanto de la distribucién de las puntuaciones y diversos estadisticos descriptivos
basicos de cada variable (media y desviacidn tipica), como de la asimetria y la curtosis

como indicadores de la distribucién de frecuencias y su ajuste a la esperada normalidad.

De igual forma, serdn especialmente utiles las técnicas multivariantes de
analisis factorial exploratorio y el andlisis de regresion para la comprobacion de las
relaciones entre personalidad, conducta delictiva y trastorno antisocial. Dichas técnicas
estan basadas en las correlaciones por lo que primeramente se incluiran y comentaran

las relaciones bivariadas entre escalas a través del coeficiente de correlacién de Pearson.

En el analisis factorial exploratorio, el método de extraccién sera el de
Componentes Principales y la rotacion varimax. En todos los casos se introduciran las
escalas de personalidad, obteniendo soluciones de tres y cinco factores considerando el
namero de factores de los modelos de Eysenck y de Zuckerman. Respecto a los analisis
de regresién se haran por el método stepwise tomando como predictores los rasgos de
personalidad considerados y como variables dependientes tanto la escala ETAPA del
Trastorno Antisocial de la Personalidad, como la nueva variable Indicadores de

comportamiento en prision.
7.2.- RESULTADOS

La Tabla 21 muestra los estadisticos descriptivos para las variables
consideradas en el estudio. Los valores de asimetria y curtosis (todos entre -1 y +1)
indican que en todas las variables consideradas hay una dispersién de resultados que se

ajusta perfectamente a una distribucién normal, es decir, muy pocos casos con
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puntuaciones muy bajas, pocos casos con puntuaciones bajas, la mayor parte de la
muestra con puntuaciones alrededor de la media y, por el otro polo, pocos casos con

puntuaciones altas y muy pocos con niveles muy altos.

Segin Aluja et al. (2015) y Garcia et al. (2010) las fiabilidades de los
instrumentos analizados fueron en la presente muestra similares a los obtenidos en las

muestras de baremacion espafiolas y de otros paises.

Tabla 21: Estadisticos descriptivos

Instrumento Escala Media Deist\gr?g;?,n Asimetria  Curtosis
Impulsividad-BSS 5,85 2,22 -,48 -,44
Neuro-Ansiedad 4,45 2,14 ,28 -,98
ZKPQ-50-CC  Agresion-Hostilidad 5,26 2,50 -,07 -,83
Actividad 6,52 2,36 -,54 -,53
Sociabilidad 4,67 2,13 ,10 -, 76
EPQ-RS Psicoticismo 4,33 2,41 27 -,56
Neuroticismo 22,27 8,29 -,10 -,23

NEO-FFI

Extroversion 28,73 6,43 21 ,10
BIS-10 Impulsividad 55,06 18,62 17 -,65
IVE Empatia 12,39 3,25 -,78 77
ETAPA TAP 20,32 8,79 -,18 -,51

7.2.1.- Trastorno Antisocial

Dadas las técnicas multivariantes empleadas en el estudio y que las mismas se
basan en correlaciones, el primer paso ha sido el obtener la siguiente Tabla 22 donde se

muestran los coeficientes de correlacion entre todas las variables consideradas en el
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estudio, haciendo especial hincapié en el TAP. En cuanto a dicho trastorno, en la
primera columna de dicha tabla, se pueden apreciar los rasgos de personalidad mas
relevantes en cuanto a valores de correlacion como son, de mayor a menor
significacion, la Impulsividad, Impulsividad-Busqueda de Sensaciones, Psicoticismo,
Agresion-Hostilidad, Neuroticismo y Neuroticismo-Ansiedad. Por otra parte, sin
embargo, no hay correlacion ni con Actividad, ni con Sociabilidad, ni con la

Extroversion, ni tampoco, a diferencia del primer estudio, con la Empatia.

Respecto a las escalas representativas del modelo de Zuckerman destacar que
los rasgos Impulsividad-Blsqueda de Sensaciones (Imp-BSS), Neuroticismo-Ansiedad
(N-Anx) y la Agresion-Hostilidad (Agg-Hos), correlacionan significativamente ademas
de entre ellas, con las escalas de Psicoticismo (P) de Eysenck y el Neuroticismo (N) del
NEO-FFI, asi como con la Impulsividad global (Imp) y la Empatia (E) (s6lo en el caso
del N-Anx). Si bien las tres correlacionan con el TAP significativamente, la Imp-BSS es
la segunda de mayor significacion de todos los rasgos considerados. Por su parte
respecto a las otras dos escalas del modelo de Zuckerman, como son la Actividad (Act)
y la Sociabilidad (Soc), destacar que ademas de entre ellas correlacionan

significativamente con la Extroversion, pero ninguna con el TAP.

Respecto a las escalas Psicoticismo (P), Neuroticismo (N) y Extroversion (E),
destacar que las dos primeras correlacionan con el TAP, no haciéndolo asi en el caso de
la Extroversion como igualmente sucedié en el estudio uno, ya que tan sélo correlaciona
con la Act y la Soc de Zuckerman. Por su parte tanto P como N se muestran bastante
homogéneas en cuanto a los rasgos con los que correlacionan, destacando que la Gnica

diferencia la presenta el Neuroticismo que ademas lo hace con la Empatia.

Respecto a la Impulsividad del BIS-10 destacarla como el rasgo que mas
correlaciona con el TAP, mientras que la Empatia solo lo hace con N-Anx y el N.
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Tabla 22: Correlaciones bivariadas
TAP Imp-BSS N-Anx  Agg-Hos  Act Soc P N E Imp
(Etapa)
Imp-BSS ,53
N-Anx ,39 ,36
Agg-Hos 51 45 20
Act -,12 -,02 ,00 ,05
Soc -,07 -,09 -,10 ,04 ,18
P ,51 A7 27 ,35 ,02 -,06
N 43 ,32 ,62 29 ,01 -,17 29
E -,14 ,02 -,12 -,02 ,36 A7 -,09 -,30
Imp ,64 52 ,50 44 -,16 -14 ,56 50  -,22
Emp -,10 -,01 23 -,04 ,08 ,08 -,09 27 10 -10

Imp-BSS: Impulsividad-Bisqueda de Sensaciones; N-Anx: Neuroticismo-Ansiedad; Agg-Hos: Agresion-Hostilidad; Act: Actividad; Soc: Sociabilidad; P:
Psicoticismo; N: Neuroticismo; E: Extroversion; Imp: Impulsividad; Emp: Empatia.
Las correlaciones significativas (p < 0.05) estan en negrita.
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En la Tabla 23 se pueden apreciar los resultados del analisis factorial
considerando una soluciéon de 3 (Modelo de Eysenck) y 5 (Modelo de Zuckerman)
factores. Se incluyen las saturaciones de la solucion rotada y los porcentajes de varianza
que explica cada factor. Las saturaciones indican las relaciones entre cada variable y ese

factor, y se interpretan como correlaciones.

Tabla 23: Soluciones factoriales de 3y 5 factores

Escala 3 factores 5 factores

Impulsividad-BSS 74 ,05 ,16 34 69 ,02 -10 ,08
Neuroticismo-Ansiedad 41 -09 72 ,86 12 -,03 14 ,02

Agresion-Hostilidad ,70 12 ,02 -,00 92 -,02 ,06 ,05

Actividad -02 63 ,13 01 -01 ,15 02 9
Sociabilidad -,01 73 -,07 -04 -02 89 06 -04
Psicoticismo 75 -04  -03 A7 42 02 -53 06
Neuroticismo 41 -23 73 ,76 25 -26 24 04
Extroversion -,05 84 -12 -,17 02 76,04 36
Impulsividad 79  -24 21 ,61 50 -09 -30 -18

Empatia -,25 ,20 A7 28 -04 11 8 04
TAP 82  -12 11 44 66 -02 -24 -16

% 30 16,6 5,9 21,1 205 136 11,3 10,2
% acumulado 30 46,6 62,5 21,1 416 552 665 76,7

Saturaciones mayores de + .40 estan en negrita.

Respecto a la estructura de tres factores, en una primera visualizacién, vemos
como los distintos rasgos considerados parecen ajustarse bien a una estructura
tridimensional como la representativa del modelo PEN de Eysenck. Profundizando un
poco mas dentro de esta estructura lo primero que destaca es que es el primer factor el
que satura significativamente con el TAP y de manera bastante alta. Dentro de este
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primer gran factor destacarian como rasgos que saturan con el mismo, de mayor a
menor, la Impulsividad total, el Psicoticismo, la Impulsividad-Busqueda de
Sensaciones, la Agresion-Hostilidad, el Neuroticismo y Neuroticismo-Ansiedad. El
segundo factor parece estar mas saturado por rasgos como Extroversion, Sociabilidad y
Actividad, sin saturar con el TAP, al igual que el tercer factor, que si que lo hace por su

parte con la Empatia, el Neuroticismo y el Neuroticismo-Ansiedad.

Si optamos por el estudio de este modelo trifactorial desde un punto de vista de
las escalas consideradas por instrumentos, se observa como en las pertenecientes al
modelo de Zuckerman existe una clara diferencia entre el primer factor con Imp-BSS,
N-Anx y Agg-Hos, el segundo factor con Act y Soc y el Gltimo factor que saturaria
nueva y unicamente con el N-Anx. Por su parte cuando consideramos el P, Ny E, se ve
como la estructura se ajusta bastante bien al modelo tridimensional, al saturar el P con el
primer factor, la E con el segundo, y el N si bien lo hace con dos, es con el tercer factor
con quien presenta mayor saturacion. Respecto a las dos dimensiones extra
consideradas, la Imp satura sélo con el primer factor, al igual que la Empatia que s6lo lo
hace con el tercero, sin destacar ninguna de las dos en el segundo factor.

Adentrandonos ya en la siguiente estructura, la que responde a la formacion de
cinco factores, podemos observar que al igual que en el estudio uno, la variable criterio
TAP satura con los dos primeros factores respondiendo de alguna manera conforme a la
estructura tridimensional pero con un grado de detalle mas profundo.

Realizando el estudio mas pormenorizado, se observa como entre los dos
primeros factores supera el 40% de explicacion de la estructura pentafactorial. En el
primero de los factores destacan como rasgos que saturan, de mayor a menor, el N-Anx,
el N, la Imp y el P, mientras que en el segundo factor lo hacen ademas del P y la Imp
sefialadas, la Imp-BSS y especialmente la Agg-Hos (0,92), remarcando que es éste
segundo factor el que mas satura con el TAP. Por su parte el tercer factor satura
claramente con dos rasgos como son la Soc y la E, el cuarto lo haria negativamente con
el P y de manera positiva con la Emp, mientras que el Gltimo de los factores lo haria

Unicamente y bastante alta con la Act.
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Retomando el acercamiento en funcion de los instrumentos utilizados, decir que
de Zuckerman cabe destacar que el N-Anx saturaria con el primer factor, la Imp-BSS y
Agg-Hos con el segundo, la Soc con el tercero y la Act con el quinto, no destacando
ninguna de ellas en el cuarto factor. Respecto a P, N y E, el primero satura con el primer
y el segundo factor de forma parecida y la mayor saturacion seria con el tercero pero de
manera negativa. Por su parte, N Unicamente satura con el primer factor mientras que la
E lo hace con el tercero. Finalmente, respecto a la Imp y la Emp, decir que la primera

satura con los dos primeros factores mientras que la Emp sélo lo hace con el cuarto.

En la siguiente Tabla 24 se muestran los resultados del andlisis de regresion
cuando se toma la variable TAP como dependiente y las escalas de personalidad como
variables independientes. Se incluyen las variables (y su peso estandarizado) incluido en
la ecuacion final. EI R? indica el porcentaje de varianza que explican las variables
predictoras, el coeficiente beta estandarizado sugiere la intensidad de la relacion entre
cada variable y cada criterio.

Tabla 24: Regresion mdltiple Personalidad y TAP

Trastorno Antisocial de la Personalidad

R?=0,51 B t Sig.
Imp ,38 4,98 ,00
Agg-Hos ,22 3,29 ,00
Imp-BSS ,16 2,15 ,03
P ,15 2,11 ,04

Variable dependiente: ETAPA
Beta: Coeficientes beta estandarizados; Sig: significacion.

Ante los resultados del presente analisis de regresion observamos como la
variable predictora de mayor poder, respecto de la variable criterio TAP, es la escala de
Impulsividad total, siendo la Agresién-Hostilidad del modelo de Zuckerman la segunda
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con mayor valor predictor. En tercer lugar estd la Impulsividad-Busqueda de
Sensaciones y en cuarto y ultimo lugar estaria el Psicoticismo de Eysenck. Hay que
destacar también que estas variables predicen el 51% de la varianza del TAP.

7.2.2.- Conducta Delictiva

La conducta delictiva en el presente estudio se recoge en base a las distintas
tipologias presentadas en la muestra penitenciaria. Si observamos la siguiente Tabla 25
puede verse como la estructura de la tipologia responde bastante bien a la recogida por
las distintas clasificaciones explicadas en el capitulo tercero de la parte tedrica. Cabe
sefialar que para la presente Tesis, y dada mi profesion actual, se van a catalogar como
delitos violentos a aquellos actos delictivos en los que se ha producido una interaccién
entre humanos con resultado grave para la integridad de las victimas, los cuales serian,
delitos contra el patrimonio donde hay uso de la violencia, delitos de homicidio, delitos
contra la integridad fisica (lesiones), delitos contra la libertad e indemnidad sexual y los
delitos de violencia doméstica. Dentro de cada tipo de delito existen uno, dos o varios
niveles, respondiendo esta division a la valoracion de si el sujeto en cuestion esta

penado tan solo por haber cometido un solo delito o més (reincidencia).

A nivel global en dicha tabla, los delitos contra el patrimonio son los que
absorben la mayoria de los registros, siendo aquellos donde no hay violencia los mas
numerosos, quedandose muy atras, en cuanto a nimero de integrantes, el resto de
tipologias. Cabe hacer la salvedad de que podriamos preguntarnos sobre si se esta
discriminando entre sujetos a la hora de poder decir que los integrantes de un tipo sélo
han cometido ese delito, o si bien, pueden estar formando parte de varias tipologias a la
vez, esto es, por ejemplo la posibilidad de que un mismo sujeto pueda encuadrarse tanto
en la variable Patrimonio CV como en Homicidio. Por ello es por lo que hemos querido

contar con otra variable mas como es la variabilidad criminal de Hare.

Acorde a Hare (Rodriguez, Lopez, Andrés-Pueyo, 2002), la variabilidad
criminal permite distinguir entre delincuentes versatiles y no-versétiles, segin la cual
hay tres tipos de delincuentes: 0 (entre 1 y 3 tipos de delitos distintos), 1 (entre 4y 5
tipos de delitos) y 2 (mas de 6 tipos de delitos). Dada la singularidad de la muestra, no
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se pudo realizar la clasificacion de la variabilidad criminal como se propone, al estar el
94,7% en la categoria de O de la tipologia de Hare, es decir, no hay variabilidad en la
muestra suficiente para sumir dicha categoria. Por lo tanto la variabilidad criminal se
asumid directamente como nimero de tipos de delitos distintos cometidos, con la
siguiente estructura: 1 (un solo tipo de delito), 2 (dos tipos), 3 (tres tipos), 4 (cuatro
tipos distintos). Observando que el 38% han cometido s6lo un tipo de delito, el 36% dos
tipos, un 20,7% tres y tan s6lo un 4,7% cuatro o mas tipos de delitos distintos.

Tabla 25: Tipologias Delictivas y Frecuencia de Delitos

Frecuencia %
1 28 18,7
] . 2 37 24,7
Patrimonio SV 3 20 13.3
40+ 15 10,1

1 42 28

] ] 2 12 8

Patrimonio CV 3 3 9
4 1 0,7

e - 1 14 9,3

Homicidios 5 3 5
CPNH 1 8 5,3

] 1 6 4

Lib. Sexual 5 3 2
L - 1 25 16,7

Salud Publica 5 A 27

Vdo 1 9 6
1 46 30,7

Otros 2 5 3,3

3 5 3,3

1 57 38

Variabilidad 2 54 36
Criminal 3 31 20,7

4 7 4.7

Patrimonio SV: sin violencia; Patrimonio CV: con violencia; CPNH: contra las personas sin incluir
los homicidios; Lib.Sexual: Libertad Sexual; Vdo: violencia doméstica; Otros: delitos de los
denominados de cuello o guante blanco, que son delitos sin aparente contacto delictivo con las personas
(tréfico influencias, cohecho, hurtos, estafas, etc.); Variabilidad Criminal: 1: una sola tipologia de
delito; 2: dos tipologias de delito; 3: tres tipologias; 4: cuatro delitos de tipologias distintas.
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En la siguiente Tabla 26 se muestran las correlaciones entre los rasgos de
personalidad contemplados y la variabilidad criminal. Si recordamos los resultados de la
Tabla 22 (correlaciones bivariadas) observamos en dicha variabilidad criminal un patron
similar al mostrado por las escalas Impulsividad-Busqueda de Sensaciones,
Neuroticismo-Ansiedad y Agresién-Hostilidad del modelo de Zuckerman. De hecho,
ademas de correlacionar significativamente con ellas, también lo hace con el
Psicoticismo de Eysenck, el Neuroticismo del NEO-FFI, la Impulsividad del BIS-10 y
con el TAP, aunque con un valor moderado de 0,39, valor que es el mismo que en la
tabla de correlaciones bivariadas mostraba la escala N-Anx como la correlacion méas

baja entre Personalidad y TAP.

Tabla 26: Correlaciones Personalidad y Variabilidad Criminal

Escala V,ariabiIiQad Crimir_lal
(NUmero Tipo de Delitos)
Imp-BSS ,12
N-Anx 14
Agg-Hos ,12
Act -,01
Soc ,03
P 12
N ,13
E -,10
Imp ,13
Emp ,04
TAP ,39

Imp-BSS: Impulsividad-Blusqueda de Sensaciones; N-
Anx: Neuroticismo-Ansiedad; Agg-Hos: Agresion-
Hostilidad; Act: Actividad; Soc: Sociabilidad; P:
Psicoticismo; N: Neuroticismo; E: Extroversion; Imp:
Impulsividad; Emp: Empatia; TAP: Trastorno
Antisocial Personalidad

Las correlaciones significativas (p < 0.05) estan en
negrita.

A continuacion en la Tabla 27 se muestra las correlaciones de la personalidad
con conducta delictiva. Dada la poca frecuencia de la aparicién de los delitos
registrados, salvo en el caso de los delitos cometidos contra el patrimonio (sin y con
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violencia), es por lo que no se ha podido llevar a cabo andlisis multivariados ni tampoco

comparaciones de medias con ellos, si bien se han querido contemplar por su valia de

cara a la confeccion del indice de variabilidad criminal. Si que se han contemplado las

variables de dias de condena y el nimero de afios cumplidos en prision.

Cabe decir que si bien serian mas adecuadas las correlaciones de Spearman

dada la naturaleza ordinal de las variables de propiedad sin y con violencia, no obstante,

en dicha tabla se informa de las correlaciones de Pearson dado que se obtienen

resultados muy semejantes, y, ademas, se posibilita a su vez el mantener el mismo tipo

de analisis de toda la Tesis.

Tabla 27: Correlaciones Personalidad y Conducta Delictiva

Propiedad Propiedad Dias ARos
Sin Con de cumplidos
Violencia Violencia Condena en prision
Imp-BSS 11 10 07 15
N-Anx ,14 ,09 -,13 ,04
Agg-Hos ,20 ,08 ,01 ,09
Act -,24 -11 -11 -,16
Soc -,08 -,14 -,13 -,22
P 21 17 -,01 ,15
N ,09 11 -,10 ,10
E -,21 -,22 -,13 -,30
Imp 27 22 -,01 15
Emp -11 ,02 -,15 -,09
TAP ,40 ,32 -,01 ,28

Imp-BSS: Impulsividad-Blsqueda de Sensaciones; N-Anx: Neuroticismo-
Ansiedad; Agg-Hos: Agresion-Hostilidad; Act: Actividad; Soc: Sociabilidad,;
P: Psicoticismo; N: Neuroticismo; E: Extroversion; Imp: Impulsividad,;
Emp: Empatia; TAP: Trastorno Antisocial.

Las correlaciones significativas (p < 0.05) estan en negrita.
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A la vista de los resultados se puede comentar que los delitos cometidos contra
la propiedad sin el empleo de la violencia correlacionan con Agresion-Hostilidad,
Actividad, Psicoticismo, Extroversion e Impulsividad, asi como con el TAP. Mientras
que aquellos delitos en los que se ha empleado el uso de la violencia correlacionan con
los rasgos de personalidad en la misma forma que cuando no se ha hecho uso de fuerza,
salvo para las escalas del ZKPQ-50-CC donde no se obtiene correlacién alguna. Por
otro lado, dias de condena no parece correlacionar significativamente con ningln rasgo,

mientras que los afios cumplidos en prisién si que lo hace Unicamente con el TAP.,
7.2.3.- Indicadores de comportamiento en prision

Ya se comento en el apartado de objetivos el porqué interesa el estudio de los
indicadores de comportamiento en prision, puesto que los mismos pueden interpretarse
como referentes conductuales de comportamiento antisocial que describen un
incumplimientos de normas establecidas en el centro penitenciario, infracciones que a
veces pueden llegar a convertirse incluso propiamente en otro delito (agresiones entre
internos, tréfico de drogas, etc.).

Por lo que en la siguiente Tabla 28 se observan las correlaciones entre los
rasgos de personalidad y los indicadores de comportamiento en prisidn considerados.

Tabla 28: Correlaciones Personalidad e Indicadores de Comportamiento

NUmero de NuUmero de dias al NUmero
sanciones maodulo aislamiento de recompensas
Imp-BSS ,19 14 ,05
N-Anx 24 11 ,15
Agg-Hos 25 ,12 -,05
Act ,01 -,13 ,04
Soc -,00 -,09 ,02
P 27 ,15 ,01
N ,08 -,01 14
E -,08 -,17 ,05
Imp 27 ,16 ,04
Emp -,10 -,08 ,06
TAP 44 ,36 13

Imp-BSS: Impulsividad-Blsqueda de Sensaciones; N-Anx: Neuroticismo-Ansiedad; Agg-Hos:
Agresion-Hostilidad; Act: Actividad; Soc: Sociabilidad; P: Psicoticismo; N: Neuroticismo; E:
Extroversion; Imp: Impulsividad; Emp: Empatia; TAP: Trastorno Antisocial Personalidad

Las correlaciones significativas (p < 0.05) estan en negrita.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEE—————
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Destacar la nula correlacion entre el indicador nimero de recompensas con
todas las variables de personalidad asi como con el TAP. En el caso del nimero de dias
al médulo de aislamiento solo correlaciona con el rasgo de Imp junto con el TAP,
mientras que el indicador que mas correlaciones arroja con las variables de personalidad
es el nimero de sanciones, haciéndolo con las escalas de Imp-BSS, N-Anx, Agg-Hos, P

e Imp, asi como ser el indicador que mas correlaciona con el TAP.

Por su parte, en la siguiente Tabla 29 lo que se quiere valorar es la capacidad
de prediccion en las variables de personalidad respecto al comportamiento en prision, ya
que la mejor prediccién proviene de una combinacion de variables psicoldgicas y
comportamentales, que nos ayude a reducir falsos positivos y falsos negativos,
complementandose entre ellas de tal manera que dicha combinacion resulte util en la
prediccién de comportamientos desadaptativos tanto en medios penitenciarios como en

condiciones de libertad (Gendreau, Little y Goggin, 1996; Andrews y Bota, 1998).

Tabla 29: Regresion entre Personalidad e Indicadores Comportamiento

Variables Independientes: Rasgos de Personalidad (sin ETAPA)

Variables B t  Sig. R

. P 22 2,59 01
N° SANCIONES N-An 8 215 03 ,09
DIAS AL MODULO c 17 213 04 03

AISLAMIENTO

Variables Independientes: Rasgos de Personalidad (con ETAPA)

Variables B t Sig. R2

N° SANCIONES TAP 44 5.01 00 19
DIAS AL MODULO TAP 45 5,42 00

AISLAMIENTO N -28  -3,15 ,00 20
E -,19 -2,45 02
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Se puede destacar la poca relevancia que parecen presentar los rasgos de
personalidad respecto a la prediccion del comportamiento en prision, ya que el
porcentaje de explicacion que arrojan frente a las sanciones y a los dias de estancia en el
mddulo de aislamiento es de un 9% y un 3% de varianza explicada respectivamente. Por
su parte, cuando ademas le afiadimos la variable TAP al anélisis, los porcentajes suben
hasta un 19% y un 20% respectivamente, mostrandose dicha variable como la méas
relevante de cara a la prediccion en cuanto al nimero de sanciones y al namero de dias

en el mddulo de aislamiento.
7.3.- DISCUSION

Uno de los motivos por los cuales realizar este estudio fue porque ademas de
contar con un tipo de muestra a priori sensiblemente diferente a la poblacion general,
contdbamos igualmente con una escala del criterio TAP méas conductual que la utilizada
en el estudio uno, lo que podria hacernos revelar resultados y conclusiones algo

distintas.

El perfil después de analizar los resultados entre Personalidad y TAP es el de
que la escala de Impulsividad (Imp) se muestra como la que mas correlaciona con la
variable criterio, haciéndolo en segundo lugar otra escala con connotaciones impulsivas
como es la del modelo de Zuckerman, la Impulsividad — Busqueda de Sensaciones. En
segundo lugar observamos como el Psicoticismo se encuentra fuertemente relacionado,
no obstante es la tercera escala mas alta, algo esperado por otra parte tras lo visto en la
teoria, para finalmente acompafiar tales correlaciones con el toque de Neuroticismo que
también se avanzaba tedricamente tanto en la escala del NEO-FFI como en la de
Zuckerman, la escala de Neuroticismo-Ansiedad. Por Gltimo de nuevo no obtenemos
correlacion con la variable Extroversion, ni con Actividad y/o Sociabilidad.

Si observamos el andlisis factorial exploratorio realizado, el mismo arroja una
configuracion tanto tridimensional como pentafactorial que se ajusta bastante a lo
explicado en los modelos tedricos de Eysenck y Zuckerman. Asi, se observan
porcentajes de explicacion de hasta el 62,5% en el caso del modelo de tres factores y de
hasta el 76,7% en el caso de la estructura pentafactorial. En el modelo de tres factores
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tendriamos un primer factor relacionado con el Psicoticismo, que es el que mas
explicaria del TAP, un segundo factor con la Extroversion y un tercero con el
Neuroticismo. Mientras que en el segundo modelo de 5 factores la estructura responde a
la estructura del modelo de Zuckerman, puesto que los dos primeros factores que
podrian decirse que se corresponden con Neuroticismo el primero y una mezcla de
Impulsividad-Busqueda de Sensaciones y Agresion-Hostilidad el segundo, son los que
mas explican el TAP, mientras que el resto de factores estarian mas relacionados con la
Sociabilidad el tercer factor, un cuarto donde la Empatia se contrapone al Psicoticismo y
un Gltimo saturado por la Actividad.

Por su parte en cuanto a la capacidad de prediccion de las dimensiones
consideradas respecto al TAP, son las cuatro escalas tratadas anteriormente de Imp,
Agg-Hos, Imp-BSS y P las que conjuntamente pueden explicar el 51% de la varianza
del Trastorno Antisocial de la Personalidad.

Si cambiamos de variable criterio, y nos centramos en variabilidad criminal
como numero de tipos de delitos cometidos, podemos observar que el perfil obtenido es
bastante similar al de rasgos de Personalidad y TAP, siendo las dimensiones que mas
destacarian el N-Anx la que més, seguida del N y la Imp, y luego un tercer grupo con
igual correlacion formado por Imp-BSS, Agg-Hos y el P. Significar que igualmente
correlaciona con el TAP, si bien como ya se reflejo anteriormente, el valor es igual a la
correlacion menor que muestran los rasgos de personalidad con el trastorno. Por otra
parte, cuando observamos la Tabla 27 “Personalidad y Conducta Delictiva”, vemos
como el perfil arrojado es practicamente el mismo, salvo que la modalidad de sin

violencia ademas existen correlaciones con la Agg-Hos y con la Act.

Respecto a los dias de condena parece que no es una variable muy a tener en
cuenta puesto que no obtiene correlaciones significativas con ninglin rasgo ni con el
TAP, pudiendo interpretarse dicho resultado como que la misma se corresponde con
leyes penales prefijadas de antemano donde el resultado de dicha variable no dependera
tanto de la forma de ser del autor de los hechos como de la interpretacion que el
juzgador haga del Cddigo Penal y los hechos probados que se den en la vista oral.

Respecto a los afios cumplidos en prisién, destacar que solamente correlaciona con el
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TAP, sin destacar ninguna otra dimension de personalidad, pudiendo entenderse como
que en funcion del tipo de comportamiento que mantenga durante su estancia en prisién
podra acceder antes a los permisos penitenciarios que le otorguen un régimen de
semilibertad previo a la libertad total, de tal manera que cuantas mas conductas
antisociales se realicen durante el internamiento probablemente conlleven
consecuencias disciplinarias como denegacion de permisos y cumplimiento integro de

la pena impuesta, es decir, de los afios cumplidos en prision.

Por esto ultimo, por la relevancia del comportamiento que desempefien los
internos dentro del centro penitenciario de cara a su posible repercusion futura es por lo
que igualmente se quiso estudiar las relaciones de cémo influyen los rasgos de
personalidad en los indicadores recogidos sobre comportamiento en prision.

De los tres indicadores considerados, el nimero de recompensas no parece
correlacionar con ninguna variable de personalidad ni con el TAP. Por su parte, tanto
namero de sanciones como nuimero de dias al modulo de aislamiento si que lo hacen
especialmente con el TAP, mostrandose el namero de sanciones como el indicador de
mayor relevancia cuando consideramos los rasgos de personalidad usados en el estudio.
Si bien cabe sefialar que dichos indicadores arrojan bajos niveles de explicacién en
cuanto a la personalidad cuando no se considera el TAP, arrojando el numero de
sanciones y numero de dias al médulo de aislamiento un 9% y 3% de explicacion de
varianza respectivamente, mientras que cuando se tiene en cuenta también el TAP, los
porcentajes suben hasta un 19% y 20% de explicacion en cuanto a rasgos de
personalidad.

Llegados a este punto, ¢por qué puede resultar relevante el conocimiento de
qué variables psicoldgicas pueden definir la individualidad del recluso y que presenten
mayor relevancia de cara a su comportamiento durante su reclusién? Como ya se ha
visto en otros estudios (Rodriguez et al., 2002), no solamente afectara a la clasificacion
de los internos y a la prediccién de su conducta futura, sino que de forma inmediata
estas variables adquieren un papel de méaxima relevancia para el trabajo diario de los
diversos profesionales que trabajan con las internos en los propios centros

penitenciarios (educadores, terapeutas, maestros, etc...). Fendmenos como la violencia
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frecuente en las relaciones entre internos, la reincidencia en el comportamiento
delictivo, el consumo de drogas, el bajo rendimiento en los talleres o la escuela, el
efecto diferencial del proceso de prisionizacion y la dificultad de adaptar cualquier
programa de tratamiento e intervencion a los reclusos estan mediatizados por las
variables psicol6gicas que definen la individualidad del recluso y que podemos resumir

por medio del término personalidad.

Utilizar el analisis de estos resultados obtenidos por los internos en teoria
deberia ayudar en la tarea de pronosticar su comportamiento y el tratamiento que es
mas adecuado para los mismos. Los resultados del presente estudio no van en esa
direccién, pero se debe a la escasez de los tenidos en cuenta, tan sélo tres, ya que en
otros estudios con mayor numero de indicadores (Rodriguez et al., 2002) si que se ha
visto la relevancia. La personalidad del recluso puede predecir su comportamiento en la
prision, en tanto que representan la individualidad del recluso, teniendo gran parte de las
claves de su comportamiento. De aqui queremos derivar la necesidad de un
conocimiento psicoldgico individualizado de cada uno de los reclusos para prever y
prevenir, en su caso, ciertos comportamientos que pueden complicar la reinsercion,

aspecto con el que estan comprometidos la mayoria de programas de rehabilitacion.

No podemos finalizar el presente estudio sin antes llamar la atencion sobre una
serie de consideraciones que conviene tener en cuenta en estudios que se llevan a cabo

con este tipo de poblacién, como son la deseabilidad social y el fenémeno de coping.

Los datos de estudios anteriores (Andrews y Bonta, 1998) muestran que
conviene tener en cuenta la deseabilidad social en este tipo de poblacion ya que los
resultados puedes llegar incluso a ser otros distintos a los obtenidos. En los estudios
Ilevados a cabos con poblacién penitenciaria bien basados en datos de autoinforme y/o
en registros de tipo judicial o similar, es importante saber que estan afectados por un
valor de validez y fiabilidad diferente. En referencia a los primeros, indicar, como ha
estudiado Chico (1997), los reclusos se comportan ante la administracion de un test de
personalidad de modo algo distinto a otras poblaciones, como por ejemplo estudiantes
universitarios o reclusos voluntarios, y que normalmente se utilizan como grupo control.

La variabilidad de los tests administrados ante grupos de delincuentes y no delincuentes
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puede deberse a que normalmente los reclusos suelen ser mas “sinceros” en sus
respuestas a los tests de personalidad que los miembros de los grupos control, y a que
el contenido de los items, en su mayoria, no se ajustan a las experiencias cotidianas que
los reclusos tienen cuando llevan mucho tiempo de internamiento. La sinceridad del
recluso y el contenido de los items de los test de personalidad requieren que en los
estudios con autoinforme siempre se controle el efecto de la Deseabilidad Social en
estos tests.

Respecto al fendmeno de coping, al analizar una poblacion de sujetos que estan
en prision no hay que olvidar que su conducta refleja los efectos de las condiciones de
internamiento donde, por ejemplo, los valores de tolerancia, las actitudes y la utilizacion
de conductas violentas y agresivas adquieren a veces un sentido de defensa ante la
presion ejercida por el entorno (Holahan, Moos y Schaefer, 1996) mas que un sentido
hostil o antisocial, lo que estaria suponiendo la asuncion del codigo de valores de la

subcultura carcelaria.
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8. DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente Tesis se plante6 como el estudio de las
relaciones entre Personalidad con la Agresividad, Conducta Delictiva y el Trastorno
Antisocial de la Personalidad, con una serie de objetivos especificos como eran saber si
se confirmaban las relaciones esperadas en funcién de la teoria cientifica previa,
comparar las distintas poblaciones de ambos estudios para observar si los resultados
mostraban diferencias, y comprobar si la personalidad se comporta como buen predictor
del comportamiento en un entorno homogéneo y uniforme a priori como es un centro

penitenciario.

En cuanto al primer objetivo especifico, el perfil general que se desprende de la
teoria es el de una persona que muestre valores significativos en rasgos como el
Psicoticismo, Neuroticismo, Busqueda de Sensaciones e Impulsividad en relacién con la
escala de Agresividad, con las Conductas Delictivas catalogadas de violentas asi como
con el Trastorno Antisocial de Personalidad. Por su parte con la Extroversién no habia
una clara pauta de asociacion, ya que pueden verse estudios donde si se encuentra
relacion (Center et al., 2005; Rebollo et al., 2002), y otros donde no (Chico, 1997;
Goma, 1999; Haapasalo, 1990; Rahman, 1992).

Respecto de la dimension Psicoticismo se observa como tanto en el primer
estudio como en el segundo, se muestra como una de las dimensiones mas relevantes en
cuanto a la Agresividad, Conducta Delictiva y Trastorno Antisocial. Si nos fijamos en el
analisis de regresion vemos como se muestra como una de las mejores variables
predictoras del Trastorno Antisocial de la Personalidad, aspecto ya sefialado en estudios
anteriores (Carrasco et al., 2006; Pérez, 1984; Rebollo et al., 2002). Parece que personas
con altos niveles en Psicoticismo seran aquellos con mas tendencia a desarrollar

conductas agresivas o de tipo antisocial.

Una explicaciéon de ello ya la encontramos en los estudios (Eysenck, 1978;
Garcia-Pablos, 2003; Garrido, 2005; Herrero, 2005; Palmer, 2007) llevados a cabo
sobre la relacion entre el desarrollo de buenos comportamientos y la formacion de la

conciencia desde una perspectiva conductual mediante condicionamiento clasico.
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Ademas de implicar un perfil impulsivo, insensible y frio, un alto nivel de Psicoticismo
dificulta los procesos de condicionamiento. Es decir responderan impulsivamente en
procesos de aprendizaje y, ademas, exhibiran un proceso de aprendizaje muy lento. El
empleo de castigos durante procesos de condicionamiento clasico funciona
generalmente mal con estos sujetos debido a que tienen muy poco miedo es decir, son
muy poco temerosos (Juan-Espinosa y Garcia, 2004). Considerando esto, las
expresiones de conductas de tipo agresivo o antisocial se veran menos inhibidas que en
aquellos otros individuos mejor socializados o cuyos patrones de aprendizaje de
conductas prosociales han posibilitado una conciencia reveladora de un buen

comportamiento.

Superando a los valores de saturacion mostrado por el Psicoticismo se
encuentran los obtenidos por la escala Impulsividad, confirmando de alguna manera el
papel coadyuvador que juega ésta con aquél en el proceso de socializacion de las
personas. De hecho si observamos mas detenidamente en comparacién con el modelo
de cinco factores, vemos como la Impulsividad satura en factores donde la escala
estrella de Zuckerman es la principal, confirmando asi la divisién que hace Zuckerman
de su famosa dimensién, en “Blsqueda de sensaciones no impulsiva y socializada”, y
“Blsqueda de sensaciones impulsiva y no socializada”, siendo ésta Gltima la que
conllevaria actividades de mayor caracter antisocial (Glickson y Abufalia, 1998).
Precisamente la versién impulsiva de la Blsqueda de Sensaciones es uno de los
principales predictores del Trastorno Antisocial en la presente Tesis, coincidiendo tales
resultados con otros estudios de personalidad (Goma, Grande, Valero; Punti, 2001;
Zuckerman 1999).

Aquellos individuos que punttan alto en Blusqueda de sensaciones impulsiva y
no socializada buscaran el peligro como forma de alcanzar el arousal que necesitan para
encontrar su activacién éptima, valorando las diversas circunstancias ambientales que
puedan surgir como menos amenazadoras que el resto de personas (Zuckerman, 1994).
Uno de los motivos de que exista esto es que los sujetos que puntdan con mayor grado
en dicha escala suelen hacer valoraciones sensiblemente inferiores de riesgo en llevar a

cabo conductas de tipo delictivo (Horovath y Zuckerman, 1993).
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En cuanto a la dimension de Extroversion, en nuestros estudios se puede
demostrar empiricamente que no existe relacién significativa de la misma con las
variables criterio, en la linea de lo ya apuntado por otros (Chico, 1997; Goma, 1999;
Haapasalo, 1990; Rahman, 1992). Si bien cabe apuntar que también existen estudios
donde la otorgan un papel relevante en conductas agresivas y/o antisociales (Center et
al., 2005; Rebollo et al., 2002). Al contar en la presente Tesis con otros rasgos
dimensionales como la Sociabilidad y la Imp-BSS con los que la Extroversion (Aluja,
1991) se encuentra intimamente relacionada, es importante sefialar que nuestros
resultados van mas encaminados a resaltar la asociacion con la primera que con la
segunda, en el sentido de considerarla como esa “tendencia” que existe a realizar
conductas novedosas o de riesgo, que si bien en ocasiones se materializan en conductas
antisociales o delictivas (Garrido, Stangeland y Redondo, 1999), no siempre tiene
porqué ser asi pudiendo desarrollar otro tipo de comportamientos como la préctica de
deportes, aventuras de riesgo u otros, diferentes del tipo de tendencia “criminal” que se
busca en el presente trabajo.

Raine y Venables (1981) argumentaron que si la teoria de Eysenck es correcta,
el resultado final del proceso de socializacion no depende Unicamente de la
condicionabilidad de los sujetos, sino del tipo de conductas castigadas o reforzadas por
el ambiente. Las predicciones de la teoria se ajustan a un entorno prosocial. En caso de
que el entorno castigase las conductas prosociales, serian los nifios introvertidos quienes
adoptarian las conductas antisociales. Los resultados obtenidos por Raine y Venables
apoyan estas predicciones. Ademas, estos resultados aportan una explicacién adicional
al comportamiento predictivo de la extraversion en las muestras penitenciarias. Algunos
de los sujetos tendrian bajas puntuaciones en extroversion lo que habria facilitado su

socializacion en un entorno marginal.

Respecto al papel que pueda estar jugando el Neuroticismo decir igualmente
que en ambos estudios se muestra como una variable a tener en cuenta, tanto a nivel
relacional como en el predictivo, con el TAP y con la Conducta Delictiva en cuanto a
nimero de tipos de delitos distintos cometidos. Dicha dimensién actia como un
reforzador de los habitos antisociales que se han ido forjando desde la infancia, de ahi

que sea mas dificil sustituir las conductas desviadas por otras mas saludables; es mas, el
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aumento considerable de la emotividad inhibe el control de la conducta delictiva.
Igualmente, un neuroticismo elevado se asocia con sintomas de ansiedad ante los
estimulos dolorosos, lo cual dificulta el aprendizaje social. Bajo estas premisas las
puntuaciones altas en esta dimension se relacionan con la conducta antisocial o
delictiva. Aqui se dibujaria el perfil de personas que, si bien en algin momento pueden
desencadenar mas facilmente que el resto de poblacion, conductas de tipo violento, las
circunstancias del ambiente que rodean a la situacion serdn las que posibilitaran el
desarrollo o no de la conducta agresiva. Dicho lo cual, podriamos decir que este factor
estaria describiendo un comportamiento que no tiene por qué implicar una tendencia
antisocial, sino mas bien hostilidad manifiesta hacia las personas, lo que puede
desembocar en comportamientos agresivos. Como se decia en la estructura de tres
factores, el factor de Neuroticismo seria un buen medidor de la frecuencia con la que se
sienten o experiencian estados afectivos de connotacion negativa incluyendo

sentimientos de ansiedad, depresion y hostilidad.

Junto a todo lo anterior también se ha querido considerar a la Empatia como
factor moderador de los posibles efectos del Psicoticismo, ya que una persona empatica,
capaz de experimentar las emociones de los demas y de entender sus necesidades tiene
una mayor probabilidad de comportarse pro socialmente y no responder agresivamente
ante las situaciones potencialmente no favorables. Si bien en el segundo estudio no se
ha observado relacion alguna de la Empatia con la Conducta Delictiva, es debido a que
Unicamente se consider0 el tipo penal de delitos contra la propiedad, pudiendo estar la
Empatia mas relacionada con conductas de tipo agresivo en cuanto a la integridad fisica

se refiere con la motivacion de provocar un dafio en la misma.

Respecto a las variables criterio, quisimos hacer una discriminacion en primer
lugar entre Agresividad y Trastorno Antisocial de la Personalidad, ya que se queria
observar en los estudios si tales variables conformaban un cuerpo homogéneo que
dependia al unisono de variables de personalidad o de si era posible hacer distinciones
entre ellas, como por ejemplo si se podia llegar a tener un perfil antisocial pero no
agresivo o viceversa. Al poder contar con una poblacion penitenciaria, ademas quisimos
profundizar algo més, y meter en dicha dupla una tercera variable como es la Conducta

Delictiva, de tal manera que pudiéramos responder a interrogantes como: ¢Todos los
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agresivos son antisociales? ¢Y los criminales lo son? ¢Es siempre malo ser una
persona agresiva? ¢Las caracteristicas que definen a la poblacion normal son las
mismas que podemos encontrar en una poblacion distinta como la penitenciaria? Los

resultados que obtuvimos nos acercan al siguiente modelo de interpretacion:
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Figura 16: Solapamiento Agresividad, Conducta Delictiva y TAP

Ahondando dentro de la variable Agresividad, cabe recordar que en los
objetivos ya hablamos que tenia una doble conceptualizacion bien como respuesta
bioldgica de interaccién social, 0 como un comportamiento intencional sustentando en
ella y que se materializa en una conducta delictiva. De entre las multiples maneras de

interpretacion (modelo genético, etioldgico, psicoanalitico, social, etc.) de ambas

modalidades en la presente Tesis se ha optado por explicaciones neurobiol6gicas donde
para la agresividad como cualidad consustancial a nuestra naturaleza existiria una via
innata y automatica donde la amigdala seria la estructura bioldgica estrella responsable
de conductas agresivas producidas en base a estresores situacionales que las provocarian
(con ciertos matices a nivel individual en cuanto al papel regulador de la corteza
prefrontal), mientras que para la version mas racional y demorada, seria la corteza

prefrontal la que entraria en juego, configurando una hiperactividad de la misma junto a
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una hipoactividad amigdalar que dan como producto conductas agresivas, frias y

planificadas, que pueden llegar a ser de extrema violencia.

Cuando hablamos de gente agresiva, desde una interpretacion de la agresividad
como cualidad biol6gica, no se debe concebir a dichas personas con individuos que
directamente van a tener problemas con la justicia, y que por ende tendran actitudes
criminales, sino mas bien gente que de forma natural presentan valores mas elevados en
dicha variable respecto de la media poblacional, asi como sucede con otras
caracteristicas que igualmente tienden a distribuirse normalmente entre los componentes
de la sociedad. Esto es, habra personas mas agresivas y menos agresivas, pero las que
presentan una mayor tendencia a la misma no tienen por qué desencadenar conductas
que les acarreen problemas con la justicia, sino que serian aquellos que en situaciones
de amenaza, y ante la necesidad de afrontar el riesgo y la busqueda de soluciones
rapidas, todos quisiéramos tenerlos a nuestro lado, puesto que dudaran poco a la hora de
actuar manteniendo una comportamiento serio y nada dubitativo en el momento del
desenlace del problema en cuestion. Esto se ve muy bien en las conductas de
aproximacién/evitacion de las que se habla en mayor medida en el campo del
condicionamiento, a la hora de estudiar las respuestas mas primitivas de ataque y huida

Los resultados del primer estudio nos muestran como la Agresividad
contemplada en el mismo es la versién mas violenta del concepto, puesto que tanto en
las correlaciones como en los estudios de regresion se pueden decir que Agresividad y
TAP se asocian significativamente no solo entre ellas sino que tienen en comun los
rasgos de personalidad que las determinan y pueden predecirlas. Por todo ello, quisimos
llevar al extremo dicho concepto de Agresividad, y encaminamos las propuestas de
investigacion hacia una poblacion a la que se le ha condenado por la ejecucion de
conductas delictivas violentas. Los resultados muestran como la variabilidad criminal,
que refleja la versatilidad en la comision de distintos tipos delictivos, y correlaciona
significativamente con el TAP, muestra un perfil de relacién con los rasgos de
personalidad précticamente igual en el primer estudio, siendo las dimensiones mas
significativas: Imp-BSS, N-Anx, Agg-Hos, P, N e Imp. Por otra parte, no se obtiene
dicha relacién en el caso de las conductas delictivas propiamente recogidas como tipos

penales, pero responde basicamente, a que los andlisis finalmente s6lo se pudieron hacer
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con un solo de tipo penal como es el de delitos contra la propiedad, donde ademas

incluimos una modalidad de los mismos sin violencia.

El segundo objetivo especifico se plante como la observacion de la existencia o
no de las diferencias esperadas entre los dos estudios en funcion del tipo de muestra que
trata cada uno. Al comparar ambos estudios lo esperable era tener en el segundo, en
aquél que trata con una muestra penitenciaria, valores mucho mas destacables que en el
primero, pero vemos que esto no llega a suceder. Esta falta de diferencia, no es por la
edad ya que las medias son muy parecidas, de 30.80 en el estudio uno y de 33.31 en el
segundo, por lo tanto la muestra penitenciaria no tiene un perfil caracteristico esperable
de poblacién delictiva ya que por ejemplo no hay una diferencia remarcada, incluso
llega a ser menor en la poblacion reclusa, en las puntuaciones medias en los grandes

rasgos destacables como Psicoticismo o Impulsividad - BUsqueda de Sensaciones.

Otro aspecto que sustenta que la muestra de presos no es del todo representativa
son los datos observados en cuanto a la variabilidad criminal, donde se observa que la
inmensa mayoria de la muestra (94,7%) ha cometido menos de 3 tipos de delitos
distintos por lo tanto no hay penas casos con una alta variabilidad criminal y por tanto
peligrosidad o perfil delictivo peligroso. Esta pérdida de variabilidad puede explicar la

ausencia de correlaciones entre la conducta delictiva y la personalidad.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico incidia en la importancia del estudio
entre personalidad e indicadores de comportamiento en prision, de cara a poder
vislumbrar una determinada disposicién de rasgos que pudiera configurar un perfil
singularizado que predijera tendencia a desarrollar o ejecutar conductas agresivas y/o
antisociales o/e incluso delictivas. que van en contra de la obtencion de una medida

fundamental en nuestro sistema carcelario como son los permisos penitenciarios*..

41 En este sentido, el Tribunal Constitucional, en su Sentencia 112/1996, de 24 de junio, ha
afirmado que: “Todos los permisos cooperan potencialmente a la preparacion de la vida en libertad del
interno, pueden fortalecer los vinculos familiares, reducen las tensiones propias del internamiento y las
consecuencias de la vida continuada en prision, que siempre conlleva el subsiguiente alejamiento de la

realidad diaria. Constituyen un estimulo a la buena conducta, a la creacién de un sentido de
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Parecia probable partir de la idea de que aquellos individuos con una
configuracion de personalidad que exprese valores altos en los rasgos caracterizados
con conductas antisociales, serian aquellos que presentaran igualmente puntuaciones
mas altas en los indicadores considerados como son nimero de sanciones y numero de
dias en el modulo de aislamiento. Los resultados muestran que el TAP es el Unico que
se muestra como variable relevante a la hora de poder valorar el otorgamiento de tales
permisos u otras medidas alternativas. Esto responde a que aquellas personas que
muestran conductas mas antisociales, esto es, conductas en contra de una normas
establecidas en el centro penitenciario, seran aquellas que presentan un mayor nimero
de sanciones, entre ellas la estancia en el moédulo de aislamiento, y por lo tanto tengan
mas dificultades a la hora de la obtencion de medidas penitenciarias cuyo fin Gltimo es

la preparacion del interno de cara a una futura vida de nuevo en libertad.

Los resultados que se obtienen van en la linea de otros estudios (Megargee y
Bohn, 1979) donde tampoco se observan grandes relaciones en cuanto a la capacidad de
prediccién entre personalidad y comportamiento en prision. ¢Por qué puede estar
sucediendo esto, si se considera que la variabilidad del comportamiento de los reclusos
en prision es el resultado de la compleja interaccién entre las condiciones ambientales
de la prision y de los rasgos de personalidad del recluso? Es mas, podria llegar a
pensarse que éstos Ultimos dada su estabilidad y consistencia transituacional serian los
que verdaderamente representan la primera fuente de variabilidad de la conducta, puesto
que las condiciones ambientales en los centros penitenciarios son muy homogéneas, por

razones obvias del internamiento.

Una explicacién posible podria encontrarse en que las personas con mayor
perfil antisocial si bien, son aquellas que efectivamente pueden representar un mayor
peligro de cara a generar problemas dentro del centro penitenciario, no quiere decir que
solo teniendo en cuenta dicho perfil vayamos a predecir de una buena manera el
comportamiento en prision. Esto se debe a que conviene tener en cuenta otro tipo de

variables de corte mas dinamico, en términos de inter-relaciones entre reclusos, y de

responsabilidad del interno, y con ello al desarrollo de su personalidad. Le proporcionan informacion

sobre el medio social en el que ha de integrarse e indican cual es la evolucién del penado”.
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corte social, en términos de grupos y de la denominada subcultura carcelaria. La
asuncion de los valores propios de dicha subcultura, serd un aspecto a tener muy en
cuenta puesto que al analizar una poblacién de sujetos que estan en prision, puede
producirse el fendmeno denominado de coping, donde lo que se producen son conductas
que reflejan los efectos de las condiciones de internamiento donde, por ejemplo, los
valores de tolerancia, las actitudes y la utilizacion de conductas violentas y agresivas
adquieren a veces un sentido de defensa ante la presién ejercida por el entorno
(Holahan, Moos y Schaefer, 1996) mas que un sentido hostil o antisocial.

Las importancia de poder predecir el comportamiento del interno en prision no
es un tema baladi, ya que las consecuencias de ejercer conductas que infrinjan la norma
van a repercutir en la denegacién de medidas como los permisos penitenciarios cuya
finalidad es la facilitacion del nuevo reingreso en la vida social, en respuesta al mandato
constitucional*? que contempla como derecho fundamental la reinsercion y reeducacion
de los internos en prision®®. Si bien hay que recordar que por razones de lo establecido
en otro articulo de la Constitucion como el art.10.1 CE**, el mandato del Constituyente
al Legislador en cuanto a la reinsercion y reeducacion no ha de interpretarse como una

obligacion de la Administracion de reinsertar a todos y cada uno de los internos, sino

42 Articulo 25.2 de la Constitucion espafiola de 1978: “Las penas privativas de libertad y las
medidas de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacion y la reinsercion social y no podran
consistir en trabajo forzados. [...]”

43 El art. 1 de la Ley Organica General Penitenciaria espafiola (LOGP) establece que es fin
primordial de las Instituciones penitenciarias “la reeducacion y la reinsercién social de los sentenciados
a penas y medidas penales privativas de libertad, asi como la retencion y custodia de detenidos, presos y
penados". Para alcanzar esta finalidad reeducadora y de reinsercién social, la LOGP regula el tratamiento
penitenciario (art 59.1) como "el conjunto de actividades directamente dirigidas a la consecucion de la
reeducacion y reinsercién social de los penados”. A través del mismo, se pretende hacer del interno "una
persona con la intencion y la capacidad de vivir respetando la ley penal, asi como de subvenir a sus
necesidades. Con este fin, se tratara de fomentar en ellos una actitud de respeto hacia si mismos y de
responsabilidad individual y social con respecto a su familia, al projimo y a la sociedad en general” (art.
59.2).

4 Articulo 10.1 de la Constitucion espafiola de 1978: “La dignidad de la persona, los derechos
inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley y a los

derechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz social.”
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como un derecho del interno a que el cumplimiento de la pena se oriente hacia la
reeducacion y reinsercion social. Esto es, el tratamiento medio para alcanzar la
reinsercion social tiene caracter voluntario; se trata de una garantia para todo condenado

y no de un deber de la Administracion de imponer un determinado cddigo de valores.

A continuacion, se exponen una serie de recomendaciones 0 propuestas para
estudios futuros que van en la direccion de seguir ahondando en estos temas y seguir

descifrando claves que nos ayuden a resolver las problematicas planteadas.

En primer lugar podemos considerar, cdmo ya se vio en la teoria, haber
realizado dichos estudios con otro modelo de personalidad que estd muy en boga, como
es el modelo denominado como los Cinco Grandes. Si bien, y a la vista de la literatura
cientifica que dice que los delincuentes, especialmente aquellos con conductas mas
antisociales, obtienen puntuaciones altas en Neuroticismo, bajas en Cordialidad y
Responsabilidad, que coinciden con la formulacion del Psicoticismo (Miller y Lynam,
2001), y altas en Extroversion (Preston, 2000), los resultados que se han obtenido en los
presentes estudios apuntan en la misma direccidn, salvo en el aspecto de la
Extroversion. Tales conclusiones no son en nada novedosas puesto que son conocidas
las relaciones cruzadas entre tales modelos (Aluja, Cuevas, Garcia y Garcia, 2007b;
Zuckerman et al., 1993)

En segundo lugar, valorar la utilizacion de otros conceptos que otorguen puntos
de vista distintos o complementarios al visto en los presentes en cuanto al TAP y a los
indicadores de comportamiento en prision. El concepto de TAP procedente del DSM-5,
en cuanto a la problemética de la catalogacion que hace dicho manual respecto a los
trastornos de personalidad como se venia haciendo en sus versiones anteriores, que
finalmente si bien se incluye en la Gltima version una seccion donde se propone un
modelo alternativo dimensional de personalidad, no ha llegado a ser el cambio de vision
total que se esperaba como parecia en su borrador inicial, quedando asi abierta la puerta
para futuras lineas de investigacion con nueva orientacion dimensional, en palabras de
Esbec y Echeburtia (2015): “resulta chocante que se mantenga en el DSM-5 el trastorno
antisocial de la personalidad cuando hay una investigacion soélida que respalda la
existencia de un TP maés especifico y preciso denominado psicopatia, que abarca dos
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factores: los componentes antisociales, recogidos en el DSM-5, y los componentes
afectivos de este trastorno: falta de empatia, crueldad, ausencia de remordimiento
(Echeburta y Fernandez, 2007; Echeburta y Fernandez, 2008; Esbec y Echeburia,
2010)”. Por su parte, en cuanto a otros indicadores del comportamiento de los reclusos
en ambiente penitenciario, cabria sefalar indicadores como: habilidades interpersonales,
observaciones clinicas, entorno socio-familiar de origen, historial criminal, registros
penitenciarios anteriores, quebrantamientos de permisos, regresiones de grado,

expedientes disciplinarios, intentos de fuga, etc.

En tercer lugar, la mayoria de estudios realizados sobre la influencia de las
variables de la personalidad en la conducta criminal se han desarrollado seleccionando
una muestra de sujetos determinada (presos, delincuentes juveniles, poblaciones de
riesgo, etc...) y de forma retrospectiva se analizaba su peculiar perfil de
comportamientos antisociales y se comparaban con puntuaciones obtenidas en tests y
cuestionarios de personalidad. Esta metodologia predominantemente de corte
correlacional se complementa con estudios de naturaleza cuasi-experimental y
epidemioldgicos (Krueger et al, 2000). Los resultados del presente estudio deben ser
considerados dentro de los margenes de la propia idiosincrasia del mismo, ya que el
valor de generalizacion de los resultados de estos estudios estd fuertemente
determinado por la variabilidad de las muestras de delincuentes escogidas en cuanto a
su composicion de edad, tipo de delincuencia, pais, etc. No obstante el valor de
generalizacion derivado de la variabilidad de las muestras en este tipo de estudios
subyace a la idea de que simplemente se registra lo que sucede y capacidad explicativa

de los resultados esta limitada por la estaticidad de las observaciones.

Cabe igualmente decir que, ambos estudios llevados a cabo para la presente
Tesis, son estudios de “postdiccion”. Dicha modalidad de estudio permite interpretar los
valores de las correlaciones y otros analisis aqui incluidos en términos de variables
predictivas por la naturaleza antecedente de las variables de personalidad y la
estabilidad temporal de las mismas. Si bien se parte bajo la premisa de que las medidas
de los rasgos de personalidad utilizadas pertenecen a atributos consistentes y estables de
los sujetos (McCrae y Costa, 1995) y que por tanto se puede considerar que los rasgos

de los sujetos ya estan definidos y actuaban antes (o al menos durante) del momento de
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la comision de los delitos asi como durante el tiempo de reclusion, no se trata
exactamente de estudios longitudinales al uso, donde los resultados que se muestran son
fruto del seguimiento temporal de los sujetos y si que muestran exactamente el

comportamiento futuro pronosticado en un momento temporal anterior.

Por Gltimo, y es comln a ambos estudios empiricos, resultaria muy interesante
la obtencion de resultados en funcién de la edad, ya que por ejemplo se ve que la misma
influye a la hora de dibujar determinados perfiles. Por ejemplo, acorde a Ordofiez,
Salas, y Colom (2002), la adolescencia es una fase del ciclo vital en la que la
vulnerabilidad al comportamiento antisocial se presenta muy intensa, dada la
configuracion de personalidad que presentan, en comparacion con delincuentes adultos,
como son puntuaciones mas altas tanto en Impulsividad como en Busqueda de
Sensaciones, no apreciando diferencias en cuanto a ausencia de miedo (como si se
preveia en el modelo en el que se basaron de Lykken (1995). Prevén, también, que la
poblacién adulta no delincuente en estas dimensiones se sitla por debajo de los
adolescentes, debido al efecto de la maduracion biologica y de la exposicion a los
procesos de socializacién. En teoria, aquellos que se encuentren en el extremo superior
de la distribucion de estos rasgos seran mas vulnerables al comportamiento antisocial,
aungue el resultado queda condicionado por las oportunidades que le ofrezca el medio
(Colom, 2006), asi como por el efecto del tratamiento sobre la motivacion para el
cambio de conducta (Garaigordobil, Alvarez y Carralero, 2004).

8.1.- Aplicabilidad

Aqui seré un tanto sesgado dada mi profesidn, puesto que enfocaré la
aplicabilidad de la misma en el ambito de la seguridad en general, y en el ambito
policial en particular. Desde el ambito de la seguridad, se plantean nuevos retos que
surgen en nuestra sociedad, una sociedad enmarcada en un entorno cada vez mas global
dado el fenémeno de integraciones politicas entre paises, como la Unién Europea, y el
desarrollo de las nuevas tecnologias como Internet que hacen posible que las distancias
fisicas se acorten pese a los kilometros de distancia que existan de por medio. Dichos
retos, se transforman en dar respuestas a las multiples y cada vez méas especializadas

problematicas que van surgiendo, como buena prueba de ello es el Plan Estratégico 3.0
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de la Policia Nacional que abarca el periodo 2013-2016 y se desarrolla en las siguientes
lineas estratégicas: lucha contra el ciberdelito, mejora de la seguridad econdmica ante la
cada vez mas potente criminalidad organizada, creacion de fronteras inteligentes y

nuevas herramientas de andlisis de inteligencia.

Es en éste Gltimo punto donde la Seccion de Analisis de Conducta (SAC), a la
cual pertenezco, tiene su razon de ser. Dicha Seccion fue creada en el 2010 como una
especialidad més de analisis dentro de la Unidad Central de Inteligencia Criminal
(UCIC) de la Comisaria General de Policia Judicial de la Policia Nacional, con un
objetivo claro, la aplicacién de los conceptos propios de la Psicologia a la investigacién
policial. La misma fue concebida como una herramienta a disposicion del personal
operativo investigador de todo tipo de delitos, en particular, los mas graves, como
homicidios y agresiones sexuales, asi como en desapariciones de alto riesgo o

inquietantes.

Desde un principio, se ha estado trabajando sobre todo en cuatro lineas de
actuacion como son la realizacién de perfiles psicoldgicos de agresores desconocidos,
analisis de testimonio, realizacion de perfiles estadisticos o por tipologias, y vinculacion
de casos. Por ello, los miembros de la SAC han ido generando metodologias
psicoldgicas, algunas de las cuales han sido validadas cientificamente y forman parte
del arsenal habitual de técnicas empleadas por la seccion, como por ejemplo, la
desarrollada por el responsable de la Seccidn, el Inspector Jefe y Doctor en Psicologia
D. Juan Enrique Soto Castro, conocida como el Método V.E.R.A* (Soto, 2014), para la
elaboracion de perfiles psicoldégicos de agresores desconocidos, o la Matriz de
Comunicacion No Verbal (Lépez, Gordillo y Soto, 2016) para el andlisis de este tipo de
comportamiento. Estas técnicas han recibido incluso apoyo de otras instituciones

publicas y privadas y actualmente se divulgan a nivel universitario e institucional.

No obstante, dichas metodologias existentes se muestran en ocasiones

insuficientes dadas las nuevas necesidades operativas planteadas por los investigadores

4 La denominacion V.E.R.A. proviene del acrénimo de los cuatro pilares en los que descansa

esta metodologia como son: Victima, Escena, Reconstruccion y Autor.

203



Personalidad, Agresividad, Conducta Delictiva 8. DISCUSION Y
y Trastorno Antisocial CONCLUSIONES DEVADRID

que fuerzan a la constante mejora y actualizacion tanto por parte de los miembros que
componemos la seccién, como de la metodologia analitica utilizada. Como prueba de
ello, son las conclusiones extraidas en una reciente reunion, teniendo en cuenta el estado
actual desde un punto de vista organizativo y funcional, encaminadas a lograr una
mayor eficacia y eficiencia en la labor profesional que estamos llevando a cabo desde el

analisis de conducta.

Uno de los puntos de acuerdo de dicha reunion fue el considerar esencial la
obtencion de formaciodn especializada, de la maxima calidad y adaptada a cada uno de
los integrantes segun sus preferencias e idoneidad curricular y profesional. Asi esta
Tesis responde en parte a tal demanda, puesto que personalmente los campos de la
Personalidad y la Conducta Violenta en general, no sdlo se tratan de aspectos que desde
siempre me han Ilamado la atencién y me han apasionado como ya dijera en el prélogo,
sino que los mismos son variables claves a tener en cuenta para la resolucion de la
mayoria de los casos que trato en mi trabajo como analista de conducta. Por lo que un
estudio en profundidad de los mismos, como representa una Tesis Doctoral me ha
servido de inestimable ayuda en cuanto a la clarificacion del estado actual de las Gltimas
investigaciones sobre ambos conceptos, y la puesta en practica de las conclusiones
extraidas en las mismas en muestras recogidas en nuestra sociedad, ya que si bien en la
literatura cientifica internacional hay bastante en relacion a las materias aqui tratadas,
no resulta ser asi cuando los resultados y conclusiones alli extraidos quieren ser
extrapolados en nuestro entorno espafiol, con todo lo que ello implica en cuanto a

variables idiosincraticas de cultura, formas de ser y en definitiva modos de vivir.

La critica constructiva y constante de los métodos ya instaurados e innovar
segun las crecientes necesidades acerca de metodologias analiticas, fue otro de los
aspectos a tratar al objeto de lograr mejores resultados tedrico practicos. Desde este
punto de vista, se podria considerar a la luz de los resultados obtenidos en la presente
Tesis, tanto en el aspecto relacional como en el predictivo, la inclusién de variables de
personalidad en algunos de los métodos de establecimiento de perfiles de posibles
candidatos como autores de un hecho. La utilizacion de escalas psicométricas pueden
servir para evidenciar, en los casos que contemos con sospechosos y accedan a su

evaluacion mediante protocolo construido adhoc, los rasgos de los mismos, mientras
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que en aquellos otros casos donde no exista ningun candidato como posible autor,
como analistas de conductas que somos, igualmente los resultados presentes pueden ser
relevantes vislumbrando qué variables de personalidad podrian ser tenidas en cuenta en
base a conductas estudiadas y observadas en cada caso, puesto que siempre partimos de
la base de que detrds de cada evidencia conductual hay un rastro de comportamiento

humano.

ESCENA CRIMEN

ALLETR
@W Sl

RASTRO

CONDUCTA

RASGO
PERSONALIDAD

Todo ello puede tener aplicabilidad a la hora de mejorar el perfil de autor
realizado, ya que en funcién de la configuracion de personalidad resultante tendrd méas
posibilidades de seguir cometiendo conductas violentas futuras, es decir reincidiendo
(Gendreau, Goggin y Law, 1997). De igual manera, si ya se cuenta con varios
candidatos, ayudaria a discriminar entre ellos, viendo cual encaja méas con la
personalidad que el analista deduce de los hechos cometidos, y por ende, de cara a
plantear el interrogatorio pertinente, preparacion y modo de afrontamiento del mismo
por parte del entrevistador de modo que se maximicen las posibilidades de obtencion de

respuestas validas.

En tercer lugar, los resultados de la presente Tesis serviria para alimentar de una
manera correcta una futura base de datos que contuviera campos de contenido

psicoldgico. Actualmente, se estd valorando en la Unidad Central de Inteligencia
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Criminal, responsable de la gestion de bases de datos para la coordinacién de
investigaciones judiciales, la posibilidad de desarrollar un sistema de base de datos
siguiendo como ejemplo otros existentes, como el Violent Criminal Apprehension
Program (VICAP) del FBI o el Violent Crime Linkage System (VICLAS) de Canada, ya
que las actuales bases de datos policiales de la Policia Nacional no incluyen toda la
informacidn de interés para el analisis psicoldgico de los casos, por lo que la realizacion
de perfiles estadisticos y la vinculacion de casos no ha podido ser desarrollada
adecuadamente por la SAC, centrandose en la realizacién de perfiles individuales de
agresores desconocidos y en todo lo relacionado con andlisis de testimonio.

Quisiera expresar unas Ultimas palabras para cerrar esta Tesis Doctoral. Bien
sea finalmente por la culminacion del objetivo en el que, hace ya siete afios, aquél
investigador novato se embarcd, o bien por la mejora de un aspecto de cada uno de
nosotros que siempre debiéramos estar renovando y actualizando como es el de nuestra
formacion, quisiera recomendar desde aqui, bajo la tematica donde cada uno se vea mas
cémodo, la realizacién de una empresa como esta, porque si bien nadie garantiza el
llegar a la meta, como seria su defensa ante un tribunal académico, lo importante de
cuando te propones un gran objetivo, no es sélo ya el conseguirlo sino el tratar de
disfrutar del camino recorrido para su obtencién, el proceso cuenta tanto (0 mas) que la
meta: “La vida es aquello que te va sucediendo mientras te empefias en hacer otros

planes” (Lennon, 1980).

Pese a que el ser humano se muestra incomodo e inquieto ante la incertidumbre
de situaciones que no puede controlar o no sabe qué variables pueden estar influyendo,
para mi, las mismas son posibilitadoras de actitudes proactivas y creativas que te hacen
sentirte vivo, preparandonos para lo siguiente que pueda venir pese a ser, incluso,
desconocido, por lo que con la gran incertidumbre de desconocer qué me pueda deparar
el futuro tras la presente Tesis, me despido sincera y cordialmente con la misma frase
con la que comencé el prologo: jamas pensaba realizar una Tesis, pero hoy dia 10 de
mayo de 2017, puedo decir que, la he terminado.
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ANEXQOS

Anexo A: SECCION DE ANALISIS DE CONDUCTA

En el empefio constante por parte de las fuerzas y cuerpos de seguridad por
adaptar su estructura y métodos de trabajo a las caracteristicas delincuenciales a las que
deben hacer frente, la Policia Nacional a mediados del afio 2010 cre6 en la Unidad
Central de Inteligencia Criminal (UCIC) de la Comisaria General de Policia Judicial una
seccion, denominada Seccion de Analisis de Conducta (SAC), encargada de realizar
analisis psicologicos de comportamientos criminales con el objetivo de asesorar a los
investigadores policiales en aquellos casos que, por sus especiales caracteristicas,
requiriesen de un estudio psicoldgico de las circunstancias del delito.

A la SAC le corresponde la realizacion de andlisis de conducta criminal a partir
de informaciones concretas y datos generales de la criminalidad generados por las

investigaciones policiales, aplicando técnicas y conocimientos propios de la Psicologia.
Sus areas de actividad principales son:

e La realizacion de perfiles psicolégicos de autores desconocidos de delitos
concretos, especialmente delitos violentos como homicidios, agresiones sexuales
y desapariciones de alto riesgo, aportando ademas sugerencias de tipo operativo
sobre posibles vias de investigacion.

e El andlisis de las declaraciones aportadas por victimas, testigos, sospechosos y

detenidos al objeto de obtener y valorar datos cruciales para la investigacion.

e La vinculacién de hechos delictivos que se supongan cometidos por un mismo
autor o autores al objeto de proponer sugerencias operativas a los investigadores

para obtener indicios que los relacionen.

e La realizacibn de estudios e investigaciones sobre diferentes aspectos
criminoldgicos y tipologias delictivas al objeto de generar inteligencia que
permita tomar decisiones a los mandos de las unidades operativas relativos a la

realidad delincuencial de sus ambitos de actuacion.
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La participacion de la Seccion de Analisis de Conducta esta concebida como

una herramienta de investigacién a disposicion de las unidades operativas encargadas de

la investigacion de los delitos y, especialmente, en:

Delitos violentos: homicidios, agresiones sexuales, asaltos violentos a
domicilios, secuestros, etc. Fundamentalmente aquellos actos delictivos en los
que se ha producido una interaccion entre humanos con resultado grave para la
integridad de las victimas, en cuyos casos el asesoramiento de la SAC se dirige a
restringir el grupo de posibles sospechosos de haberlos cometido, mediante la
entrega de un perfil psicolégico del tipo de autor o autores y una serie de
sugerencias operativas sobre vias de investigacion. Para esta actividad se emplea
un método de elaboracién de perfiles psicolégicos elaborado por los integrantes
de la seccion denominado “Método V.E.R.A” (Soto, 2014).

Desapariciones de alto riesgo, ya sea de adultos 0 menores de edad, en las que
el analisis esta orientado a descubrir si la desaparicion fue voluntaria o forzada

Yy, en su caso, identificar a los posibles sospechosos responsables de la misma.

Investigaciones en las que las declaraciones de las victimas y testigos que se
han de tomar sean de especial importancia para obtener datos de lo ocurrido al
carecerse de otros indicios, concentrandose los esfuerzos en hacer una

recuperacion de los recuerdos orientada a la obtencién de datos no sesgados.

Investigaciones con declaraciones contradictorias entre sospechosos Yy
detenidos y sea necesario discriminar entre datos fiables o no para orientar la

investigacion por vias validas, optimizando medios humanos y materiales.

Preparacion de interrogatorios de sospechosos y detenidos en funcién de sus
caracteristicas personales, papel en la ejecucion del delito y prioridades de los
investigadores.

Para los andlisis psicolégicos de delitos concretos, la SAC actia a

requerimiento de las unidades operativas. Una vez solicitada la colaboracion de la SAC,

a través de la UCIC, los miembros de la seccion asignados al caso se desplazan, si es
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preciso, al lugar de los hechos al objeto de recoger cuantos datos sean necesarios para la
realizacion del andlisis psicol6gico del delito investigado. Procederan a escrutar desde el
punto de vista psicolégico la escena o escenas del delito, asi como a recoger cuantos
datos sobre la victima o victimas, testigos, sospechosos, y demas aspectos de la esfera
total del delito sean pertinentes. Toda la informacion disponible es contrastada
inicialmente en el lugar, junto con los investigadores operativos, al objeto de eliminar
errores en la recoleccion de la informacion, resolver dudas y establecer prioridades de
investigacion. Posteriormente, el analisis psicoldgico del caso se realiza y completa en
las dependencias de la SAC, manteniendo un contacto permanente con las unidades
operativas encargadas de la investigacion por si surgen nuevos datos de interés. De todo
lo actuado, asi como de las conclusiones y de las sugerencias operativas se da cuenta a
las unidades solicitantes de la colaboracion mediante un informe que es presentado
verbalmente y por escrito, de tal modo que se explicitan todos los términos del analisis

y se aportan aclaraciones a cuantos aspectos se estimen convenientes.

Para el resto de actividades, como vinculacion de casos o investigaciones sobre
aspectos criminologicos, la SAC actla a iniciativa de sus integrantes, promoviendo
analisis concretos por tipologias delictivas o realizando anélisis comparativos de casos
al objeto de detectar vinculos no advertidos por los titulares de las investigaciones. Esta
actividad requiere el rastreo permanente de la base de datos policial en busca de datos
clave que permitan establecer relaciones entre diversos delitos, esclarecidos o no, al
objeto de atribuir, en su caso, los mismos a un mismo autor y autores. En cuanto a
investigaciones sobre diferentes aspectos del campo de la Criminologia, los integrantes
de la SAC promueven y realizan estudios que abarcan aspectos tan diversos como
perfiles de personalidad y geograficos por tipologias delictivas, analisis
psicolinguisticos de testimonios, prospectiva en determinadas materias relacionadas con
el delito o potenciacién de habilidades de investigacién desde el punto de vista

psicoldgico para los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

La SAC esta compuesta actualmente por cinco miembros, un Inspector Jefe,
Jefe de la Seccién, Doctor en Psicologia, con experiencia en investigacion policial y
psicoldgica de delitos violentos, dos Inspectores, una Subinspectora y una Policia, todos

licenciados en Psicologia, con experiencia en analisis de la informacién.
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