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“E} futbol actual contempla el aumento de movilidad (radio de accion) de todos los
jugadores, lo que defermina claramente la necesidad de una correfacion correcta y
complementaria de sus movimientos obligandolos, en este contexto, a tener un
conocimiento Jo méas profundo posible de los principios basicos def juego, con ¢! fin de
permitir ef cumplimiento del proposito de la creacion de espacios de juego o de
restriccion del espacio.”

(Castelo, 1999, pag.158)
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PREFACIO

Como profesional de la psicologia aplicada al deporte y como experto en ciencias del
comportamiento, el anélisis y la preocupacién por los procesos que conducen y orientan la
formacidn de los jugadores, desde que éstos se inician en la practica deportiva, ha sido, sin iugar
a dudas, una de las constantes principales en mi trabajo diario.

Hablar de reflexién y de foma de conciencia en el deporte y en la actividad fisica es, a
dia de hoy, un ambito de conocimiento prometedor que, como veremos més adelante en la
infroduccion tedrica, resulta imprescindible para poder explicar, en primer lugar, como se
produce fa inferaccion del jugador con su contexio de juego v, en segundo lugar, como es
posible que, en el marco de ese juego de interacciones, el jugador pueda solucionar verdaderos
problemas motrices e intelectuales como los que se producen en los juegos que poseen un
caracter abierto.

Dar respuesta a estas cuestiones nos conduce, de manera inevitable, al planteamiento
de una perspectiva evolutiva que nos permita dar respuesta al propio proceso de desarrollo que
orienta al jugador, desde el primer momento en el que se inicia en la practica del juego, hacia
niveles de destreza tactica cada vez mayores.

En este sentido, hemos considerado de un interés esencial el planteamiento de este
trabajo de investigacion bajo dos variables fundameniales: en primer lugar, ¢ estudio del
componente tactico y, en segundo término, su aplicacion en un contexto especifico y
tfremendamente "rico”, como es ¢l fltbol.

Respecto a la primera de estas variables, la tactica, nuestro interés se justifica en que ¢s
un aspecto del juego que necesita, de manera prioritaria, de la interaccion de los procesos
cognitivos —plano de la representacion- y mofrices —planc de la accion-. Ambas dimensiones se
encuentran, desde nuestro punto de vista, intimamente relacionadas y, en este sentido, cualquier

modelo que trate de abordar el problema de la evolucion de conocimiento tactico, debera hacerlo
feniéndolas en consideracion.

En segundo lugar, habiar del componente factico es, en el caso de ios deportes abiertos,
hacerlo de la propia esencia del juego en tanto que es comprensidn sobre la accidn. Un jugador
facticamente completo es aquél que, en funcion de las diferentes situaciones que pueden surgir
en ¢l desarollo de un partido, es capaz de obtener los maximos beneficios que pueden
conseguir de ella a partir, como es logico, de sus propias cualidades y defectos. Esta posible
definicion nos conduce, por extension, al planteamiento principal de la que podemos definir como
“infeligencia tactica”, y que se referiria a la necesidad de analizar qué tipo de situaciones son las
que permiten que el jugador pueda actuar de un modo “tacticamente correcto”. Desde nuestro
punto de vista, para que esto se pueda inferir, no podemos conformamnos con el andlisis de las
conductas méas directamente observables del juego sino que, mas bien, debemos planiear la
cuestion desde una perspectiva constructivista que otorgue un papel primordial al jugador como
inférprete de ese juego y, lo que es mas importante, de los diferentes problemas que en él
pueden surgir,

Hablar de problemas facticos, en si mismo, (nicamente fiene sentido si se plantea en
funcion de la persona que se enfrenfa a él, de sus capacidades previas para responder ante la
sifuacion que se le presenta y de sus conocimientos. En este sentido, tal y como veremos en la
parte fedrica que introducimos en el presente trabajo, las formulaciones realizadas por Vigotski,
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sobre la zona de desarollo real, proximo y potencial de los nifios, tienen una gran vigencia para
responder a los planteamientos tacticos del entrenamiento deportivo.

El conocimiento, como veremos en los tres primeros capitulos, no es estéatico, sino que
se encuenira guiado por un juego de asimilaciones y acomodaciones que permiten que el
jugador alcance nuevas formas de actuacion sobre el contexto de juego que, lejos de suponer
una simple adicion de conocimiento, debe interpretarse como un proceso que implica realmente
una consfruccidon activa de las representaciones que se poseen para dar acceso, en esle
sentido, a formas de inferaccidn con el entorno cualitativamente distintas.

Partimos, por lo tanto, de un enfoque constructivista en la ensefianza de la educacién
fisica que, desde nuestros planteamientos, debe impregnar el curricuium . Pero debe hacerlo
porque es desde esa perspectiva desde donde se puede comprender cualquier comportamiento
humano. Asl, el aprendizaje de los deportes no puede ser una excepcion. Si sabemos que la
imitacion de modelos sélo explica algunos procesos y que la motivacion intrinseca por el placer
de jugar -cada vez mejor- es un impulso mucho mayor que cualquier refuerzo extemo, los
procesos de ensefianzalaprendizaie de los depories fuera del contexto escolar, deben
fundamentarse en los mismos principios, que tendran caracter universal, Hablar de la historia de
los deportes es también hablar de la historia de la formacidn en valores y en la mejora de las
condiciones de vida, al tiempo que citar a uno de los fendmenos mas caracteristicos y
definitorios del pasado siglo XX.

En esta tesis me he ocupado de estudiar el modo en que se puede estudiar la toma de
conciencia del conocimiento tactico porque me parece un problema interesante, un problema en
el que, desde mi formacién como psicologo deportivo, creo que se puede realizar una aportacion
novedosa que, ademas, contribuya a ubicar a esta disciplina, “la psicologia del deporte”, como
un conjunto de conocimientos que inicialmente habrian de ser necesariamente interdisciplinares,
pero que, cada vez mas, avanza hacia el logro de un estatus epistemologico propio dentro de las
Ciencias de la Actividad y del Deporte, abandonando definifivamente a perspectiva de
"psicologia aplicada al deporte”.

Para este fin la psicologia de! deporte debe dotarse de métodos y técnicas propios, asf
como también “"reinterpretar” -que no aplicar- los grandes avances que han tenido lugar en el
conocimiento psicolégico, durante las décadas pasadas. Y si en aigiin ambito ha existido un
cambio revolucionario dentro de la psicologia en los Glimos 25 afios ha sido en el ambito de los
procesos cognitivos. Pero esa ingente profusion de modelos y teorias sobre procesos cognitivos
apenas se han analizado a la hora de explicar la actividad fisica o et deporte. En el manual de
Weinberg y Gould (1996), se puede reflejar muy bien el punto de vista de la psicologia del

deporte como psicologia aplicada basicamente a los aspectos personales de los deportistas,
sobre todo de élite.

Falta pues, abrir lineas de trabajo en muchos ambitos propios de la psicologia del
deporte pero, sobre fodo, en el andlisis de los procesos cognitivos que hacen posible el
aprendizaje. Y estos procesos, obviamente, es méas sencillo analizarfos en el marco de un sujeto
en desarrollo..., esa fue la grandeza del método genético de Piaget, y esa, desde mi punto de
vista, es la linea a seguir.

En estas paginas reflejamos un frabajo sobre la toma de conciencia en un deporte
colectivo, el futbol, aunque pensamos gue tanto las #cnicas como los problemas y tareas




Metaconocimiento tictico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fiithol 10

utilizadas se pueden transferir -salvando las diferencias en las tacticas propias- a otros deportes
colectivos de caracter abierfo.

Confio que el lector encuentre en estas paginas el proposito firme de comenzar un reto
personal de investigacion en este campo, la psicologia del deporte, que deseo poder desarrollar
en olros ambitos muy diferentes, no solo tacticos, sino también fisicos, motores y, por supuesto,
también psicologicos.

Por lo que respecta al desarrolio de los capitulos que componen este trabajo de
investigacion, los tres primeros se centran en analizar, desde una perspeciiva constructivista, el
complejo proceso que conduce al nifio en su desarrollo hacia concepciones cada vez mas
elaboradas de la tactica del juego. Este complejo proceso, como acabamos de sefialar, justifica
ia vigencia, en &l terreno deportivo y de ta actividad fisica, de perspectivas evolutivas como la
piagetiana, la de Karmiloff-Smith, la de Vigotski, la de Bruner o las que se enmarcan dentro del
analisis metacognitivo del sujeto.

Por otra parte, en los capitulos 4 y 5, realizaremos un acercamiento a los modelos que,
provenientes del ambito del desarrollo y del aprendizaje motor, nos ofrecen las lineas de frabajo,
pensamiento e investigacion que mas han predominado desde estas perspectivas. El analisis de
los mecanismos que posibilitan fa accion y el acceso a modelos basados en el procesamiento de
la informacidn, con ramificaciones evidentes que proceden del conductismo, constituiran el
grueso de esta primera parte del trabajo de investigacion que, como es 16gico, posee un caracter
mas tedrico.

A continuacion, el capitulo 6, nos infroduce al analisis funcional del fitbol como deporte
abierto v, por lo tanto, se trata de jusiificar el inferés que muestro por este juego en tanto que
permite el analisis de [as inferacciones a las que acabamos de hacer mencion.

Los capitulos 7 y 8, como colofon a la revision tebrica realizada, presentan una visidn
completa sobre el interés que tiene, en el andlisis y evaluacion de la comprension tactica
aplicada al fitbol, clertos instrumentos que nos permiten profundizar en esa realidad tan
compleja que supone la riqueza del conocimiento tactico de los jugadores. En concreto, las
cuatro herramientas principales que tratamos de justificar son, por este orden: la metodologia
observacional de la accion taciica; €l disefio de un cuestionario de evalucion de la comprension
factica aplicada al fiitbol; la entrevista que utilizamos para conocer las concepciones tacticas que
dominan los jugadores v, por lltimo, el disefio de un juego de mesa reglado que se constituye
como una herramienta de analisis de la comprensidn de los aspectos tacticos, verdaderamente
afil y valiosa.

Con respecto a la segunda parte de este trabajo, se realiza un primer recorrido
infroductorio, el capifulo 8, que da paso, de manera inmediata, a la propuesta de evaluacion de
la comprension tactica mediante el cuestionario que ya hemos comentado y que se' encuentra
descrito en el noveno capitulo. Una vez expuestos los resultados, pasamos, en el décimo, a una
nueva propuesta de andlisis de la comprension tactica mediante el disefio de un juego de mesa
reglado que, a partir de este momento, pasaremos a denominar “Fltbo! Infeligente”.

En el capitulo posterior, €l 11, nos preocupamos por contrastar las diferencias que
existen en la conceptualizacidn de la accion y en su ejecucion en las diferentes edades en las
que se comienza a practicar el futhol a nivel reglado. A continuacion, en el capitulo 12 se
presentan las principales conclusiones de fodo el trabajo empirico, futuras lineas de
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investigacion, asi como una serie de aspectos que resultan de sumo inierés en tanto que aluden

a la evolucidn de las nociones tacticas del fitbol desde una perspectiva evolutiva y del
desarrollo.

Para finalizar, en el Ultimo de los apartados se presenta la bibliografia utilizada, asi como
los diferentes anexos de la investigacion, con tablas de resultados, ejemplos significativos
extraidos de distintos analisis, y la presentacion de los instrumentos utilizados.
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PARTE |

CAPITULO 1
DOS PLANOS DE CONOCIMIENTO INDISOGIABLES:
LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA ACCION Y LA REPRESENTACION EN PIAGET

11. EN CAMINO HACIA LA COMPRENSION PIAGETIANA DEL DESARROLLO
COGNITIVO HUMANO Y DE LA TOMA DE CONCIENCIA

Bajo este epigrafe vamos a intentar resumir, de forma coherente y concisa, la vision
piagetiana sobre como evolucionan las estructuras cognitivas humanas, cuél es la fuente de
la que se sirven para poder desamollarse y que consecuencias plantea para esta teoria, 1o
que le llevara a conceder una gran importancia ala ioma de conciencia sobre ia accion.

Poseer un conocimiento general sobre los aspecios méas relevantes de la teoria de
Piaget, sera sin duda una sélida base sobre la que apoyar y comprender la necesidad de
incluir fas variables de ios procesos cognifivos superiores en el mundo del deporte y, més
concretamente, en el fiitbol.

Como sefialan Lacasa y Villuendas {1988), no cabe duda sobre la preocupacién que
muestra Piaget acerca de la autoconciencia, sobre la capacidad que tiene una persona de
tomar conciencia de sus propios procesos y que se encuentra intimamente. unida a la
consfruccion de las esfructuras cognitivas vy al interés por encontrardas en el sujeto
epistémico.

Para Piaget (1974) la base de nuestro desarrollo se encuentra facilitada por la
formacion de mecanismos comunes a todos nosotros dentro de un nivel concreto de nuestro
desarrollo, que llevaran a establecer los principios generates que regulen estos procesos -
asimilacion, acomodacion y equilibracion- asf como [a forma en que se relacionan entre sf
para llegar al conocimiento del mundo que poseen los adulios.

Si seguimos el planteamiento de Delval (1994) acerca del interés piagetiano sobre el
desarrollo y la genesis del conocimiento humano, observamos como un aspecio importanie
para comprender su teoria es la distincion que establece entre herencia estructural, que
serian todas tas estructuras biologicas que nos permiten relacionamos con &l entomo, pero
que a mismo tiempo nos limitan, y 1a herencia funcional, que se caracteriza porque supera
fas limitaciones impuestas por la estructural, de manera que permite poder comprender
refaciones que no son meramente cbservables, sino que al ser regida por [a razon permite
sobrepasar las fronteras estructurales.

Para Piaget, toda conducta se produce en la interaccion del organismo y el medio de
manera que, para poder pasar de una relacién méas puramente estructural a ofra funcional, se
debera pasar por varias etapas que permitan ir superando las barreras impuestas que
imposibilitan ir méas alla de los observables de la accion, hasta conseguir liegar al nivel de las
operaciones formales, donde estas limitaciones han sido claramente superadas por la razén.

Piaget propone dos procesos generales que son vitales para poder comprender el
desarrollo humano. Estamos refiriéndonos a la adaptacién -que incluye los procesos de
asimilacion y acomodacion- y a la organizacion. En ambos procesos, la inferaccion sujeto-
medio es el elemento fundamental, puesto que por la asimilacién el organismo incorpora y
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fransforma el medio, por la acomodacion es el organismo el que se modifica por la influencia
del medio, y la organizacion permite equilibrar ambos procesos, de forma que busquen la
igualdad v se eviten los desfases.

Como se puede comprobar, Piaget otorga un papel acfivo al organismo en la
construccion de sus propios procesos y de su relacion con el enfono, que dard lugar a
cambios estructurales y a una sucesion de estadios. Su comprension sobre los estados de
desequilibrio como origen de la actividad de! organismo sobre el medio, donde se intenta
conseguir disminuir y anular la diferencia entre &l estado actual y el deseable, permite ofrecer
una explicacion plausible sobre el motor principal del desarrollo humano, sin anular por ello,
aunque ocupe un segundo plano, la importancia de los estados de equilibrio en cuanto que
permiten planteamos las causas que nos han permitido llegar a él.

Si continuamos introduciéndonos en los planteamientos piagetianos, pronto
entenderemos de donde surge la necesidad de plantear la nocion de esquema como
elemento basico en la relacidn del organismo con el medio. El bebé al nacer cuenta con fres
procesos generales y con unos cuantos refiejos basicos heredados que ofrecen ciertas
ventajas de adaptacion a nuestra especie, entre otras cosas, por su plasticidad cerebral. De
la relacion con el medio y de esos pocos reflejos que posee el nifio en un principio, se forman
los esquemas de accion.

Un esquema de accidn queda definido {Deival, 1994), como “una sucesién de acciones
(materiales o mentales) que tienen una organizacidn y que son susceptibles de repetirse en
situaciones semejantes”. Esta definicién es sencilla de asimilar si pensamos en un nifto que
desde su nacimiento interacciona de la misma manera con los objetos que le rodean,
utilizando los reflejos que posee en su repertorio conductual. De manera progresiva esos
reflejos se van adaptando a cada objeto, a cada interaccion con el medio, de manera que se
supera la limitacion impuesta en un principio.

El nifio se forma una representacion que le guia en su relacion con el entorno, ya sea
de forma real -acciones con manifestacion externa de tipo mofor- o mental, y que se pone en
marcha siempre que el elemento exteno o algunc de caracteristicas similares aparece. Poco
a poco los esquemas se iran automatizando y permitiendo que se actiie sobre el medio fisico
o mental, de ahi el nombre de “esquemas de accion”.

La idea de esquema, que retomaremos de forma especifica en uno de los capftulos de
esta Tesis, cobra una importancia inmediata al proponer una forma de organizar el
conacimiento que facilita una cierta “economia” de accion por tratarse de una abstraccidn de
las caracteristicas del medio, a la vez que presenta una plausible explicacion, que
posteriormente retoman otros autores, sobre la manera en que este conocimiento se organiza
y almacena.

En toda situacién en donde se produzca un desequilibriio entre los esquemas del
organismo vy el medio, se buscara restablecerlo mediante el uso de esquemas aplicados en
anteriores situaciones a hechos similares, de manera que siempre que se obtenga un
resultado positivo, se producira una modificacién del esquema anterior para poder realizar
una asimilacion completa de la situacion. .

En el momento en que el desequilibrio producido es demasiado grande, e! organismo -
no puede aplicar los esquemas que posee en su reperforio, encontrandose incapaz de
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resolver la situacion a no ser por azar, de modo que resulta necesario que la discrepancia
entre la situacion problema que debe asimilarse y los esquemas que posee la persona sea de
un nivel intermedio, entendiendo que siempre viene definido por la estructura que posee el
pensamiento idgico del nifio y por la de sus esquemas de asimilacion que le permiten
entender la realidad de un modo determinado. Este proceso podemos comparario al de un
saftador de périiga: su mejor marca define el proximo saito que puede realizar, un centimetro
de diferencia por artiba o por abajo puede marcar la distancia entre ¢l logro de una mejor
marca o el quedarse estancado en el nivel que ya posee. Si al saltador le obligamos a saltar
cinco centimefros mas de lo que en ese momento es capaz, resulta muy improbable que le
estemos ayudando y, por ofra parte, si le restamos cinco centimetros a lo que ya es capaz de
saltar, no obtendremos un nivel de mejora significativa.

El papel activo del sujeto y su nocion de esquema se asemeja mucho al que nos ofrece
Bartlet (para un analisis mas detallado, ver Ruiz,1993 a) en el analisis de una situacion en el
tenis, al sefialar que “Supdngase que deseo realizar una jugada en un deporte caracterizado
por su rapidez, por ¢j. el fenis o e/ criquet. Mi forma de llevar a cabo dicha jugada depende de
la relacién que se establece entre cierfas expertiencias anteriores y mi postura, o conjunto de
posturas, adoptada en ese preciso momento. Ese conjunto de posturas, a su vez, son &l
resulfado de una serie de movimienfos previos, de los que el Ulfimo realizado antes de
comenzar la jugada, desempefia una funcién primordial. Cuando comienza la jugada, no
realizo, en realidad, algo absolutamente nuevo, ni tampoco repito algo anterior, La jugada se
produce fiteralmente basandose en fos esquemas visuales y posturales que stirgen de ese
momento y en sus interrelaciones-” (Bartlett, 1932. pag.202).

Antes de dar paso al siguiente epigrafe, vamos a tratar de resumir uno de los puntos
mas crificados en {a teoria de Piaget y que se encuentra intimamente relacionado con su
interés por cémo se llega al conocimiento cientifico. Nos estamos refiriendo a [a nocién de
estadios como etapas sucesivas con caracteristicas particulares que permiten clasificar a
cada persona desde un periodo sensorio-motor, hasta el periodo de las operaciones formales.
{Como logicamente no es el objetivo de esta exposicidn detallar cada una de las etapas, sino
proporcionar una vision general que nos permita conirasiar posteriormente ofras posturas
tedricas sobre el desarrollc humano, en las referencias bibliogréficas se ofrecen las
principales obras de consulta en castellano para aquellos interesados en profundizar sobre la
teoria piagetiana y sus implicaciones en el modelo de estadios que dan forma a io que se ha
dado en conacer como la parte estructural de la teoria piagetiana).

Este modelo surge del planteamiento sobre cémo, en distintos momentos del
desarrollo, se puede usar y acceder a diferentes fipos de conocimiento. Lo que en un principio
eran reflejos que dan lugar a los esquemas de accion, necesitan evolucionar y dar paso a
esquemas de "niveles superiores’, de manera que no nos guiamos Uinicamente por factores
perceplivos y sensoriales, sino que somos capaces de ir mas alta de los datos extemos para
poder llegar a la comprension de los fendmenos que ocurren en el mundo aproximando al
sujeto hacia un conocimiento progresivamente més cientifico de la realidad.

Si dividimos los estadios en cuatro grandes etapas, podemos observar como se pasa
del periodo sensorio-motor (0-2 afios), anterior al lenguaje y caracterizado por el uso
principalmente del sistema sensorio-perceptivo y mofor, a un estadio pre-operatorio (2-6/7
afios), en el que las diversas conductas que realiza el nifio indican ya la posibilidad de
reemplazar en el plano mental un objeto por una representacion, permitiendo, entre ofras
cosas, la aparicion del lenguaje, del juego simbdlico y [a imitacion de conductas en ausencia
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del modelo. Una vez superado este estadio nos enconirariamos propiamente con el de las
operaciones concretas (12-11/12 afios}, donde se lograra el dominio del lenguaje y se
realizaran acciones més compigjas, aungue dependientes tfodavia de las apariencias
perceptivas, hasta alcanzar el periodo de las operaciones formales, caracterizado porque el
sujeto ya posee las operaciones basicas para alcanzar el conocimiento cientifico, que a su
vez es importante, porque no se razona Unicamente sobre lo real, sobre lo presente, sino
también sobre lo posible.

Desde la perspectiva de nuestro trabajo, lo esencial es que el estadio de las
operaciones formales esta basado en operaciones de 2° potencia u operaciones sobre
operaciones, lo que implica el comienzo de la meta-reflexidn sistematica o Treflexion
consciente sobre el mundo -gracias a los productos de la “abstraccion refleja’- que facilitan la
toma de conciencia de los procesos que van mas alla del aqui y el ahora. En su aplicacién al
ambito factico del juego, como veremos posteriormente, es importante percibir esta diferencia
porque define las posibilidades que tienen los jugadores jovenes para actuar sobre su entorno

y ser capaces de maximizar sus recursos en el juego.,

1.2, LA IMPORTANCIA DE LA ACCION EN EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE
REFLEXION Y TOMA DE CONCIENCIA,

Una vez revisadas de manera global las formulaciones piagetianas, queda patente la
importancia que concede a la accidn como fuenie de la que se abastecen los procesos
cognitivos humanos.

En los dos libros que Piaget dedica a la toma de conciencia, “La foma de conciencia”
(1974} y “Reussir ef comprende” (1974), nos muestra varias investigaciones de las que extrae
importantes conclusiones sobre el desarrollo de la accion en relacion al de la representacion.

A modo de resumen, podemos citar [as siguientes ideas fundamentales:

1.- En primer lugar, la accion se produce antes que la representacion, Para poder avanzar en
los distintos esquemas de conocimiento, el organismo necesita actuar sobre el medio para
tratar de asimilarlo. Este vinculo que se establece entre el plano de la accidn y el de la
representacion sienta las bases del desarrolio intelectual humano y define dos aspecios de la
realidad que, pese a que se describan de un modo aislado el uno del ofro, responden, como
se puede apreciar en el siguiente punto, a las dos caras de una misma realidad,

2.- El proceso de toma de conciencia sigue el siguiente esquema.

S< » 0

c ¢ P —»

donde “3" es el sujeto, “0" es el objeto, “P” los observables periféricos de la accion (objetivos
y resultados) y “c”y “¢™ los valores centrales, ya sean del sujeto o del objeto.

3.- En niveles de edad superiores (a parlir de los 10 afios), es Ia conceptualizacion la que
dirige la accion. Por lo tanto el proceso se invierte respecto a las primeras fases. Este cambio

! En cualquier caso, en el capitulo quinto, donde abordaremos de un modo més especifico los principales
aspectos del desarollo cognitive y motor, se presenta un anélisis mas pormenorizado de la evolucién de

los procesos cognitivos desde los planteamientos piagetianos.
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marca una fase importante en las posibifidades de accion que fiene el nifio sobre el entomo
que le rodea, de manera que poder operar sobre representaciones abre las puertas a un
mundo lleno de posibilidades que trascienden los limites impuestos por la realidad més
inmediata y que, como veremos postetiorments, también tiene una gran relevancia para el
analisis deportivo de la tactica y de su enirenamiento.

Como sefiala Moreno (1988), existen cinco cuestiones basicas que deben fenerse
cuenta para comprender los procesos que conducen a la toma de conciencia en la teoria de
Piaget:

a) La funcion de la toma de conciencia en la consecucion de las formas superiores de
equilibrio,

Para analizar este aspecto, s preciso discemir enire las regulaciones organicas y las
cognitivas. Puesto que para Piaget las dltimas son una prolongacion de las primeras,
logicamente comparten varias caracteristicas, pero tfambién se encuentran algunas
diferencias como las que se detallan a continuacién:

a.1) Las regulaciones cognifivas son mucho méas amplias en el fiempo y en el espacio, ¥
permiten generalizar, aplicar los nuevos objetivos y campos ain cuando no se encuentran
presentes. Como podemos cohservar, estamos haciendo referencia a las posibilidades de
accion que garaniizan las regulaciones cognitivas, superando el plano de la realidad
inmediata.

a.2.) Las regulaciones cognitivas superiores actban sobre esiructuras formales, no materiales,
como son las representaciones o los conceptos. Por lo tanto, manejar un conocimiento del
mundo implica ir més alla del dominio de las operaciones concretas, supone poner al servicio
del sisiema las estrucuras representacionales que ayuden al sujeto a alcanzar un
conocimiento cientifico causal de las relaciones que se establecen, las cuales en su mayoria
no son directamente observables,

Este tipo de aprendizaje en las regulaciones cognitivas supone dnicamente. un nivel
elemental, lo que Piaget denominé “conductas B*. Estas supondrian un avance respecio a las

“o.", donde hay ausencia de retroacciones y de anticipaciones, lo que supone un nivel muy
bésn:o de aprendizaje.

Si nos situamos ¢n el plano de las regulaciones organicas, el proceso de equilibracion
se basa especialmente en el ensayo y error, que permite al organismo acomodarse
continuamente a la sifuacion mediante las modificaciones pertinentes resultantes de la
informacion sensorial y propioceptiva que mangja. Este nivel de aprendizaje se encuentra
reflejado en el paradigma conductista de Watson y Skinner, ¢ en feorias mas recientes del
ambito del aprendizaje motor basadas en el procesamiento de [a informacion que
posteriormente se discufiran, donde el papel del sujeto es pasivo, limitandose en la mayoria
de las ocasiones a actuar respondiendo al medio gracias a las entradas sensoriales que se
codifican y fransforman a un formafo mas manipulable en un nivel superior, ofrec:endo una
resultante que se pedra modificar 0 no en funcidn del resuliado.

A diferencia de las regulaciones organicas y de las cognifivas elementales, las
cognitivas superiores no acttian corrigiendo el efror “a posteriori”, sino que io hacen “a priori’,




Metaconocimiento tactico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fitthol 17

por lo que los aniicipan y preparan al organismo para que saque el provecho necesario de fa
situacion,

En esta argumentacion, podemos empezar a comprender de dénde surge la
importancia de conocer las relaciones que se establecen més alla de los observables, puesto
que su conocimiento permite al organismo anticipar sifuaciones y realizar elecciones que,
como sefiala Piaget, es lo propio del reglaje activo y de la toma de conciencia. Su aplicacion
al fitbo! y al deporte en general, especialmente a aquellos que son estructuralmente abiertos
en donde la tacfica se constituye como un elemento de referencia bésico, es clave para
entender los niveles de analisis del rendimiento tactico y de su comprensidn que se detallaran
con posterioridad en la dlfima parte de la tesis, de manera que podemos anticipar que una de
las raices de este sistema de analisis se fundamenta ya en la propia teoria de Jean Piaget.

Estas nuevas posibilidades, que constituyen el nivel superior de equilibracion, surgirian
del proceso de foma de conciencia, ya que la conceptualizacion es su caracteristica
fundamental, y permite representar previamente en la mente lo que posteriormente vamos a
realizar. Algunas habilidades ufilizadas en el deporte de alta competicion adaptadas del
campo de la Psicologia del Deporie como por ejemplo la técnica de visualizacion, fienen su
base, desde nuestro punto de vista, en el proceso de regulacion cognitiva de orden superior
que acabamos de mencionar. A éstas, Piaget las denomind conductas tipo "y".

Por ultimo, cuando profundicemos en algunos de los modelos provenientes del ambito
del aprendizaje motriz y deportivo, se destacaran algunas aportaciones provenientes del
procesamiento de la informacion que diferencian dos formas béasicas de regulacidn y de
controt motor: en circuito cerrado y en circuiio abierto. Como ya se vera con posterioridad,
baste sefialar por el momento que obedecerian a niveles de regulacion “” y “o”, por lo que
consideramos que el fundamento de estos planteamientos surgidos en el ambito de la
educacion fisica y del deporte ya se encontraban establecidos en los estudios de Piaget
aunque, como es logico, los objetivos difirieran claramente.

b) El mecanismo de “la toma de conciencia”

Cuando hablamos del proceso de toma de conciencia, no hacemos referencia a una
simple iluminacion de aquello que permanecia inconsciente, sino que es un proceso que
reconstruye de forma activa, que modifica la informacién y no se limita a copiarta a un nivel
superior. £l proceso de reconstruccién activa es muy importante porque permite que se
supere en &l plano de la semidtica y de la representacion, lo que se habia producido en un
primer momento en el de la accidn.

Parece obvio que en un principio existe un marcado desequilibrio, donde el nifio
realiza la accién correctamente, pero es incapaz de ir mas alla de sus observables; todavia
no ha formado la estructura conceptual necesaria que le permita tomar conciencia de las
relaciones entre los diferentes elementos de la situacidn (resulta obvio que nos referimos a
acciones de una complejidad relativamente baja que incluirian esencialmente a las técnicas y
a las esfrategias simples).

Es inferesante, por ofra parie, recalcar que Piaget no explica este desfase enfre el
plano de ia accion y el de la representacion aludiendo a la falta de atencidn o a la incapacidad
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del sistema para procesar toda la informacion pertinente, sino que lo hace defendiendo que lo
que realmente sucede es que el sujeto Unicamente retiene de la accién aquello que puede
asimilar y comprender, lo que explica que, a "simple vista®, parezca que la informacién le
pasa inadvertida. Este desequilibrio se superara gracias a conductas tipo “p* y fipo ", que’
modificaran los conceptos incompatibles con las ideas previas del nifio. Esta incapacidad que
acabamos de mencionar para asimilar parte de la informacién que se le proporciona al nifio
volvera a aparecer posteriormente cuando discutamos las principales diferencias que existen
en los estudios mas recientes aparecidos en el ambito de investigacion de las diferencias
entre los expertos y los novaios a la hora de realizar deferminadas actividades, estudios que
contribuyen a completar un “puzzie” tan complejo como el que estamos abordando.

¢) Las razones funcionales de la toma de conciencia

Como ya se ha sefialado, el proceso de toma de conciencia (TC) se produce en
dos direcciones, una hacia los aspectos centrales det sujeto o inferiorizacion y la ofra hacia
los aspectos centrales del objeto o exteriorizacion. Ef primero de ellos daria lugar a la toma de
conciencia y a la concepiualizacion de las operaciones 16gico-matematicas, mientras que el
segundo permitiria el conocimiento cientifico-experimental y las explicaciones causales sobre
lo que acontece mas alla del plano de los observables.

El proceso de “TC" puede producirse tanto si se cometen errores y se lleva un proceso
de bisqueda de causas para explicar su origen, como si esos errores no se producen. Este
segundo proceso implica que los esquemas practicos que posee el sujeto, donde se incluyen
su conocimientos sobre los observables de la accion y sobre sus experiencias antetiores, se
transponen en conceptos que amplian el nivel de representacion se posee.

Cuando una persona se enfrenta a una tarea con distintas posibilidades de solucion y
con diferentes variables que debe conocer, no solamente de forma aislada, sino
estableciendo coordinaciones inferenciales entre sus elementos, necesita realizar
explicaciones causales sobre los aciertos que {iene, puesto que necesita discriminar cual de
las soluciones que ha propuesto le ofrecen un mejor resultado en ausencia de fracasos. Esta
tarea requiere de un nivel minimo de motivacion por parte del sujeto ya que, sin él, no se
puede llegar a gestar ese esfuerzo por ir mas alia def resultado favorable.

Aplicado al terreno deportivo podriamos decir que conocer mas alla de los observables
ofrece una mayor probabilidad de obtener éxito durante la competicion, puesto que asegura
maximizar los recursos propios y del equipo para conseguir el objetivo deseado. Un claro
ejemplo de esta conducta estraiegica que estamos proponiendo, seria un atleta de fondo en
una especialidad como la Maraton, en donde ir mas alla de la préxima zancada, conocer y
predecir qué respuestas e dara el cuerpo en un determinado tramo, ser capaz de gastar las
energias minimas necesarias en cada repecho y administrar las fuerzas para llegar al final en
las mejores condiciones posibles, ofrecers, a los que sean capaces de hacer todos esios
“pasos’, una indudable ventaja sobre el resto. Esta variable cobra una importancia aln mayor
cuando se frata de los deportes abierfos en donde la variabilidad de situaciones es tan grande
que el jugador llega a enfrentarse ante auténticos problemas a los que deberd aportar
soluciones eficaces que ponen de manifiesto el nivel de rendimiento tactico que tiene ese
jugador para ese deporte.

d) Los distintos planos de conocimiento
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Los postulados que Piaget (1967-1974) ofrece sobre el proceso de “TC” le lievan a
considerar diferentes planos de conocimiento como consecuencia de los progresos que se
producen en su desarrollo.

Al considerar la accidn como una forma vital en 1a relacion sujeto-medio y como fuente
de la posterior comprensién conceptualizada, ast como carente de conocimiento consciente,
nos muestra un primer nivel o plano de conocimiento que tendra que ser superado para
alcanzar los planos que a confinuacion se presentan.

Si nos introducimos en el pensamiento de Piaget, podemos observar a una persona
que interacciona constantemente con su medio, cuya accion sera el principio o 1a base para la
conceptualizacion y a partir de ella se formaran los esquemas de accion que se iran haciendo

cada vez més complejos gracias a los fres procesos de dominio general que ya
menciohamos.

Segiin muestra en sus trabajos, los nifios situados en el estadio | siguen un programa
de accion para solucionar el problema que se plantea -sirva de ejemplo la tarea de andar a
gatas y describir la marcha que se ha hecho- exento de toda estrategia previa de accion;
podriamos decir que siguen un método de ensayo y error en donde los esquemas se asimilan
de forma aislada y torpe, lo que produce en el plano de la accién consecuencias que, pese a
que son correctas, son acomodaciones o adaptaciones de la accion que no obedecen a un
plan previo establecido, por lo que seran acomodaciones momentaneas.

La separacion entre el plano de [a accion y el de la conceptualizacién la encontramos
también analizada en la obra de karmiloff-Smith cuando habla de su modelo de las tres fases
recurrentes (1994); este dato lo fomaremos como indicativo para considerar la importancia e
influencia de la teoria de Piaget en nuestros dias,

El segundo plano de conocimiento hace referencia a que se toma conciencia de la
accion, logrando que la conceptualizacion aumente en importancia respecto a la aceion,
aunque todavia se encuentre limitada por el “aqui y el ahora”. Estas regulaciones daran paso
a lo que llamé "asimilaciones reciprocas horizontales”, donde los planos posteriores influyen
en los anteriores y pueden gobernar su funcionamiento.

El tercer plano solo se conseguiria al ltegar al estadio de las operaciones formales; es
el plano que llamé de las “abstracciones reflgjas”,

Si recordamos el concepto de asimilaciones reciprocas horizontales, Piaget concede a
los planos Il y Hl gobernar a sus anferiores, pero este proceso serfa muy complicado de
verificar, puesto que solo se produciria cuando una accion estd automatizada y se ha
desarrollado €l plano I, porque es logico pensar que las “acciones de retomo” hacia planos
anteriores solo se consigan si el plano en cuestidn, que gobernara al anterior, se encuenira
fotalmente desarrollado y consolidado. De no ser asi, parece impensable que este proceso se
pueda manifestar.

£n el trabajo de Del Valle (1999), encontramos una cita clarificadora de Brown (1987,
p.91), al sefialar que “la regufacion consciente se observa cuando ef sujeto considera sus
acciones y las describe a ofros, aunque a veces erdneamente. El nivel maduro de
abstraccion refleja, se caracteriza por Ja existencia de procesos conscientes dirigidos por el
plano mental hacia un aprendizaje directo. Los sufefos maduros pueden crear mundos y
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teorfas que expliquen sus acciones y reacciones. Esas feorias pueden confirmarse o ser
refutadas con fest mentales, ensayos conflictivos o a fravés de experiencias que hagan
extensibles los limifes de la generalidad de la teoria. Esta es la esencia del razonamiento
cientifico y el fin del estadio -desde fa perspectiva piagetiana del desarrolfo progresivo- def
nifio como cientifico”,

¢) Las diferencias entre tener éxifo y comprender

Para Piaget (1981}, la diferencia entre tener éxito y comprender se refleja en la
distincion que establece entre dos sistemas cognitivos que posee el sujeto. El primero de
ellos lo llamo “sistema procedimental”, cuya mision principal es dirigir al sujeto para tener
éxito, mientras que el segundo es el “sistema presentafivo’ encargado esencialmente de
comprender.

Como podemos anticipar, por “comprender” se entiende €l uso de los procesos
mentales sobre el conocimiento de las relaciones e inferrelaciones que se establecen en la
realidad extema e interna de la persona, de manera que seamos capaces de explicar las
causas de esas relaciones y su genesis. El proceso comprensivo serfa enfonces progresivo y
dialéctico, mientras que “tener éxito” se sita en ¢l plano de la accion, de su acomodacion
adecuada en un momento concreto.

Como sefiala Piaget, Wlegamos asi a la conclusion de que “cornprender’ significa
extraer la razon de las cosas, mientras que “solucionar” s6lo consiste en utilizarlas con éxito,
y no resulta extrafio que la concepiualizacion sobrepase a la accion, pues la comprension de
las razones de los fendmenos nos sitia en un mundo de posibles gue desborda fo real y por
ende, los limites de la accién”.

Esta afirmacién nos va a servir posteriormente de ayuda para entender la importancia
que tiene la aportacion piagetiana sobre la toma de conciencia en su aplicacion a las ciencias
del deporte. A todas estas reflexiones, afiadiremos para finalizar las tres clases de esquemas
que menciona Piaget y que enconframos en la revision realizada por Moreno (1988): los
esquemas “presentafivos’, que serfan representaciones yfo esquemas sensorio-motrices; los
esquemas “procedimentales’, que serfan secuencias de medios que conducen al logro de
unos objetivos concretos {de manera similar a la expresada en el modelo ACT de Anderson,
1982} ¥ los esquemas “operatorios”, sintesis de los dos anteriores, puesto que constituyen un
procedimiento, pero en la medida en que se coordinan dentro de estructuras, son esquemas
presentativos.

En el siguiente apartado, veremos un poco mas en profundidad el elemento
fundamental de la toma de conciencia: la abstraccion.

1.3. EL PASO DEL PLANO DE LA ACCION AL DE LA REPRESENTACION

Antes de introducimos en el proceso de abstraccion y en sus distintos tipos, conviene
hacer algunas puntualizaciones necesarias para entender la globalidad del proceso, sobre
todo en lo que se refiere a lo que Piaget entiende por observables y por coordinaciones.

Para él, estos dos elementos son imprescindibles porque, en primer lugar, sera a partir
de los observables -que son como ya se ha dicho los objetivos v los resultados de la accion-
desde donde la persona sera capaz de reflexionar sobre ella tomando conciencia de los
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elementos periféricos, para ir progresivamente hacia los aspectos centrales del sujeto y del
objeto.

Con Ia referencia a las coordinaciones inferenciales, sefiala la capacidad que fienen las
personas para establecer relaciones entre sus acciones y los objetos que participan en ellas
(donde se incluye €l mismo), realizando inferencias -de ahi su nombre- que le permiten ir mas
alla de los observables periféricos de la accion. Este sera uno de los aspectos recurrentes en
el andlisis que hemos realizado sobre la comprensién tactica de los jugadores de futhol, de
manera que se considera fundamental la diferenciacion entre establecer simples
coordinaciones entre los diferentes componentes del juego, en este caso el fithol, y realizar
coordinaciones inferenciales que implican ir méas alla de esas relaciones y comprender de un
modo mas complefe y complejo el propio juego. Utilizando un simil de ofro ambito de
conocimiento como es la medicina, no basta con saber que siento un cosquilleo en el pecho y
que éste tiende a presentarse cuando realizo un esfuerzo fisico, sino que necesito saber que
puede ser sintomatico de una angina de pecho, sus consecuencias si no se frata y el modo
en ¢l que debe contramestarse para paliar ese mal.

En el ferreno deportivo sucede algo similar: no basta con saber que tengo que coger el
balon y que debo infroducirlo en la otra porteria evitando que los confrarios me lo roben, sino
que debo ser capaz de comprender qué funciones cumplen los compafieros del equipo, qué
movimientos individuales, grupales y colectivos debemos realizar para conseguir antes e!
objetivo propuesio y, ademas, de la manera mas sencilla posible (economia de esfuerzos) y,
por dltimo, cudles son los movimientos que el confrario puede hacer con una mayor
probabilidad para fratar de robarme e! balon sin infringir las normas. Todos estos procesos
implicarian niveles cada vez mas elevados de toma de conciencia y de operaciones mentales
sobre representaciones posibles que debemos de tener en Ia memoria (jo que podriamos
denominar operaciones de segundo orden porque son “‘operaciones sobre operaciones”), que
permitirian ser mas eficaces desde un punto de vista tactico siempre y cuando los aspectos
técnicos se encuentren automatizados.

Sirviendonos de ofros términos mas coloquiales, podriamos decir que una de fas
diferencias que existen entre dos jugadores, uno que ha llegado a la élite y otro que se quedd
en ¢l camino, esté en la capacidad que tiene uno y otro para optimizar sus recursos en
funcién de la situacién concreta ante la que se enfrentan De manera que el jugador que
consigue de forma consisiente organizar no solo su propio juego, sino {ambién el de sus
compafieros y hacerlo, ademas, en funcion de las caracteristicas particulares de los
confrarios tomados de un modo individual y como equipo, serd el que tenga més
posibilidades de obtener niveles de rendimiento més alto, lo que no quiere decir que tratemos
de restar importancia a aspectos tan importantes del juego como el fisico, el técnico o el
psicolégico.

Retomando de nuevo las ideas de Piaget, una caracteristica del proceso de toma de
conciencia y, por io tanto, del paso del plano de la accion al de la representacion serfa su
reciprocidad, partiendo tanto del sujeto hacia el objeto como viceversa. Este proceso hara
que paulatinamente los esquemas de accidn se vayan modificando gracias a la asimilacion
progresiva a que da lugar la practica de la accion y la comprobacion de los observables, de

modo que en posteriores sifuaciones la persona sea capaz de acomoedar sus esquemas a sus
acciones, )
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Por lo fanto, el proceso que estamos analizando conduce desde los observables
periféricos, hasta los valores centrales que permiten la foma de conciencia por medio de un
bucle bidireccional y simétrico. Este proceso, que se equilibra constantemente, se ve alterado
por dos asimetrias que debemos tener en cuenta: la primera se refiere a que los observables
pueden ser del objeto y de la accion, pero las coordinaciones inferenciales que propician el
paso a un nivel superior -al tratarse de conexiones no comprobadas sino deducidas por
composicion operatoria-, s0lo pueden basarse en la accion, por lo que ésta es la fuente
evidente de la conceplualizacion. La segunda asimetria se refiere al proceso de abstraccion
que es precisamente la génesis de la toma de conciencia (TC).

La abstraccion puede ser de dos fipos:

a) Empirica o basada en los hechos o datos consiatables. Esta abstraccién actia tanto en
los objetos como en la accion y consiste por lo fanto en extraer la informacion que se puede
comprobar directamente de los hechos o de los datos del objeto v o de la accion.

b) Reflexiva o basada en un proceso que implica bisqueda de relaciones que van mas alla
de lo meramente constatado por la absfraccion empirica. Da pie a las coordinaciones
inferenciales y éstas se encuentran en la base de la TC de la accién, no pudiendo darse
sobre los objetos, sino tnicamente en el plano de la accién,

A su vez esta abstraccion reflexiva puede permanecer inconsciente, como fuente de
una coordinacion inferencial, o salir a la conciencia - proceso que se facilita por la
comparacion de los elementos comunes de dos objefosfacciones-, de forma que a este dltimo
tipo de abstraccion le llamamos “reflexionada”, puesto que es producto de la refleja.

Dentro de estos tres planos de conocimiento diferenciados por distintos tipos de
abstraccion, volveremos sobre la idea del conocimiento consciente, ya que sdlo el nivel de las
abstracciones reflejas permite el acceso consciente; los oftros dos son predominantemente
inconscientes, tanto para la interiorizacion, como para la exteriorizacién. Por lo tanto sera en
el plano de la abstraccion refleja, en el que el sujeto es capaz de acceder a sus propios
conocimienios.

Pese a que pueda parecer que las anteriores reflexiones poseen una imporiancia
relativa a [a hora de entender como se produce la evolucion de la comprension tactica en un
deporte abierto como es ¢l fithol, nada mas lejos de la realidad. La pregunta sobre ¢como es
posible que un deportista se desenvuelva de un modo tan eficaz en ciertos coniextos de
juego ha llevado a la praciica totalidad de los investigadores de las ciencias del deporte, a
sopesar ¥ a desarrollar modelos sobre ¢como se puede controlar la accion motriz y la
respuesta inteligente que desencadena {en confra de la nocion de inteligencia general que
afecta a todos los dominios, encontrariames una inteligencia motriz que se desencadenaria
ante cierto tipo de situaciones). Algunos de estos modelos los expondremos en los proximos
capitulos pero resulta pertinente que se desfaque en este momento que uno de los
interrogantes més inferesantes en este campo estriba en saber qué relaciones se producen
entre el conocimiento consciente y el inconsciente (terminos que en ofras ocasiones podemos
enconfrar como “explicitos” e “implicitos” y de ofras muchas formas con connofaciones
ligeramente diferentes), como se llega a formar el primero a partir del dtimo, si resulta
necesario el paso por un nivel consciente previo y las consecuencias pragmaticas que fienen
estos vinculos en los diferentes modelos de ensefianza-aprendizaje que se pueden
desarrollar y que pueden llegar a adoptar formas bastante diferenciadas.
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1.4. APORTES DE LA TEORIA PIAGETIANA EN LA COMPRENSION DEL FUTBOL

Como hemos podido comprobar, la vision piagefiana general sobre el desarrollo trae
consigo conceptos muy relevantes a la hora de conocer la manera que tiene una persona de
relacionarse con su entorno. El conocimiento de esta perspectiva debe ir acompafiado de un
serio intenfo de reflexién sobre la ufilidad practica que puede tener, pues una teoria poco
pragmética [a situaria en un plano filosofico ideal que no constituye la finalidad de esta tesis.

Nuestra finalidad consiste, una vez expuestos los anteriores puntos, en conducir hasta el
ambiio deportivo, y mas concretamente al flitbol, ia teoria de Piaget, intentando extraer de
ella aquellos elementos que pensemos que puedan resultamos utiles para comprender no
stlo como es capaz el futbolista de aprender una destreza deporiiva y de aplicarla en un
contexto abierto y variable del juego, sino también cdmo deberia dirigirse y orientarse el
entrenamiento tactico en las edades tempranas en las que se inicia la practica regiada del
futbol.

Por supuesto, vamos a comenzar sefialando que en ningin momento el interés
piagetiano al relacionar el dmbito de la accién y la foma de conciencia se refiere al
aprendizaje motor, ¥ menos todavia al mundo de! deporte. Ahora bien, las preguntas que nos
hacemos podrian expresarse en los siguientes términos: jqué aportaciones puede ofrecer
Piaget y su teoria para explicar la evolucion en el uso de habilidades motrices involucradas en
el deporte?, ¢es capaz, por si sola, de explicar la interaccion del deportista con su entoro
cambiante, donde se incluyen compaiieros y contrarios, el baidn, €l campo, sus condiciones,
efc.?, ;en qué momentos puede ser importante tomar conciencia sobre uno mismo y sobre su
entorno?, ;qué consecuencias se derivan de un modelo tedrico en ¢! que la comprension se
constituye como pieza fundamental en el engranaje de la ensefianza de la tactica?.

Si tratamos de aclarar estas cuestiones sin fratar de revisar algunos de los aspectos que
se analizan en el capitulo sobre las principales tareas del aprendizaje motor, Piaget nos
presenta, en primer lugar, a un organismo acfivo, que construye y reconstruye la informacion
que procesa, que la asimila y se acomoda y que busca, por tanto, equilibrar constantemente
ese proceso que se constituye como piedra angular del desarrollo humano.

L.a importancia de ia accion sobre &) medio es franscendental y en el deporte no cabe
duda de que, siempre que nos refiramos especialmente a los deportes abierfos de
colaboracion, oposicion y espacio compartido, el jugador se encuentra continuamente
interactuando en un espacio de juego y en un tiempo concretos que marcaran el desarrollo
del encuentro. Los observables y los resultados de las acciones siempre suelen ser
accesibles y evaluables por el jugador. Asi, no resultara extrafio que nos encontremos a nifios
de categoria benjamin (edades comprendidas entre los 8 y los 9 aiios), que destaquen que lo
mejor que han realizado en un partido son los pases, que les han salido “muy bien”, o &l gol
tan estupendo que han conseguido en una jugada que evalian como “muy buena porque han
conseguido gol” o, por el contrario, que lo que peor les ha salido son los regates, porque les
han robado el balén con frecuencia, o los controles, porque con el pie ain fienen dificultad
para realizarlos con correccion {no sélo en cuanto a la técnica, sino también en su orientacion
espacio temporal, cuestion ésta a la que tardaran algin tiempo mas en dar impertancia).
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Si tratamos de ir un poco mas allé, podemos pensar que las coordinaciones inferenciales
también son relevantes, puesto que establecer relaciones entre los distintos elementos y
tener la posibilidad de trascender el plano de lo real para llegar al de lo posible, supone una
importante ventaja para el deportista, tanto en su capacidad de anticipacion, como en-su
adaptacion a las circunstancias cambiantes que se producen en una competicion.

Pero pongamos un ejemplo al respecto. Si estuvieramos disputando un partido de fatbol
entre un grupo de amigos, podriamos planfearnos exigencias en términos relativos, que
seguramente implicarian que no necesitemos utilizar al maximo nuestro potencial y nuestros
conecimientos, por lo que poseer un conocimiento profundo sobre los distintos elementos que
intervienen en un partido, no parece realmente necesario: simplemente con realizar las
acciones automatizadas en un plano mas bajo de foma de conciencia, e incluso de manera
casi inconsciente, nos bastaria. Sin embargo, situémonos en un nivel de competicién elevado,
con grandes exigencias que van a obligamos a rendir al mas alto nivel, puesto que tengo
otros compafieros que me pueden quitar el puesto, contrarios que desean que haga de la
peor forma posible mi cometido y ofros compafieros con los que tengo que colaborar para
conseguir mis objefivos. Llegados a esfe punto, la pregunta sobre en qué medida un jugador
puede interpretar las situaciones del partido, dartas sentido y actuar en consecuencia parece,
sin lugar a dudas, bastante méas pertinente o, expresado en ofros términos, ¢qué es lo que
hace de Guardiola un gran medio-centro y que le diferencia de Javi Sanchez, medio-centro de
Tercera Divisidn, cuando ambos han empleado el mismo tiempo v esfuerzo en entrenar?,; el
motivo debe buscarse en la inteligencia motriz de Guardiola que es superior? v, si es asi, ¢es
innata o el entrenamiento ha influido? Y, si el entrenamiento ha influido, ¢ qué aspectos deben
entrenarse para conseguir a un jugador tacticamente tan veloz en el campo como es
Guardiola?.

Si nos plantedsemos por un momento los pasos que implica la toma de conciencia en
este tipo de situaciones, se podria comprobar en un instante como no resulta tan sencilla
como pudiera parecer en un principio, destacando la existencia de tres efapas logicas que
nos parecen necesarias:

1.- Enlaprimera de ellas, el deportista lograria el dominio del cuerpo necesario para realizar
el gesto técnico, para lo cual poseeria en un principio el esquema de accién necesario. Un
poco més adelante, llegaria al plano de las “abstracciones reflexivas”, donde seria capaz de ir
mas alla de los observables, aunque fodavia serfa un conocimiento principaimente
inconsciente v la reflexién no dominaria fodavia la accién. Por ultimo, en ¢l plano de las
“abstracciones reflejas”, el conocimiento sobre el gesto se haria consciente y el jugador serfa
capaz no sdlo de realizarlo, sino de hacerlo comprendiendo sus causas y posibilitando una
caracteristica del reglaje activo como es la posibilidad de tomar decisiones y de rectificar en
funcion de la conceptualizacion.

2.- En la segunda etapa, el deportista dominaria el gesto técnico completo, esto se refiere no
s6lo a los movimientos adecuados de su cuerpo, sino también a su relacion con el baldn. -
Comprender las caracteristicas de su "herramienta de trabajo” y de las consecuencias que
pueda tener en frayectoria, altura y velocidad la zona de golpeo, garantiza un cierto éxito al
jugador (este planteamiento no resulta distinfo al de la toma de conciencia que fiene que
tener un cirujano sobre cémo, cuando y en que situaciones fiene que ufilizar un fipo de
escalpelo y no ofro cuando esta esperando para abyir al paciente). El proceso por el que se
llegarfa al dominio, comprenderia las tres fases propuestas, donde progresivamente se
pasaria por ios distintos planos de conocimiento.
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3.- En la tercera etapa, se supera el aspecto técnico y llegamos al tactico-estratégico: no
s6lo se tiene que dominar al maximo el gesto técnico, sino que debe ponerse en relacién con
los movimientos de los deméas compafieros, de los conirarios, de mis objetivos y de las
limitaciones que imponen las reglas del juego. Es en este aspecto donde la toma de
conciencia esta mas claramente implicada y donde llegar al ultimo plano pensamos que
permitira conseguir los mejores resultados posibles.

Lo que proponemos es, por lo tanto, que Piaget nos sirve claramente como referencia
para introducir la importancia de un proceso cognifivo constructivo en el deporte. De todo lo
expuesto, haremos énfasis a lo largo de foda la tesis sobre la relevancia que estos procesos
tienen en relacién con un logro elevado de éxito deporiivo en cuanto a nivel de juego, asi
como el valor que los procesos de asimilacién, acomodacion y abstraccion poseen para
nosotros.

El modelo de estadios y la necesidad del confiicto como base fundamental para alcanzar
niveles superiores de conocimiento seran dos de los aspectos que vamos a pasar a discutir
en el siguiente capitulo en donde una seguidora de la Escuela de Ginebra como Karmiloff-
Smith nos ofrece una perspectiva interesante a partir de la cual abordar y comprender el
proceso de toma de conciencia en relacion al fatbol.

U.AM.
BIBLIOTECA
DE EDUCACION
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CAPITULO 2.
EL DESARROLLO COGNITIVO DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ESPECIFICIDAD DE
DOMINIOS: KARMILOFF-SMITH.

2.1. GENERALIDAD DE DOMINIO VERSUS ESPECIFICIDAD DE DOMINIO.

Un paso previo al infroducirmos en el pensamiento de esta autora va a consistir en
aclarar algunos términos que, como ella expresa en su obra “Mas alla de la modularidad”
{1994), son necesarios para sifuamos en un extremo o en otro del debate sobre la génesis
del desarrollo cognitivo.

En primer lugar, debemos diferenciar entre “dominio” y “médulc”. Por “dominio” se
entiende el conjunio de representaciones que sostiene un area concreta de conocimiento,
mientras que por “modulo” entendemos aquella unidad de procesamiento de informacion que
encapsula ese conocimiento y las operacionss que se procesan en ¢l. Como expresa la
autora en ese mismo libro “.. considerar que el desarroflo es de dominio especifico, no
implica necesariamente modularidad, En ofras palabras, el almacenamienio y procesamiento
de informacion puede ser especifico de un dominio dado sin ser al mismo tiempo
encapsulado, preestablecido u obfigatorio” {("Mas alla de la modularidad, pag. 23).

Una idea clara sobre la perspectiva mas “dura” que apoya el desarrollo como un
proceso modular es la que ofrece Fodor (1983), para el que ia mente estd constituida por
distintos mddulos especificados genéticamente, cuyo funcionamienfo se encuentra
encapsulado y dedicado a propositos concretos. Estas propiedades impiden que otros
modulos o unidades mentales puedan acceder a la informacion que se procesa en uno de
ellos, por lo que tampoco pueden influir en &l. El proceso modular ademas siempre itia en el
senfido de arriba a abajo, es decir, que cada médulo sélo puede acceder a la informacién que
se encuentra en niveles inferiores, nunca superiores.

Esta vision innatista sobre la mente del nifio difiere radicalmente de la constructivista,
puesto que el papel que Fodor otorga al organismo es totalmente pasivo, mientras que la
perspectiva constructivista apoya en el nifio, y en su interaccion con el medio, el proceso
activo de construccion cognifiva. Quedémonos, por [o tanto, con ia negacién que realiza la
coriente de pensamiento innafista sobre la posibilidad de desarmrollo de los procesos
cognitivos en tanto que ya se encueniran preestablecidos desde un inicio.

En el ofro extremo, la vision constructivista piagefiana nos enfrenta, como ya hemos
visto en el capitulo anterior, a un nifio con escasos conocimientos y procesos sobre los que
construir, de hecho son tres, la asimilacidn, la acomodacion y la equilibracién, los que
permitiran que evolucionen sus esfruciuras y procesos hasta alcanzar estadios més
avanzados. Esta idea sobre el nifio enfrentado a una realidad cadtica que le desborda {
Piaget, 1955), es una de las que Karmiloff-Smith mas criticara al magnifico autor suizo. Para
Piaget, ni el almacenamiento ni el procesamiento de la informacion pertenecen a dominios
especificos, mas bien fodo lo contrario, el desarmollo implica cambios en las estucturas
representacionales de dominio general.

Cuando hablamos de cambios de dominio general, nos referimos a que operan sobre
todos los aspectos cognifivos del sistema de un modo similar, lo que conduce al -
planteamiento de una sucesion de estadios generados por los cambios globales en las
estructuras logicas.
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La solucion que Karmiloff ofrece al problema planteado, consiste en adoptar una
postura infermedia baséndose en investigaciones con una mefodologia de investigacidn
actualizada que demuestra como el nific al nacer posee més conocimientos de los que Piaget
propone en un primer momento, negando ademas la hipotesis innatista sobre el
encapsutamiento y rigidez de los madulos de procesamiento de la informacion.

A su vez, pone el énfasis en como los esiudios realizados en el &rea de la
neuropsicologia, pueden aportar en un futuro datos reveladores sobre este debate, de modo
que podamos observar “en vivo' como reaccionan las areas cerebrales del bebé cuando se le
ofrece informacion. Si en un principio encontraramos un patron difuso y se mantuviera con el
paso del tiempo, se apoyaria la tesis de dominio general; si desde un comienzo se
comprobara la existencia de areas especificas que se mantienen con el paso del tiempo
procesando la misma informacion, apovaria la hipdtesis fodoriana y si encontrarames un
patrén disperso en un principio y posteriormente se especializara, apoyaria la tesis de
Karmiloff-Smith que a confinuacion presentamos. Estas fres hipotesis de frabajo, como ya
veremos en el aparfado de conclusiones, plantean una de las lineas de investigacion que
consideramos mas interesantes e innovadoras para poder progresar en el nlcleo central de
esta fesis, que no es ofro que responder a la pregunta sobre qué papel juega y como es
posible que un deportista aicance un nivel de pericia tactica elevada. Desde nuestro
planteamiento, el analisis del procesamiento cognitivo de la propia accion del juego “en vivo’
con aparatos sofisticados que nos permitan analizar el patrdn de activacion neuronal de!
jugador experto respecto al novato en las diferentes edades de juego al solucionar problemas
tacticos en el propio plano de 1a accion (y enfafizamos que se hace referencia a problemas
tacticos, no a ejercicios, distincion que estableceremos con una mayor claridad cuando
tratemos ¢l tema de las principales diferencias encontradas entre expertos y novatos al
solucionar diferentes tipos de tareas), debe aportar una pieza més de un tamafio considerable
al puzzle que va sefialamos que estamos construyendo, de modo que las consecuencias de
la observacion de un fipo de patron de activacion neuronal u ofro distan bastante y proponen,
asu vez, nuevas lineas de trabajo e investigacion.

Karmiloff-Smith considera que e! nifio desde que nace posee un reperiorio de
conocimientos méas amplios que los que defendia Piaget y para demostrarlo analizara la
evolucion y el desarroilo de diferenies dominios de conocimiento como son, por gjemplo, la
aparicién y el desarrollo del lenguaje, la relacidn que se establece entre el nifio y el mundo
fisico, el conocimiento matematico, la teoria de la mente y/o la escritura. En cada uno de sus
trabajos, ademéas de apostar por un nimero relativamente amplio de conocimientos en la
mente del bebé, trata de aplicar el modelo de Redescripcion Representacional {RR) -que
detallaremos liegado el momento-,

El proceso que propone consiste en ta modularizacion progresiva del conocimiento,
que dara [ugar a distintas fases de dominio especifico donde uno de los elementos que més
destacan es su propuesta de distintos formatos de representacion, desde un nivel
procedimental sensorio-perceptivo e inconsciente, hasta llegar al nivel superior de
representacion consciente y, que a diferencia del primero, permite que fa mformamén que
circula entre los madulos sea accesible.

Como podemos comprobar, la vision del desarrollo desde cada. una de las
perspectivas, nos ofrece una vision del organismo distinta en algunos aspectos de su
evolucidn y de su interaccion con el medio. Estas discrepancias son fundamentales a la hora
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de frabajar desde e} punto de vista practico con las personas, més en concrefo con los
deportistas, dando lugar a serias variaciones en {a metodologia de frabajo, en el fipo de
material utilizado, en la labor que debe realizar el entrenador, etc. Todos estos punios y
algunos més se criticaran cuando hablemos de las distintas perspectivas dominantes sobre el
aprendizaje motor; sera el momento de comprender la asimilacién que se hace desde ellas de
los principales debates tedricos en psicologia, ofreciendo una visién giobal sobre ef estado
del deporte y del entrenamiento deportivo aplicado al flitbol en nuestros dias.

2.2, EL MODELO DE REDESCRIPCION REPRESENTAGIONAL

Como la misma Karmiloff-Smith propone, con este modelo “prefende explicar de qué
manera se hacen progresivamente mas manipulables y flexibles las representaciones de los
nifios, como surge el acceso consciente al conocimiento y cdmo construyen los nifios
teorfas”. (Karmiloff-Smith, 1994, pag. 37). Ya el propio nombre nos sirve de clave para
conocer las principales aportaciones de su modelo.

El término “Redescripcion Representacional” hace referencia a que el conocimiento
que cada uno posee sobre el mundo, ya sea en el plano de la realidad o en el de las ideas,
queda reflejado en nuestra memoria en un formato representacional que no se mantiene
estafico, sino que se redescribe y da lugar a ofras representaciones de nivel superior.

El modelo RR es un modelo de fases recurrentes en dominios especificos, lo que
significa que el desarrolio se produce en un area concreta de conocimiento segiin un patrén
secuencial fijo que concluira en el logro de la "Maestria conductual’, donde la accion supera
en mucho a la representacién, hasta la tiltima fase donde sera la representacién Ia que dirija
la accion. Este proceso que lleva al organismo & la creacidn de representaciones de nivel
superior seria esencialmente de naturaleza endogena, pese a que pueda desencadenarse
por influencias externas.

Al igual que en Piaget enconfrabamos algunos procesos de dominio general, la
redescripcion representacional también lo es, aunque debe quedar claro que no implica
cambios simultaneos en todos los dominios, sino que para cada uno de ellos, el proceso de
redescripcion es el mismo, sigue las mismas pautas.

Una vez aclarados lo conceptos generales sobre el modelo RR, vamos a tratar de
profundizar un poco més en ellos, comenzando por las fases recurrentes que propone. En
fotal son fres, cada una de las cuales se caracteriza por la relacion representacion-accion que
se produce y por el uso de los distintos tipos de representaciones:

13- Durante Ia primera fase, para cualquiera de los microdominios que componen un dominio
especifico, el nifio se centra en los datos que provienen del medio extemo, lo que en
terminologia piagefiana serian los observables. Estos datos se acumulan generando
“adiciones representacionales”, que no modifican en absoluto los anteriores ni las ponen en
relacion; por lo tanfo es un proceso de simple adicion, Esta fase finaliza en la "maesiria
conductual’ o realizacion sisteméatica y correcta de las conductas que se refieren a un
microdominio congcreto.

22- La siguiente fase se produce cuando €l nifio deja de guiarse externamente y pasa a
hacerlo desde su inferioridad; ahora las representaciones internas son las que dirigen la
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accion que es de una calidad bastante deficitaria en la mayoria de los casos, puesto que se
“desautomatiza” y se dirige mas por los datos representativos que por los externos, obviando
algunos detalies. Este descenso en la calidad de la accion, se traduce gréficamente en el
vértice inferior de 1a curva de desarrolto en forma de "U* que propone Karmiloff.

3%- La {ltima fase se caracteriza porque los datos externos y las representaciones internas
se sitian a un mismo nivel, logrando un equilibrio entre el proceso de interiorizacion y
exteriorizacion,

Establecidas las fres fases recurrentes, Karmiloff pasa a describir como varian las
representaciones y como las maneja el sujeto en su relacion con el medio. Para ella existen
cuatro niveles diferentes en la representacidn y rerrepresentacion, desde el implicito | hasta
el explicito 3 (E 3).

El nivel | se caracteriza por ser esencialmente procedimental, operando varias
restricciones sobre las adiciones representacionales que mencionamos con anterioridad,
como su caracter secuencial, su independencia de almacenamiento y su encapsulamiento
momentaneo, lo que significa que no pueden formarse vinculos representacionales inter o
infradominios. El procedimiento perteneciente a un microdominio esta al servicio de ofros
operadores como un todo, pero no asi cada uno de sus componentes. De esta forma, si nos
encontramos en este nivel, no podremos descomponer lo que realizamos como un
procedimiento, puesto que cada una de sus parfes componentes -lo que Connolly {1987)
denomina subrutinas- no s enctieniran vinculadas de tal forma que ias podamos interrumpir
y sigamos con la secuencia hasta el final.

El paso de este nivel implicito | al explicito 1 se basa en el aumento de la
flexibilidad cognitiva de las representaciones que pueden manipularse y ponerse en refacidn
con ofras representaciones que estén redescritas. En palabras de |2 propia Karmilofi-Smith
“.. una vez definido explicitamente el conocimiento que antes esltaba embufido en
procedimientos, es posible marcar y representar internamente las relaciones potenciales
entre fos componentes de esos procedimientos” (Karmilof-Smith, 1994, pag. 42). El nivel 1
sera ¢l que posibiliie que se puedan manipular las representaciones de forma explicita -
aunque inconsciente- (de ahi las salvedades que ya establecidos en el capitulo anierior
respecto a [os sindnimos que se ufilizan entre conciencia y conocimiento explicito), y que se
pongan en relacion, dando lugar a los juegos de ficcion, a fa comprension de falsas creencias
o a mentir mediante la contradiccion de los hechos externos, Como acabamos de adelantar,
en este nivel explicito no se tiene necesariamente conciencia de las representaciones ni
tienen por qué poder expresarse verbalmente, es mas, segin el modelo RR, el acceso
consciente y a verbalizacion Gnicamente pueden alcanzarse superando el nivel E1.

E! acceso consciente se alcanza en el nivel E2 y la posibilidad de expresarlo
verbalmente s6lo se conseguira una vez que se haya llegado al E3; este (ltimo nivel posibilita
recodificar la informacion mediante un cddigo comidn y accesible a fodos los sistemas, que es
lo suficientemente proximo al lenguaje natural como para que pueda fraducirse a él y sea
comunicable o expresable. Este razonamiento ie fleva a pensar que aigunos conocimientos
codificados directamente de forma lingiifstica, se aimacenan directamente en el nivel E3 (ver
también Mandler, 1988).

Como resultado final de las miltiples redescripciones, enconframos varias
representaciones que coexisten sobre un mismo conocimiento, pero con distinto nivel de
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detalle y de explicitud. Esta nocién de codificacion maitiple implica que “.. ef desarroflo no
parece regirse por un impuiso hacia la economia. La mente puede resulfar un almacén de
conocimiento y procesos ciertamente redundante”. (Karmiloff-Smith, 1994, pag. 43). Esta idea
es importante por su alto contenido contraintuitivo y su poder de debate si la comparamos con
varias de las principales teorias del aprendizaje mofor y con las conexionistas, con gran
influencia en el mundo del deporte.

Para finalizar este apartado, haremos énfasis en una distincion sobre la que Karmiloff
pone especial interés, puesto que influye en la vision que se tenga scbre su modelo dentro de
unos afios. Por un fado, con el término “Modelo de Redescripcion Representacional” alude al
modo en que las distintas representaciones se redescriben en varios niveles. Esta secuencia
podria verse alterada en varios sentidos; por ejemplo pudiera ser que del nivel | se pasara a
la redescripcion directa en los niveles E1, E2/E3 -Karmiloff considera a estos tiffimos como
uno sélo por la dificultad que tiene de encontrar de forma aislada el E3-, lo que modificaria su
modelo, pero no asi el proceso de redescripcion representacional.

Por otro lado, si el proceso de redescripcion representacional en vez de ser de dominio
especifico fuera de dominic general (que se alcanzase un nivel de redescripcion
representacional a una misma edad), el modelo se veria refufado y el proceso tendria
entonces una dimension diferente a la propuesta.

2.3. PRINCIPALES DIFERENCIAS RESPECTO AL MODELO PIAGETIANO

Para Kammiloff es la interaccion entre resfricciones innatas semejantes y restricciones
ambientales semejantes la que produce trayectorias de desarrollo comunes. Con esta idea
nos aclara su perspectiva del desarrolio, puesto que oftece una salida intermedia enfre la
postura innatista, defensora de la existencia de estructuras predeterminadas en la mente del
bebé, v la piagetiana constructivista que permite comprender la interaccion del organismo
con su entorno desde la plasticidad cerebral que posee en el momento de nacer.

Para comprender de forma adecuada la dimension que el pensamiento de Karmilofi-
Smith nos aporta respecto a la principal influencia que recibié en su periodo formativo -nos
referimos Iogicamente a la Escuela de Ginebra-, parece sensato dedicar los proximos
momentos & aclarar, concretar y enfatizar aquellos elementos de su teoria que pueden
considerarse novedosos respecio a sus antecesores, puesto que de ellos debe partir el
analisis posterior en relacion a sus implicaciones en el mundo del deporte.

Los aspectos generales sobre los que Karmiloff establece algunas puntualizaciones
importantes que marcan algunas diferencias entre ambos enfoques dentro de sus
perspectivas sobre el desarrollo cognitive humano son los siguientes:

A.- Alusion a predisposiciones innatas especificas y de dominio especifico,
B.- Modelo de estadios versus fases recurrentes.
C.- Laimportancia del conflicto intermo como forma de equilibracion,

A.- Alusion a predisposiciones innatas especificas y de dominio especifico.
Como ha quedado suficientemente ¢laro en los puntos anteriores, la vision piagetiana

nos muestra la mente del bebé enfrentada a entradas cadticas de informacion, a las que
Unicamente puede hacer frente actuando sobre su entormo y sirviéndose para ello de tres
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procesos de dominio general que conducen el desarrollo: la asimilacion, la acomodacion y la
equilibracion. El bebé tratara de introducir, denfro de sus grandes limitaciones, la realidad que
le desborda y le rodea, lo que le llevara a postular un largo periodo inicial sensorio-motor
(aproximadamente de 18 meses de duracién).

Para Karmiloff-Smith el desarrollo es relativamente mas sencillo, puesto que se ve
facilitado por un conjunto de predisposiciones referentes a aspectos o dominios concretos de
conocimiento que desde un principio se encargan de conducir los procesos atencionales y de
procesamiento de la informacion hacia determinados estimulos, Es importante resaltar que se
frata de predisposiciones que no actlan a nivel general produciendo modificaciones
generales para todos los dominios, sino que desde un principio se van modularizando, incluso
para aspectos concretos dentro de un dominio especifico, lo que lama “microdominios’. El
proceso de modularizacion permitirda que progresivamente el conocimiento se haga
inaccesible o carente de relaciones entre los distintos microdominios en una primera fase de
"Maestria conductual®, para pasar a continuacion a redescribirse en ofros formatos
representacionales permitiendo, segiin avanza en los diferentes niveles de representacion,
que se establezcan relaciones entre ellos.

A modo de conclusién sobre esfe primer aspecto de diferenciacion, el bebé al nacer
posee una forma de relacionarse con el entorno distinta en cuanto a la estructura cognitiva
que subyace a sus procesos mentales, lo que les proporciona una vision distinta y les lleva a
proponer modelos de desarrollo que difieren en algunos aspectos -aunque en gran parie
estan de acuerdo-.

B.- Modelo de estadios versus fases recurrentes

"La existencia de sesgos afencionales de dominio especifico significa que el bebé sblo
procesa deferminadas enfradas de informacion, pero esto implica méas que simplemente
atender a los datos relevantes, significa que, anfes de que haya habido una cantidad
significativa de aprendizaje, puede producirse la seleccién, atencién y almacenamiento
coherente y de dominio especifico de distintas entradas de informacion” (Feldman y Gelman,
1987). Aunque admitamos que el bebé no se enfrenta a entradas de informacion cadficas,
sino que es capaz incluso de anticipar aquellas representaciones que va a necesitar para su
desarrollo posterior en dominios especificos, no se estaria negando la existencia de procesos
de dominio general como la redescripcidn representacional, que guian al nifio a redescribir [a
informacion sensoriomotriz en ofro formato. De igual modo, hablar de la existencia de
procesos de dominio general, no implica hacerlo sobre estadios generales de desarrollo.

En Piaget la imagen de desamollo que enconframos obedece a una progresion de
estadios generales que le llevara a formular su modelo como una evolucion de estructuras
que afectan a todos los niveles o dominios del organismo. La superacion de uno lo siiia en
una nueva dimensién que le posibilita y le limita en su accidn en lo que se refiere a la foma de
conciencia ¥ a la relacion con su entomo/medio. El paso por los diferenfes estadios estara
mediado por la culminacién de las estructuras logico-matematicas que lo gobiernan.

Por ofro lado, Karmiloff defiende el progreso mediante el modelo de fases recurrentes
en dominios concretos, es decir, que una persona puede haber redescrito sus
representaciones acerca de un microdominio en el nivel E2/E3, mientras que en ofro distinio
se encuentra en el nivel | (implicito).
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No obstante, cabe la posibilidad de encontrar dos momentos especiales en €l
desarrollo humano, donde los cambios producidos pueden enconfrarse de manera

generalizada segiin Karmiloff, que serian los 18 meses 2 y los cuatro afios de edad. El
primero de ellos coincide con el cambio estructural representacional piagetiano que conduce
a la aparicion de las imagenes mentales, del juego de ficcion, efc., gracias a la culminacion
del periodo sensoriomotor y el segundo se referirfa especialmente al momento donde el nifio
puede realizar acciones que difieren del comportamiento animal y, mas concretamente, de la
conducta del chimpance.

De la existencia de algunos momentos en el desarrollo donde se producen
modificaciones generales en el conjunto de dominios -cambios transversales-, Karmiloff
difiere de Piaget no solo en su nlimero ¢ génesis sino también en la explicacion de los
cambios. Mientras que para este (ltimo se alude a la modificacion generalizada de la
estructura logica, para la primera los cambios se producen por modificaciones fundamentales
en el desamollo y configuracion cerebral, que podran demostrarse en un futuro con el
desarrollo de la neurociencia cognitiva.

Por dltimo debemos resaltar que aunque se produjeran cambios generales, sus efectos
serian distintos para cada microdominio, puesto que a su vez existen limitaciones de dominio
especifico.

“En Glfima instancia el desarrofio no va a resulfar o un proceso de dominio especifico o
tin proceso de dominio general; es evidente que ef desarrollo consiste en la interaccion de
ambos, y que es mucho més de dominio general de lo que suponen la mayoria de los
enfoques Innatistas/modularistas del desarrollo, pero también mucho méas de dominio
especifico de lo que contempla Ia teoria piagetiana” (Karmiloff-Smith, 1994, pag. 206).

C.- La importancia del conflicto interno como forma de equilibracion.

En ia feoria de Piaget, la “equilibracion” es un proceso vital sustentado en el conflicto
intemo entre sistemas que se encueniran en distintos niveles de su desarrollo. Este proceso
permitira el paso progresivo por los distintos estadios y marca las pautas sobre el “mofor” del
desarrollo humano, sobre la base que obliga al organismo a ir alcanzando sucesivamente los
planos de conocimiento que mencionamos en el capitulo anterior. Esta sustentacién en el
conflicto interno, seglin Karmiloff, releva a un segundo plano ia bisqueda de causas que un
sistema estable debe realizar para continuar en su estado y para, a partir de él, proponer
modificaciones capaces de superar l0s niveles de conocimiento.

Para Karmiloff-Smith esta vision se modifica, puesto que el modelo de Redescripcion
Representacional ofrece una perspectiva del cambio a partir de un sistema en estado estable,
eficaz y que ha logrado el éxito. Esta distincién, segiin la autora, es importante porque el
cambio se produce no solo despues del fracaso como condicion necesaria para replantearse
el proceso, sino fambién al alcanzar ef éxito. Para Karmiloff el nifio necesita ir mas alla del
éxito en la interaccion con el ambiente, necesita explicar sus causas y relacionarlas para ir
progresando paulatinamente en su nivel representacional.

2 Segiin Meltzoff, (1990), a los 18 meses el nifio puede tener al mismo tiempo dos representaciones, asi
como referirse a acontecimienios hipotéticos en general,
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La diferencia radica, por lo tanto, en que Karmiloff sefiala que para Piaget un estado de
equilibrio de! sistema no mejoraria expontaneamente ni exploraria nuevas posibilidades; para
hacerlo se parte del estado de descompensacion y por medio de la abstraccién reflexiva se
establecen coordinaciones inferenciales que permiten ir mas alla de los hechos observables.
Sin restar importancia a la inestabilidad, Karmiloff-Smith refleja la necesidad de un sistema
estable como fuente del progreso, para lo que muestra ejemplos de Ia historia de la ciencia
como Klahr y Dunbar, 1988, Kuhn e al, 1988 y Kuhn y Phelps, 1982 6 Schauble, 1990. Por lo
tanto el modelo RR planiea que los cambios representacionales dentro de cada fase,
consisten en el sumatorio de representaciones, para lo que sf es importante el fracaso o las
incongruencias hasta llegar a la maestria conductural. Sin embargo, el cambio entre fases
distintas debe regirse por la estabilidad del sistema en el dominio concrefo de que se trate:
Unicamente se redescribiran aquellas representaciones que hayan alcanzado un estado
estable (lbgicamente una vez conseguida la maestria conductual). La redescripcion
representacional por tanto se apropia de la informacidén que proporcionan los estados
estables, para usarla de manera mas flexible con diferentes objetivos,

En cualquier caso, el enfasis que pone Karmiloff en este tercer punto resulta sin duda
bastante discutible porque ya en "La foma de conciencia” Piaget, 19__), el psicblogo suizo,
al analizar como evoluciona el sistema cognitivo humano en relacidén con su entomo,
destaca la importancia de un sistema en equilibrio que permita el desarrolio de ese sistema.
En ese sentido, el mérito de Karmilof estriba en el hecho de enfatizar un aspecto que
quizas se pase por alto en el estudio de la teoria piagetiana, si bien es cierto que lo frata y
que ya en sus obras quedan reflejadas.

24. IMPLICACIONES DEL MODELO RR EN EL DEPORTE

Una vez presentados los aspectos centrales de la teoria del desarrollo cognitivo de
Karmiloff-Smith, vamos a analizar cuales pueden tener un cierto valor en el mundo del
deporte, teniendo en cuenta -como lo hicimos en el capitulo sobre Piaget- que su interés es
claramente diferente al nuestro,

2.4.1. Las tres fases recurrentes en el deporte

Si retomamos los puntos referentes al modelo RR, pronto aparece el concepto de
“‘maestria conductual® como primera fase en el desarrolio cognitive que permitird que las
representaciones que se asientan sobre ella puedan redescribirse. La fase de "maestria
conductual” requiere por parte de la persona la interaccion con el medio hasta conseguir el
dominio pleno o la capacidad de ejecutar sisteméticamente de forma correcta las conductas
de cualquiera de los microdominios. Recordemos que a este nivel se llega mediante la
adicién de nuevas representaciones a las que se encuentran en un primer momento para un
microdominio concreto y que no las modifican, sino que sencillamente se suman,

Esta fase de “maestria conductual® no culmina el proceso de desarrollo, sino que dara
lugar a otras dos etapas posteriores que finalizan con la llegada de la “maestria
representacional’, donde ias representaciones gobieman la accion.

Parece logico pensar en la utiidad de este modelo para el deporte y, més
concretamente, para el futbol. A lo largo de un periodo de entrenamiento, una primera fase
incluiria la bisqueda en el dominio sisteméatico de una habilidad motiiz, que debe dar lugar a
un segundo periodo en donde la técnica se ponga al servicio del pensamiento estratégico del
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jugador para saber cual es el momento preciso para utilizarla, sujeta por supuesio a ciertas
restricciones espacio-temporales que limitan en gran medida las posibilidades de accion y
que son precisamente las que diferencian los buenos jugadores de Jos mejores.

Segn este modelo RR, en una segunda fase el nific comienza a guiarse intemamente,
de manera que las representaciones intermnas se convierten en el motor del cambio. El jugador
pasa de guiarse externamente, a hacerlo en funcién de su sistema de representaciones, lo
que suele provocar que se pierda efectividad en Ja accion y se cometan algunos errores
I6gicos como consecuencia del cambio en los sistemas de control.

Este proceso es fundamental desde nuestro punto de vista, pues supone que el
jugador no se queda en el dominio del gesio técnico, sino que va mas alla y necesita poner
sus habilidades técnicas al senvicio de su conocimienio estratégicoftictico. Esta
diferenciacion marcaréd el camino hacia lo que se considera el alto rendimiento en los
deportes con un componente tactico esencial en donde suele prescindirse de la consideracion
de! deportista como un organismo donde los procesos cognitivos superiores desempefian un
pape! primordial.

Por ultimo, la llegada a la (ltima fase se caracteriza porque se supera definifivamente
el desequilibrio producido entre la accién y la representacion. Esta dltima gobierna a la
primera, pero ambas se sitlan en un nivel elevado de rendimiento, es decir, que las
representaciones son de un nivel E2/E3 y son capaces no solo de relacionar los distintos
elementos que van mas alla de los observables directos de la accidn, sino que sobrepasan a

la conciencia y el jugador puede dirigir su accion automatizada consiguiendo un elevado nivel
de rendimiento.

24.2. La “"Redescripcion Representacional: ;ir mas alla del dominio de las
habilidades?.

}.os cuatro formatos representacionales que defiende Karmiloff-Smith describen el paso
desde un nivel implicito hasta uno explicito, dentro de los cuales introduce a distincion entre
acceso consciente e inconsciente a la informacion. Cada uno de ellos representa un nivel
superior, aunque no por eso elimina al anterior, sino que en un momento concrefo a la
persona le puede interesar utilizar una representacion del nivel | si asi lo considera ef sistema
una vez evaluada la situacion ante la que se enfrenta.

La idea de poseer varias representaciones sobre un mismo aspecto resulta de un gran
valor en el deporte, puesto que en aguellos -como es el caso del fithol- en donde las
condiciones del entomo varian de forma constante, es precisamente en donde cobra

importancia poder acceder a diferentes niveles de conciencia seglin sea la situacion de que
se trate.

Pensemos en un jugador de ftbol que en el dominio especifico del conocimiento
tactico comienza a manejar representaciones sobre las diferencias que existen enire los
principios ofensivos y los defensivos. Desde el comienzo de fa practica futbolistica hasta que
llega a poseer clerto nivel de juego -después de muchas horas de entrenamiento-, esas
representaciones, que, en un principio poseian un caracter eminentemente procedimental y
que estaban embutidas sin poderse relacionar enire si, se van redescribiendo y, en un
proceso constructivo en el que el sujeto asume un papel activo, van adoptando formas cada
vez méas complejas y de niveles superiores para cada microdominio. De manera que, tal y




Metaconocimiento tdctico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fitthol 35

como presentamos en los resultados sobre la comprension tactica del juego, existen notables
diferencias entre la comprensidn de las nociones ofensivas y defensivas en un mismo jugador
¥, €n la medida en la que las representaciones se van redescribiendo, el jugador se encuentra
mas capacitado para interactuar sobre el contexio especifico de juego en el que interviene y,
del mismo modo, para modificar su comporiamiento tactico en funcién de las situaciones
problematicas que pueden aparecer. Estas situaciones problematicas son las que, desde
nuestro punfo de vista, permiten analizar ¢l verdadero nivel de comprensién del jugador
porque le colocan ante nuevos refos que debe tratar de enfrentar y aportar soluciones.
Disponer de varios formates de representacion de manera simultanea puede facilifarle
manipular ciertas situaciones con el “piloto automatico” encendido ¢ bien, si necesita del

control consciente del juego, puede uiilizar representaciones de un nivel E2/E3 que le
resulten provechosas.

Respecto a la referencia acerca del paso de un nivel | al E1 y de éste al E2/E3, donde
resulta necesario que se haya alcanzado la estabilidad del sistema, dejando al margen la
alimentacion negativa que defiende Piaget como fuente del desarrollo, parece que en el fithol
es perfectamente aplicable, puesto que la consideracién del dmbito deportivo no disminuye ni
resta importancia a su modelo, aungue si nos conduce a reflexionar sobre cuales serian los
momentos en el aprendizaje y desarrollo de la tactica, en donde su produce el cambio de un
nivel representacional a ofro.

La llegada al nivel E1 estard mediada por una “teoria en accién” incapaz de ser
verbalmente explicada, donde no se atiende a la informacion propioceptiva, sino que se
analizan las representaciones intemas que se poseen y se almacenan de- modo
independiente, generando una nueva teoria basada en las pautas relevantes comunes de
esas representaciones almacenadas (por ejemplo, si nos referimos a aspectos técnico-
tacticos det juego como el pase del baldn, cuando éste se golpea con el interior de un modo
correcto, el nifio debe representarse que el balén suele ir al sitio exacto donde desea,
siempre que no se encuenire muy alejado de las posibilidades que su propia fuerza le abre).

El paso que marca la llegada al difimo nivel E2/E3 debe caracterizarse por un nuevo
planteamiento de [a teoria anterior como consecuencia de la necesidad de explicar sus usos y
los contragjemplos que se producen. Hasta ese momento no abandonan la teoria que poseen
ni fa modifican a pesar de que encuentren ejemplos que la contradigan, pero la aplicabilidad
restringida en funcion de la situacidn exige formar una nueva feoria que conduce a [a

explicitacion de los principales elementos implicados en el microdominio en relacién con los
demas {microdominios).

Un aspecto importante que se debe tener en cuenta es que la consecuencia externa de
una accién tactica, como puede ser un pase al compafiero, puede ser similar en dos
jugadores disfinfos, pero la representacion interna que poseen no tiene porque coincidir: uno
de ellos puede situarse al nivel | mientras que el otro posee una teoria explicativa mucho méas
“poderosa y elaboradd’, 1o que e va a aporiar consecuencias positivas en el momento de
enfrentarse a una situacion de juego real, puesto que conoce las relaciones entre los distintos
elementos y es capaz de discriminarlas para maximizar su rendimiento al relacionar los
diferentes microdominios que intervienen en la accién.

La posibilidad de trabajar para ayudar al jugador a que desarrolle sus representaciones
y para situarle en la fase Ill que ya hemos analizado, abre nuevamente las puertas a
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introducir las aportaciones de las teorias sobre el desarrolio cognitivo humano, en concreto [a
de Karmiloff-Smith, en el mundo del deporte.

Si consideramos el deporte como una manifestacion de la conducta motriz que debe
ser aprendida y educada en gran parie de sus aspectos para mejorar su aplicabilidad, la
inclusion de las variables cognitivas vuelve a ser necesaria, puesto que conocer el deporte
que se realiza implica no sdlo ir més alla de la realizacion correcta de un gesto técnico, sino
fambién ser capaz de establecer relaciones enfre los disfintos elementos que intervienen, de
forma que se pueda llegar al nivel que Karmilofi-Smith llama E2/E3.



Metaconocimiento tdctico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fiithol 37

CAPITULO 3.
LA IMPORTANCIA DE LA TEORIA METACOGNITIVA EN EL DEPORTE,

3.1. INTRODUCCION

A lo largo de este capitulo vamos a tratar de responder a algunas preguntas esenciales
para los fines que se persiguen en esta Tesis, como son las que profundizan en [a relacion entre
el conocimiento y €l metaconocimiento o entre los conocimientos metacognitivos y los procesos
reguladores.,

A partir de un primer analisis acerca de la importancia del estudio del conocimiento sobre
las acciones, nos centraremos en los procesos metacognitivos, sus caracteristicas y marcos
fedricos -donde nuevamente encontraremos autores tan representativos como Piaget, Vygotski o
el enfoque del procesamiento de la informacion-, para finalizar estableciendo los nexos
necesarios entre adquirir conocimientos, adquirir conocimientos metacognitivos y hacerlo en el
ambito deportivo.

32. ADQUISICION DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ACCIONES (A KNOWLEDGE-
BASED APROACH).

La idea central de esta perspectiva, que se engloba denfro de la concepcion instructivista,
consiste en considerar ¢l desarrollo motor como una progresiva adquisicion de conocimiento
sobre las acciones, de manera que se conciben las habilidades motrices como el resuitado de
procesar diferentes tipos de conocimiento que se almacenan en la memoria y que son
imprescindibles para el proceso de aprendizaje. |

Considerar el papel del conocimiento no resta en ningn caso importancia a la préciica
como medio a fravés del cual se consolida el aprendizaje de una habilidad, sino que viene a
completar ia vision que hasta el momento se tenia sobre el desarrollo motor. De este modo, las
distintas acciones que se realizan para lograr un objetivo suponen manejar distintos tipos de
conocimiento que les den significado, mas que considerarlas como puras confracciones
musculares, como respuesta ante estimulos -nuevamente podemos constatar el esfuerzo que se
realiza desde distintos modelos tebricos por incluir el significado en la realidad humana-.

El inferés por la relacion que se establece entre conocimiento y accién, se ha visto
reflejado en la obra de numerosos autores (Paillard, 1960/1986; Bernstein, 1867; Bruner, 1970;
Newell y Barclay, 1982; Piaget, 1985 y Mounoud, 1986), que encuentran esencial Ja influencia
del conocimiento de! contexto, de los objetivos que se pretenden conseguir y de las relaciones
que se establecen enfre los conocimientos almacenados, para la adquisicion de habilidades
motrices. Asi, para Wall y col. (1985), la calidad del desarroflo motor esta ampliamente
relacionada con €l conocimiento que sobre las acciones van adquiriendo los nifios al
interaccionar con el medio. Pero, jen qué consiste ese conocimiento?, ;qué hay que
representarse y como para ser un buen jugador?, ;cémo puede un profesor de educacion fisica
o un entrenador facilitar el desarrollo del propio proceso de aprendizaje taclico?. Para responder
a estas cuestiones, necesitamos partir de un modelo que nos permita diferenciar entre los
distintos tipos de representaciones que poseemos los seres humanos y, para hacerlo, el
paradigma del procesamiento de la informacion nos ofrece alternativas plausibles.




Metaconocimiento téctico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fitthol 38

A continuacién se presentan los principales tipos de conocimiento que se diferencian
desde la perspectiva cognitiva (Chi, 1978). son el declarativo, el procedimental y el estratégico;
a los que Wall (1986), afiade el afectivo y el metaconocimiento.

3.2.1. El conocimiento declarativo.

Hace referencia a lo que saben los sujeios sobre sus acciones. Como sefiala Ruiz (1995)
los nifios y nifias a lo largo del proceso evolutivo almacenan foda una serie de datos sobre
hechos y acontecimientos relacionados consigo mismo, con su propio cuerpo, sobre la forma de
sus acciones, de los objetos y sobre las relaciones espacio-temporales que afectan a las
acciones. Aungue, como ya vimos en el capitulo anterior, el conocimiento almacenado no tiene
por qué poder explicitarse, al hablar de conocimiento declarativo nos estamos refiriendo a la
parte del conocimiento del jugador que si que es capaz de explicitar, de declarar {de ahi el
término). Su caracteristica principal sera, por tanto, que podemos acceder a él siempre y cuando
la persona nos los quiera transmitir (esté motivada para hacerlo) y se formulen de un modo
correcto las preguntas que faciliten fa toma de conciencia del jugador.

Los limites de este fipo de conocimiento son evidentes: no todo lo que una persona nos
dice sobre algo es todo lo que conoce sobre ese “algo”. En &rminos deportivos podriamos
enunciar que un jugador que nos sefiala cdmo ha jugado y qué es lo que ha hecho bien o mal no
esta reflejando la totalidad de los conocimientos que posee porque éstos también se manifiestan
de otros modos en donde destaca, como es lagico, el formato procedimental, lo cual no quiere
decir que no sea importante acceder a esta informacion puesto que, como veremos en el analisis
de los resultados, un nivel declarativo mas elevado suele indicar un nivel mas alto desde un
punto de vista tactico.

3.2.2. El conocimiento procedimental.

Representa el "saber como”, es decir, que este fipo de conocimiento se pone en marcha
cuando necesitamos realizar una accion o secuencia motriz (Connolly, 1970).

La concepiualizacion de estos conocimienios se produce en forma de sistemas de
produccidn de tipo condicional (Anderson, 1982): al aparecer un estimulo se empareja
automaticamente con una respuesta que favorece la rapidez de ejecucion del sistema y que
permite la realizacidn de la accién.

Para aclarar esta idea, podemos pensar en un ejemplo extremo como es pasear por la
calle y observar a cinco mefros una persona sospechosa que de repente saca un arma. Si yo en
mis categorias conceptuales lo englobo como “asesino” o "ladrén®, se dispara la accion y me
ocutto o corro fras un coche; mientras que si es un niito el que lo hace, seguramente no satisface
las condiciones necesarias y continuaré paseando tranquilamente.

Como se puede apreciar, actuar rapidamente nos otorga enormes ventajas adaptativas,
tanto es asi que si no o hiciéramos de esta forma, con bastante probabilidad habrfamos side
atropeltados por conductores que "deben pensar antes de actuar y frenai®. Defender esta rapidez
de procesamiento implica, como sefialaremos en el capitulo dedicado a la Teoria de Esquemas,
que en un primer momento hemos sido capaces de emparejar el conocimiento declarativo con el
procedimental, siendo ésta una de las claves dsl desarrollo mofor infantil (Anderson, 1982} -lo
que no excluye otros factores primordiales como puede ser la propia maduracion neuro-motora
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- Hasta los 8 afios no existe una correlacion positiva entre las estrategias memoristicas
que se consideran mas adecuadas v su utilizacion real.

A parlir de estos resultados, podemos intentar llevar la importancia del conocimiento de
las estrategias memoristicas al deporte, puesto que desde un principio estamos defendiendo la
importancia de la reflexion y de la foma de conciencia sobre la accion para la formacion del
esquema general y especifico adecuado; de manera que buscamos una construccion y una
reelaboracion activa de la informacién que el deportista posee, con la que se le ofrece.

Ampliar los conocimientos acerca de las estrategias que facilitan esta asimilacion que
pretendemos para conseguir la toma de conciencia, debetia ser imprescindible, puesto que por
si misma la practica continuada- principal estrategia usada en el terreno deportivo- no ofrece los

resultados esperados si no se acompafia de ofros elementos afadidos que completen lo que
consideramos una buena instruccion.

2. PLANIFICACION DE LA CONDUCTA.

La planificacion de una conducta especifica es un aspecto metacognitivo esencial, que
nos dirigira hacia la consecucion de los objetivos que se hayan propuesto. Desde una
perspectiva del desarrollo, los nifios han ido progresivamente adquiriendo esta capacidad de
planificacion que da lugar a que sean ellos mismos los acfores de sus conductas.

Las investigaciones en el area de la planificacion (Kreutzer et.al., 1975; Mischel y Mischel
1979), sefialan la edad de 8 afios como una efapa crucial en donde se producen cambios
Jimportantes, como la capacidad para realizar un recorrido fisico y/o mental para localizar un
objeto o el comienzo de las discusiones arficuladas sobre los planes de sus conductas.

Como sefiala Moreno (1988, pag.97) "las habilidades de planificacion forman un continuo
que tiene un comienzo tempranoc en la capacidad para reafizar ciertas discriminaciones basicas
(hipdtesis de Ia diferenciacion), pero que contintia su desarrollo en afios escolares’, Acerca de
esta postura, los rabajos en el area de expertos y novatos (Brown, Bransford y Chi, 1979; Larkin,
Mc Dermott, Simon y Simon, 1980; Chi, Feltovich y Glaser, 1981) nos indican que es necesario
un dominio relativamente amplio de una tarea para emplear de forma Optima estrategias
planificadoras. En este sentido, encuentran que una de las diferencias entre expertos y novatos
se halla en la capacidad de planificar para encontrar las soluciones adecuadas.

La capacidad de planificacion resulta imprescindible para cualquier area de conocimiento,
incluido el ambito motriz. Con esta puntualizacién hacemos referencia a la necesidad de realizar
investigaciones en este campo para respondemos a cuestiones tales como {a edad ideal para
ensefiar nociones tcticas, cémo planifica un deportista una accion, los tipos de afrontamiento en
funcion de las caracteristicas de la situacion, ventajas e inconvenientes de una adecuada

planificacion yfo las estrategias que pueden ayudar a planificar mas eficazmente las conductas
deportivas,

3 MODIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS Y COMPROBACION DE L.OS RESULTADOS,

Cuando una persona se enirenta a una tarea, siempre que las condiciones sean
inestables en alguno de sus parametros, debera estar preparado para modificar su estrategia
inicial. La evaluacion constante del proceso permite la adaptacion del organismo, y es
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precisamente esa capacidad previa de anélisis y planificacion la que permitira que no haya que
realizar un nimero excesivo de cambios.

Brown (1978) sefiala en sus conclusiones que si se comparan nifios pequefios con otros
mayores y con aduitos, los primeros dedican més tiempo a seleccionar una estrategia inicial, en
abandonarla si no le resulta necesaria y en volver a usarla si la vuelven a necesitar, lo que pone
de manifiesto el retraso 10gico que se produce a edades tempranas a nivel metacognitivo.
Llevado al ambito deportivo, podemos pensar que un nifio mas pequefio emplea mas tiempo que
un jugador més adulfo en elegir {a estrategia de accion que quiere realizar y que, una vez que la
emplea, mientras que el adulto puede abandonaria si tiene otras més Utiles, el nifio las seguira
empleando porque realmente no ha aprendido a discriminar cuando puede ufilizarla y las
condiciones previas de la situacion para que su uso resulte pertinente. Un ejemplo sencillo que
resuita muy evidente para cualquier persona que acuda a ver un partido de futbol entre nifios es
que se abusa en exceso del recurso del regate y que se extiende su empleo a cualquier
circunstancia y condicion del juego: da igual el espacio en el que se encuentre ~la propia area o

la contraria-, el nimero de rivales a los que haya que superar y los compafieros que se
encuentren libres.

Ademas de estas conclusiones, Brown también sefiala que [os nifios mas pequefios no se
dan cuenta de sus propias contradicciones logicas, aunque es clerto que en la linea de lo
expresado por Moreno, los errores que se cometen en la modificacion de estrategias no
pertenecen (nicamente a los nifios pequefios, sino que pueden producirse en cualquier situacion
en la que no se comprendan correctamente las instrucciones de una tarea.

En la linea de lo expresado en parrafos anteriores, la investigacion en ¢l ambito deportivo
debe aplicar estos conocimientos para fratar de aporiar luz a cuestiones concretas con
caracteristicas propias, de manera que se coniinien introduciendo nociones constructivistas que
explican la actuacion en ese campo.
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) CAPITULO 4
LA ORGANIZACION DEL CONOCIMIENTO Y SU INFLUENCIA EN EL DEPORTE.

4.1. INTRODUGCCION

El interés por incluir un capitulo especifico sobre la manera en la que se organiza el
conocimiento se debe a que, como posteriormente veremos, son miiltiples los autores e
investigadores implicados en su estudio cuyas aportaciones nos van a servir para aclarar
algunos aspectos esenciales relativos a la toma de conciencia y a la reflexién sobre la accion.
Profundizar sobre estas formas de organizar y de representar la informacién significa aprender

sobre como se puede facilitar, recuperar, interpretar, ast como instruir al jugador para que sea
mas eficaz desde un punto de vista tactico.

Deniro de las diferentes perspectivas y modelos que se presentan, vamos a cenframos en
la nocién de esquema, que ya desde Kant en su "Critica de la Razon Pura” (1781/1978) hasta
nuestros dias, ocupa un lugar privilegiado dentro de los principales debates psicologicos v,
desde hace unas décadas, de los debates en el ambito del aprendizaje motor (Pew, 1974,
Schmidt, 1975,1976; Marteniuk, 1976; Ruiz, 1994).

El estudio de los mecanismos por medio de los cuales comprendemos la informacidn nos
permitira entender como se elabora, integra y asimila con la que ya se poseia. En el origen de
estas teorias estan los estudios constructivistas sobre la comprensién y memoria del discurso y
las investigaciones sobre la inteligencia artificial donde encontramos dos constructos que
ocuparan un lugar cenfral en el estudio de estos mecanismos o procesos, nos estamos refiriendo
alos esquemas y a los guiones.

4. 2. CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE ESQUEMAS Y GUIONESS,

4,2.1. Los guiones

En Schank y Abelson (1977) se desarrolla €l concepto de guibn como un esquema
situacional en el que se especifica de manera detallada una secuencia de acontecimientos que
caracterizan una situacion conocida.

De esta definicion se desprende que, para una determinada situacién, poseemos un
modelo sobre ella que genera unas determinadas expectativas, de manera que esperamos que
ante unos hechos semejantes a los acontecidos en situaciones similares, también el desarrolio
de la accion sea similar. Pensemos, por ejemplo, en un equipo de futhol que va a realizar una
sesion de entrenamiento habitual. Su guién estara compuesto por una serie de acontecimientos
que a su vez se pueden simplificar en elementos mas sencillos como es la entrada al vestuario,
ponerse ia ropa en una secuencia lbgica, escuchar las insfrucciones técnicas de! entrenador,

calentar y estirar, realizar el grueso del entrenamiento, "volver a la calma” y ducharse para
finalizar la sesién completa.

Como podemos comprabar, cada una de estas secuencias se descompone en elementos
mas simples que en unidn formaran un todo que es lo que llamamos "guion”. Como es de
suponer, la modificacion de estos guiones puede llevar al deporiista a una situacion de

6 El analisis que presentamos sobre los esquemas y guiones se basa en la excelente revision realizada por
Ruiz {1993} sobre estos aspectos en su relacién con el ambito del aprendizaje y del desarrollo motor.
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disonancia enfre lo que espera que deberia haberse producido y lo que realmente ha ocurrido. Si
esta disonancia es muy pronunciada y bajo algunas condiciones previas, el guion puede
modificar su estructura general o anadir algunos componentes en detrimento de otros.

Sin profundizar mas alla de lo estrictamente necesario para nuestros intereses, podemos
observar la I6gica de este conceplo y como la formacion adecuada de un guion en el aprendizaje
de toda habilidad mofriz es fundamental para su posterior puesta en marcha. Aquellos jugadores
que son capaces de ofrecer elementos creativos dentro de un guidn concreto establecido seran
los que destaquen sobre la media, precisamente porque van mas alla de la mera ejecucion, han
fomado conciencia en un primer momenio de su guidn y posteriormente han buscado nuevas
soluciones o alternativas,

Como sefialan Garcia Madruga y Lacasa (1997), el concepto de guion ha tenido una
influencia considerable en ¢l estudio sobre representacion, comprensién y memoria, aunque no
ha estado exento de criticas que han conducido al propio Schank (1982} a sustifuir la nocion de
guién por oiras més flexibles como son los *Paquetes de Organizacién de la Memoria (POM)".
Estos POM harlan referencia a las unidades manejables organizadas a paitir de semejanzas
esenciales, de manera que un guion estaria formado por varios POM que organizan nuestras
experiencias, pero de una manera mas manejable que los guiones.

En nuestro ejemplo, el guibn del entrenamiento estaria compuesto por el POM de
prepararse para realizar ejercicio, por el POM de escuchar instrucciones tedricas y seguirlas y
por el de la realizacion de cada uno de los ejercicios que integran la sesidn de enfrenamiento.

Ya sea como nocidn de guidn o como POM, lo cierto es que no es de exirafiar la influencia
que este concepto ha tenido y tiene sobre los estudios en psicologia cognitiva, puesto que la
manera en que organizamos €l conocimiento puede influir decisivamente en la recuperacion y
también en la asimilacién de nuevos contenidos, aunque para ello debamos aludir a un nivel
de"microanalisis” que nos permita analizar de forma mas concreta los contenidos que deseamos
asimilar -de ahi que actualmente la nocién de MOP sea mas Util que la de guidn-.

4.2.2. Los estuemas

Para infroducimos en el concepto de esquema, vamos a analizar en primer lugar sus
caracteristicas, que Rumelhart (1980) resume en seis fundamentales:

1%) Los esquemas tienen variables cuyos valores deben rellenarse a partir de! contexto, de
la memoria ¢ del mecanismo de valores por defecto.

29 Los esquemas son jerarquicos, pueden encajarse unos en otros a partic de los mas
sencillos.

3% Los esquemas representan conocimiento més que definiciones, no son unidades
lingiiisticas sino conceptuales, representaciones de conocimientos abstractos.

4% Los esquemas representan conocimientos a fodos los niveles de abstraccion, desde el
ideoldgico y los valores culturales, hasta el conocimiento del fenguaje y los patrones percepfivos
bésicos.
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57) Los esquemas son procesos acfivos que incluyen no solo conocimientos, sino también
informacion sobre como usarlos.

6% Los esquemas son mecanismos de reconocimiento cuyo procesamiento tiene como
propdsito la evaluacion de la bondad de ajuste a los datos que se estén procesando.

Ademéas de las caracleristicas que acabamos de mencionar, segin la Teoria del
Esquema, ta comprension se produce mediante procesamientos de dos tipos: de arriba-abajo y
de abajo-arriba (véase por ejemplo Norman y Bobrow, 1975). En el primero de elios, tras la
"puesta en marcha" de un esquema se activan los de niveles inferiores encajados en él, mientras
que en el segundo la activacion de un sblo esquema permite que se activen los de niveles
superiores. El procesamiento "arriba-abajo” estaria guiado concepfualmente, mientras que el
"abajo-amiba" estaria guiado por los datos.

Como es bien sabido, Rumelhart (1980) utilizé el ejemplo de la comprension de texios
como un proceso de comprobacién de hipétesis en el que el sujeto, a partir de cierfos indicios
que encuenfra en el texto, es capaz de generar deferminados esquemas-hipbtesis que se
evallian y contrastan segln se avanza en el texto. Podemos pensar que en el ambito deportivo, y
mas concretamente en el fithol, pueden operar los esquemas de accion de forma paralela, de
manera gue un deferminado indicio, como puede ser la posicion de los compafieros de juego en
un momento concreto, dara lugar a una interpretacion que desencadene, gracias a la informacion
que ya se posee, el esquema de esa situacion concrefa que, segin se desarrolle, ira
“rellenando” cada uno de los sub-esquemas que hemos visto que son caracteristicos del
procesamiento arriba-abajo.

Al mismo tiempo, no debe pasar desapercibido que partir de los dafos observables incide
en acfivar sub-esquemas que a su vez hacen lo propio con niveles superiores, lo que supone el
procesamiento de abajo-arriba.

Si continuamos con la Teoria del Esquema aplicada a la comprension de texios,
Rumelhart hace alusion a ires posibles explicaciones de una interpretacién incorrecta de un
fexto. La primera se refiere a no poseer esquemas apropiados -lo que imposibilita comprender el
mensaje-; la segunda a no poseer los indicios necesarios para activar un esquema aunque éste
se posea Y, la tercera a que se puede hacer una inferpretacion correcta aunque no sea la que el
escritor pretendia.

Lievando estas fres posibilidades al ambito de la toma de conciencia en ¢l fotbol, ésta no
se llevaria a cabo de forma correcta ante una situacion determinada del juego si: en primer lugar,
el jugador que debe interpretar la accidn no posee los esquemas necesarios y no comprende
cuél es la mejor alternativa, si, en segundo, lugar no tiene los indicios necesarios para poner en
marcha la accién aungque posea el esquema, o si, en ultimo lugar, hace una interpretacion de la
jugada diferente a la que sus compafieros -gue provocan la jugada- esperan.,

Pongamos un ejemplo que clarifique este simil;
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X oxd, X = Atacantes
0 = Defensores

En esta situacion aparece el equipe atacante en superioridad numérica. El poseedor del
baldn tiene un compafiero adelantado casi en iinea con la defensa, en posicién apta.y ofros dos
a ambos lados. Esta claro que cada uno de los jugadores, ya sean atacantes o defensores,
posee un esquema sobre esta situacion, de manera que, si después del partido les
preguntasemos ¢dmo la resolverian, cabe esperar que nos ofrecieran diferentes tipos de
respuestas, lo que no resta importancia al hecho de que desde el punto de vista defensivo si se
adelantase la defensa un metro, la posicion del atacante seria de claro fuera de juego, siendo
una de las opcién méas factibles y seleccionadas en niveles elevados de pericia (ver De la Vega,
1999).

Pues bien, si el defensa encargado de dar las drdenes de adelantarse -el libre-, lee bien
los indicios presentados en ese momento concreto, también se debe a que en la evolucién de la
jugada ha ido completando cada uno de los sub-esquemas necesarios que dan lugar a la orden
de adelantarse, es decir, que, ademéas de Ia iectura en el momento especifico en que da la
orden, los acontecimientos anteriores inmediatamente previos, condicionan la capacidad de
anticipacion y de interpretacion adecuada de la situacion, puesto que son indicios indispensables
Y NECEsarios.

Por otro tado, los tres errores de interpretacion del defensa pueden producirse:

- Si no posee el esquema de! fuera de juego. Pensemos en el caso de un jugador
benjamin de ocho afios que fodavia no posee una comprension acertada de {a nocion de fuera
de juego {ver Maldonado y Linaza, 1987). Si le sometemos a esta pregunta, como de hecho asi
hicimos (De la Vega, 1999), es muy probable que no se le ocurra adelantarse porque
simplemente piensa que le estaria facilitando la labor al delantero. Estas limitaciones cognitivas

que encontramos en el propic proceso de desarrollo serian también extensibles a los jugadores
novatos que se enfrentan a esta tarea.

- Si posee el esquema pero no se dan los indicios adecuados (por ejemplo, si en vez de
inferioridad numérica hubiera una situacion de superioridad y el defensor opta por adelantar su
posicion y por animar a sus comparieros a que también 1o hagan).

- Si él interpreta la jugada pero su compafiero no lo hace y mantiene su posicion
rompiendo el fuera de juego.

Como podemos observar, la Teoria de Esquemas y su uso potencial explicativo sobre la
organizacion del conocimiento en el &mbite deportivo, puede ayudarnos a comprender mejor el
proceso que tiene lugar en la toma de conciencia sobre las acciones y que, como planfeamos, €s
necesaria para poder progresar en el desarrollo y perfeccionamiento de la técnica y tactica
deporiivas. En cualquier caso, si bien es cierto que a pariir de esta feoria nos podemos
configurar una imagen de ¢omo se estructura a nivel representacional la mente adulta, también
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io es que no nos ofrece indicios validos sobre uno de los aspectos centrales que dan sentido a
este frabajo de investigacion y que no es ofro que la evolucion de los procesos de reflexion y
toma de conciencia desde edades tempranas de la practica deportiva, en este caso, del fiitbol.

Plantear el manejo de esquemas sin fener en consideracion como se esfructuran y
desarrollan los procesos cognitivos que permiten actuar sobre el entorno es, hasta cierto punto,
un punio de vista simplista que no pone el acenfo en el aspecto nuclear de la accién motriz
inteligente: la foma de decisiones. Conocer cdmo es posible que un jugador llegue a los quince
afios a actuar de un modo experio iomando decisiones correctas en un entorno tan cambiante
como es el que proporciona el fitbol, debe conducimos al planteamiento de como esas
representaciones mentales se configuran y cdmo las restricciones que impone el propio
desarrolio cognitivo y motor del jugador permiten que ese proceso evolutivo se vaya
configurando porque sera lnicamente a partir de ahi como sera posible alcanzar un modelo
aproximado de entrenamiento.

43. EL_PAPEL QUE OCUPA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION EN LA
COMPRENSION DEL FUNCIONAMIENTO HUMANO,

Antes de desarrollar tas principales ideas que confluyen dentro de este enfoque, debemos
aclarar que e! procesamiento de la informacion absorbe una de las partes componenies de la
psicologia cognitiva, por lo que a pariir de este momento no se usaran como sindnimos.

La razdn que justifica un capitulo sobre el procesamiento de la informacion en esta Tesis
la enconframos en la importancia que concede al constructe de representacion como nivel
explicativo de la refacion que la persona establece con su entomo, constiucto que alude al
sustrato que subyace a los estados mentales y/o a las creencias. Por lo tanto, todo cambio o
conducta se debe explicar a nivel de las representaciones -incluidas obviamente las producidas
en el deporte-. Al igual que para otros enfoques psicoldgicos como el conductismo, el proceso
mas relevante era el aprendizaje, para el procesamiento de i2 informacion el aspecto
fundamental es la memoria, desde la que propone distintas formas de almacenar y recuperar la
informacién procesada. Podemos entonces entender la psicologia cognitiva del procesamiento
de fa informacién como una psicologia de la memoria donde el ser humano se considera como
un procesador de informacion cuyos procesos simbolico-computacionales se pueden conocer, o
por los menos estudiar, utilizando la metéfora del ordenador (Lindsey y Norman, 1977)

Como ya sabemos, sobre estos planteamienfos se han levantado innumerables criticas v
para extraer nuesfras propias conclusiones nos parece necesario revisar de un modo critico
algunos aspectos fundamentales dentro de sus pianteamientos de base.

4.3.1. Crificas generales sobre el procesamiento de la informacion.

La ventaja de ufilizar la metafora del ordenador para comprender como funcionan ios
procesos cognitivos humanos, tuvo como consecuencia el abandono de todos aquellos procesos
que estan presentes en el ser humano y no asi en las computadoras, de ahi la necesidad de
conocer en profundidad en donde radican las verdaderas aporfaciones de este enfoque. En este
senfido, podriamos hablar de cinco procesos generales que alejan fas posibilidades de los
ordenadores respecto a las personas (Pozo, 2000):
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A) La culfura. La adaptacion que realizamos debe estudiarse también conociendo los
caracieres principaies de la cultura sobre la que ia persona actlia, puesto que es un
factor determinante y que l6gicamente no parece encontrarse en los ordenadores. Uno
de los psicologos evolutivos que més importancia oforgaron a la cultura en los
procesos de desarrolio cognitivo, como es el caso de Vigotski, no hace sino poner
énfasis en la relevancia que tiene la comprension del ambiente externo al sujeto para
poder interpretar y conocer como los se produce el propio proceso de desarrollo
evolutivo en las personas.

B} Ef contexto al que adaptamos. Para analizar desde el punto de vista psicolégico el
funcionamiento de los procesos mentales y su estructura, se debe pariir de la
interaccion que se establece entre la persona y el ambiente o contexto que lo rodes,
puesto que conocer y analizar su influencia nos garantiza un conocimiento mas exacto

del desarrollo humano y de su necesidad de adaptacion confinua a nuevas
situaciones.

C) El cambio. La idea de cambio esté implicita en ia nocién de desarrotlo, donde ia mente
humana y su memoria se entienden como procesos dindmicos que fienen en el cambio
su cualidad principal, mientras que el ordenador por st mismo no puede modificar su
estruciura ni sus procesos.

D) La motivacion: La nocidn de energia interna que impulsa hacia una meta queda muy
alejada de las posibilidades del ordenador, puesto que se les puede programar y
enchufar o no; por si mismos no optan ni eligen en funcién de su agrado, sino més bien
para lograr el fin para el que fueron programados. Podriamos decir, en definitiva, que
carecen de motivacion infrinseca que, como ya sabemos, €s uno de los conceptos
nucleares que permiten el propio desairollo del ser humano.

F) Emociones. La posibilidad de sentir y experimentar sensaciones y emociones esta muy
relacionada con el aspecto anterior, y nuevamente parece que un ordenador no saita
de alegria ni flora de tristeza cuando conseguimos usatlo coirectamente y alcanzamos
el fin para €l que fue disefiado uno de sus programas, su intencién comunicativa se
encuentra, por lo tanto, bastante restringida.

Estos cinco puntos podemos englobarlos en uno general, que es el olvido de la conciencia
en tanto que reflexion sobre las propias representaciones mentales, restriccion que tendremos
muy en cuenta puesto que para nuestros intereses influye de una manera decisiva.

Hasta principios de la década de los ochenta, los enfoques del procesamiento de la
informacion no tendran apenas interés en el aprendizaje, y sera el campo de la inteligencia
artificial el que trataré de disefiar sistemas computacionales capaces de desarrollar conductas
complejas como las humanas, pese a que su inferés primordial no es comprender ia mente, sino
disefiar sistemas eficaces usando para elio la mente humana como analogia, Es, por lo tanfo, un
infento para crear programas expertos -sistemas complejos especializados en una tarea
concreta-, que simulen {a actuacion humana en esa tarea, como por ejemplo jugar una partida de
ajedrez. Lo realmente interesante de esfe planteamiento es que se intenta conocer ¢como razona
una persona experta en un ambitc de conocimiento, como por gjempio un maestro de gjedrez,
para poder asf extrapolar sus procesos mentales al disefio de! programa computacional.

En la linea del debate existente en [a actualidad sobre la posibilidad de que “la maquina”
supere al ser humano, resulta interesante comprobar los comentarios realizados por Kramnik,
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campedn mundial oficioso de ajedrez y que, fras su enfrentamiento con “Deep Fritz”, el “sucesor”
de "Deep Blue” (un ordenador, por lo tanto, muy potente}, que acababa en empate, realizaba los
siguientes comentarios (Et Pais, XX de octubre de 2002):

“El gran error de Kaspérov en Nueva York fue no ser él mismo, obsesionarse con una
tactica antiordenador en vez de buscar las mejores jugadas en cada momento como harfa frente
a un ser humano. Yo me he fimitado a jugar el mejor ajedrez posible y me ha ido bien, salvo en
un par de errores decisivos para el resultado final",

En cualquier caso, lo que parece que se pone de manifiesto con el intento de utilizar la
metéfora del ordanador, es que el modelo, en caso de representar algo, lo hace respecto al
comportamiento aduito, sin preocuparse por la génesis de los procesos madurativos que influyen
en que el ser humano adulto acabe teniendo una serie de capacidades en los diferentes niveles
de los que podemos hablar (cognitivo, motor, emocional, efc.). Para nuestros fines en esle
trabajo de investigacion, la utilidad de esta perspectiva es, por lo tanto, limitada, si bien su
ufilidad estriba en que nos procura un modelo sobre el producto final de ta mente humana,
aportando algunas nociones muy inferesantes que nos invitan a reflexionar sobre como es
posibie gue se llegue a ese estado final que se propone.

Por ofra parte, una vez que conocemos las principales caracteristicas de estos modelos,
vamos a hacer referencia a uno de los que ha poseido mayor importancia por la capacidad que
posee para explicar el dominio de acciones de fipo procedimental y que, de hecho en la
actualidad, aun tiene bastante vigencia; nos estamos refiriendo al ACT de Anderson.

4.3.2. El enfoque sintactico y el ACT de Anderson.

Desde el enfoque sintactico se establece que una forma gracias a fa cual un ordenador
aprende o puede simular el aprendizaje humano, es darle reglas sintacticas. Pese a las claras
limitaciones a las que se enfrentan estos planteamientos y que enfoques posteriores como €
semantico y el contextual trataran de solucionar, vamos a profundizar en una de sus principales
virtudes, que consiste en explicar la adquisicidn de las destrezas motrices,

En concreto, dentro del ACT de Anderson (1982), su modelo de funcionamiento de la
mente humana postula que hay regias de cémpufo 6 asociativas que permiten realizar procesos
complejos, [0 que nos servird como referencia al infroducimos posteriormente en los principales
terminos del aprendizaje motor,

Para Anderson, la memoria declarafiva esta constituida por redes seménticas, mientras
que ia memoria procedimental se compone de cadenas de acciones, de pautas de accion ligadas
a condiciones donde se ejecufa. Cuando la informacion que llega a la memoria de frabajo
coincide con la que hay en la procedimental, la accidn se ejecuta y puede desencadenarse una
secuencia sin fener en cuenta la memoria declarativa. Por lo tanto la memoria procedimental
puede aplicarse mediante la memoria de trabajo, pero también sin ella, siempre que se haya
logrado la automatizacion, mientras que la memoria declarativa siempre actuaria activando ia
memoria de trabajo.

Una vez eshozadas algunas de las caracteristicas de este modelo, merece la péna
establecer las diferencias entre el conocimiento declarativo y el procedimental (Pozo, 1989):
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Saber qué Saber como
Facil de verbalizar Dificil de verbalizar
Todo o nada En parte
De una vez Por {a practica
IERGCESAMIENTOIE _l Esencialmente controlado Esencialmente automafico

El modelo ACT propone varias fases que, para facilitar su comprension, se explicaran
junto al ejemplo que analizamos ya en uno de nuestros trabajos sobre el golpeo de balon (Ver
De la Vega, 1999).

1) Fase declarativa.

Esta s la etapa en donde se ofrecen instrucciones especificas sobre lo que
debemos hacer. En este caso es importante descomponer la tarea en sus unidades mas
sencillas -lo que Connolly {1877) denomina subrutinas-, de manera que se obtenga una cadena
de pasos claramente especificados.

En nuestro ejemplo, la primera fase significaria dar insirucciones sobre la secuencia de
accion que incluye este golpeo, mostrando cémo debe sifuarse la puntera de los dos pies, la
tensidn necesaria en estas situaciones -puesto que se usa para pases corfos-, la distancia
idonea al baldn, la inclinacion del cuerpo ete.

Desde los objetivos planteados en esta investigacion, la idea de una primera fase
declarativa parece realmente acertada, aunque deberia afiadirse la manera correcta de ofrecer la
informacién para provocar la asimilacion de los contenidos y el posterior proceso de
acomodacion. En cualquier caso, como veremos posteriormente, el potencial explicativo de una
teoria como esta queda limitade al aprendizaje de técnicas cerradas y no asi al de acciones que
exigen de la toma de decisiones y del componente estratégico.

2} Fase de compllacion, Se divide a su vez en dos subfases:

2.1, Proceso de procedimentalizacion. Consiste en traducir las instrucciones verbales a
acciones o, Io que es lo mismo, pasar de un fipo de conocimienfo declarativo a otro
procedimental. Esta fase se logra por medio de la practica de la secuencia de ia accion, claro
esta, dividida en cada uno de sus pequefios elementos. En nuestro ejemplo se lograria dominar
cada una de las secuencias mas elementales por medio del enfrenamiento pero, de nuevo,
debemos poner el énfasis en que, desde nuestro punfo de vista, este modelo sdlo funciona
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cuando se aplica a la adquisicion de habilidades, y no tanto de destrezas’ . Esta etapa, de hecho,
es la que mas se produce en los entrenamientos clasicos rutinarios en los que los entrenadores
obligan a los jugadores, desde edades tempranas, a golpear al balén un nitmero infinito de veces
para conseguir que lo dominen. Como ya sabemos, la utilidad de este periodo, por si solo, es
tfremendamente limitada {como mucho podriamos hablar de conseguir jugadores malabaristas
con capacidad para trabajar... jen un circol}.

2.2. Proceso de composicion. No es mas que la confinuacion 1ogica del paso anterior, es
decir, que cada una de las secuencias se une en ofra de un nivel superior para formar una
cadena, de manera que se practique toda unida hasta automatizar el proceso. La fase de
composicion la lograremas culminar si cada jugador es capaz de dominar toda la secuencia que
implica la habitidad, hasta que se automafice -economizando por o tanfo los recursos que
emplea el sistema cuando es "novato"-,

Una vez que hayamos automatizado el proceso, resultard complicado que podamos
separar cada secuencia como lo haciamos en el primer momento del aprendizaje. En éminos

de Karmiloff-Smith8 equivaldria a (a etapa en donde la destreza debe realizarse de principic & fin,
sin poder inferrumpirla entre medias.

Desde nuestros planteamientos, el gran deficit explicativo de esta teoria radica en su
olvido del desarrollo cognitivo de los sujetos, de! andlisis del proceso de desamollo, de su
extension al componente tactico-estratégico del juego y de la necesidad de aludir a la nocién de
toma de conciencia como precursor de la posibilidad de ir mas alla de las limitaciones impuestas
por este proceso de composicion.

3) Fase de ajuste. Dentro de ella distinguimos tres etapas:

3.1. Generalizacion. Hace referencia a la necesidad de ser capaz de ftransferir el
aprendizaje de la accion a situaciones diferentes. Parece evidente, por ejemplo, que no vale de
nada ensefiar el golpeo de baldn con una parte del pie a un jugador concrefo bajo situaciones
especificas, si posteriormente no generaliza ese aprendizaje a las situaciones que pueden
surgirle en el transcurso de un partido, En realidad, estamos ante la fase del proceso que frata
de compensar el déficit que realmente tiene esta teoria y que no es offo que los que hemos
mencionado en el punfo anterior. Como necesita explicar la "aplicacién intefigente” de las
habilidades, y en tanto que las bases del proceso en si mismo no lo permiten, se infroduce la
nocion de generalizacion sin analizar en profundidad en qué consiste o como llevaria a caba v, lo
que es mas importante, fos procesos sobre los que se basa porque, desde nuestro punto de
vista, resulta necesario que aludan a tn sistema constructivo y activo més que a un sujeto que
se limita a responder a las condiciones del medio y que, en definitiva, es pasivo.

3.2. Discriminacion. Esta etapa hace alusion al proceso opuesto al paso anterior, es decir,
que se debe restringir el uso de la accion aprendida a aquellas situaciones en las que interesa
usarla. En el ejemplo utilizado del golpeo de interior, este modelo defenderia que en los partidos
. conviene que se realicen especialmente para pases cortos, donde es importante la precision,
pero no tanto la potencia. De nuevo se avanza en los procesos que conciuyen en el dominio de
habilidades y se entremezclan las nociones técnicas con las tacticas en las que el sentido de las
acciones esta presente. Desde este modelo, bastaria con que a los jugadores les repitiésemos

7 La diferenciacién entre habilidades y destreza nos parece interesante porque este Wltimo concepto pone
€l acento en la accion inteligente dentro de un contexto.

8Para més informaci6n ver capitulo 3 o las referencias propuestas
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un numero suficiente de ocasiones en qué momentos tienen que hacer una determinada accion
para que la cumplieran y, como ya sabemos, esio no siempre es asi. De hecho, en el futbol de
alta competicion los entrenadores con frecuencia entrenan durante un buen nGmero de horas
acciones puntuales incluso cerradas, como son las de estrategia, y luego se sorprenden con que
los jugadores no han sido capaces de lievarlas a cabo... ;bastaria con aumentar el tiempo de
dedicacion para que |a mejora se produjera?.

Nuestro punto de vista es que, de la consideracién de un sujeto pasivo a uno acfivo, dista
una gran distancia. Los procesos de confruccion de las representaciones deben estar basados
en los propios procesos de desarrollo cognifivo e intelectual que implican una serie de cambios
en los jugadores y que les posibilitan un nivel de inferaccién concreto con el medio, asi como en
las condiciones contextuales en las que se produce ese aprendizaje, pero no solo en élias.
Desde los modelos cognitivos del procesamiento de la informacién, el peso principal se pone en
las condiciones externas del aprendizaje que son las que lo regulan, obviando los procesos de
desarrollo que puede explicarse por el menor dominio de concepios “de base” sobre los que se
asientan los superiores (estariamos, en este senfido, a un modelo bastante similar al
conductista), mientras que nuestra perspectiva parte mas de la importancia del conocimiento de
los procesos de desarrollo de las personas en tanto que es a partir de este conocimiento como
resulta posible estructurar un modelo légico y coherente sobre como puede intervenirse en ese
contexto.

3.3. Fortalecimiento. Por Ultimo, debemos practicar la habilidad aprendida para que quede
completamente establecida, Por lo tanto, para nuestro ejemplo, el entrenamiento en el golpeo de
interior asegurara que se fortalezca y consolide el aprendizaje.

A modo de conclusion sobre el Modelo ACT de Anderson, podemos observar ¢como se
formulan, a partir del paradigma computacional, preguntas que fratan de dar respuesta a como
funciona la mente humana para ser capaz de realizar actividades tan complejas como patinar,
conducir un coche, “hacer el pino", o simplemente goipear el balén con una parie del pie
concreta cuando se juega al flithol.

Por ofra parte, si analizamos la realidad del entrenamiento deportivo, la implicacion de
este modelo parece méxima en tanto que la mayoria de los técnicos que trabajan en fathol
mantienen una visién parecida en cuanto a ¢como debe estructurarse €l entrenamiento con los
jugadores desde edades tempranas de la practica reglada de este deporte. E! olvido del propio
desamollo cognitivo de! jugader y de las posibilidades que nos ofrece la perspectiva
metacognitiva y de mejora de la toma de conciencia que posibilite la propia autorregulacion de
las acciones motrices, son, desde nuestros planteamientos, dos de las principales
consecuencias negativas heredadas de estos enfoques.

44. LA TEORIA DEL ESQUEMA DESDE EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION:
RUMELHART

Si seguimos los planteamientos que realiza Rumelhart {1992), cuyos intereses se centran
en ofrecer un marco alternativo para estudiar los fendmenos cognitivos que Ie llevan a considerar
los modelos de Procesamiento Distribuido en Paralelo (PDP), observamos ¢como debe afender af
concepto de guidn-esquema, puesto que desempeﬁa una funcion critica en la interpretacion de
los datos de entrada, en la orientacién de la accién y en el almacenamiento de conommlentos en
la memoria (Rumelhart, 1992, pag.253).




Metaconocimiento téctico y comprension del juego: un enfogue constructivista aplicado al fitthol 61

Desde esta perspectiva, Rumelhart habla de unidades que, en un ordenador, supervisan
la enfrada de informacion, fratando de ajustaria a los propios criterios internos que ya poses el
sistema. Estas unidades més simples se configuran formando redes enteras de procesamiento
que son las que se podrian identificar como esquemas.

Una pregunta surge entonces para conducir el debate sobre la proximidad existente entre
la nocion de esquema y el lenguaje propio de los PDP: ";Como podemos tener un esquema
aftamente estructurado que sea lo suficientemente rico como para caplar las regularidades de
una situacion y para sostener los tipos de interferencias que se supone sostiene los esquemas y,
al mismo tiempo, sea lo suficientemente flexible como para adaptarse a nuevas sifuaciones y a
nuevas configuraciones de los acontecimientos?" (Rumerhalrt 1992, pag. 264), La respuesta que
offece este autor se basa en que no hay un objeto que represente a un esquema. Por o tanto,
no son "cosas’, sino que surgen a partir de la interaccion de elementos muy simples que se dan
de manera conjunta debido a que cierfos grupos de unidades tienden a activarse conjuntamente,
y a estas coaliciones es a lo que denominamos esquemas.

El esquema, desde este planteamiento, podria definirse como aquél estado que maximiza
el conjunto particular de restricciones que se producen en un momento concreto, influido a su
vez por las condiciones del contexio y por las entradas de informacion que se producen. De esta
forma para Rumelhart el lenguaje de los esquemas y la Teorla del Esquema, deben considerarse
como una aproximacion al lenguaje de ios PDP, de manera que, cuando las coaliciones de
unidades estan interconectadas estrechamente, habra una correspondencia mayor con la niocidn
convencional de esquema que cuando las inferconexiones sean vagas.

Por ultimo, debemos sefialar que una importante diferencia entre la nocién convencional
de esquema y la de Rumelhart, es que en aquella se almacenan en la memoria, son su
contenido principal, mientras que para Rumelhart no hay nada almacenado que sea exactamente
un esquema. Lo almacenado es "un conjunto de fuerzas de conexién que cuando se activan
tienen implicita la capacidad de generar estados que corresponden a los esquemas en cuestion'
(Rumerhalrt 1892, pag. 266). En esta diferencia encontramos una explicacion radicalmente
diferente a la propuesta en otros capfiulos de esta Tesis, puesto que supone que aprender es
simplemente ajustar la fuerza de conexion entre las unidades, sin implicar en absoluto la
creacion de nuevos esquemas.

Esta idea, como podemos observar, se confrapone a la que defendemos sobre la
construccion del propio conocimiento y se encuentra claramente influida por la perspectiva del
procesamiento de la informacién que, como ya hemos sefialado, nos enfrenta ante un sistema
concluso sin oforgarle importancia al proceso de desarrollo evolutivo. Segin esta feoria, el
enfrenamiento en la toma de decisiones se basaria en ir fortaleciendo las fuerzas de conexion
que maneja un jugador sobre ciertos aspectos del juego para que el peso de esas conexiones se
antepusiera al de las demas opciones de juego. Esta visidn estética del desarrolio, en tanto que
no implica en absoluta la génesis de nuevas formas de conocimiento, propondria, a nivel del
entrenamiento de base con niios, la repeticion reiterada de patrones de juego que consoliden las
mismas secuencias de conexion enfre las unidades, de manera que se formen redes de
conexidn concretas {como podria ser la de los desmarques, la de las fempotizaciones, la del
regate, efc), cada una de las cuales sostendifa unas unidades mas simples de informacion que,
en funcion de los pesos otorgados en una situacion concreta, se activarian o no, dando lugar a fa
performance deportiva.

A su vez, desde esfos planteamientos, si comenzamos a entrenar a un nifio a los cinco
afios y de manera reiterada le facilitamos que ciertas conexiones se fortalezean en detrimento de
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ofras, a una edad muy temprana habriamos obtenido a un gran jugador de fltbol porque esas
conexiones o circuitos de redes le permitirian ser “experto”. La diferencia entre este hipotético
jugador y ofro de su misma edad que fuera “novato”, estriba en la fuerza que esas conexiones
tienen en uno y en ofro, de manera que en el experfo las redes de conexidn ya se encuentran
configuradas, mientras que en el novaio el patrén de conexiones es fodavia difuso y debe irlos
fortaleciendo (esta nocidn de fortalecimiento es la que se puede asemejar a la de desarrollo y
aprendizaje).

Una vez que hemos intentado infroducir la vision defendida por Rumelhart, vamos a
analizar, aunque solo sea de forma superficial, las principales aportaciones de algunos de los
aufores mas representativos en el estudio de los esquemas y/o aquellos en los que esfe

concepto ocupa un lugar central en sus teorfas®.

4.5. EL CONCEPTO DE ESQUEMA Y LA ADQUISICION DE HABILIDADES MOTRICES, 10

4.5.1. La Teoria Piagetiana,

Como ya se ha dedicado un capitulo completo a Piaget en el que se expuso la importancia
de este constructo en su feoria, tan sblo vamos a resaltar que ya en el estadio sensorio-motor la
formacién de esquemas se constituye como un elemento imprescindible y basico para el confrol
de las acciones que realiza el nifio en este periodo de su infancia, esquemas que én su primer
momento son de accion {acumulan conocimientos sobre fas acciones a desamollar).

Si nos preguntamos sobre ¢dmo se forman estos esquemas, pedemos concluir que para
Piaget el proceso es similar al descrito por Connolly (1977) es decir, que se realiza desde los
elementos méas simples a los mas complejos, siendo la repeficion de las acciones y su
variabilidad de situaciones de enfrenamienio de la misma accion, las que favoreceran la
modificacion y adaptabilidad de la misma, cuya base son los esquemas. El punto mas importante
que implica una diferenciacion esencial enfre ambos enfoques sera, precisamente, la naiuraleza
constructiva de esos esquemas en el sentido de que la interaccion con el entorno y con las
diferentes situaciones de juego implican la creacién de nuevos esquemas no solo en el sentido
cuantitativo del enriquecimiento de los mismos, sino también cualitativo (o que ird permitiendo
gue el plano de ta conceptualizacién llegue a superar al de la accion).

Cuando el jugador alevin actda en un partido o en un entrenamiento, aplica sus esquemas
de accion y, en funcion de las variables con las que interacciona (instrucciones del entrenador,
caracteristicas del juego, conocimiento de las reglas, restricciones cognitivas y motrices, etc.), va
a Ir construyendo nuevas formas de relacionarse con ese entorno que ademés, como es
cambiante, le van a ir permitiendo un mejor ajuste progresivo a esa realidad en el juego de
asimilaciones y de acomodaciones que deben producirse. Plantear como se produce (a toma de
decisiones desde este enfoque es sindnimo de preguntamos por nivel de desamrollo evolutive
que tiene el nifio (por las propias limitaciones que éste impone y a las que ya hemos referencia
en aparfados anferiores) y por €l nivel de toma de conciencia que posee. Aunque, como ya
sabemos, el interés de este aufor no era ni mucho menos el entrenamiento deportivo, si le

? Andlisis basado en Ruiz (1993).
10Pars un mayor analisis sobre estos enfoques recomendamos ver la tesis doctoral de Ruiz (1993).




Metaconocimiento tdctico y comprensidn del juego: un enfoque constructivista aplicado al fitthol 63

preguntasemos sobre como generar un modelo coherente de entrenamiento en funcion de la
etapa evolutiva en la que se encuentran los nifios, es posible que nos formulase las siguientes
preguntas: de qué edades estamos hablando?, ;qué requisitos cognitivos implica el fitbol?,
ise necesifan tomar decisiones complejas?, scudl es la nafuraleza del pensamiento que
necesita poseer un jugador de futbol?.

Cada una de estas preguntas esconderia un tema complejo, aunque sin duda
apasionante, a fratar. Tanto es asi que en la actualidad el debate sobre la esfructuracion del
enfrenamiento deportivo en el futbol en funcién de la categoria de edad sigue abierto y, desde
nuestro punto de vista, debera ofrecer respuestas a estos inferrogantes. '

4.5.2. El Concepto de esquema para Head

Head {1920) aporta al &mbito del desarrollo motor el concepto de esquema corporal que
maneja una persona y que hace referencia a la imagen corporal que construye sobre su propio
cuerpo y que se ve modificada constantemente. Como podemos observar, el caracter cambiante
sera una caracterfstica importante que permite precisamente que sobre un esquema concreto se
puedan integrar nuevos elementos, por 1o que nos ofrece una vision dinamica o activa sobre
como se procesa la informacion y como influyen [os esquemas.

Esta vision del esquema en Head vendria a enfatizar la naturaleza constructiva de los
esquemas desde edades tempranas en donde ef ambifo del desarrolio motor es testigo de esfos
procesos de construccién y reconstruccion.

4.5.3. El concepto de esquema en Bartlett

En la obra de Bartlett (1932) el concepto de esquema cobra una relevancia especial
porque le otorga las propiedades de un conjunto organizado en cambio confinuo pero con unas
caracteristicas invariantes constantes.

Cuando hablamos de caracteristicas invariantes constantes, hacemos referencla a la
necesidad de poseer ciertos elementos que permanecen estables y que pueden considerarse
como la “columna veriebral' del esquema, de manera que seran precisamenie estas
caracteristicas las que son imprescindibles en el uso de un esquema determinado. Hablar de
estas invariantes implica necesariamente que también en el mundo externo al propio sujeto éstas
existen, pues es la Unica manera de poder asegurar la estructura inferna de ios esguemas.
Establecer las invariantes y desarroliar a partir de elias variaciones que enriquezcan los
esquemas de accidn en el ambito del deporte, serd un aspecto importante a considerar desde
este punto de vista.

La idea que posee Bartlett sobre la existencia de esquemas flexibles con caracteristicas
constantes y variantes en los que informaciones anteriores se relacionan con ofras posteriores -
en continua reorganizacién, favorecid que fuera un autor fundamental para los tedricos
esquematicos del aprendizaje motor. Por lo tanto, podemos concluir que para Bartlett ios
esquemas cumplen una funcion esencial de reconocimiento, dado que identifican dentro de una
situacion concreta dada, la alternativa de solucién mas idonea.

Desde nuesitro punto de vista, la principal aportacion de este aufor se debe a que
reconoce la necesidad de aludir a esquemas flexibles que se adaptan a situaciones totalmente
nuevas respecto a las anferiores. Aplicando esta vision al futbol, si se interpreta que cada
situacion de juego es diferente a la anterior, un esquema de accion debe ser capaz de responder
a esa vaniablidad que se produce y que, asumiendo su existencia, permite que el jugador pueda
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interactuar con su entorno de un modo estable. Como es l6gico, una de las aportaciones que
puede hacer un entrenador, es darse cuenta de las invariantes que acontecen en el juego y que
conforman los esquemas que se poseen porque, si deseamos mejorar la capacidad de
interpretacion tactica del juego, deberiamos poder defectarlos, corregirlos y adaptarios al
contexto de juego de que se frafe.

Esta aproximacion es importante en fanto que pone el acento en un nuevo aspecto, como
es la flexibilidad que tienen que tener los sujetos cuando interactian sobre su enforno, aungue
no explica como se generan esos esquemas ni nos ofrece un modelo sobre el proceso que
conduce hasta su configuracion progresiva.

4.5.4. Aportaciones de la Teoria de Norman y Shallice

Para ambos autores (1980) el concepto de esquema es el nicleo principal que da sentido
a su teoria. Ellos consideran que los esquemas no son de un mismo tipo ni poseen las mismas
funciones, sino que se diferencian tres estados en los que podemos encontrarlos: dormidos,
activados, o seleccionados.

En primer lugar, los esquemas dormidos son aquellos que existen pero que no son
reclamados/activados, de manera que no se estan usando. Por ofro lado, los activados hacen
referencia a que estan dispuestos a ser utilizados aunque su nivel de activacion esta en funcion
de su esquema originario, de su relacion con los ofros esquemas, con ¢l grado de motivacion de!
sujeto y por las condiciones del medio. Por dltimo, un esquema diremos que s€ encuentra
seleccionado si su nivel de activacion supera el umbral establecido para dicho esquema y su
objetivo consiste en procesar la informacion y confrolar las acciones motrices.

Para Norman y Shallice, aquellas acciones que se encueniren bien consolidadas -en el
sentido de aprendidas-, estaran gobernadas por un paquete originario o primigenio {source).
Estas “sources” son esquemas que, a su vez, organizan a otros de nivel inferior o secundarios; fa
idea, como vemos, es muy similar a la expresada por Rumelhart {1992).

El procesamiento de la informacion seguiria dos vias:

-Horizontal. Para acciones bien aprendidas donde no es necesario el control consciente porque
la habilidad se encuentra ya automatizada; se trataria por fanto de un procesamiento rapido

capaz de aportar soluciones con un minimo coste para el sistema en términos de economia de
esfuerzo.

- Vertical. Se produciria en tareas nuevas en donde el aprendiz debe gastar mucha atencion y no
posee un esquema establecido a partir del cual realizar la accién. Por medio de la préctica se ira
pasando paulatinamente a un procesamiento de tipo horizontal.

Una reflexion que podemos realizar a partir de esta teorfa, consiste en preguntamos en qué
medida es posible que accedamos al conocimiento acumulado o a la toma de conciencia sobre
el gesto técnico que deseemos, si éste se encuentra automatizado y, por lo tanto, obedece a un
tipo de procesamiento horizontal y répido. En funcion de la accesibilidad al conocimiento
podremos comprobar su importancia para desarrollar una habilidad, lo que no implicaria en
ninglin caso que la foma de conciencia sobre la accion no fuera importante, sino que
simplemente no podemos acceder a ella salvo en los primeros momentos en los que se aprende
una habilidad, puesto que se estaria produciendo un tipo de procesamiento vertical.
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En cualquier caso, las criticas vertidas al modelo de Rumelhart son perfectamente
aplicables en este caso puesto que, aunque ambos autores introducen las variables del contexto
y la motivacion intrinseca de los jugadores para que los esquemas activados pasen a ser
seleccionados, la vision que nos aporta es demasiado simplista en el senfido de que el
conacimiento se reduce a un simple juego de “activacidn-desactivacion” y de pesos o fuerzas de
unibn que permiien que los esquemas existentes se activen y se seleccionen, facilitando una
vision de nuevo cuantitativa de los esquemas en el sentido de que a mayor practica mayor
fortalecimiento y probabilidad de activacién, sin mencionar en ninglin momento el aspecto
cualitativo de esos mismos esquemas y de su evolucion.

4.5.5, La Teoria del Circuito Cerrado del Aprendizaje Motor: J.Adams {1971)

Esta teoria analiza el proceso que tiene lugar en el aprendizaje de una habilidad
recurriendo al concepto de trazo perceptivo o huella de memoria, que constituye ¢l elemento
esencial dentro de ia teoria.

Una persona que intenta aprender una habilidad mofriz, comienza por una fase
comprensiva, donde se capta la idea de movimienio que debe realizarse - esta idea de
movimiento es el trazo perceptivo -. Una vez que ejecuta la accidn, evalia el grado de
discrepancia enfre esta huella (que serfa equivalente en muchos aspectos a la nocion ofrecida
de esquemas) y el movimiento realizado, de manera que se procura un posterior ajuste que,de
manera paulating, vaya reduciendo esas distancias.

Por lo tanfo sera por medio de la practica como se conseguira llegar a la consolidacion
adecuada de la habilidad, donde el feedback es el proceso esencial que explica el aprendizaje.

Parece evidente que en la teoria de Adams, la toma de conciencia es un proceso regulado
esencialmente por el organismo, que se enriquece con ia retroalimentacion perceptiva que ie
proporciona el plano de la accion, de manera que la formacion del trazo o huella de memoria
permite fomar conciencia -aunque sea de forma no verbal- del nivel de ajuste con el objetivo
planteado generando de este modo el aprendizaje.

Pese &l elevado componente infuitivo que nos ofrece esta feoria, ya que se ajusta
bastante bien a las opiniones de los expertos en el ambito deportivo, podemos sefialar, en la
linea de las ideas presentadas por Ruiz (1993}, al menos dos criticas esenciales que daréan pie a
la teorfa posterior de Schmidt (1975) y que se corresponden con el problema del
almacenamiento y el de la novedad.

Respecto al primer problema, tanto los modelos de circuito cerrado como los de circuito
abierto proponen ia existencia de tanfos programas mofrices o irazos perceptivos como
habilidades posee una persona. De esfe modo podemos pensar en un almacén enorme de
informacion que sobrecarga el sistema y hace, de estos modelos, teorias poco plausibles.

Et segundo de [os problemas, e de la novedad, se refiere a la imposibilidad que tienen los
modelos citados para explicar como se aprenden en un primer momento las habilidades, puesto
que no se posee todavia un trazo perceptivo sobre las mismas. Esta critica se puede concretar
en la perspectiva adoptada en 1932 por Bartiett, donde vemas ¢omo se expresa la idea sobre
gue una accion no es absolutamente nueva ni absolutamente repetida, sino que es el resultado
de la interaccién entre los esquemas visuales y posturales que manejan los sujeios, de la
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informacion anterior que se encuentra almacenada y de la actual en el momento en el que se
desarolla la accion.

En definitiva, se aprecia de nuevo de un modo muy claro {a influencia conductista en los
planteamientos dei autor, en donde es a parfir de ciertos estimulos y respuestas como el
organismo va a ir aprendiendo a discriminar en qué momentos debe realizar ciertas conductas y
en qué momentos no, Este conocimiento posterior es el que permitira el ajuste progresivo y el
propio aprendizaje.

4.6. LA TEORIA DEL ESQUEMA DE R.SCHMIDT

Para solucionar los dos problemas esenciales que acabamos de sefialar, Schmidt
reformula el proceso de aprendizaje motor que se manejaba hasta la fecha ofreciendo una
alternativa coherente en el sentido de dos nuevos constructos que colaboraran a explicar mejor
el proceso; nos estamos refiriendo al Programa Motor General (PMG) y al Esquema Motor de
Respuesta (EMR).

6.1. El Programa Motor General

El mismo Schmidt lo define como “una estructura abstracta de la memoria que esta
preparada previamente a la realizacion del movimiento; cuando es realizado ef resultado es la
contraccion y la relajacion de los miisculos, movimientos que se llevan a cabo sin la participacion
de feedbacks para la correccion de los errores en la seleccion” Schmidt, (1982, pag.205-206).
Posteriormente volvera a reformularla, introduciendo ligeras modificaciones que hacen un PMG
mas flexible.

La importancia del PMG radica en que no posee {odos los detalles de una accién motriz,
por lo que sera un proceso posterior de especificacion de parametros el que permita concretar
esos detalles, de ese proceso se encargan los EMR. Por lo tanto podemos afirmar que el PMG
se encarga de gobernar un conjunto de respuestas similares con ciertos rasgos invariantes, que
son precisamente los que permiten dar sentido a la nocion de PMG, puesto que si no existiera no
seria factible postularlo.

Al hablar de ciertos rasgos invariantes, tenemos que hacer alusion a la existencia de
“clases de movimientos" dosificados precisamente por esos rasgos y que estarian gobemados
por un PMG para cada una de estas clases. Cada PMG no contiene, por lo tanto, todos los
parémetros de cada una de las acciones, sino que posee la informacion esencial y serén los
EMR los que especifican aquellos aspectos mas superficiales -en cuanto que no son invariantes-
de la accion. Por lo fanto al hablar de invariantes nos referimos a patrones internos del
movimiento o de la accidn con una estructura consistente y que se ve poco afectada por las
diferentes variables implicadas en el movimiento, como puede ser la fuerza, la duracion, los
grupos musculares solicitados o la orientacion espacial {Frohiich, 1985,pag. 33).

Segln lo sefialado hasta el momento, el PMG tendria una estructura profunda y otra
superficial -ésta Gltima susceptible a cambios-. La profunda incluirfa la organizacion temporal
relativa, que es su organizacién y ritmo manteniéndose invariable en las distintas situaciones,
mientras que la superficial variaria.

—
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Esta nocién de PMG es muy similar a la de Engrama Motor de Bemstein (1967), a la de
esquema de Bartlett (1932) y Pew (1974) o a la de esquema motor de Plaget {1939/1985).

Llegados a este punto, parece adecuado preguntarnos sobre los parametros necesarios
para especificar cada accion. Zanone y Hauert (1987), fos resumen en cuatro fundamentales:

- Biomecanico. Referido a los musculos, articulaciones y estructuras de coordinacion.
- Espacial. Se refiere a la frayectoria de los movimientos.

- Cinematico. Se refiere a la velocidad y a la aceleracion de los movimientos.

- Dindmico. Relativo a la intensidad de ias fuerzas activadas en cada momento,

A modo de conclusion sobre los PMG, podemos afirmar que se pasa de considerar la
exsistencia de multiples "programas motrices", a unos pocos que se corresponden a clases
concretas de movimientos, lo que da lugar a un sistema mas economico y practico en su
funcionamiento. En esta misma linea de pensamiento, autores como Crafty (1973), Gallahue
(1982); Mc Glenaghan y Gallahue (1985), coinciden en utilizar como unidad de andlisis de
estudio del desarrollo motor al que denominan “Pafron del Movimiento” que englobaia también a
diferentes actos mofrices que se ejecutarian posteriormente como una fotalidad pudiendo
adoptar variaciones en funcion de la situacié y del objeto al que se apliquen.

6.2 El Esquema Molor de Respuesta

Schmidt necesita infroducir esta nocidn central en su teoria para ser capaz de responder a
la pregunta sobre cémo se responde en el ambito motor a situaciones reales complejas que
requieren algo mas que los PMG para actuar, encontrando la solucidn a sus cuestiones en la
nocién de esquema que ofrece Bartlett como abstraccidn de un conjunio de estimulos que
requieren alguna modificacion para que se puedan emplear en {a produccion de una respuesta.

Para poner en marcha un EMR, encontramos cuafro fuentes de informacion necesaria
para especificar los parametros mencionados anteriormente;

1.- Las condiciones iniciales previas a la respuesta. Es obvio que antes de realizar un
movimiento, el sujefo debe tener en cuenta la informacion propioceptiva y sensorial sobre su
propio cuerpo ¥ sobre su sifuacion espacial, grabandola en su memoria.

2.- Especificaciones de respuesta. En funcion de las variables a las que se enfrenta, el
sujefo debe concretar o elegir la respuesta que va a dar, tomando la decision que considere mas
adecuada. En este sentido, una de las crificas que son mas evidentes en este modelo es que no
penetran en el verdadero problema al que debe responder una teoria que desee dar cuenta del
comportamienio deportivo y motor, que no es olro que el de la explicacién de la toma de
decisiones que debe realizar un jugador cuando se enirenta a una tarea y, al mismo fiempo,
cOmo es0s procesos se van configurando a lo largo de las diferentes etapas evolutivas que
configuran et desarrollo humano.

3.- Consecuencias sensoriales de las respuestas. Son las informaciones sensoriales

ofrecidas por las respuestas como consecuencia de la refroalimentacion sensorial una vez
realizada la accion.
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4.- Resultados obtenidos por las respuestas. Es la informacion sobre el éxito de la

respussta en comparacion con lo que esperaba; esie resultado, al igual que las consecuencias
sensoriales, se almacena en la memoria,

Esta secuencia lieva a la formacion de un esquema-regla de respuesta adaptativa a cada
situacion. Los esquemas para Schmidt pueden ser de dos tipos:

El primer tipo es el Esquema Evocador o productor del movimiento deseado, que es el
que permite acceder a las informaciones previas que se poseen sobre las experiencias
anteriores, tanto sobre la situacion desde la que se inicia el movimiento, como del objetivo que
se pretende conseguir. Por lo tanto el esquema evocador integra esta informacion para poder
seleccionar posteriormente los parametros del movimienfo, de manera que para cada PMA
existirta un esquema evocador que se fortalecerfa con la practica hasta llegar al automatismo.

- El Esquema de Reconocimiento del movimiento realizado evaliia et gesto que hemos
hecho, viéndose también enriquecido por Ia practica abundante y variable, Estos esquemas
surgirian de las relaciones existentes entre las condiciones iniciales, la experiencia almacenada
de consecuencias sensoriales anteriores y los resuitados que se hayan obienido.

Como podemos apreciar en este modelo, lo que Schmidt hace es tratar de dar respuesta a
varios problemas importantes desde una perspectiva pseudo-conductista, 1o que no le permite
responder ante la cuestion principal sobre ¢cdmo se configuran los diferentes procesos que se
encuentran inmersos en la toma de decisiones y que permiten que el sujeto pueda autorregular
su propia actuacidn en funcién de un contexto en constante cambio. Defender la existencia de un
PMG y de los EMR no explica mas que ia capacidad del sistema para adaptarse a las
condiciones del medio, sin poder profundizar més alld de esas conclusiones en tanto que la
imagen que se ofrece del organismo sigue siendo bastante estéfica {como hacian los
conductistas y los tedricos del procesamiento de la informacién) [o que, a efectos de generar un
modelo de desarrollo constructivo de esos procesos (desamollo que se produce como
posteriormente veremos en la parte empirica de la tesis), es claramenrte insuficiente.

4.7. RELACION ENTRE EL CONCEPTO DE ESQUEMA MOTOR EN LA PSICOLOGIA
COGNITIVA Y EN LA TEORIA DE SCHMIDT

Una vez qgue poseemos una perspectiva general sobre la Teoria de Esquemas y sobre la
nocion que diferentes tedricos mantienen sobre los esquemas motrices, parece inevitable tratar
de responder a la pregunta sobre la compatibilidad o incompatibilidad de las principales posturas
previamente analizadas.

Para hacerlo debemos, en primer lugar, comprobar el nivel de analisis desde el que
desarrolian sus propuestas, lo que nos lteva a situarlos en dos diferentes: la psicologia cognitiva
habla de esquema como representacion de los aclos en si mismos, mientras Schmidt pone el
énfasis en los detalles o parametros de los movimientos, ya sean cinéticos o cineméaticos. Por lo
tanto esta Gltima perspectiva se orienta hacia la microestructura, mientras que la primera lo hace
hacia la macraestructura.

Conviene aclarar, llegados a este punto, qué entendemos por macro y microestructura, La
microestructura hace referencia a aquella informacion sobre la organizacion espacio-temporal de
los componentes de un movimiento, y responderia a aguellas situaciones donde las condiciones
permanecen constantes o estabies. La macroestructura, por otro lado, responde a la manera en

I —
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que los movimientos se configuran para responder a ias demandas de las tareas en vistas a
conseguir un objetivo. En este caso el sujeto se enfrenta a tareas variables o cambiantes.

Si aceptamos la existencia de los esquemas como enfidades que deben responder ants
las demandas de una tarea o accién tanto de forma macro como de forma micro, parece sensato
considerar que, cuando se practica una habilidad, se intenta mantener la estructura temporal del
movimiento (microestructura), procurando acomodamos a las demandas variables del medio
{macroestructura).

Como principal representante de la postura constructivista y como ejempio para clarificar
estos conceptos, vamos a comparar las posturas piagefianas y de Schmidt.

En primer lugar, ambos autores defienden que en los esquemas encontramos informacion
comdn a un conjunto de movimientos o acciones, aunque Piaget hace referencia a acciones, no
a movimientos, por lo que para él es el esquema representacional e} que puede repefirse o
generalizarse de una accion sin referirse a log detalles del movimiento.

Schmidt, por ofro lado, entiende el esquema como regla exiraida a partir de la realizacion
de un conjunto de movimientos dentro de una clase concreta, pudiéndose usar para realizar
nuevos movimientos de una misma clase. Como puede obseivarse, estamos haciendo
nuevamente alusion a diferentes niveles de concrecion, desde uno mas concreto (el de Schmidt),
hasta otro mas amplio (el de Piagef). Nuevamente debemos concluir que ambas posturas no son
incompatibles. En la linea de estas ideas estaria Van Rossum (1987) que sefiala sefiala la
posibilidad de diferentes niveles de organizacion de los esquemas, de modo que, si
relacionamos el tipo de practica con ¢l fipo de concrecion de los esquemas, es plausible que la
practica fisica afecte especialmente al esquema concrefo, mienfras que la practica mental
(ufilizada en psicologia de! deporte como técnica para maximizar el rendimiento deportivo)
afectaria fundamentalmente al esquema genérico.

Por lo tanto, al igual que sefialan Newell y Barclay (1982), el entrenamientc mental
enfrenta a la situacion sin el desarolio de los movimientos reales, lo que afecta
fundamentalmente al esquema genérico, mientras que la practica fisica en donde se ponen en
marcha todos los movimientos y sus diferentes parametros concretados para una misma clase
de movimientos en una situacion concreta dada, afectaria especialmente al esquema concreto,

En cuaiquier caso, si bien es cierto que pude existir cierto nivel de compatibilidad entre
ambas concepciones en tanto que hacen alusion a diferentes niveles de concrecion, no lo es
menos ¢ue en Piaget se encuentra un analisis pormenotizado y tremendamente valioso sobre el
desarrolio evolutivo del nifio desde el estadio sensorio-motor hasta la etapa del pensamiento
formal y, en este sentido, el anélisis que aporta sobre 1a relacion sujefo-objeto y la aplicacion de
los esquemas de accion en esta interaccion constante hasta la configuracién de estructuras de
pensamiento y de accion cualitativamente diferentes, se acerca mucho mas a nuestra idea sobre
por dénde se debe profundizar en el area del desarrollo y del aprendizaje motor que la que nos
presenta Schimidt,

Por (lfimo, pese a que este autor tan representafivo en el area de la educacion fisica ha
tratado de resolver ciertos asectos como os que ya mencionamos en €l punto anierior, foda su
tecria podria enmarcarse dentro de la vertiente neoconductista a la que ya hicimos alusion en
tanto que el organismo no genera nuevas de conocimiento, sino que mas bien se limita, a partir
del PMG, a concretar ciertos aspectos de la accion en funcidn de los estimulos externos que
recibe y de los que ya posee el organismo,
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4.7, CONCLUSION: LA RELACION ENTRE LOS ESQUEMAS Y LA TOMA DE CONCIENCIA

A lo largo del presente capitulo hemos {ratado de mostrar las principales aportaciones que
se han realizado acerca de la organizacién y recuperacion de la informacion, para lo que hemos
recurrido a la nocion de esquema, realizando un breve recorrido que nos permitiera conocer un
poco mas en profundidad su importancia en relacion con nuestros infereses.

Uno de los aspectos que nos parece inferesante destacar es que, como esperamos que
haya quedado claro, de situarse en una perspectiva fedrica o en olra, depende la imagen que
nos formemos sobre como funciona nuesfra mente a la hora de interactuar con el medio, de
forma que para nuestros intereses en €l estudio acerca de la importancia de la reflexion sobre los
contenidos de Ia actividad motriz que se encuentran implicitos en la accién tactica del juego,
asumir la existencia de esquemas parece interesante por su potencial explicativo para demostrar
un sistema que actia de manera automafica y econdmica en perfodos avanzados de su
aprendizaje, pero que al mismo tiempo poseen una base cognitiva en forma de esguemas que
son precisamente los que permiten la puesta en marcha de la accion y de su realizacion
correcta,

El problema de las teorias basadas en el procesamiente de la informacion se encuentra en
la ausencia de un modelo explicafivo sobre la génesis y desarrollo de esas representaciones
mas alla de los aspectos meramente cuantitativos que facilitarian el otorgar mas peso a ciertas
conexiones conceptuales en detrimento de ofras. Considerar el ser humano como un organismo
pasivo es una de las herencias mas negativas adquiridas de las posiciones conductistas y que
han heredado varios de estos modelos que, en contraposicion con ofros enfoques
constructivisias del desarrolio, como los que ocupan los fres primeros capiiulos de esia fesis,
presentan dos formas diferenciadas de comprender el desarrollo motor y los procesos de
interaccion y de ensefianza-aprendizaje que deben mediar en ¢l entrenamiento deportivo
(tomado éste desde una perspectiva evolutiva y del desarrolio).

En lo referente a la relacion entre los esquemas vy la foma de conciencia como
conceptualizacidn sobre la accion, parece que el acceso a los esquemas, que como se sefiald en
un principio representan conocimientos a todos los niveles de abstraccidn incluido el
conocimiento del lenguaje y los patrones perceptivos basicos, esté en la base del proceso de
recuperacion de la informacién en cuanto que la organiza. Asumir la existencia de esquemas de
accion no implica necesariamente, como acabamos de ver, que se tenga que optar por uno de
los modelos presentados en este capitulo, puesio que ambas perspectivas planteadas parten de
esta nocion de esquema (nos estamos refiiendo a la perspectiva constructivista en
contraposicion a la cognitivista).

La toma de conciencia es, como proceso que exige dar cuenta de las variables que
intervienen en el juego, un proceso que desde nuestra perspectiva implica un nivel de
construccion y de reconstruccion del propio conocimiento que va més alla de lo que las teortas
de esquemas presentadas en este capitulo han explicado y se encuentra mas proxima a una
vision constructivista y activa del desarrolio que a ofra més estética.

En este sentido, un jugador capaz de tomar conciencia de las diferentes variables que
intervienen en et juego es un jugador que no solo, probablemente, esta aplicando un programa
motor a partir de ciertas especificaciones, sino que ademas esta reconstruyendo de forma activa
sus propias representaciones y que es capaz de ir més aila del plano de la accion para comenzar
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a reflexionar sobre las diferentes posibilidades de accién y grados de libertad que se encuentran
inmersos en el juego y que constituyen la originalidad de la tactica del filibol, que no es ofra que
la variabilidad de posibilidades en la toma de decisiones. Esta reconstruccion es, precisamente,
la que le esta permitiendo actuar de un modo inteligente sobre su enforno, de manera que el
nivel de reconstruccidn de las representaciones cognitivas que mantiene son diferentes a las que
antes poseia.

E! modelo que nosotros defendemos propone, como ya lo hiciera Karmiloff-Smith, que un
mismo jugador, a medida que va aplicando sus esquemas de accidn a las diferentes situaciones
del juego va a poder, en una determinada etapa de su propio desarrollo evolutivo, redescribir
esas representaciones que posee en un formato diferente y que le permiten, al mismo tiempo,
establecer relaciones cualitativamente diferentes con su entorno, Es precisamente en esta linea
de pensamiento desde la que establecemos diferentes niveles en la toma de conciencia y en el
analisis tactico del juego que, como veremos en la parfe empitica de este trabajo de
investigacion, pone el énfasis es detectar estas diferencias en los niveles de comprension
tactica.

E! principal problema de los profesores y enfrenadores que trabajan en el enirenamiento
deporiivo de juegos complejos desde un punto de vista tactico, como es el fiithol, no es ofro que
el olvido de este enfoque evolutivo en el que el papel del pedagogo no es otro que el de facilitar
el desarrollo de los procesos implicados en la toma de conciencia para facilitar la autorregulacion
propia de las acciones. Cuando se parte de un modelo tedrico como el de Schmidt, e énfasis
principal se coloca en la necesidad de que el entrenador detecte € momento idoneo para que el
jugador ofrezca ciertas respuestas para permitir desarrollar los EMR, cuando en realidad, desde
una perspectiva constructivista, resulta necesario que se tome en consideracion en primer lugar
al propio jugador para, a partir de ahi, poder establecer e! punto en el proceso de desarrolio y
aprendizaje motor en el que se encuenfra.

Por dltimo, baste sefialar que el andlisis cotidiano del enfrenamiento deportivo en el fitbol
se basa mas en un modelo estatico del jugador en el que el entrenador es el que aporta la
informacidn de como deben hacerse y no hacerse las cosas, que en un modelo que parte de la
individualidad del jugador y de su nivel de comprension del juego para, a partir de ahi, establecer
el modelo de ensefianza y aprendizaje que resulta mas dptimo. :
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CAPITULO 5
LA PERSPECTIVA DEL DESARROLLO Y DEL APRENDIZAJE MOTOR Y DEPORTIVO Y SU
RELACION CON EL METACONOCIMIENTO

51. INTRODUCCION: HACIA UN CONCEPTO GENERAL DE APRENDIZAJE Y
DESARROLLO MOTOR

El interés por incluir un capitulo dedicado al analisis de las principales perspectivas que se
cenfran en el desarrollo y en el aprendizaje motor y de las relaciones que establecen respecto al
metaconocimiento que los jugadores pueden poner en funcionamiento cuando se enfrenian a
una actividad fisica inmersa en un contexto concreto de juego, se basa en la necesidad de dar
cuenta de cdmo evolucionan estos procesos y de la importancia que posee la capacidad
metacognitiva y de toma de conciencia de los sujetos en su propio desarrollo motor. En palabras
de Rigal {1990, pag. 39) “a fravés de la metacognicion podemos fener acceso a las estrategias y
al estifo de aprendizaje de cada persona”,

En la primera parte de este capitulo nos centraremos en ¢l el ambito del desarrolio motor
en fanto que se pone el énfasis en el analisis de las diferentes etapas que abarca esta faceta del
desarrollo humano y que engloba, desde la fase neonatal del feto, hasta la vejez en la que las
capacidades mofrices se encueniran en declive —nosofros nos centraremos, obviamente, en las
etapas de desatrolio que conducen hasta la edad adulta-. En este sentido, esta linea de trabajo
nos resulta muy pertinente en fanto que nos ofrece un panorama bastante completo sobre la
influencia que tienen determinados factores en el desarrollo posterior del nifio en donde nuestro
andlisis se centrard en analizar el papel que tienen los procesos de comprension y de foma de
congiencia dentro de este marce global que encierra toda la perspeciiva del desarrollo motor.

Por ofro lado, la segunda parte de este capitulo la dedicaremos a profundizar en los
principales modelos provenientes del ambito del aprendizaje mofor que nos parecen relevantes
en tanto que los mayores esfuerzos y acercamientos fedricos y metodologicos se han realizado
desde este enfoque, entre otros factores, por el deseo infitucional y social de que se alcancen
niveles Optimos de pericia y de rendimiento deportivos..

En este sentido, por lo que se refiere al concepto de aprendizaje motor se puede afirmar,

en la Iinea de lo expresado por Ruiz (1994)11, que hemos asistido a un cambio de orientacion,
desde definiciones hasadas esencialmente en el resuitado del aprendizaje, a definiciones que
resaltan el papel de los procesos cognifivos que subyacen en cualquier aprendizaje de
habilidades motiices y deportivas. De esta nueva perspectiva, en la que se considera a las
personas como procesadoras activas de informacién, surge una nueva propuesta pedagogica
que supera a la repeticidn mecanica més pura de la perspectiva clasica y que nos resula
interesante en tanto que analiza la importancia que pueden fener los procesos de toma de
conciencia y metacognicion como facilitadores del propio aprendizaje.

5.2, VARIABLES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO MOTOR INFANTIL

Desde el mismo momento de la concepeion, el desarrollo real y potencial del nifio puede
verse influido por miltiples factores que englobarian, en ia iinea de las ideas defendidas por
Rigal (1979), tanto factores infernos del propio organismo, como son los genes, las hormonas y

11Para un mayor desarrollo de las ideas expuestas en este capitulo sobre el aprendizaje motor, ver Ruiz
1994, :
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las alteraciones médicas que se pueden sufrir; como factores externos como la nutrician, las
enfermedades que sufra la madre, las drogas que se ingieran, posibles radiaciones, el clima e
incluso la clase social.

Desde este enfoque, el ambito del desarollo motor y la preocupacion por conseguir que
éste se produzca denfro de un orden logico que posibilite el méximo desarrollo de las
potencialidades del individuo, es esencial en tanto que el conocimiento de las causas que
pueden generar desvios en esta (inea de desarralio nos puede permifir evitarlas y potenciar el
popio proceso en una direccion correcta.

Es importante, por lo tanto, que desechemos la explicacion simplista y reduccionista de
que lo mas importante dentro del proceso de desarrollo motor es el aspecto genéfico e innato v,
de hecho, cualquier autor de reconocido prestigio en este dmbito reconoce que la consideracion
aislada del componente mofor respecio del afectivo y del cognitivo no es posible, invitandonos a
interpretar estos procesos de forma conjunta en tanto que unos influyen en los ofros (Gallahue,
1982).

5.3. PRINCIPALES ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO Y MOTOR EN LA INFANCIA

5.3.1. El desarrollo cognitivo y motor hasta los dos afios

Ei inferés por incluir un breve apartado dedicado a esta etapa del desarrollo motor y
humano se basa en la importancia que tiene asumir que el nifio, desde incluso el momentio
anterior al nacimiento, ya posee ciertas competencias que le hacen "entrar” en el mundo con
unas caracteristicas parficulares mofrices y cognitivas que, a medio y largo plazo, le posibilitaran
relacionarse de un modo concreto con su enformno.

En la linea de las ideas presentadas en Ruiz ef al.(2001, pag. 35) “ef clasico enfoque
madurativo, centrado en los examenes neurologicos y fundamentado en el examen de los
reflejos def necnato, ha dado paso a enfoques sistémicos y ecolbgicos, en fos que se consideran
de forma nofable la presencia de las influencias ambientales tanto intrauterinas como
exfrauterinas”. Desde del comienzo de fa vida intrauterina, el nimero de movimientos que realiza
el feto se consideran como un indicativo de salud, de manera que todos elios poseen
repercusiones en diferentes niveles del desarrolio como puede ser el nervioso, et muscular o €l
esquelético.

Parece logico pensar, pues, que en esta primera etapa de! desarrolio la importancia del
sistema neuromotor sea clave tomada de forma conjunta con todo el entramado de relaciones
que se establece con el sistema cognitivo en el que el nifio, a partir de los esquemas de accitn
que posee y de su progresiva autonomia de movimientos, va a poder ir accediendo, de manera
progresiva, a un universo cada vez mas grande de posibilidades de accidn sobre ese entorno.

Estamos ante un nifio que enira en el mundo con un tipo de inteligencia que podriamos
denominar, basdndonos en Piaget (1939/1985), como infeligencia sensoriomotriz en tanto que el
elemento basico que va a ir configurando el propio desarrollo del nifio es su interaccidn con el
enforne que, a fa postre, va a propiciar la génesis de nuevas formas de conocimiento que
permiten maneras cualitativamente diferentes de interpretar el mundo y de actuar sobre &l.

Uno de los aspectos mas interesantes de la perspectiva piagetiana es, precisamente, su
propuesta sobre el desarrollo cognitivo e inteleciual a partir de un tipo de inteligencia préactica {en
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la accidn}, que se configura partiendo de los reflejos con fos que liega el neonato al mundo y de
los procesos de asimilacion, acomodacion y equilibracién que permiten que el nifio se pueda ir
adaptando.

A partir de! conjunto de reflejos motdricos que posee en el momento del nacimiento
{como el de prensién, el de moro, el de succion, e de la marcha automafica, el de
enderezamiento, etc.), el nifio ird asimilando la realidad y acomodandosa a ella generando, en
este proceso, nuevos esquemas de accidn que, a su vez, le iran permitiendo nuevas formas de
exploracion de su enfomo y acomodacion a la realidad. En concrefo, Piaget establece una
diferenciacion importante en los tipos de asimilacion que aplica el nifio en esos momentos que
succiona (otorga importancia a este reflejo en tanto que es el mas importante para el bebé
porque es su medio de inferaccidn con el enfono) en tanto que implican ia posibilidad de
diferenciar las distintas acciones que realiza sobre su enfomno. Estos fipos son:

o La asimilacion reproductora. Consiste en una repeficion de! reflejo de succidn
independiente del objeto {un ejemplo es la succidn que realiza el nifio y que puede
realizar incluso sin la presencia del pezon ni del biberon ~"chupa por chupar’-).

» La asimilacién genalizadora. El esquema de succién se aplica a cualquier objeio que le
roce los labios. 3

« laasimilacidn de reconocimiento. El bebé es capaz de diferenciar enfre los objetos que
le proporcionan alimento (fundamentalmente el bibern y el pecho), de ofros distintos.

Otro hito dentro del proceso de desarrollo cognitivo y motor en estos primeros afios sera
la diferenciacion entre los medios y los fines que permite que el nifio comience a descubyir lo
interesante que resulta ejercer alguna accion sobre ciertos objetos por los efectos que éstos
producen. Es la etapa de Ias reacciones circulares secundarias, en donde los efectos de causa-
efecto que se consiguen son todavia casuales.

El siguiente hecho importante, que marca el que se considera como ¢l cuarto estadio del
periodo sensorio-motor, se caracteriza por Ia posibilidad de manejar dos esquemas para lograr
un fin determinado {e! nifio, por ejemplo, puede apartar una mantita para coger su juguete
favorito si éste esta a la vista).

Al mismo tiempo, el desarrolio neuronal y motor van permitiendo, en funcidn de las leyes
céfalo-caudal y proximo-distal, que el nifto vaya dominando ciertas capacidades que le van a
permitir interactuar con su enfomo de un modo diferente al que podia hasta el momento. En este
sentido, a los ocho meses el nifio ya es capaz de estar sentado sin apoyo y puede coger objetos
con la pinza inferior (utilizando el pulgar y el mefiique), de mado que de manera progresiva va
siendo capaz de explorar con mas eficacia las caracteristicas del entorno en ef que se encuentra.
A partir de este momento, es cuando va cogiendo el gusfo por tirar los objetos al suelo y por
experimentar con los fines que sefialabamos en el parraio anterior (posiblemente, como sefialan
Bartolomé ef a. (1998, pag. 193) a nivel subcorticat los nicleos grises de la base, que son los
que inhiben la rigidez de fa musculatura, van "entrando” en juego).

El siguiente paso en el desarrollo cognitivo, llevara al nifio a la exploracion de las causas
que producen ciertos efectos por el mero placer de ver qué es io que sucede. Nos encontramos
en ¢l estadio de las reacciones circulares terciarias que, con 1a liegada, a los dieciocho meses
aproximadamente, de la funcién simbélica, dara paso al segundo de los grandes estadios del
desarrolio cognitivo humano: el preoperaforio. La llegada de la funcidn simbdlica amplia las
posibiiidades de accién del nifio de un modo cualitativamente diferente, lo que se ve reflejado en
el juego simbolico, en la aparicion de! lenguaje, el en dibujo y en la imitacién diferida. Un dltimo
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aspecto destacable de esta etapa consiste en que el nifio consigue la “permanencia de! objeto”
que le permite comprender que una cosa sigue siendo fa misma aunque no estén delante de su
vista o no la pueda ver.

Desde un punto de vista motor en esta etapa, cercana ya a los dos afios, el nifio ha
adquirido ya autonomia en et andar y, tal y como sefiala Cratty (1982}, se han producido en &l
una serie de cambios muy importantes en su locomacién y en su capacidad de adaptacion al
medio que le permiten correr y saltar sobre uno o dos pies. E} equilibrio aumenta y la prension es
fina, lo que le pemite coger las cosas con mayor prestreza, ampliando de este modo sus
posibilidades de interactuar con su entormo en estos dos planos: el de la accion y el de la
representacion.

5.3.2. El desarrolio cognitivo y motor de los dos a los siete afios

Al finalizar el periodo sensoriomotor, marcado como ya hemos dicho por el comienzo de!
pensamiento representafivo en el nifio, este confinua experimentando una serie de cambios en
los diferentes niveles del desarrollo que facilita que, de un modo progresivo, sus posibiidades de
actuar sobre su enforno aumenten considerablemente.

Si nos centramos, en primer lugar, en los aspecios del desarrollo motor, nos
encontramos ante un nifio que va dominando la postura equilibrada y esto, a su vez, le permite
saltar, correr y moverse con una mayor libertad, ampliando sus posibiliades de accion y
aumentando su experiencia que, a diferencia de lo que caractetizaba el estadio sensonomotor
ahora posee un caroter representativo y simbdlico.

El nifio, en la medida en la que continua interiorizando sus experiencias, también puede
ir anticipando las intenciones de los demas, lo que se fraduce en que sea capaz de modificar su
ritmo de carrera y de paradas en funcién de la situacidn en la que se encuentre (por ejemplo si
esta jugande un “tocado”).

A lo largo de los cinco afios el dominio de los gestos se va haciendo méas fino vy ya es
capaz de mostrar cierta habilidad con utensilios como los cubiertos (el cuchilio a(n no), si bien al
finalizar los seis afios el nivel de precision oculo-manual serd bastante méas aceptable. Tal y
como sefiala Gallahue (1982), estamos en el periodo de aprendizaje de los “movimientos
fundamentales” o "pafrones fundamentales de movimiento”, que no son ofra cosa que
secuencias observables que estan formadas por distintas acciones motrices integradas dentro de
una més global que configura la propia accién. Utilizando un ejemplo aplicado al fitbol {Linaza y
Maldonado, 1987), el nifio de estas edades va ampliando su capacidad de confroi en algunas
acciones como ¢l golpeo del baldn, de manera que introduce ciertas variaciones en el gesto (en
fuerza del golpeo y direccion, fundamentalmente), st bien éste siempre se realiza de la misma
forma —para golpear el baldn hacia un lado, se tiene que colocar delante porque el patron de
movimiento que maneja ain no lo puede modificar-

Desde un punto de vista cognitivo, como acabamos de sefialar, a medida que la
experiencia practica se hace representativa, el margen de maniobra que tiene el nifio para actuar
sobre su entorno sobrepasa con creces al del estadio sensoriomotor. Se puede distanciar de lo
inmediato y anticipar lo que va a suceder, situarse en lugares distintos y explorar soluciones
nuevas a problemas simples desde la mente, ya no s6lo desde el plano de la accion.
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Un aspecto realmente interesante, por ofra parte, serd el de la adquisicion de fa
identidad dei objeto que le permite conocer que, pese a que algo de su entorno madifique su
forma, confinua siendo ese mismo objefo (aunque aln no se haya alcanzado la identidad
cuantitativa, si se alcanza la cualitativa). Esta capacidad tan simple, desde el punto de vista
adulto, marcara ciertas pautas importantes de interaccion del nifio con su entomo que, unido ala
progresiva capacidad de comunicacién que va adquiriendo, le enfrenta ante una realidad
cualitativamente distinta a la vivida hasta el momento, pudiendo tratar de influir en los demés y
de conocer, al final de esta etapa, que existen relaciones funcionales enfre ciertos objetos y
aigunos hechos (cualidad que, a posteriori, resulia obviamente fundamental para la foma de
conciencia de las diferentes relaciones que se establecen entre las diferentes variables que
componen a realidad dentro de la cual destacamos, para nuestros intereses, el flithol).

Por (ltimo, antes de pasar al siguiente periodo, resulta interesante destacar la
importancia que adquiere en esta época el juego como herramienta facilitadora del desarrollo
cognitivo y motor del nifio en el sentido que le permite explorar una realidad que, con frecuencia,
se escapa a sus posibilidades de accion y de comprension pudiendo manipularla y asimilaria y
provocando, al mismo tiempo, que sus esquemas de accion y de representacion la vayan
integrando. El juego simbolico constituira, como ya sabemos, el paradigma de este estadio,
manipulando las representaciones mentales para acomodarlas a diferentes situaciones de la
realidad12,

5.3.3. El desarrollo cognitivo y motor de los siete a los doce afios

oLl by

El nifio va adquiriendo, de manera progresiva, mayor capacidad para ir adaptando los
patrones de movimienio basicos que ha ido adquiriendo, a las diferentes situaciones que le
impone la realidad. En este sentido, debera ir ajustando estos movimientos a las condiciones
variables a las que se enfrenta y que, en el caso del fitbol, serian tan diversas como el baldn
{por desgracia, es frecuente encontrar a nifios jugando con los mismos balones que se utilizan
en el deporte profesional, lo que les presenta serias dificultades en st manejo por las
limitaciones fisicas y estructurales que aun poseen), los compaiieros de juego, los contrarios
(todos ellos con unas caracteristicas particulares), el terreno de juego, €l clima, efe.

Siguiendo a Gallahue (1982), el nific se encuentra en una fase de fransicion hacia los
movimientos deportivos, en los que combinara los patrones de movimiento que ha ido
adquiriendo para poder alcanzar “metas” cada vez mayores.

De manera complementaria, el desamolio cognitivo afraviesa por un periodo
caracterizado porque el pensamiento del nifio ya posee la capacidad de hacerse reversible y, en
este sentido, es capaz de separar el “fodo” de las paries que fo componen y desligarse de las
apariencias perceptivas de los objetos. En cualquier caso, el pensamiento sigue ligado a la
posibilidad de manipular los objetos directamente y, es precisamente en este sentido, en el que
se ha dado en denominar a esta etapa como estadio de las operaciones concretas porque el
nifio maneja sus pensamientos de un modo especifico en funcidn de los objetos a los que los
aplica, sin poder aln manipularlas en ausencia de estos modelos.

12 Un desarrollo méas pormenorizado de la importancia del juego lo encontraremos en el capitulo 7 en el
que justificamos la utilizacién de un juego de reglas para el andlisis de los procesos de toma de conciencia
de los jugadores.,
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Por lo tanto, cuando el nifio tiene que reflexionar sobre aspecios concretos del juego que
no se encuentran presentes, encuentra grandes limitaciones y con frecuencia es incapaz de
encontrar soluciones mientras gue, si tiene fa posibitidad de actuar sobre su entorno y sobre los
objetos de conocimiento a los que se aluden, entonces si que puede hacerlo. Si llevamos estas
ideas al terreno deportivo, nos enconframos a un nifio que no es capaz de enconfrar soluciones
ante las intrucciones que con frecuencia le ofrece su entrenador/profesor. Pensemos, en este
senfido, en la importancia que tiene el empleo de material de apoyo, como pueden ser las
pizarras de los entrenadores, el ver la accion analizada en €l video o la propia utilizacion de un
juego como el "Futhol Inteligente” que ufilizamos en este frabajo de investigacion, para poder
ayudar al jugador en su proceso de desarrolio deportivo.

5.3.4. Conclusiones:

Antes de iniciar la descripcion de algunos de ios principales modelos provenientes del
aprendizaje motor, en donde la perspectiva principal de andlisis esta cenirada en el individuo
adulto, nos parece oportuno enfatizar, de forma breve, la importancia que tiene la comprension
de! proceso evolutivo y de desarrolle cognitivo y motor para poder formarse una impresion clara
sobre los factores que influyen en los mecanismos de comprensién y de toma de conciencia que
favorecen el propio desarrollo de los jugadores.

En este sentido, hemos analizado cémo el individuo debe tratar de comprenderse desde
un enfoque centrado en la perspectiva consiructivista en tanio que, desde el mismo momento en
el que nace, ya esti dotado de ciertas capacidades que [e van a ir guiando, a lo largo de las
diferentes etapas de su desarrollo, en su inferaccion con el enforno, un fipo de relacién que no se
puede explicar, como veremos a continuacion, si se hace referencia a un organismo que no
interpreta y reconstruye sus propios esquemas de conocimiento en niveles cada vez mas alfos
de comprension y de toma de conciencia.

Estos procesos, por extension, pueden ser perfectamente aplicados al terreno de la
actividad fisica y deportiva en donde, en un juego como es el fiibol, aparecen multitud de
variables que pueden estar influyendo en que se obtenga una comprension adecuada de las
diferentes situaciones-problema que se pueden presentar en el plano de la tactica y del
pensamiento estratégico.

Por dltimo, nos parece también oportuno poner ei acento en la incorporacion de una
nueva categoria de competicion a nivel reglado, como es la pre-benjamin, en donde nifios de
seis y siete afios, situados como ya hemos dicho en un estadio preoperatorio del desarrolio
cognitivo, comienzan ya a practicar a nivel formal su deporte favorito (favorito tambien,
probablemente, de los padres). La seriedad dei debate sobre la perfinencia o no de la inclusion
de la compeficion a este nivel de edad tuvo su reflejo en el reciente congreso celebrado en
Madrid en los primeros meses de! afio 2002, en donde se esgrimieron algunos de los factores
que hemos sefialado a o largo de este capitulo y se opto por eliminar, en la medida de lo
posible, los aspectos competitivos del juego, oforgando prioridad, por otra parte, a la adaptacion
progresiva de los patrones fundamentales de movimiento a las destrezas técnicas que se
necesitan en el fatbol.




Metaconocimiento téctico y comprensidn del juego: un enfoque constructivista aplicado al filthol 78

5.4. PRINCIPALES MODELOS TEORICOS DEL APRENDIZAJE MOTOR Y DEPORTIVO,

5.4.1. El modelo de Nicolas Bernstein.

Este investigador ruso, cuyas obras no serén conocidas hasta el momento de su muerie
en la decada de los sesenta, se preocupa por el problema del control muscular ejercido en las

acciones, puesto que en el cuerpo humano poseemos 792 misculos que debemos aprender a
coordinar.

Para Bernstein (1967), cualquier sistema que deba auiorregularse para conseguir un
objefivo, debe poseer los siguientes elementos:

1) Un elemento efector o motor. Es el que realiza la actividad.

2) Un sistema de control. Regula progresivamente que el sistema se acerque al obiefivo
propuesto.

3) Un elemento receptor o sensorial. Se encarga de recoger en cada momento ¢l estado de la
accion’3 y su desarrollo.

4) Un elemento comparador. Percibe la diferencia entre el objetivo propuesto y el conseguido.

5) Un centro codificador y recodificador, Envia impulsos correctores que se transmiten al centro
regulador.

6) Un elemento regulador. Controla la accidn de los efectores en funcion del objetivo propuesto.

Como se puede observar, la formulacidn de Bemstein puede englobarse dentro del
paradigma computacional del procesamiento de la informacion, en el que el sistema intenta
regular mediante continuos procesos de retroalimentacion, el desarrollo de la accion en vistas al
logro del obietivo propuesto {recordemos que los primeros modelos desarroliados dentro de esta
perspectiva derivada del interés surgido al finalizar la Segunda Guerra Mundial por el anélisis de
fos procesos de interpretacion, codificacién y envio de la informacidn, se basan en el desarrolio
de sistemas que puedan disminuir la distacia existente entre el estado actual y el deseable 0
meta).

La teoria de Benstein ha tenido mucha influencia en otros autores y teorias, como la
proporcionada por Grosser y Neuimaier (1986) bajo el titulo de "Modelo Circufar Auforregulador”,
del aprendizaje motor en el deporte, en el que el deportista realiza una serie de operaciones
cognitivas que le permiten ir alcanzando de manera progresiva los niveles de ejecucion
previstos. Nuevamente las retroalimentaciones juegan un papel fundamental y se destaca el
trabajo del entrenador como principal fuente de conocimiento sobre los errores de gjecucion que
realiza un deportista.

En estos modelos cibernéticos, la regulacion mofriz es esencial (Meinel y Schnabel,1986)
y a partir de ellos surgieron pregunias importantes sobre la representacion de los movimientos,
sobre el confrol de los musculos en el desarrolio de una habilidad y sobre la nocidn de probiema
mofriz.

I3Bernstein distingue entre aceién y movimiento, ya que para €l la accién confrola y regula el movimiento
en funcion de los objetivos.




Metaconocimiento tactico y comprension del juego: un enfogue constructivista aplicado al fiithol 79

5.4.2. La Teoria del Circuito Cerrado de Adams

Como ya hemos sefialado en el capitulo dedicado a la Teoria de Esquemas, la teoria de
Adams (1971) pone el acento en dos variables que considera esenciales: la practica intencional y
el conocimiento de los resulfados obtenidos.

Al igual que en el modelo de Bernstein, se defiende la importancia del mecanismo detector
de errores que compara lo realizado con lo deseado™, reduciendo progresivamente esta
diferencia. Del conocimiento de los resultados se graba en la memoria una copia a modo de
“huelia o frazo”, que se enriquece mediante la practica y que se corresponde con el primero de
los estados de memoria que defiende Adams.

Un segundo estado [o forma el “frazo perceptivo” o “imagen sensorial del movimiento”, que
se elabora por los feedbacks intrinsecos y extrinsecos, asi como nuevamente por el
conocimiento de los resultados. A partir de estas dos huellas o estados de memoria, la persona
establece el control del movimiento valiéndose de los feedbacks y de las comparaciones
continuas que realiza. El proceso de aprendizaje surge, precisamente, del enriquecimiento det
trazo perceptivo y de memoria que se produce una vez conocido el resultado de la accion.

Como sefiala Schmidt (1975, 1976), las principales limitaciones que presenta esta teoria
son dos: por un lado, que no consigue explicar cdmo pueden aprenderse nuevos movimientos de
los que nunca se ha obtenido una experiencia perceptiva y, por ofra parte, que no consigue
explicar como se aimacena el conocimiento de cada uno de esos trazos que se graban en la
memoria porque, de ser asi, estariamos enfrentados ante un sistema cognitivo con una cantidad
de informacion fremendamente extensa que nos desbordaria.

Desde nuestro punio de vista, las limitaciones que presenta esta teorfa van mucho mas
alla de estos dos aspectos y, de hecho, €l propio modelo propuesto por Schmidt también las
presenta. Estos déficits se referirian, principalmente, a que no oforgan ninguna importancia al
proceso de desarrollo del nifio en donde es de sobra conocido el papel que juega €l contexto y la
cultura, asi como los propios procesos de confruccion y de reconstruccion del conocimiento que
tienen lugar a lo largo de todo el desamollo. Estas criticas, unidas a la consideracion de un
sistema que no crea, que no constuye, sino que se limita a reaccionar en funcidn de los
objetivos que se plantea en su relacion con el entorno, son de suma importancia desde los
planteamientos que venimos defendiendo en tanto que no conceden importancia a los procesos
de toma de conciencia que, desde una perspectiva constructivista, es donde realmente adoptan
su verdadero significado.

5.4.3. La Teoria Ecolégica

Desde los postulados tebricos de estas feorias que se engloban en el denominado
enfoque ecoldgico (Famose, 1987), se intenta dar un nuevo giro a la concepeidn del aprendizaje
motor sin considerar que los procesos cognitivos superiores desempefian un papel importante
para el aprendizaje y el confrol de las habilidades deportivas.

14 Bp estos modelos cobra una vital importancia la comprensidn del proceso histérico que marca el inicio
de la psicologia cognitiva y de sus diferentes vertientes, en donde se toma el ordenador como analogia del
fimcionamiento intelectual humano.
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Para los defensores de este enfoque, cuando una persona se enfrenta ante una accion a
la que debe responder motrizmente, reestructura de forma cualitativa sus acciones y tiene en
cuenta no sdlo sus propias limitaciones personales sino también las que el ambiente le impone.

Comprender no implica Gnicamente realizar un gesto, sino que se debe percibir su valor
funcional o su utlidad dentro de un contexto en un momento exacto del desarrolio de una accion,
a este valor funcional le llaman "affordance”.

Al mismo tiempo que se plantean la importancia del "affordance”, deben recurrir a los
procesos perceptivos y a las estrucluras de coordinacion para explicar c6mo es capaz una
persona de controlar los distintos grados de libertad de movimiento muscular que tiene el cuerpo
humano. Descubrir las limitaciones de los masculos y de las articulaciones durante el juego es
de vital importancia para este enfoque,

Seqlin Burton (1987}, el aprendizaje motor puede presentar fres problemas fundamentales
muy relacionados con el concepto de "affordance”:

1} Una mala percepcion de las utilidades o realizacion incorrecta de un gesto -aunque esté bien
aprendido- en cuanto que se realiza en un momento o lugar inadecuado y no se es capaz de
realizarlo de forma precisa espacio-temporalmente hablando.

2) Problemas de las utilidades retacionales, es decir, que existen dificultades para relacionar la
actuacion propia con la de los compafieros.

3) Dificultades en la restriccion de las "affordances”, es decir, hiperactividad que provoca
generalizar en exceso las ulilidades y el uso de los gestos téenicos.

Como consecuencias pedagdgicas, el profesor debe acotar las condiciones ambientales y
regularias de manera que se ayude en la mejora de la percepcion de las utilidades de cada
situacion, de manea que desde una perspeciiva instruccional el pape! que el profesor adquiere
es trascendental.

A modo de reflexion sobre este enfoque tedrico y su importancia actual, podemos sefialar
que es interesante la nocién de ambiente y su relacion persona-utilidad o "affordance” como
constructo basico sobre el que se sustentan sus suposiciones, pero parece cuando menos
arriesgado eludir la importancia de los procesos cognitivos superiores como elementos participes
de la regulacién que se produce en la actividad motriz, que por supuesto no se establece de
forma aislada, sino como consecuencia de la interaccion sujeto-ambiente.

La elaboracion activa de la informacion y los procesos de toma de conciencia que
sustentan la estructuracion de los esquemas generales y especificos de la accion serian, en
defrimento de los procesos Gnicamente perceptivos, los encargados de ayudar en Ia
consolidacién del aprendizaje motor segiin nuestro punto de vista.

5.4.4, Modelos Aplicados a la [nstruccion Mofriz
A continuacion se presentan algunos modelos creados con finalidad aplicada que vienen a

aportar aspectos précticos de los que adolecen las teorias que acabamos de mencionar, pese a
que el componente explicativo y el practico deberian ser complementarios el uno del ofro.
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5.4.4.1 El Modelo de Trabajo de Gentile

Esta autora (1972) defiende que el aprendizaje comienza en el planteamiento de los
objetivos a conseguir, que conducen a dos estadios importantes. En el primero se fija la idea del

movimiento que se desea realizar y del objetivo y en el segundo se fija y diversifica la respuesta
mofiiz.

De esta manera la persona debe discemir la informacion relevante de la irrelevanie,
atendiendo de modo selectivo a la informacion, formandose un plan de accion mofriz. Este plan,
una vez realizada la accion, le proporciona un "feedback” comparativo con los objefivos
propuestos y vuelve a comenzar el proceso desde el principio con una nueva repeticion
(enconframos nuevamente nociones ya comentadas por ofros tedricos como Bemstein o
Adams).

Las consectiencias practicas las presenta en relacion con los siguientes punfos.

1) E! profesor debe comunicarse con st alumno y darle informaciones sobre la tarea a realizar -
ayudandole a distinguir lo irrelevante de lo relevanie-.

2) Debe guiar ta practica del alumno.

3) Estructurar las condiciones ambientales en las que se va a producir el aprendizaje.

Algo muy destacable es que la intervencidn del profesor debe adapiarse al estadio de
aprendizaje de que se frate en cada caso particular y que lo que resulta beneficioso para una
habilidad deportiva, puede no serlo para otra.

5.4.4.2. El Modelo de Marteniuk

Marteniuk (1976) defiende la importancia de los procesos cognitivos en el rendimiento
motriz y destaca el papel de la memoria de trabajo at manejar diferentes tipos de informacion, ya
sea sobre elflos objetivo/s, sobre el movimiento, sobre el plan de accion o sobre ejecuciones
concretas.

L.a misidn esencial del profesor consiste, segiin este autor, en informar y retroalimentar
adecuadamente, favoreciendo la restriccion estimular distractora y el apoyo de nuevos
aprendizajes motrices.

5.4.4.3. El Modelo de Ensefianza de Kerr

Kerr presenta en 1982 el modelo de "Base General para la Ensefianza’. Ei profesor
vendria a desempefiar un papet “socratico” en el planteamiento de problemas de tipo motor que
los deportistas deben solucionar, imponiendo para su solucion un conjunto de restricciones
ambientales. Un ejemplo practico aplicado a la toma de conciencia lo constituye la tercera parfe
de la entrevista realizada a cada participante en un trabajo anterior a la tesis (De la Vega, 1999),
donde se presentaban situaciones de este tipo con restricciones ambientales del tipo “agua’,
“barrera’, “compafieros’, "distancia’, etc.

La practica en esas condiciones permite discernir lo relevante de lo irrelevante, proceso
que, segin nuestra opinidn, es trascendental para la toma de decisiones. Al mismo tiempo el
cenocimiento de los resultados v de la ejecucion generan que el mecanismo detector de errores
retroalimente y regule el proceso preparandolo para una nueva actuacion.




Metaconocimiento tactico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fiithol 82

5.5. COMO APRENDER UNA HABILIDAD MOTRIZ

Una vez que se han presentado los modelos mas representativos del aprendizaje motor y
sus consecuencias practicas inmediatas, podemos preguntaros por el proceso que debe
seguirse para lograr un aprendizaje adecuado en el &mbito deportivo.

Ya en 1988, Famose y Durand presentaron su propuesta descrita como una sucesion de
etapas que se repiten de forma ciclica y que serian las siguientes:

1%) Percepcion por parte del alumno de lo que se debe realizar.

2%) Captacion de los elementos més importantes del ejercicio a realizar.
37 Elaboracion "grosera" del comportamiento motor.

4% Realizacion de la respuesta.

59 Conocimiento de los resultados.

6% Elaboracion del siguiente intento.

7%} Realizacion del siguiente ensayo.

87 Se repite ¢l proceso descrito.

Por ofra parte, Rigard (1990) nos presenta su modelo en fases, que comprenden desde
una etapa cognitiva inicial que incluye la comprension de la tarea y el tratamiento de la
informacion pertinente, hasta una etapa mneménica posterior a una primera ejecucion de la
habifidad, donde se reproduce el movimiento, fortaleciéndolo con la practica y creando engramas
interiorizados que permiten la liberacion paulatina de los recursos atencionales {en realidad, la
base de este modelo ya quedo descrita en el de Adams veinte afios antes y, a pesar del paso del
tiempo, siguen adoleciendo de los mismos aspectos que ya se destacaron).

Como podemos compiobar, las fases son similares aunque posean diferentes
denominaciones, destacando en fodo momento la necesidad de procesar la informacién y de
llegar progresivamente a la automatizacion del gesto técnico. Como sefiala Ruiz (1994} podemos
enconfrar que "son muchos los autores que han intentado ordenar ef proceso de adquisicion de
habilidades en grandes fases con identidad y caracteristicas propias para poderlas tratar y
analizar (Fitts y Posner, 1968)"; asi, podemos afirmar que de manera general se incluyen tres
etapas en el aprendizaje de habilidades motrices y deportivas: inicial, intermedia y final.

a) Etapa inicial: Consiste en el acercamiento de la persona al problema motor que debe resolver
y que exige el uso de sus recursos cognitivo- perceptivo- motores,

b) Etapa intermedia; Se caracteriza porque la persona todavia no ha automatizado el gesto
correcto, pero tampoco se sittia en el nivel iniciat descrito. Lo que se busca y 1o que se realiza se
aproxima, fortaleciendo el trazo perceptivo del gesto y realizando la accidn de una manera
consistente, superando los efrores mas perjudiciales.
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El ensayo no solo fisico, sino mental (Gonzalez, 1998; Ruiz, 1994) hace que el esquema
se consolide y adapte, mosirando un progresivo control cada vez méas automatico.

¢) Etapa final: Supone la automatizacion del movimiento, realizando la habilidad de manera
integrada, fluida y coordinada, caracterizada por la economia operacional {Simonef, 1985) -tanto
cognitiva como energetica-.

Es el momento de transferir el aprendizaje a otras habilidades y de usarlo en los
momentos correctos femporalmente hablando. '

5,6. EL. PROBLEMA DE LA TRANSFERENCIA

Tanto .en el ambito deportivo como en el educativo general, diferentes estudios han
mostrado que e! problema de la transferencia enfre aprendizajes debe estudiarse a fondo para
obtener los mayores beneficios de una situacion de aprendizaje (Parlebas, 1976; Fischmann,
Christina y Vercruyssen, 1982).

El estudio de esios aspectos ofrece un nuevo enfoque instruccional, porque lo que se
aprende debe servir como asociacion para generalizarlo a aquellas situaciones relativamente
simitares que necesiten de la utilizacion de esa habilidad, lo que implica que se considere desde
la perspectiva de la planificacion del proceso de instruccion y de solucion de problemas.

5.6.1. Diferentes tipos de fransferencias

a) Transferencia bilateral. Consiste en la capacidad de ftransferencia que se produce
cuando una exiremidad ha aprendido a hacer algo, de manera que en la ofra se observa también
una mejoria -aunque frecuentemente no sea de igual nivel que en el ofro miembro-.

Desde la psicofisiologia este fendmeno se explica por [a separacion de los hemisferios
cerebrales y por el cuerpo calloso como estructura que los comunica, lo que facilita que se
produzea un comportamiento adecuado y adaptativo.

Algunos autores que aportan investigaciones sobre este tipo de transferencias, son
Volkmann (1858), Cook (1933) o mas recientemente Fischman, Chistina y Vercruysen (1982).

b} Tranferencia inter e intratareas. Se basa en la teoria de Thorndike (1935) que
defiende que el fenomeno de la fransferencia se fundamenta en fa similitud entre estimulos y
respuestas. De la organizacion de las tareas puede exiraerse su estructura fundamental, que
sirve de principio del proceso de generalizacion de aprendizajes a situaciones pertinentes.

Un aspecto destacable es ef que sefiala Cratty (1973}, sobre la necesidad de facilitar este
praceso mediante la similitud de las condiciones de aprendizaje con las de competicion real. De
esta manera debera ponerse una especial atencion en ia forma del gesto, su estructura riimica,
fa percepcidn cuerpo-entorno, el fipo de coordinacion molriz empleada, el dominio de
nstrumentos similares y de principios similares y la igualdad de principios psicologicos
involucrados en fos aprendizajes.

5.6.2, El interés por la nocidn de transferencia
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A lo largo del desarrollo de una habilidad mofriz, en algiin punto de este proceso surge la
necesidad de preguntamos sobre en qué medida lo aprendido en ciertas condiciones de
entrenamiento se va a poder llevar a cabo en la competicion real, o si en el momento de ensefiar
una habilidad y organizarla temporalmente, lo hacemos de tal forma que se facilite un
aprendizaje posterior,

En el momento inicial, cuando uno es aprendiz, parece fundamental -como sefiala Ruiz
(1994)-, que el alumno establezca relaciones enfre lo aprendido anteriormente y lo que quiere
aprender, lo que implica un proceso de aprendizaje significativo y constructivo, de modo que se
establezcan relaciones significafivas entre ambos aspectos.

Es precisamente de la importancia que cobra el conocimiento sobre las acciones de donde
surge nuestro interés por el fenémeno de Ja transferencia en este capitulo, aspecto que debe
confinuar estudiandose para establecer conclusiones practicas que ayuden a los profesionales
de la educacién a trabajar con un mayor "conocimiento de causa" de este fenémeno.

5.7, LOS MECANISMOS Y PROCESOS COGNITIVOS DESDE LA PERSPECTIVA DEL
APRENDIZAJE MOTOR

A partir del creciente auge de las ciencias del del deporte, se ha producido un cambio
paulatino desde la consideracion de la actividad motriz como un conjunto de coordinaciones
musculares que se aprenden por la practica, hasta la inclusion de los mecanismos y procesos
cognitivos como reguladores del proceso de adquisicion de las habilidades deportivas.

lLos principales mecanismos que se mencionan en la perspectiva motriz, son los
siguientes:

§.71. Mecanismo sensoperceptivo. Se relaciona con la deteccion de estimulos, la
comparacion de las informaciones recibidas con las que permanecen almacenadas en la
memoria, con la seleccibn de informacion -atencidn selecfiva- y con l[a inferpretacion y
anticipacion de las acciones.

Cuando una persona se enfrenta a un problema del tipo que nos ocupa, el mecanismo
sensorial perceptivo es el que permite la relacion sujeto- entorno, lo que constituye una especie
de "primera puerta” necesaria para entrar en la "casa” del aprendizaje motor,

Su referencia bioldgica y neuroldgica se sitda, segin Sage (1977), entre la informacion
reficular y el cortex, el talamo y las 4reas de proyeccion primaria y asociativas de manera que se
cubre el proceso de atencién e interpretacion de la informacion.

5.7.2 Mecanismo de toma de decisiones. Del mecanismo senso-perceptivo llega la informacion
organizada y estructurada, para que sea el mecanismo de toma de decisiones el que se
encargue de comparar la situacion que se presenta en un momento concreto, con la que se
desea alcanzar, de manera que se selecciona uno de entre los multiples grados de libertad
(Bernstein, 1967) del organismo humano.

Una vez seleccionado el plan de accidn, la informacion se trasiada al mecanismo
generador del movimiento y a la memoria a largo plazo, quedando progresivamente consolidade
todo el proceso.




Metaconocimiento tdctico y comprensién del juego: un enfoque constructivista aplicado al filthol 85

Merece {a pena destacar como el proceso de toma de decisiones se concibe como un
manejo de informacién que implica su transformacion, retomando algunos de los principales
conceptos constructivistas que ya de han establecido en capitulos anteriores.

5.7.3. Mecanismo generador del movimiento. Al igual que ocurria en la Teoria de Esquemas
de Schmidt (1975), se destaca el papel que fiene el Programa Motor General y el Esquema
Motor de Respuestas como especificador del primero y que permite flexibilizar la respuesta en
cuanto a la frayectoria, velocidad y fuerza de la misma. En Glencross (1979), se describe la
secuencia que debe tener una respuesta motriz:

1% El aprendiz discrimina y selecciona de su memoria las unidades de respuesta que
constituiran et movimiento.

2% Organiza las unidades en un orden o secuencia parficular,
3% La esfructura temporalmente en el interior de la secuencia.

4% Especifica cada una de las unidades asi como la respuesta global, en términos de
fuerza fisica, ‘

5% Caleula la coincidencia de la respuesta giobal con un acontecimien{o u objefo externo.
6°) Selecciona las respuestas alternativas posibles.

7% Controla el desarrolio de la accion.

Un aspecto importante es que no solo se envian referencias a los grupos musculares, sino
también a la zona sensorial del cerebro para que pueda anficipar {as consecuencias de la accién
(Ruiz, 1994). De esta situacion real a la deseada se produce la comparacion y toma de
conciencia necesaria para regular el proceso de aprendizaje.

5.7.4. Mecanismo de control y regulacién. Cada una de las informaciones que se producen
como feedbacks procedentes de los movimientos, permiten que el organismo pueda controlar
sus propias acciones, reequilibrando y ajustando al programa motor para los ensayos proximos.

Por lo tanto, a modo de conclusion sobre este capitulo, podemos afirmar que muchas de
las aportaciones ofrecidas por el 4mbito del aprendizaje mofor son consecuencia de nociones
establecidas anteriormente en el terreno psicoldgico, aungue no se limiten a copiar conceptos,
sino que a realidad deportiva exige un esfuerzo de adaptacion de ese material a un &mbito de
conocimiento tan especifico como es el deportivo.

De los estudios e investigaciones actuales, deben extraerse las conclusiones necesarias
que permitan discemir la importancia de los procesos cognitivos superiores y el papel que el
tratamiento de la informacion desempefia en el aprendizaje de habilidades.
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5.8, CONCLUSIONES: LA IMPORTANCIA DEL METACONOCIMIENTO EN EL APRENDIZAJE
MOTOR Y EN EL DEPORTE

Uno de los infereses de estudiar los procesos metacognitivos es el de conocer la
retacion que se establece entre ellos y los diferentes niveles de cambio que pueden producir, ya
sea en el plano conceptual y de la representacion, o en el plano de la accion motriz.

En el ambifo de las estrategias de aprendizaje y del aprendizaje motor, encontramos
varios problemas, dentro de los cuales destaca € que podria plantearse si consideramos que al
aprender una destreza estamos utilizando o aprendiendo también una estrategia de abordaje. De
manera inmediata, se hace imprescindible aludir en este momento a la diferenciacién enire
ambos términos.

Esta diferenciacion ha sido obviada por los principales estudiosos del deporte. Asi, por
ejemplo, podemos observar como Ruiz (1994) sefiala como definicién satisfactoria de habilidad
motriz la realizada por Durand (1988), en la que la sefiala y define como "competencia adquirida
por un sujeto para realizar una tarea concrefa. Se frata de la capacidad para resolver un
problema motor especifico, para efaborar y dar una respuesta eficienfe y econémica, con la
finalidad de aicanzar un objetivo preciso. Es el resulfado de un aprendizaje, a menudo largo, que
depende del conjunto de recursos de que dispone el individuo, es decir, de sus capacidades para
transformar st reperforio de respuestas”.

Por ofra parte, la definicion de Leplat (1987) se aproxima més al concepto de habilidad
motriz, ya que la considera como “posibilidad querida por ef sujefo para realizar una clase de
tareas con un nivel elevado de eficacia y de eficiencia”, es decir, por habilidad motriz se entiende
aquel ejercicio muscular realizado por un sujeto que le permite coordinar de manera adecuada y
éptima aquellos grupos musculares implicados en el movimiento, pues este dominio le sera
requerido posteriormente para realizar una {area concreta.

Si se esta de acuerdo con estos planteamientos, resulta importante conocer en qué
medida los sujetos han elaborado la estrategia que orientardn hacia el objetivo, pudiendo
encontrar distintos niveles, desde los mas superficiales a los mas profundos, en una escala
fundamentada secuencialmente por el grado en el que hemos sido capaces de elaborar la
informacion disponible y de reestructurarla de ta manera méas adecuada pudiendo, de esta forma,
orientar la actuacién de manera dptima en cuanto al resuitado se refiere.

De este modo, podriamos establecer los siguientes niveles en la adquisicion de
estrategias de aprendizaje motor (Ausubel, 1983, 2002):

l.- Estrategias superficiales o asociativas: Serfan aquellas orientadas a lograr un fin dentro de
una farea (o plan de accion motor), de manera que, cuando la tarea carece de significado para el
sujefo, ufiliza sus destrezas de forma intuitiva, Estamos en el caso de aquellos deportistas que
usan sus habilidades motoras sin ponerlas al servicio de un sistema previo que oplimice la
puesta en practica de la estrategia; buscan, en el caso del batoncesto, encestar sin preocuparse
en manejar la informacion que tiene ante sus ojos, como puede ser la disposicién del rival, las
caracteristicas de sus jugadores, etc. '
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2.~ Estrategias de reestructuracion:

A) Elaboraciéon: Tiene una dificultad de adquisicion media respecto a la categoria anterior.
Consiste en aprender informacion escasamente significativa, dotandola de un significado comin
a partir del cual actuamos. La elaboracion también puede incluir el establecimiento de relaciones
entre los diferentes elementos.

En el campo motor serian todos aquellos deportistas que actiian en funcion del
programa realizado por el entrenador, y comprende este como la mejor forma de afrontar la
tarea, respetando la estructura propuesia por el técnico. No encontramos analisis ni
estructuracion con recrganizacion jerarquica de informacion.

B} Organizacion: Seria el momento en el que el deportista no sdlo posee la destreza y tiene una
forma de empiearla para lograr su objetivo, sino que ademas comprende que en la situacion en
fa que esta es méas adecuado emplear una estrategia y no ofra dentro de las que dispone, pues
ha sabido analizar la informacion y organizarla en un sistema jerarquico donde las estrategias se
estructuran en funcidn del nivel de importancia méaximo o minimo respecto a los objetivos que
desea conseguir, Comprende cudl es la mejor manera de actuar frenfe a esa situacion. Por lo
tanto, es capaz de establecer explicitamente las relaciones entre los diferentes elementos que
tiene que aprender (que depende de los conocimientos previos que el sujeto puede adquirir) y de
daries significado, lo que constituye la forma mas compieja de actuar estratégicamente.

Si seguimos este razonamiento, en la medida en que un deportista (pues es el objeto de
investigacion) es capaz de usar una estrategia de reestructuracion, por ejemplo ia organizacion,
esta siendo capaz de activar todos [os conocimientos que tiene a cerca de la tarea en la que se
ve inmerso Yy puede hacer uso de la informacion de manera mas precisa y concreta en cada
momento. Pero, ¢resulta esta afirmacion cierta, ¢ el conocimiento de lo que sé v la aplicacion a
la resolucion de un problema motor no varia la efectividad de la accion, o incluso puede llegar a
disminuirla?s,

Si extrapolamos estos niveles en la adquisicion de estrategias de aprendizaje motor a los
modelos metacognitivos del cambio conceptual, podemos observar como Gunstone y White
(1989} mencionan dos tipos de cambio conceptual:

= La adicion; E! sujeto incorpora una nueva concepcion, conoce su valor y sabe el contexto
adecuado para emplearia. En el dmbifo deportivo podriamos poner el sjemplo del jugador de

fitbol que esta aprendiendo a realizar una cobertura defensival6, asimila la informacion
declarativa que le proporciona el entrenador, entrena los movimientos en los entrenamientos

y aprende a discemir las situaciones adecuadas en las que debe realizar este ftipo de
acciones,

»  Reemplazamiento: Refleja el abandono de una concepcion previa existente en la estructura
del conocimiento por una nueva concepcion, Empleando el mismo ejemplo que en la
adiccion, en este caso se produce una “reestructuracidn cognitiva fuerte” o cambio en las
concepeiones del jugador, es decir, si antes pensaba que era mejor orientar los marcajes
defensivos hacia su “pierma buena", pese a que lo orientara hacia el centro de la porteria,
ahora descarta esa concepcion que es superada por esta nueva que, sin duda, se vera

15 Esta pregunta resume el interés personal que nios ha Nevado 2 realizar estz investigacién que, sin duda, e5 el resuliado, y en cierta medida Ia
continuacion, de todo ¢l trabajo de investigacién desarroliado desde Jtace ya cuatro aflos (ver De Ta Vega, 1999).

18 accisn téenico-tictica que inplica orientar el mateaje ¥ cubrit Ta espalda del compaiiero que tiene peligro de ser desbordada.

_———>
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reforzada por los éxitos practicos en {a accion real (una vez que haya sido enfrenada
suficientemente). -

En la misma linea que estamos defendiendo a lo largo del presente trabajo, parece
necesario diferenciar o puntualizar cuando un jugador o un deporiista necesita modificar su
estructura conceptual, puesto que de ello depende directamente el tipo de entrenamiento que
dessamos poner en marcha. A continuacion presentamos las condiciones defendidas por Posner

(1882) y que nosotros personaimente apoyamos, para que se produzca el cambio conceptual.
Estas condiciones serian cuatro:

= |nsatisfaccion con la concepcion previa existente.

»  Lanueva concepcion debe ser inteligible o comprensible para €l sujeto. Un jugador
que no conozca las ideas basicas que subyacen al concepto de cobertura, no serd
capaz de comprender correctamente en qué consiste v, por lo tanto, de modificar
sus concepciones primarias.

®=  la nueva concepcién debe ser plausible, debe poder llevarse a la préctica. El
jugador de fatbol que no pueda entrenar y trabajar este concepto para llevario a los
partidos, poseera en todo caso una concepcion "muerta” que carece de todo sentido.

*  |anueva concepcion debe ser fructifera para el sujeto. En la misma linea que el
anterior aspecto, la concepcidn que no de frufos o rendimiento para nuestro
futbolista no se asimilard completamente (porque el deportista prefiere sus
concepciones anteriores que si que le ofrecen mejores resuitados).

Como podemaos observar, desde ef modelo metacognitivo del cambio conceptual se
propone a un sujeto implicado activamente en el siguiente proceso {Moneo, 1999):

» El reconocimiento de sus nociones o creencias.
> Laevaluacion de estas concepciones y creencias,

> La decision de reconstruir o no las concepciones y las creencias iniciales. En este
sentido una decision afirmativa puede significar tanto adicion como reemplazo.

Por ltimo, resaltamos como exisie muy poca bibliografia a cerca del metaconocimiento
y el uso de estrategias aplicadas a la practica deportiva, Las aproximaciones mas destacables se
bhasan en Belfran (1987), que propone posibles estrategias metacognitivas relacionadas con el
aprendizaje motor, destacando las siguientes:
|.- Como evaluar {a propla actuacion motriz en una tarea dada.
2.- Evaluar y seleccionar las estrategias para la solucion de problemas motores.
3.- Focalizar la atencion en un problema dado.

4 - Decidir cuando proseguir o no ante un problema motor complicado.

5.~ Transferir conocimiento y estrategias de una actividad a ofra nueva.
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8.~ Determinar los niveles de adquisicion.

7.~ Analizar las demandas de una tarea motriz y relacionarlas con los propios recursos.
8.- Establecer relaciones entre medios y objetivos.

9.- Conocer como mejorar las propias deficiencias.

Estas categorias sin duda pueden servimos de base para analizar y dar cuerpo a fos
objetivos y a las hipétesis de este proyecto. Una vez llegados a este punto, vamos a resaltar
aquellas esirategias y mecanismos implicadas en el aprendizaje mofor y que son susceptibtes de
verse mejoradas/os si dotamos al sujeto del mefaconocimiento apropiado sobre las mismas
(para lo que deberemos realizar una linea base previa de referencia a partir de la cual podamos
establecer los progresos logrados mediante la instruccién técnico-tactica que se realiza).

Estas estrategias las analizamos de forma independiente en los siguientes apartados
(Véase Ruiz, 1994) en funcibn de los mecanismos de la accion motriz que presentamos con
anterioridad:

I, Estrategias del mecanismo senso-perceptivo: engloba la preparacion del deporfista ante la
accion o situacién a la que se enfrenta; fa anticipacién de la secuencia de pasos que seguird no
sélo €l, sino también los contrarios; la focalizacion de la atencion, debiendo dirigifta hacia los
puntos que considere relevantes de la accion y la concentracion.

ll. Estrategias del mecanismo de toma de decisiones: Consiste en analizer la tarea que se
propone y las diferentes alternativas que el jugador tiene para solucionarla. Es el caso de
cuaiquier frabajo tactico donde un jugador debe anficipar los movimientos de los contrarios y de
los propios compafieros en acciones defensivas, o bien de los aspecios tacticos ofensivos
cuando e jugador debe escoger cual es el pase mas adecuado, el regate, la finta, etc. En este
sentido parece sensato volver a destacar el papel del conocimiento esftratégico (si lo
diferenciamos terminoltgicamente del procedimental y del declarativo) referido en flitbol a todas
aquellas acciones que suponen planificacion y ensayo previo y que suelen iniciarse cuando el
balon esta parado {nos referimos a un corner, un saque de banda, de esquina, etc.)

Para realizar un analisis y toma de decision adecuado, ofro factor destacable es el
control det nivel de aclivacion que debe poseer el deportista (Gonzalez, 1995) y que sera el que
favorezca la seleccion y el analisis sin presion excesiva ni sobrecarga de! sistema cognitivo
(Aunque esta sobrecarga no dependa tnicamente de! control del nivel de activacion, claro esta).
Por ofro lado, en la linea que estamos defendiendo y haciendo alusion al formato
representacional necesario para realizar una buena ejecucién motriz y tomar una decision
adecuada en el desarrolio de la accion, es necesario que ef deportista/futbolista se forme una
imagen mental de [a situacion, ya que ésta facilita la comparacion con situaciones previas
similares, pudiendo actuar en consecuencia. Esta es precisamente la base del buen
funcionamiento de técnicas psicologicas aplicadas al rendimiento deportivo como es la
visualizacion o imaginacion mental previa a la ejecucion (Weinberg y Gould, 1996).

Por diltimo, otros procesos implicados en el mecanismo de toma de decisiones serian el
de la comparacidn con la informacion anterior que posee el deportista y la consiguiente
blisqueda de informacion que complete la que disponemos en ese momento.

I —
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3. Estrategias del mecanismo general del movimiento y del control: Abarca el desarrollo de
la secuencia motriz que me permite actuar sobre la situacion, el controi de la respuesta que da el
deportista, la toma de conciencia de las refroalimentaciones necesarias para evaluar la accion
que realizamos y la atribucién de las causas que me han Hevado al éxito o al fracaso en la
realizacion de la accion motriz. En este senfido merece la pena destacar la idea aportada por
Schmidt (1982) sobre la existencia de un tipo de feedback previo a la accion que se utiliza como
"guia” que ayuda a realizar la tarea motriz de que se frale; es el feedback que dencmina
esperado y que afiade una pieza mas al puzzle de la adquisicién y contro! de las destrezas y
habilidades motrices.

4. Estrategias de la habilidad autorregulada: Consiste en disponerse para actuar y tener claro
lo que se pretende hacer {(nuevamente destacamos la importancia de las imagenes mentales y
de la téenica de visualizacién), realizar el gesto técnico y evaluarlo.

Como podemos observar, algunos procesos se solapan deniro de los disfintos apartados
sefialados, mostrando como un mismo proceso responde en disfinfos niveles de ejecucion
implicados en la consecucion de un mismo objetivo. Como suele suceder en este sentido,
muchas veces el analisis tedrico descompone una realidad dificil de discemir en Ia practica pero
que, sin duda, facilita el analisis y la puesta en marcha de mejoras sustanciales basadas en
investigaciones emplricas que rebasan en mucho otras aproximaciones mas intuitivas.

Desde nuesiro punto de vista estos planteamientos aceptan la linea aciual de
pensamienio que se abre caming a marchas forzadas debido al nimero de evidencias que se
estan enconfrando a favor de la misma; esta linea asume que el aprendizaje se realiza en
dominios concretos del conocimiento y es en cada uno de ¢llos en donde una persona puede
adquirir una pericia tal que se convierte en experto o, por el contrario, puede no preocuparse o
no profundizar en ese campo de conocimiento concreto quedandose en un tipo de conocimiento
muy superficial y situandose en un nivel de ejecucidn y de conocimiento que podemos considerar
de "novato".

Como hemos resaltado, existe en la actualidad una creciente bibliografia que frata de
aportar evidencias a esta perspectiva (véase Pozo y Puy Echevarria, 1994; Moneo, 1989) y que
sefialan diferencias en las pautas de actuacion de expertos y novatos en la solucién de
problemas. Algunas de Ias diferencias méas destacables se presentan a continuacion:

Experios:

» Andlisis profundo del problema.

Uso de “estrategias hacia delante”; cuando partiendo de ias insfrucciones buscan los
datos que les lleven a la solucién.

¢ Tienen un metaconocimiento mayor sobre 1a tarea que les permite adapfarse mejor ala
misma.

Division del problema en los subproblemas que mejor le ayudaran a dar con la solucion.
Activacion de conocimientos previos relevantes para la resolucion del ejercicio.

Novatos :

+ Analisis superficial del problema.

I —
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» Usan estrategias "hacia atras”; van de la solucién a los pasos que deben dar para lograr
la misma,
cl mefaconocimiento es reducido, acomodandose con mayor dificuttad.
Se divide el problema en subproblemas. Estos, at obedecer a un andlisis superficiat de la
informacidn son deficitarios, dejandose dafos relevantes que los expertos si son capaces
de advertir.

» Al fener un metaconocimiento reducido, sus conocimientos precisos son escasos, fo que
dificulta resolver la tarea.

Estos datos son, entre ofros muchos, los que nos impulsan a dejar de lade una perspectiva
que ha primado no s6io en la psicologia intuitiva de las personas ajenas a esta disciplina, sino
también hasta hace poco tiempo en nuesfras aulas (y sigue haciéndolo aunque en menor
medida), como es la perspectiva consistente en asumir Ia existencia de una infeligencia general
o capacidad general de las personas que nos diferenciarian a unos de ofros y que serian las que
explicarian algo que hasta ahora era tan comin como atribuir el éxito ¢ el fracaso en un campo a
la inteligencia del sujeto.

De asumir un punto de vista u ofro hay un abismo de interpretacién y actuacion
educativa; asi resaltamos que no hemos encontrado evidencias que apoyen la existencia de
capacidades generales compartidas por todos, asumiendo por lo tanto que para que alguien sea
experto en un campo debe dedicarse al mismo durante gran parte de su vida, y apostar por un
tipo de ensefianza en Ia que el sujeto tiene que optar por un campo de conocimiento, viéndose
apoyado por personas realmente expertas en el mismo, que serén las encargadas de dotarla de
las estrategias de aprendizaje adecuadas para lograr actuar de la mejor forma posible sobre el
medio en el gue ha de acluar.

Sin duda, estamos haciendo referencia continua a un debate ya clasico dentro del
ambito general de la psicologia del aprendizaje y la instruccion que pone en “fela de juicio”
posturas que defienden un desarolio dependiente de dominios generales de conocimiento como
es esencialmente el enfoque piagetiano, con ofras perspectivas modularistas e innatistas como
es la de Fodor o la de Chomsky (mas centrada en el desarrollo del fenguaje) y éstos enfoques a
su vez con ofros defendidos por aufores/as neoinnatistas como Carey y Spelke (1994), Keil
(1994) y, como no, Karmiloff-Smith (1991,1992),

Si continuamos profundizando en el enfoque de dominios especificos de conocimiento,
la importancia del medio externo cobra sentido en et momento en que cada uno de nosotros
tenemos que especializarnos en unos pocos dmbitos de conocimiento, debiendo conocer todas
las variables que inciden en ellos para lograr conocerlos realmente. Para esto la ayuda externa
€s necesaria y son personas con gran pericia dotadas de un alto metaconacimiento en Ia tarea
que nos interesa, las encargadas de apoyamos en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto,
optamos por un aprendizaje mediado no por ayudas en lo que al diseiio de actuaciones se
refiere (que pueden ser ttiles pero no como factor principal, ya que ese es ¢l experio} como
asumiria el ofro marco tedrico y que ofreceria al sujeto ir aumentando sus conocimientos
aplicables a cualqu:er otro ambito diferente del que se ha aprendido. Exagerando los términos y
utilizando el mecanismo analdgico para expresar la idea que trato de transmitir, esto equivaldria
a decir que un jugador experto de ajedrez o un profesor de universidad, tienen que realizar
cualquier ofra tarea cotidiana de forma dpiima y superior a la media, puesto que asumiriamos
que ha liegado a un nivet de desarrolio cognitivo tan elevado que en cualquier otra tarea se
desenvolveria bastante bien.
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Un tema relacionado y que debemos resaltar una vez llegados a este punto es ef de fa
transferencia a otras situaciones similares a las que somos expertos. No dudamos que sea
posible, pero sin duda con un nimero de restricciones mucho mayores de lo que asumiria una
perspectiva piagetiana. Por ejemplo: es indudable que si soy un experto lanzador de faitas en el
futbol, si opto por otro deporte que implique caracteristicas simitares como el lanzamiento en
rugby, tendré mas opciones de marcar que alguien con poca pericia en este campo. Ain asi
podemos comprobar como el rendimiento disminuye sustancialmente y el que era experto en un
campo concreto no io es tanto en otro (en este sentido el ejemplo mas llamativo de los dltimos
afios es el del jugador de balonceto de la NBA Michael Jordan, que tras abandonar por primera
vez el baloncesto, emprendi6 su carrera como jugador de béisbol y tuvo que abandonar al poco
fiempo por sus escasos éxitos). Esto nos da una idea del grado de especializacion al que somos
llamados; la sociedad es exigente y pocas son las personas que como antafio realizaban con
gran pericia distintas tareas en campos diversos del conocimiento (por efemplo Leonardo da
Vinci). :

Somos llamados a la especializacion y ésta no cbedece a pautas generales de
inteligencia sino a ofras pautas mucho mas especificas que nos hacen actuar de forma
adecuada en un campo y de forma inadecuada - 0 al menos mediocre- en ofro.

E! papel del metaconocimiento se hace tan relevante que, si cogemos sujetos expertos
en un tema determinado del conacimiento podriamos comprobar, como se demugstra en varias
investigaciones apicadas al ambito de la actividad fisica y del deporte(Del Valle, 1999, De la
Vega, 1999), que el tipo de razonamienio que les diferencia de los novatos no es sélo
cuantitativamente distinto, sino fambién cualitativamente distinto.

Esta claro que si nos especializamos en un campo no basta con tener conocimientos
especificos sobre el mismo, sino que debemos conocer cuando usar una estrategia, porqué nos
es mas (1fil en unas ocasiones, porqué no lo es en ofras, cuando realizar una cosa y cuando ofra.
Tomemos un ejemplo, de nuevo, en el ambito deportivo: un tcnico de un equipo de futbol,
cualquiera que sea la edad y nivel al que esté entrenado, debera, ante una sifuacion dada, no
solo conocer que tiene que usar unas estrategias, sino cuales debe emplear, en qué momento
en funcion del resultado, del nimero de jugadores en el campo, etc. Tiene que escoger una
estrategia en un fiempo limitado, aplicarla en un campo limitado y estudiar las distintas
posibilidades que le ofrece. Si no reconoce estos puntos le resultara muy diffcil actuar
correctamente sobre la situacion. Este ejemplo como vemos no hace mas que resaltar el valor
anteriormente sefalado del mefaconocimiento, y que es aplicable a ofros campos (desde el
arquitecto al jugador de ajedrez, pasando por el jurista y el investigador universitario).

Imaginemos por un momento a un erdenador pofente con conocimientos tnicamente de
los sistemas que puede aplicar en un partido de fitbol. Este conocimiento, que es capaz de
comunicar y por tanto es declarativo, puede ser muy completo, tanto que incluso supere a gran
cantidad de los conocimientos tedricos que se manejan en la actualidad; pero tendria un déficit
consistente en no saber que sabe. Este problema que puede parecer superficial no lo es tanto si
nos ponemos a pensar en las restricciones del sistema y asumimos que no posee
metaconocimiento de las acciones a realizar, acciones como la anticipacion de respuestas
propias para adaptarlas a las de los demds, o anticipar la de los demés para comegir
conocimientos ¢ pensamientos erréneos que fuera a realizar.

El metaconocimiento podemos considerarlo como una potente arma que se encuentra
en manos expertas y que dispone al sujeto no sdlo a pensar, creer o actuar sobre la sifuacion,
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sino a hacerlo de forma optima y cualitativamente mejor a la gente que no lo posee. Esto es asf
porque, si realmente sabemos que sabemos, nuestra forma de actuar cambia de responder a un
analisis de la situacion que anteriormente era supetficial, a hacerlo de forma profunda,
posibiiitandonos poder influir como dessamos o, al menos, hacerlo de la mejor manera de la que
SOMOS Ccapaces.

Sobre este aspecto es interesante plantearnos una discusion que sigue vigente como fue
la derrota del maestro de ajedrez Kasparov can un ordenador capaz de anticipar doscientos mil
movimientos en un segundo (Deep Biue'?). Si comparamos esta capacidad de pensamiento con
la humana, podemos percatarnos de la clara diferencia existente entre ambas pese a que fa
memoria es limitada para los dos casos. ;Como es posible que un ser humano tremendamente
experto en un campo de dominio concreto como es el ajedrez, no consiga dominar a la maquina
y derrotarla?. Parece que Deep Blue cometid errores y, como sefiaid Kasparov tras una de las
dos derrotas a las que le somefieron, no aprovecharios le supuso que ta méaquina le acorrald de
tal forma que le derrotd siendo imposible evitarlo; en este sentido parece que Deep Blue domina
tina estrategia tan arraigada en los humanos como es el engafio, siendo capaz de sacrificar una
ficha anticipando lo que parecen ser consecuencias a largo plazo.

Ante errores, fallos, movimientos realizados de las fichas, efc., podemos plantearnos
como hace el procesamiento de [a informacion, si realmente lo que sucede no es que
funcionamos de forma similar a las maquinas y lo que pasa es que ellas evolucionan de una
manera mucho mas rapida que nosofros. No es respuesta de facll solucidn, parece que [a
maquina nos supera, que esta dotada de nuestras capacidades (pero no de sentimientos),
siendo incluso beneficioso en ciertas sifuaciones sociales que incluyen mucho estrés. Ahora
hien, algo que no parece posible es que puedan llegar al conocimiento de que saben, es decir,
que fengan habilidades metacognitivas?8. Pero ;porqué nos favorece i s que io hace en algo,
el conocimiento sobre lo que sabemos?.

El metaconocimiento nos permite actuar, comparar otras alternafivas, estudiarlas mejor,
corregir movimientos, elc.; es por lo tanto un amplio campo de investigacion en el que hemos
querido adentramos aunque sea de modo superficial, esperando por fo menos aclarar algunos
datos y comprobar los mismos por medio de la experiencia.

Por (itimo, vamos a finalizar refomando el pensamiento de Reif {1990} sobre el papel del
metaconocimiento en el cambio conceptual, puesto que estima que, pese a que el conocimiento
especifico ha suscitado mucho interés, no ha sucedido lo misme con la conciencia sobre ese
conocimiento (o metaconacimiento), al que recomienda que se preste més atencion.

17 gin duda esta version ha sido mwejorada, tal ¥ como seiialamos en el antetior capitulo, con “Deep Fritz”, que obtuvo lablas cor el actuzl campeén
TS

13 Avnque pudieran establecerse parmetros computacionales def acierto y del emor de los que pudiera inferirse que estos sisteinas poseen
capacidades simifares a las mefacogmitivas, en realidad se tmtaria de wn conocimients del mismo nivel y no pasarfa la “bamera” de un nivel
cuatitativamente diferente que es el que han puesto de manifieste los autores que se fian preocupado por ef dmbite del metaconocimients como Flavell,
Karmilofi-Smith, Maoreno o Del Valle,
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CAPITE=D 6
ANALISIS FUNCIONAL DEL FUTBOL Y LA IRISIRTANCIA DEL FACTOR TACTICO EN EL
JUEGO

6.1. INTRODUCCION

La situacién contextual y [as caracteristicas especificas de un deporte pueden condicionar,
como asf sucede en reafidad, el analisis e interpretacion que se realice sobre ef fenémeno que
se esté estudiando. Cuando un investigador se acerca al f(tbol, lo puede hacer desde muitud
de perspectivas que, si bien todas elias son complementarias, cada una nos aporta una vision
especlfica del campo de estudio sobre el que centra sus infereses.

En este senfido, el fithol se considera un espacio de estudio y de investigacion muy
inferesante desde muy diversas éareas de conocimiento que excede propiamente al
entrenamiento deportivo para alcanzar un elevado rendimiento (aunque ésta sea, sin duda, la
mas aparente o la que mas repercusion tenga a nivel mediatico, sin duda seria la menos
relevante si tenemos en consideracion, en esencia, su nitmero de practicantes a nivel mundial),
De este modo, enconframos estudios sobre analisis antropométricos, fisicos, biomecéanicos,
medicos, psicologicos, sociologicos y de un sinfin de campos mas, que no hacen otra cosa que
poner de relieve la repercusion que este deporte ha adquirido en nuestra época a nivel mundial,
en donde el nimero de practicantes, y de telespectadores, puede contarse por miliones
(Schaper, 2001).

Como datos representativos al respecto podemos argumentar ia reciente defensa de
Olaizola, de la Diputacion Foral de Guiplzcua, sobre el creciente desarrolio de la préctica del
futbol en todos los niveles (Olaizola, 2002). Los datos que presenta resultan muy liamativos: tan
sblo en Guiplzcua el nimero de fichas a nivel de deporte escolar ha ascendido de 5000 en la
década de los 90 a 7300; el de fichas federadas de 7000, en el afio 2000, a 8500 en &} 2001, y el
de chicas que comienzan a jugar al fitbol a nivel federado de 300 a 770. A estos datos, ademas,
se les debe afiadir un factor que contribuye a enfatizar su gran importancia: €l hecho de que la
poblacion escolar a descendido practicamente en un 50% en tan sblo diez afios (Olaizola, 2002).

¢Qué es lo que hace tan atractivo este deporte en el ambito académico?. Esta pregunta
no es facil de responder porque, para poder acercamnos aunque sea en una infima parte a esta
respuesta se requiere de una visidn global de todas las variables que se encuentran implicadas
en el futbol. El objetivo de este capitulo serd, por lo tanto, el de acercar estas diferentes
perspectivas para que pueda situarse mejor el interés que despierta el fitbol como ambito de
estudio del metaconocimiento aplicado al deporte y a la accidn motriz.

Dentro de los maltiples analisis del juego que se realizan en la actualidad, vamos a
adoptar el enfoque presentado por Castelo (1986, 1994, 1998, 1999) por considerarlo como el
mas rico a la hora de comprender las inferrelaciones que se producen entre los diferentes
componentes del juego, donde nos detendremos algo mas, como es 1ogico, en Ia comprension
de la riqueza tactica que existe en el fatbol, en donde los mecanismos mencionados en el
capitulo del desarrollo y 8! aprendizaje motor y deportivo cobran una relevancia especial desde
nuestros planteamientos.

Antes de comenzar, invitamos al lector a que trate de ofrecer algunas respuestas a las
preguntas que le proponemos v a las que enconfraremos respuestas, al menos parciales, a lo
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largo de este capitulo. ¢Puede entenderse el fiithol sin el componente sociologico del juego, sin
entender sus repercusiones a nivel sociat con todo o que esto implica?, ¢por qué tantos nifios
juegan al fitbol?, spor qué se dice que el aspecto més importante del juego es el tactico?,
(como se llega a entender el fithol desde una perspectiva historica de la evolucion tactica del
juego?, ;qué papel juega la técnica y el jugador como entidad individual en el propio desarrolto
del juego?, ¢y cémo influyen los aspectos psicoldgicos vy fisicos?. Sin duda que cualquier
especialista de ofras areas de conocimiento, reclamaran un hueco en este espacio de preguntas
y haréan bien en hacerlo porque, una de las ideas que tratamos de transmitir, es precisamente
que el fltbol invita a gran variedad de ciencias sociales y humanas a participar de &)

A lo largo del presente capitulo trataremos, por lo tanto, de describir las caracteristicas

generales y especificas que hacen del fitbo! un objeto privilegiado de estudio e investigacion
cientifica. ‘

6.2. HACIA UN MODELO DE ORGANIZACION DEL JUEGO DEL FUTBOL

Cuando una persona se enfrenta al reto de describir un aspecto de la realidad, debe ser
capaz de definir cada uno de sus elementos componentes y, ademas, las principales relaciones
que se establecen entre ellos. En este sentido, cuando hablamos de deporte en general, y de
fatbol en particular, el madelo que nos parece mas pertinente es el que se presenta en el
siguiente cuadro, en donde quedan recogidos [os diferentes subsistemas (hemos fratado de
respetar la terminologta original que emplea el autor del modelo) que se encuentran presentes
en el fatbol (Castelo, 1999).

Subsistema
Tict-estrat.

Como se puede apreciar, la base de estas ideas también se encuentran presentes en el
modelo ecologico presentado por Bronfenbrenner (1987, 1993) que, ya en su libro “La ecologla
del comportamiento humano”, y “Educacién en los nifios de dos culturas: comparaciones entre
fos Estados Unidos y la exUnion Soviéfica” destaca la importancia del andlisis de varios sistemas
que interaccionan para ir configurando la realidad del desarrollo humano, enire los que destaca
el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema, entidades cada vez méas
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amplias en la relacion det sujeto con el entorno de tal forma que sélo se puede entender el
desarroflo si se analizan los sisteras més préximos con los que interacta ei nifio, como puede
ser la familia, con los mas abstractos y externos como puede ser la propia culfura en la que se
encuentra inmerso. Pese a que este modelo no ha estado exento de criticas (Schafer, 2000), nos
parece muy interesante el acento que pone en la necesidad de observar el propic desarrollo del
nifio en su inferaccién con el ambiente, y no ianto en condiciones controladas de faboratorio en
donde los diferentes niveles de los sistemas de relacion de! nifio no se producen de igual modo
que en un contexto nafural.

A continuacién vamos a pasar a describir cada uno de estos subsistemas que otorgan
sentido a la organizacion del juego tratando de adaptar los contenidos de cada uno de ellos a los
fines propuestos en esta investigacion.

a. El Subsistema Cultural

Viene definido como “.. un conjunto complejo de representaciones, valores, finalidades,
objetivos, simbolos, efc, compartidos en inferaccion por todos los jugadores, que establecen las
formas en que el equipo encara y conduce la competicion, teniendo en cuenta las leyes que
fraducen normas condicionantes de las actifudes y comportamienfos técnico-tacticos de los
Jjugadores” (Castelo, 1999, pag. 23). La idea de esta dimensién es englobar todos aquellos
aspectos que influyen en el desarrolio del juego y que se consideran como constructos
supraindividuales que van mas alld del propio sujeto, algunos de los cuales han sido
ampliamente estudiados por la psicologia social, como los valores y creencias que deben
mantenerse en eso que se puede denominar como “entidad colectiva de equipo”.

Este subsistema se puede encontrar en andlisis del sector empresarial como “cultura de
empresa’ que, aplicado al fitbol, define las interrelaciones que se producen entre los diferentes
jugadores en tanfo que equipo méas que considerados de un modo individual.

Tan solo destacaremos, por itimo, que un aspecto importante de este subsistema es su
caracter dialéctico, en el que cada componente del juego ejerce una influencia sobre los otros,
pudiendo modificar, ai menos en parte, esa “cultura” que existe. Si enfendemos la realidad
deportiva como algo que trasciende al equipo en sf mismo, podemos encontrar diferentes tipos
de influencia en funcion de si nos situamos en un plano més amplio 0 mas molecular del anélisis
deportivo. En este sentido podrtamos definir el fiibol que se practica en Espaita como un juego
que mantiene rasgos caracteristicos y diferenciados del que se juega en Inglaterra, ltalia o
incluso Japon, (pais este Uitimo que viene manifestando un gran interés por este deporte desde
la Glima década), considerando la existencia de una “cultura nacional’ , de una “cultura
provincial’, que diferenciaria las diferentes escuelas de juego que existen en Espafia (por
ejemplo enfre Lezama, Mareo, La Masia o la escuela madrilefia o andaluza); e incluso de una
“eultura de club® y “de equipo” que hace de la realidad y del grupo concreto sobre el que estemos
hablando, un conjunto sélo abordable si se intentan comprender este conjunto de relaciones que,
anivel “macro’, explican el funcionamiento de ese conjunto deportivo especifico.

Cada uno de estos niveles posee caracteristicas concretas respecto de los valores,
objetivos y creencias que comparten, caracleristicas que debemos considerar basicas dentro de
este subsistema porque definen formas y modos de relacion especificos entre los diferentes
integrantes de este colectivo, desde directivos, aficionados, enfrenadores, componentes del
cuerpo técnico, jugadores, etc.
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Figura 8.2. Diferentes niveles de analisis del subsistema cultural?®

b. El Subsistema Estructural

Tal y como seiiala Castelo (1999, pag. 17), “este subsistema se manifiesta con la
racionalizacion del espacio, a través de la aplicacion de un dispositivo de base, y con la
racionalizacion y objetivacion del conjunto de tareas y misiones tacticas de base y especificas,
compartidas entre los diferentes jugadores que constituyen el equipo”. Este segundo sistema de
comprension del fatbol nos permite realizar una diferenciacion basica en el analisis de la
estructura de funcionamiento del fiitbol en funcidn del espacio de juego y de las acciones que se
pueden realizar sobre &l: la dimension estatica del juego y la dimensidn dindmica.

Dimensi6n estética.

Viene definida por el analisis racional del espacio de juego en &minos de pasilios y de
sectores y cobra una especial relevancia porque nos posibilita el anélisis de la comprension
tactica det jugador en el propio plano de la ejecucion motriz, en el sentido que la disposicion
espacial que mantenga le permite actuar sobre su entorno de un modo determinado y no de ofro.
En este sentido, si hablamos de juego defensivo, parece importante que el jugador acupe un
espacio de juego que le permita observar las evoluciones de sus compaiieros porque, respecto
al mecanismo perceptivo que vimos en el capifulo de aprendizaje motor, las posibilidades de
andlisis situacional se muiltiplican.

A efeclos de nuestro frabajo de investigacion, el espacio de juego puede dividirse en dos
ejes fundamentales: el horizontal y el vertical. En el horizontal quedarian establecidos {res
carriles de juego, el camil izquierdo, el derecho y el cenfral y, respecto al eje verfical,

19 En el cnadro resumen del subsistema cultural hemos optado por sustituir el término “cultura” por et de
“fradicién” en tanto que, desde un punto de vista conceptual, lo encontramos mas acertado.,
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enconfrariamos tres zonas basicas: la zona de iniciacion, la zona de creacion y la zona de
finalizacion.

Las consecuencias de este analisis se sitlian a nivel pragmafico puesto que nos permite
sifuar en todo momento al jugador en el espacio de juego para una situacion especifica, de
manera que nos permite establecer una primera aproximacién en la dimension espacial sobre su
comprension tactica del juego puesto que, como veremos posteriormente, es un componente del
juego que implica desarrolio y evolucién y que no se produce desde un primer momenio ([os
jugadores benjamines, por ejemplo, no se sitdan espacialmente de un modo correcto, sino que
se limitan a reaccionar ante los observables de la accion como pueden ser el baldn o el contrario
directo). Manejar el factor espaical implica, por [o tanto, cierto nivel de descentracion de la propia
accion para situarse respecto a un entomo y a unos compafieros.

Pese a que en nuestro analisis de la accidn hemos optado por este formato mas sencillo
de representacion espacial de los jugadores, la division que establece Castelo nos parece muy
inferesante en fanto que queda esfipulada en funcidn del nivel de riesgo que suponen las
acciones. El eje horizontal quedaria establecido como antes mencionamos mientras que, en él
eje vertical, encontrarfamas cuatro zonas en lugar de fres: un sector defensivo {primer cuatto de
campo) en donde el objetivo principal del equipo es el de proteger al maximo la propia porteria y
asegurar la salida del baldn; un sector del medio campo defensivo (segundo cuarto del campo},
en et que lo mas importante es garanfizar la salida racional del baidn cuidando en extremo el
equilibrio defensivo para que, en caso de pérdida del baldn, el equipo se encuentre en
disposicién de recuperarlo rapidamente; un sector del medio campo ofensivo (tercer cuario del
campo}, en el que se busca el desequilibrio defensivo del equipo contrario a parfir de una
estructura logica y racional det equilibrio defensivo y ofensivo y un Glfimo sector, el ofensivo, en
el que se pratende la ruptura del equilibrio defensivo contrario.

Por ofra parts, en la dimension estatica se define un aspecto sobre ¢l que merece la
pena que nos detengamos por sus esenciales implicaciones a nivel de! analisis empirico que
realizamos de las acciones tacticas que se producen en el fltbol v en las que, como veremos, se
encuentran resultados bastante pobres. Nos estamos refifiendo a los aspectos que hemos dado
en denominar de la “tactica grupal’.

Hablar de tactica grupal, en 1a linea del planteamiento defendido por Castelo, es hacerlo
sobre los enlaces estructurales que se producen en el terreno de juego y éstos, a su vez, fienen
forma de triangulo®. Sefialar que las relaciones del juego fienen esta forma es sindnimo de
establecer que un jugador, en realidad, no acaba por establecer relaciones, durante el desarrollo
de un partido, con todos y cada uno de los jugadores de su equipo ni del de} adversario, sino que
mas bien establece un conjunto de vinculos mucho més estrechos respecto a unos comparieros
en particular, los que se corresponden a su friangulo de relacidn mas inmediato.

Si cogemos cualquiera de los puesios de juego y trazamos una linea hacia los
compafieros que se sittian mas cerca de él (por ejemplo, frazamos una linea imaginaria que vaya
desde ! lateral derecho proyectada en el plano vestical hacia el interior y, a su vez, desde éste 2
medio centio, tenemos un {riangulo de relacion que es la base del trabajo préctico de la tactica
grupal del juego), podemos establecer un conjunto de relaciones en forma de tiidngulos de
relacion que resulta basica para comprender la tactica del fitbol y la importancia que tiene cada
una de las demarcaciones.

20 Ademas de la forma triangular de estas relaciones, desde nuestro punto de vista es importante gue se
aitada la variable “distancia” de juego como facilitadora de la comprensioén de estas relaciones.
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En este sentido, es facil comprobar que la especializacion temprana de un jugador de
fitbol lo que provoca es una comprension reducida del juego en tanto que propicia la
comprensién de un reducido nimero de tridnguios respecto a los que se producen en la
globalidad del juego.

Como veremos en el apartado de resultados, esta dimension estatica del espacio de
juego es a la que menos importancia se ha dado hasta ta fecha en el entrenamiento tactico
deportivo si tenemos en consideracion que la toma de conciencia de estos factores obtienen”
puntuaciones inferiores a los aspectos colectivos de! jusgo. Desde nuestra perspectiva el futbol,
mas que un juege de 11 Vs. 11, supone un juego en el que se producen innumerables
combinaciones de reducidos grupos en donde una misma situacion puede comprenderse, en
gran parte, a partir de [a comprensién de un namero relativamente reducido de elementos (sin
restar importancia, como es l6gico, al factor coiectivo del juego).

Por tiltimo, tan solo destacar que para cada sistema de juego las relaciones esfablecidas
entre cada uno de los diferentes triangulos que componen el juego es diferente, de ahf que, con
demasiada asiduidad, sobre todo si tenemos en cuenta el fipo de entrenamiento que se
desarrolia en la actualidad que no potencia la reflexion sobre la accidn, en el momento en el que
un equipo modifica su propio sistema colectivo de juego, genera unas dificultades enormes en el
equipo confrario para compensar esa nueva disposicion espacial.

A continuacion se presenta un ejemplo de andlisis de la disposicion estatica de un
equipo que emplea un sistema 1-4-4-2 tradicional en ef que se puede apreciar como, a mayor

nimero de friangulos anexos al jugador, mayor tiene que ser el nitmero de relaciones que tiene
que comprender en el juego y, por extension, mas dificil es el jusgo.
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Figura 8.3. Representacion de la dimension estatica estructural del juego para un 1-4-4-2 respecto a la comprensién
de los aspectos de la tactica grupal.

En este sentido, desde nuestra perspectiva, en el ferreno de la comprension factica
grupal, el maximo nivel de complejidad lo tienen los jugadores que ocupan demarcaciones de
medio centro por el gran niimero de fridngulos de relacion que deben comprender respecto a sus
compafieros. A este respeclo, es ya tradicional encontrar que en ambito futbolistico se percibe
como mas compleja la accién del delantero por ser el jugador que, al ocupar una zona de mayor
seguridad defensiva, méas frente fiene que hacer a los confrarios y, en ese sentido, resulta muy
inferesante una division como la que aqui se propone entre la comprension de las nociones
grupales e individuales en funcidn de los propios compafieros, si bien es clerto que el nimero de
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triangulos que supone la relacion establecida entre e! jugador y el contrario suele ser mayor para
el delantero que para el centrocampista.

Por Gltimo, antes de pasar a la dimension dinamica del juego, Castelo propone el analisis

de la evolucion de los diferentes sistemas de juego 2 lo largo de la historia, de manera que se
llegue a una comprension racional del por qué en la actualidad domina un estilo de juego frente a

oiio,

El andlisis de esta evolucion, sin defenemos en exceso exceplo para extraer cierias

conclusiones que nos parecen relevantes, seria el siguiente:

1.

Ortodoxo 1-1-9. En los comienzos (1863), el juego se basa en el aspecto ofensivo
individual, es decir, el jugador que recuperaba la posesion del baton tratabe de realizar
una jugada individual para conseguir marcar gol y, st le robaban el esférico, seria el
contrario &l encargado de hacer lo mismo. A efectos de nuestro trabajo de investigacion,
este sistema empleado en un principio, y que se extenderfa basicamente a lo largo de
varias décadas, posee una similitud muy interesante con el tipo de juego que realizan los
jugadores benjamines, en donde los aspectos individuales cobran una especial
importancia y en donde la relacion entre los componentes del juego es muy escasa, por
no decir nula, El juego en esta categoria de edad, por lo tanto, parece que reprodujera,
al menos en parte, esos inicios de |a practica del fiitbot.

1-2-2-6. Un poco mas tarde se aprecia la necesidad de modificar la esfructura del juego
ofensivo y se opta por refrasar a un compainero mas desde la linea de medios que
comenzaba a ufiliarse y a sacrificar dos delanteros mas con vistas a equilibrar la
transicion del juego defensivo-ofensivo del equipo. Segin detalla Morris (1981), un
aspecto que marcd un antes y un después en la evolucion de los sistemas tacicos del
futhol, fue “el descubrimiento del pase” como instrumento gue hacia caer al equipo
contrario en una fase de confusion fotal porque, al moverse ef balén con una mayor
rapidez, las posibilidades de desequilibrar al contrario y de realizar movimientos los
jugadores sin baldn, eran mucho mayores y este hecho provocaria la necesidad de
replegar mas al equipo para proteger la propia meta.

El sistema clasico 1-2-3-5. Este sistema, el de mayor longevidad, permitia el nacimiento
de una nueva posicién en el campo, la del medio centro, que era la pieza basica para
regular las transiciones que aparecian entre el juego defensivo y el ofensivo, de manera
que en el momento en el que los atacantes del equipo conirario frataban de superar la
zona defensiva del equipo contrario, se enconiraban con un total de cinco jugadores
que, realizando un tipo de marcaje individual, recuperaban un gran nimero de balones y
desbarataban las opciones del contrario.

El sistema WM. Con ia modificacion en 1925 de la regta del fuera de juego, en donde se
reducian de fres a dos los jugadores adversarios que el atacanie debia fener entre &l
mismo y la linea de gol para considerar la accion reglamentaria, el entrenador del
Arsenal inglés, Herbert Chapman, optd por retrasar a siete jugadores, de manera
escalonada, para confrarestar las opciones ofensivas en el juego atacante que se
hablan ampliado para el queipo contrario sin renunciar en exceso, por ello, de crear
peligro en el aspecto ofensivo. Resulta muy interesante este nuevo sistema en fanfo que
establece una mejor racionalizacion del espacio de juego que permite equilibrar el juego
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defensivo y ofensivo en pro del equipo. Es la primera vez que se produce el equilibrio
entre jugadores atacantes y defensores: cinco y cinco.

5. El cerrojo suizo (1-1-3-2-1-3). Conocido porque en la década de los aiios 30 lo empleaba
la seleccion suiza, su principal aportacion es la figura de un jugador que se sitiia por
detras de la linea de fres defensas cuya mision principal consiste en que, si el adversario
rebasa al defensor, éste cuenta con una coberiura efectiva que inmediatamente frata de
compensar esa sifuacion ventgjosa para el contrario que, en fa mayoria de las
ocasiones, generaba un peligro inminente de gol,

6. E!1-4-2-4 de Brasil. A partir de la WM, los brasilefios optaron por desplazar un medio
hacia la linea defensiva y un interior hacia la linea media, con o que el mayor peso del
juego lo soportan los dos jugadores del medio del campo que sirven de nexo en la
transicion del juego defensivolofensivo y su méxima virtud era, precisamente, la de
poder transformar una eficaz defensa en un eficaz ataque.

7. Los sistemas contemporaneos: 1-4-3-3. Por primera vez, como respuesta al 1-4-2-4, el
nimero de defensas es superior al de atacanies y se opta por quitar un delantero mas y
por incluitlo en la linea del medio campo para equilibrar aun mas el juego y dotarle de
una mayor seguridad defensiva.

8. 1-4-4-2. En la década de los setenta encontramos los origenes del sistema mas
ampiiamente utilizado en los Gltimos tiempos, en donde se opta por quitar a un delantero
mas y se dota de un mayor equilibrio al medio campo, en donde el espacio de juego era
demasiado amplio y se aprovechaban poco los carriles, cobrando una mayor importancia
la figura de los carrileros puesto que ahora los laterales no tenfan que desarrollar el nivel
de esfuerzo tan importante que realizaban hasta la fecha.

9. A parfir de este sistema de juego, existen en la actualidad variantes en cada una de las
lineas que van, desde la incorporacion de la figura del libre, por detrés de la defens, o
del bloqueador, por delante de ella, hasta {a modificacion espacial de los jugadores del
medio campo que se pueden situar en forma de rombo, en linea o infroduciendo un
jugador que sirva de enlace con [a delantera suprimiendo a uno de los dos jugadores
que hasta el momento se encontraban en la punta de ataque.

La variabilidad es, en este sentido, bastante amplia aunque, sin Iugar a dudas,
se aprecia un inferés progresivo por impedir que €l equipo contrario marque mas que la
blisqueda de ia propia victoria como consecuencia de conseguir un mayor nimero de
goles,

Dimensién dindmica

Se define por ias diferentes misiones y tareas tacticas que tienen que desempefiar los
jugadores en dos niveles diferentes: un nivef general, que destacaremos porque es el que mas
nos interesa a efectos del trabajo de investigacion realizado y otro especifico en funcion de las
diferentes demarcaciones que existen en el fiitbol y que implican una comprensidn mas oportuna
de ciertos aspectos del juego.
A) Los comportamientos técnico-tacticos generales en el proceso ofensivo.

Los objetivos principales serian los siguientes:
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Busqueda de! gol reflajando, de! mismo modo, el estilo de juego establecido.

Pasar rapidamente del juego defensivo al ofensivo para impedir el equilibrio del equipo
confrario.

El jugador debe procurar, en primer lugar, el mantenimiento de las posesion del baton y,
una vez que se ha conseguido, 1a verticalidad en ef juego buscando la ayuda de} resto
de sus compafieros y asegurando, en la medida de sus pOSIbllldadeS, que el
contrincante no le orienta hacla zonas de un pefigro minimo.

Ocupar racionalmente el espacio de juego de manera que se equilibren las acciones
ofensivas con una posibie pérdida de ia posesion del baion.

Blsqueda constante de lineas de pase que permitan la salida del baldn y, a su vez, la
realizacién continua de coberturas ofensivas que permitan la transcitn ofensiva.

Utilizacidn de todo el espacio de juego, en anchura y en verticalidad, de manera que se
exploten al maximo los espacios disponibles.

Dominio de las nociones ofensivas individuales, grupales y colectivos y de los del equupo
contrario.

B) Los comportamientos técnico-tacticos generales en el proceso defensivo.

Los objetivos principales serfan los siguientes:
Busqueda inmediata de la recuparacién del balén.

Equilibrio en el praceso defensivo/ofensivo para impedir que, en caso de recuperar fa
posesion del baldn, éste se pierda con excesiva rapidez.

Racionalizacion del espacio de juego. Los espacios deben estrecharse al méaximo y la
presion sobre el poseedor del balon debe acentuarse a medida que el peligro aumenta.

Afraer al adversario hacia zonas de escasa influencia ofensiva, esencialmente los
carriles laterales y, a ser posible, lejos de 1a zona de finalizacion del adversario.

Continuas coberturas defensivas que aseguren que, en ¢aso de ser rebasado, el
atacante tenga que enfrentase anfe un nuevo defensor.

Conocer perfectamente los principios tacticos individuales, grupales y colectivos del
juego, ast como anticipar las acciones ofensivas del contrario a partir del analisis de sus
virtudes y de sus defectos.

Respecto al andlisis de la dimension dinamica en funcion de los puestos de juego, a

continuacién pasamos a representar el esquema presentado en Castelo (1999), a partir del
andlisis de las zonas prioritarias de actuacion de los jugadores que componen Ias diferentes
lineas de organizacion en el futbol:
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Sentido del ataque »
Zona de actuacién de los porteros.

Sentido del ataque >
Zonas de actuacién de los defensas (centrales y laterales).

L

Sentido del atague »
Zonas de actuacién de los medios (centrocampistas e interiores).
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"

Sentido del atague
Zonas de actuacién de los delanteros

¢. El Subsistema Metodolégico

Este subsistema “expresa la forma general de la coordinacion y de la secuencia de
efecucion de las acciones dé los jugadores tanto durante el proceso ofensivo como durante el
proceso defensivo, estableciendo principios de circulacion y de colaboracion en el seno de un
dispositivo de base {(denominado sistema de juego) previamente establecido” (Castelo, 1999,
pag. 107).

A lo largo de este subsistema se presentan los fundamentos basicos de los principios
ofensivos y defensivos del juego en tanto que se racionalizan los objetivos presentados en el
subsistema estructural y se se busca la coordinacion real de los diferentes componentes. del
juego para establecer, de esta forma, su dinamica. '

Un resumen de los principales componentes adscritos a este subsistema es el que se
presenta a continuacion; ‘

A} Los métodos de juego ofensivo.

Se estructuran en funcién de cinco parametros bésicos:

o Ei equilibrio ofensivo. Un equipo, en su organizacion, debe garantizar que, en caso de
producirse una pérdida del baldn, existe un equilibrio de lineas y de organizacion que le
va a permitir una situacion espacialmente ventajosa a la hora de tratar de recuperarlo de
NUEVO.

» Velocidad de transicion. El juego, cuanto més veloz y preciso, mejor. En este sentido, Ia
nocion de verticalidad esta infimamente relacionada con la de velocidad en el juego v,
ademas, también el concepto de precision en los desplazamienfos: si no existe
precision, no existe velocidad desde un punto de vista téctico.
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+ Amplitud el juego. Define la necesidad que tiene el equipo atacante de aprovechar todos
los espacios de que dispone para avanzar en el juego. Como ¢! camil central suele ser ¢l

mas ocupado, resulta l0gico adivinar que las progresiones de los carrileros en banda
pueden resultar realmente ventajosas.

Verticalidad. Como ya avanzabamos al hablar de velocidad, es necesario que exista una

progresion en el juego que se oriente hacia fa porterfa contraria y se realice, ademas,
con un clerto nivel de logica.

Circulacién det balon. Un buen sistema tactico colectivo es aquél que permite la

transicion del baldn por las diferentes zonas del campo y que posibilita &l juego en
amplitud y en verticalidad.

Por ofra parte, dentro de los méfodos del proceso ofensivo, en funcién de las

necesidades contextuales que implique [a situacién, podemos encontrar los siguientes:

ACCION CONTRAATAG \TAQUE{RABIDO ATAQ
ROSICIO
iEmpo disponible Poco Poco Mucho
Numeroxdelacciones Pocas Pocas Muchas
ecnico/tacticas;
(NOTEro R S Pocos Pocos Muchos
gadores que.
e .
ervienengsobrexe
210N
\ive de Bajo Alta Alta
organizaci
efensiva del
adversario

Tabla 8.1, Los diferentes métodos de juego ofensivo en funcidn de ias variables que intervienan.

B} Los métodos de juego defensivos.

Se estructuran en funcion de cinco parametros basicos:

Equilibrio defensivo. Una buena defensa debe comenzar en el mismo momento en el
que se esta afacando. Seglin Teodorescu (1984) este factor se justifca en tres hechos
principales:
o Reorganizar el equipo en caso de fracaso.
o Transicion organizada hacia la defensa en caso de que el equipo contrario
recupere la posesion del balon. _
o Organizacién de una defensa temporal, es decir, una defensa que de tiempo a
fodo el equipo a replegarse y a ocupar las zonas estipuladas.

Recuperacion defensiva. Una diferenciacién clsica es la que se establece enfre fa
recuperacion infensiva, caracierizada porque el equipo concentra jugadores rapidamente
entorno a su propia porteria, y la recuperacion en pressing, caracterizada por una fuerte -
presion sobre los espacios y los jugadores que pueden dar continuidad al juego del
adversario.
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e Juntar lineas (mantenerse el equipo compacto. Al igual que en ataque uno de los
objetivos es la creacion de espacios, en defensa el objetivo tiitimo es la de reducirlos al
minimo posible.

¢ La organizacién de la dltima linea defensiva. Puede colocarse en finea o en diagonal.
Cada uno de los métodos tiene sus ventajas y sus inconvenientes: mienfras que en el
primero se puede provocar mas fécilmente el fuera de juego, con el segundo las
coberturas defensivas resultan mas sencillas.

¢ La articulacion de la Gltima linea defensiva. En funcion del sistema, se puede optar por
establecer un cierto orden defensivo con dos centrales, uno de los cuales realizara las
coberturas al compafiero que pasa a cubrir al contrario, o bien situando un libre por
defras de la defensa o un blogueador, si es que €l jugador se dedica a "barrer” cualquier
accion del contrario que penetre en esa zona de peligro.

Por ofra parte, deniro de los mélodos del proceso defensivo, en funcidn de las
necesidades contextuales que implique la situacion, podemos encontrar los siguientes:

o El método individuat (Marcaje al hombre). Cada jugador se encarga de la marca de un
contrario y no le abandona hasta que finaliza la accidn, Desde un punfo de vista
coghnitivo, resulta sencillo de realizar por su simpleza pero, en caso de que el contrario
consiga superar la marca, pueden surgir problemas si €l resio de compaiieros también

se encuenfran marcando al hombre, por lo que exige una enorme responsabilidad
individual.

o El método en zona. Cada jugador se encarga de cubrir una zona del ierreno vy, en el
momento en el que el confrario la afraviesa, debera marcarle hasta que salga de esa
zona. El principal problema de este marcaje se define por dos variables: la ambigliedad
que puede existir en la definicion de los limites imaginarios de la zona y, por ofro lado, la
posibilidad de que dos 0 mas jugadores contrarios penetren en la zona ocupada, con el
consiguiente problema para el defensor que duda sobre cual de los conirarios debe
cubrir, Como se puede apreciar, es un método que exige del sacrificio del jugador pero
también de un nivel de comprension del juego grupal y colectivo bastante superior al
marcaje individual,

¢ El método mixto. Cada jugador se encarga del jugador que penetra en la zona y le
marca de un modo individual pero, ademas, le sigue aunque salga de la zona hasta que
finaliza Ia jugada. Este método exige de la coordinacion de varios jugadores porque
resulta frecuente que el contrario trate de arrastrar hacia zonas de poca influencia al
defensor, de manera que se crean espacios libres que ofros confrarios tratan de ocupar
de manera inmediata.

» El méiodo zona con presion. Este méfodo tiene la caracteristica esencial de que se

busca la presion en zonas proximas al baldn y que, desde un principio, suelen estar - |

alejadas de la propia porteria, facilitando una rapida transicion al ataque si es que se
consigue recuperar el balon. E} nive! de coberiuras individuales y de sacrificio en pro de
tapar el méximo de zonas y de contrarios libres posible es, sin lugar a dudas, un aspecto
esencial en este tipo de marcaje.

e ————
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A continuacién, como uno de los objetivos de esta tesis consiste en el analisis
comprensivo de la naturaleza del juego, pasamos a describir fos procedimientos bésicos
existentes para contrarrestar los diferentes métodos defensivos que acabamos de presentar:

a) Contra métodos defensivos individuales:

a.1} Jugadores sin balon:

+ Movilidad continua de los atacantes sin balon para poder recibir con ¢l maximo
margen de maniobra posible.

o Arrastrar a los defensores directos hacia espacios de juego de poco peligro para que
otros compafieros puedan aprovechar esos espacios libres creados.

o Posibilitar al compa

a.2) Jugadores con baldn:

» Amiesgarse a superar al defensa por las grandes ventajas que pueden derivarse de
este hecho.

» Las acciones deben ser explosivas, sorprendentes y verticales.
b) Contra los métodos defensivos en zona ¢ mixtos:

b.1) Jugadores sin balon:

» Deben moverse en los limites imaginarios de las zonas para generar incertidumbre
en el contrario,

o Deben tratar de entrar varios en una zona para generar incertidumbre y
aprovecharse de una ventaja momentanea en superioridad numerica.

» Deben intentar arrastrar a los jugadores hacia ofras zonas del campo.

b.2) Jugadores con balén:

+ Hacer que el balon circule rapidamente para generar continuas reorganizaciones del
equipo confrario, aprovechando cualquier falla que pueda surgir.

¢ Buscar balones a las espaldas de las zonas ocupadas por dos ¢ mas compafieros
atacantes.

¢) Contra los metodos defensivos zonales con presion.

¢.1) Jugadores sin baton:

» Desplazarse continuamente para apoyar al compafiero que tiene el balén, ofrecerle
alternativas de pase en corto y de salidas en largo, con lo que se rompe la estructura
defensiva del equipo confrario y se le fuerza a reorganizarse basculando de manera
continua. '

¢ Realizar desmarques de ruptura en zonas opuestas a Ias que se tiene el balén para
posibilitar pases en largo de los que se pueda obfener un beneficio inmediafo.

¢.2} Jugadores con baidn:

e ————————————
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o La circulacion del balon debe ser répida y precisa y, a ser posible, por el suelo para
asegurar los controles orientados de los compafieros que buscaran, de manera
inmediata, Ia salida del balén.

» Se deben buscar las espaldas de los defensores con envios en largo hacia los
delanteros mas rapidos que, con metros por delante, puedan aprovecharse del
espacio que tenemos disponible.

d. El Subsistema de Relacion

El subsistema de relacion “se basa esencialmente en la construccién de un conjunfo de
principios que establecen el marco de referencia, aceptadas por el grupo en el plano cognitivo o
afectivo, que orienfan el pensamiento tactico de los jugadores y, consiguientemente, el
comportamiento técnico-tactico con el fin de resolver eficienternente fas diferentes sifuaciones
qute la competicion entrafia” (Castelo, 1999; pag. 155).

En definitiva, este subsistema analiza el lenguaje comin que tiene que exisfir entre los
diferentes elementos que integran el juego que conocemos como futbol, para que el juego se
desarrolle en unas condiciones optimas y los equipos puedan obtener las maximas ventajas
posibles de sus acciones ¥ de su posicionamiento, Ese lenguaje com(n del que habla no es otro
que la tactica,

La cita con la que abrimos esta tesis doctoral se refiere, precisamente, a este nivel

refacional en el que se comprenden las siguientes caracteristicas basicas de los principios
tacticos del juego:

Son conscientes.
Poseen un amplio grado de generalizacion.

En ellos concurren la percepeion, planificacion, seleccion y ejecucion de las acciones.
Participan en la explicacion de las acciones.

Continuando con los diferentes elementos que sefiala Castelo que se encuentran
inmersos en la comprension de los principios basicos del juego, encontramos que, a nivel
individual, se sefialan los siguientes elementos en tanio que influyen, de manera decisiva, en su
calidad:

- Velocidad en el juego. Esta claro que, a mayor velocidad, mas compleja es la toma
de decisiones en tanfo que perceptivamente resulta mas complicada la
discriminacion de los estimulos mas relevantes en la accion. Aquél jugador, grupo o
equipo que sea capaz de imprimir una mayor velocidad en el juego, junto con una
mayor precision, obtendra grandes ventajas tacticas. '

- La capacidad perceptiva de los jugadores sobre los estimulos mas representativos.
Esta variable se relaciona con el conocimienio del juego y con la propia
automaticidad del mecanismo perceptivo en el plano de la accidn molriz.

- La experiencia y el nivel de pericia del jugador. Esta Glfima variable es una de las’
que mayor interés ha despertado en nosofros y en la que ya veremos que se
encuentran diferencias respecto al grupo con nivel nivel de juego.




Metaconocimiento tdctico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fiitbol 109

- Siguiendo ia esfela de las teorias que defienden las huellas de memoria (Adams,
1971), la memoria puede jugar un papel importante en la percepcién de este tipo de
situaciones. Desde nuestra perspectiva, un enfoque inferesante al respecto es la
percepeion de “chunks” o conjuntos de andlisis de informacion que permiten que la
persona analice un amplic nimero de estimulos a partir de pequefios grupos de
informacién (Pozo, 2000).

- La rapidez que tiene que fener el jugador para discemir la solucion ante un
problema. En el lenguaje que utilizamos a Io largo de esta tesis, seria la capacidad
de solucionar rapidamente ejercicios tacticos relativamente complejos y solucionar,
los problemas, lo méas rapido posible.

- Los factores emotivo-psicologicos.
Los principios basicos que se articulan en el futbol serian los siguientes:

a) En defensa

a.1) La penetracion.

Los dos principios elementales que sustentan estas acciones, ya sea a nivel individual,
grupal o colectivo, son la rapidez de ejecucibn y los movimientos colectivos escalonados en
anchura y en profundidad.

Este componente det juego se manifiesta a partir de cuatro acciones basicas:

- El pase hacia zonas que se encueniran a las espaldas de la ultima linea de
defensores.

- Siel pase anterior no es posible, un recurso efectivo es pasar el balén al compafiero
que se encuenfra mas adelantado.

- Siel pase anterior no fuera posible, una buena opcion es el pase hacia Zonas menos
ocupadas por los contrarios y en donde se goce de una sifuacion de superioridad
numerica.

- Si este Gltimo pase no fuera posible, se puede pasar el balon hacia atras como
recurso que ofrece nuevas alternativas de juego en funcion de las acciones
subsiguientes.

a.2) La cobertura ofensiva.

Las acciones de juego tienen que permitir, ademéas de recibir e! baldn en &pfimas
condiciones, poder distribuirlo con posterioridad con acierto. Para conseguirlo resulta necesario
que se establezcan los apoyos ofensivos oportunos que permitan la salida del baldn hacia las
zZonas que ofrezcan un mayor peligro ofensivo,

Las variables fundamentales que se deben considerar en este factor son las siguienies:

- Distancia de la cobertura. Depende de [a zona del campo que se ocupa, del estado
del terreno de juego de la distancia de! defensa en cobertura defensiva y de la
velocidad y precision tecnico-tactica del poseedor del baldn.

- la zona del campo en la que se realiza la cobertura, A medida que los Jugadores
ocupan zonas defensivas de maximo peligro y densidad defensiva, es importante
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que las alternativas de pase sean mayores por el riesgo existente de pérdida del
balon. Por ofra parte, en zonas de iniciacion, a pesar de que la presion defensiva

\ suele ser menor, es también importante asegurar las coberturas oportunas porque
una pérdida imprevista del balon puede generar nefastas consecuencias.

- El estado del terreno de juego. Si el campo se encuenira en un estado pésimo, las
coberiuras deben asegurarse ain mas por las posibilidades que existen de perder la
posesion del balon.

- La distancia establecida por el jugador en cobertura defensiva en relacién con su
compafiero de contencion. El afacante que realiza la coberfura puede reducir la
distancia, para evitar a superioridad defensiva, ampliarla, para permitir gozar de un
mayor espacio de control y salida del balén, o moverse rapidamenie para generar
nuevos espacios de juego.

- La velocidad técnico-tactica del poseedor del balon. A mayor velocidad, menor
distancia es necesaria para realizar las coberturas ofensivas.

- El angulo de las coberturas debe permitir la salida del balén hacla zonas dtiles del
campo de juego, la vision global del espacio y el cambio rapido del sentido del
ataque provocando Ja sorpresa y la incertidumbre en &l equipo contrario.

a.3) La movilidad.

Este factor es basico para tratar de romper el equilibrio defensivo del equipo contrario.
Los diferentes subfaciores que lo componen serfan los siguientes:

- Creacidn de espacios libres. Es imprescindible que el juego ofensivo busque crear
espacios libres, a ser posible, en el carril central del juego de ataque en donde las
posibilidades de peligro son claras o bien, si la ocupacién defensiva en esa zona es
méaxima, en los carrilies laterales.

- Qcupar espacios libres. Resulta necesario que los espacios creados pasen a
ocuparse y que se obtenga un beneficio claro de su ocupacion.

- Realizacién de acciones imprevisibles de cambio de ritmo. E! desarrolio del partido
debe evitar, desde un punto de vista ofensivo, acciones mondtonas y predecibles
(aspecto que puede hacerse extensivo a cualquier accion técnico-tactica de la que
estemos hablando). .

- Desplazarse fuera det centro de juego y buscar nuevos roles dentro de él. Estos
movimientos provocan el desconcierto en el confrario y permiten que ofros
comparieros pasen a realizar funciones en momentos breves de tiempo en los que &l
marcaje es muy estrecho y agobiante.

b) En ataque
Los principios basicos que articulan estas acciones serian los siguientes:
b.1) La contencion
Viene definida por los siguientes aspectos del juego:
- Mantenerse entre el balon y la porteria. Es importante que la orientacion del marcaje

se establezca asi para poder evitar que ¢l contrario encare la porteria y pueda crear
una gcasion clara de peligro.
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La proximidad al adversario la marca la zona del campo en la que nos enconiremos:
a mayor distancia de 1a porteria propia, se puede dejar mas espacio con el atacante.
La posicion de base de los apoyos del jugador deben permitile una orientacién
rapida de la salida. Estar situado en ¢l plano horizontal resta eficacia a las acciones
¢ implica un tiempo de reaccion mayor que el estar dispuesto en un plano oblicuo.
Observar el baldon. Uno de los problemas que se suelen enconfrar en edades
tempranas de la practica del fatbol es, como sucede en la magia, que los jugadores
siguen los movimientos del contrario mas que los del propio balon (es algo asi como
seguir ios movimientos de las manos del mago en vez de las cartas}), lo que permite
que los movimientos de finfa y de engafio puedan tener éxito.

Llevar la iniciativa en el juego. Un aspecto comprometido del juego defensivo
consiste, con frecuencia, en sy naturaleza reactiva en el sentido que los atacantes
suelen llevar ventaja porque ellos disponen del baldn. Estar a merced del contrario
puede suponer graves perjuicios por lo que, en la medida de las posibiliades del
jugador, resulta deseable que se sea proactivo.

Mantener el juego ofensivo en un plano perceptivo adelantado respecto a la linea
defensiva. En el momento en el que se pierde perceptivamente la disposicion
espacial de algin contrario, es cuando realmente se puede generar peligro en
cualquier balon largo o diagonal que busque la espalda de los defensores.
Determinacién y agresividad. Un aspecto muy valorado por los entrenadores
consiste en emplearse con determinacion en [as acciones v, si bien el objetive no es
el de lesionar al adversario, si que resulta importanfe generar sensacién de
seguridad y de invulnerabilidad de la zona de juego que se trata de cubrir,

Claridad de ideas. En defensa cada uno de los jugadores debe comprender su
funcion en los diferentes momenfos en los que puede actuar.

b.2) La cobertura defensiva

Viene definida por los siguientes aspectos del juego:

La distancia de la cobertura. Se encuenfra en funcion de la zona del ferreno en el
que se encuentien los jugadores, de las habilidades del confrario para superar el
marcaje, de las condiciones del terreno de juego, asi como de los movimientos que
realicen los jugadores que apoyan en coberiura ofensiva al poseedor del baldn.

b.3.) El equilibrio

Viene definida por los siguientes aspecios del juego:

La estabilidad del centro de juego defensivo. Mientras los atacantes tratan de abrir
espacios y de peneirar verticalmente variando el centro de juego, es importante que
los defensores adapien de manera continua sus posiciones de manera que se
equilibre el centro de juego defensivo y se confengan los avances del equipo
contrario.

Crear sifuaciones desfavorables para ios atacanies. La aparicién de un tercer
defensa libre debe generar [a presion sobre las zonas y las salidas del baldn que
permitan la progresidn del confrario hacia la porteria. En este senfido, la rapidez de
reaccion es basica.
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e. El Subsistema Técnico-Tactico

Comprende las diferentes acciones técnico-tacticas individuales y grupales en el plano
ofensivo y defensivo que permiten la resolucion de las diferentes acciones dei juego.

a) Las acciones individuales en ataque

Dentro de este apartado podemos analizar los siguientes comportamientos;

a.1) Ef control.

Es la accién técnico-tactica que permite que un jugador reciba el baldn en Gpfimas
condiciones, Su relacion con el componente tactico del juego se establece en el momento en el
que se pretende obtener, por medio del control, una serie de ventajas espaclales y situacionales
en funcién del contexto de juego de que se trate. En este sentido es en ol que se habla de fa
importancia de la ortentacion del control que debera ofrecer posibilidades de juego a los
diferentes compaiieros.

a.2) La conduccion

Es la accidn tecnico-tactica que permite el desplazamiento confrolado del balén y que
facilita la accion subsiguiente del jugador que lo conduce. De nuevo, una conduccion bien
orientada puede generar grandes beneficios al equipo vy, junto con un cambic rapido del ritmo,
puede desequilibrar el posicionamiento defensivo del contrario.

a.3) Proteccion del bal6n

Es<la accion técnico-tactica que realiza et atacante con el fin de resguardar el balon y
que no se lo roben, El aspecto méas importante, por lo tanto, es mantener el baldn lo mas alejado
posible del contrario {para lo que sera positivo dominar ambas piemnas), interponer el cuerpo al
contrario y reaccionar rapidamente ante sus movimientos.

a.4) Dribling-remate

Es la accidn técnico-tactica que persigue superar al adversatio manteniendo el baldn
perfectamente controlado. Al igual que sucedia en ¢! contiol y en la conduccion, un regate bien
orientado puede generar grandes ventajas al posedor del balon,

a.5) La simulacidn/finta/engafio

Esta accion técnico-tactica persigue engafiar al contrario y aprovechar el componente
proactivo del movimiento burlando su marcaje y escapando.

a.6) El pase

Es el nivel de comunicacidn mas elemental que se puede establecer entre dos o mas
jugadores, de ahi que de inicio a la tacfica grupal. Un pase debe buscar el beneficio. espacial de!
equipo, aprovechando ventajas en cuanto a superioridad o a caracteristicas especificas del
momento del juego de que se trate. Un factor que tiene inevitablemente asociado es el de la
efectividad.

—




Metaconocimiento tictico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fithol 113

a.7) El golpeo de cabeza

Es la accion técnico-tactica que consiste en el golpeo del balén con la cabeza, Este

golpeo, al igual que sucede con €l pie, se puede orientar y transformar en una situacién de
peligro para ta porteria rival.

a.8) El remate

Es la accion del juego que permite infroducir el balén en la porteria contraria.Podriamos
sefialar que es la culminacién de todo un proceso de trabajo tactico en los diferentes niveles que
hemos ido exponiendo a lo largo de este capfifulo.

b} Las acciones individuales en defensa

Dentro de este apartado podemos analizar los siguientes comportamientos:
b.1) El desarme

Es la accidn técnico-tactica defensiva que pretende recuperar la posesion del balén en la
lucha directa con el atacante que io posee. Puede ser frontal, lateral, diagonal o de espaldas, si
bien el aspecto mas importante es la efectividad y la posibilidad de cobertura defensiva en el
caso de que no tenga éxito.

b.2) La interceptacion

Es la accion técnico-tactica en ia que el jugador recupera la posesion del balén o lo
despeja.

b.3) La carga

Se define por aquelia accidn técnico-taciica ejercida por dos jugadores que buscan el
contacto fisico en zonas de! cuerpo permitidas por el reglamento.

¢) Las acciones grupales en atague

Dentro de este apartado podemos analizar los siguientes comportamientos:

¢.1) La pared

Son combinaciones tacticas que buscan romper la estructura defensiva del equipo
contrario mediante la realizacién de pases de baldn en donde existe un soio contacto con el pie
en cada accion que realizan los jugadores. Es un tipo de accién muy habitual para desequilibrar
estructuras defensivas que buscan, por gjemplo, el fuera de juego, ya qus propicia 1a entrada en
carrera desde posiciones afrasadas de comparieros bien situados para crear peligro. La pared,
por otra parte, permite dotar al juego de una velocidad muy interesante en aquellas fases de los
encuentros en las que se necesite romper el equilibrio defensivo,

¢.2) Tempotizaciones
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Su obijefivo fundamental consiste en ganar tiempo para asegurar el cumplimiento tactico
de las acciones del juego ofensivo.

¢.3) Las estrategias

Son acciones estereotipadas y enfrenadas con anfelacién que se ponen en
funcionamiento a partir de situaciones en donde ¢l baldn se encuentra detenido y que busca
provocar la sorpresa y el desequitibrio en la organizacion defensiva.

d} Las acciones grupales en defensa
Dentro de este apartado podemos analizar los siguientes comportamientos:

d.1) Los desplazamientos defensivos

Su objetivo fundamental es el de asegurar la cooperacion y coherencia de los
movimientos estipulados dentro de las acciones tacticas en defensa que se desean realizar.
Deben asegurar el equilibrio defensivo, la vigilancia del poseedor del baidn y de sus compafieros
y las condiciones adecuadas para, en caso de que suceda algun imprevisto, éste se pueda
compensar de forma rapida.

d.2) Compensaciones/desdoblamientos defensivos

Su objetivo es el de procurar asegurar, de manera constante, la ocupacién racional del
terreno de juego, ocupando y realizando acciones tacticas que deberian realizar algunos otros
compafieros pero que, por la situacién especifica por la que se atraviesa, necesitan de la accion
defensiva inminente.

f. El Subsistema tactico-estratégico

En el sentido en el que io expresa Castelo (1899), este es un subsistema importante
perc que excede de los intereses de esla fesis en tanto que persigue la deteccidn de las
diferentes variables que deben llevar a la planificacion metodolégica y conceptual que marca €l
desarrolio de un equipo. A modo de resumen esie subsistema define las lineas generales de
actuacion con un equipo, el sistema tactico de base que se desea establecer, asi como las
posibles modificaciones de este sistema en funcién de ias situaciones imprevistas que pueden
Surgir,

Una vez que hemos presentado las principales caractetisticas del andlisis funcional del
fistbol, vamos a pasar a presentar su clasificacion en funcion de los siguientes criterios:

a) Criterio sociolbgico

b} Criterio de comunicacion

¢} Clasificacion global segin la caracteristica mas relevante.

d) Criterio de clasificacion basado en un sistema de interaccion global.
e) En funcién del contexto de juego.




Metaconocimiento tictico y comprensidn del juego: un enfoque constructivista aplicado al ficthol 115

a) Criterio socioldaico

Dentro de este criterio mencionado por Baiiuelos (1995), debemos diferenciar
claramente entre la alta competicién y el deporte de base y recreativo, Esta separacién permite
analizar de manera separada criterios como la influencia de los medios de comunicacion y de los

intereses comerciales que mediafizan el trabajo de los técnicos y de los responsables de un
grupo deportivo.

La profesionalizacion influye decisivamente en el nivel de exigencia por parte del
entrenador, directivos y aficionados, aspecto que a nivel de base se encuentra claramente
mitigado -aunque no posea un valor nulo-.

En el andlisis sociologico del fithol se pueden apreciar las siguientes caracteristicas:
a.1. Es un deporte de gran implantacion social practicado por un nimero amplio de personas.

a.2. Se practica a nivel profesional y amateur. La practica es masiva en todos los niveles de edad
y de préactica, lo que permite encontrar distintos niveles de profesionalismo y de dedicacion.

a.3. Posee un gran impacto en los medios de comunicacion. A nivel profesional y aficionado el

fitbol ocupa en nuestro pais un nimero de paginas considerables de prensa, asi como de horas
en radio y television.

a4. Tiene un alfo valor comercial. El aspecto econdmico genera grandes sumas de dinero que
van en aumento cuando es el futbo! el deporte del que se habla. A nivel amateur/aficionado esta
caracteristica disminuye considerablemente.

a.5. A efectos de esta tesis, el acceso al fitbol que se tiene desde edades muy tempranas, en
donde se pueden predecir ciertos juegos similares a lo que mas tarde sera ef fltbol, nos permite
acceder a una muestra amplia de jugadores que lo practican,

b) Criterio de comunicacién

Hace referencia a la relacion que se establece entre el deportista, el medio en el que actia
y el fipo de comunicacion que se establece (Hemandez Moreno,1994),

El caso de! futbol encajaria en la categoria de relacion de individuo-entomno por medio de
un equipo, en donde el patron de comunicacion seria directo y muliiple.

¢) Clasificacion global seqin 1a caracteristica méas relevante

Este criterio de clasificacion que acufia Marino (1991) a pariir del realizado por Matveer
(1985), incluye cuatro categorias donde el fitbol encajaria en los denominados deportes de
situacion, que tienen como caracteristica comiin la variedad de sifuaciones que pueden
presentarse en el desarrollo de la competicidn.

Esta caracteristica ha sido tenida en cuenta en el disefio de las situaciones-problema

presentadas en la tercera entrevista de la fesina, donde hemos procurado acotar las variables en
la medida de nuestras posibilidades. :
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Los deportes de situacion dependen en gran medida de la percepcion y de la capacidad
que posea ¢l deportista para improvisar con su reperiorio de actividades técnicas y tacticas
(Badillo, 1999}, lo que afecia sin duda al componente estratégico de la conducta motriz. Las
capacidades motrices pasan a estar al servicio de la aplicacion de la estrategia, la tactica y la
técnica.

d) Criterio de clasificacion basado en un sistema de interaccion global

Como sefiala Hernéndez Moreno (1994), este criterio se refiere a que cualquier situacion
motriz debe considerarse como un sistema de interaccién global entre los participantes y su
entono. Uno de los elementos que deberemos tener en cuenta es la presencia de incerfidumbre
~sifuacion de inseguridad anfe cualquier cambio que pueda producirse en la situacion de
competicion-, lo que significa que el factor "informacion” desempefia un papel relevante en la
compeficion.

En el caso concreto del futbol, desde el punto de vista de la incertidumbre se puede
afirmar que se producen dos tipos de relaciones, por un lado de colaboracion y positivas con los
propios compafieros del equipo, y por el ofro de oposicion y negativas con los adversarios.

Continuando con estos planteamientos, el fltbol como actividad deportiva dependiente de
la actuacion de compafieros y adversarios, debe entenderse en el grupo de depories
sociomotrices con presencia de interaceion motriz,

A esta clasificacion le podemos afadir dos nuevos criterios: uno referido a la forma de
usar el espacio de juego v el ofro a la forma de participacion de los jugadores. En el caso del
fatbol estariamos hablando de un deporte de cooperacion- oposm:lon CON Un espacio comun de
juego y de participacion simultanea de los jugadores de ambos equipos.

e, Criterio de clasificacion basado en el contexto de juego

A continuacién se presentan los diferentes criterios que nos permiten disfinguir las
peculiaridades del fatbol respecto a otros deportes en Io que al contexto de juego se refiere;

- Segun la estabilidad del entomo

- Segun ¢l criterio cinemético

- Segiin exista o no interaccion con los compafieros.
- Seglin objetivos técnicos fundamentales comunes.

e.1) Segtin la estabilidad def enforno

En funcién de la estabilidad del enforno las habilidades técnicas pueden ser abiertas o
cerradas. El flthol engloba técnicas abiertas puesto que se realiza en un entorno cambiante
donde el deportista debe modificar o adaptar su fécnica continuamente a las situaciones que se
produzcan en el desarrollo del juego. La capacidad de percepcion y la toma de decisiones seran
dos aspectos fundamenteles y necesarios para rendir a un buen nivel en el fitbol.

e.2) Segiin ef criterio cinemético

Esta clasificacion permite diferenciar los deportes en funcién de que la técnica tenga un
principio y un final claramente definido o no. Como la practica presenta muchos casos donde
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esta dicotomia no se produce, a continuacion vamos a distinguir los tipos de habilidades que se
producen en el futhol segin este criterio.

e.2.1. Habilidades discretas o aciclicas: La accidn dura muy poco tiempo y en cada
accion de competicion se realiza cada una de las partes o fases del gesto una sola vez, pasando
un tiempo mas o menos largo hasta que se vuelve a producir. El gesto técnico se realiza varias
veces en el partidofcompeticién, donde podemos distinguir tres fases de aplicacion de la fuerza
en ¢l gesto: preparatoria, principal y final. En el fithol un golpeo a puerta nos puede servir
claramente de ejemplo, asi como la mayoria de las habilidades t&cnicas que se producen.

e.2.2. Habilidades continuas o ciclicas: La accion dura més tiempo y se compone de
fases que se repiten. Cualquier carrera que realiza un jugador de campo nos puede servir de
ejemplo.

e.2.3. Habilidades combinadas: El futhol se engloba dentro de esie aspecto, puesto
que hemos visto que engloba habilidades de! tipo aciclico junto con las continuas.

e.3) Segtn exista o no interaccion con los comparieros

En la linea de las ideas expresadas por Riera (1995), debe considerarse la distincion entre
técnica individual y colectiva siempre que se considere necesario, puesto que en deportes de
colaboracion-oposicion como el futbol, no es suficiente que un jugador domine una habilidad
completa, sino que la mayoria de las situaciones implican la intervencién de varics comparieros
que, si no poseen un dominio adecuado, impediran la consecucion de los objefivos propuestos -
como puede ser cualquier accion téenica colectiva de defensa o de ataque-.

6.4) Segtn objetivos técnicos fundamentales comunes

En el disefio de este criterio, Merni (1991) parte de una clasificacion multipie basada en la
caracteristica mas relevante de cada deporte y que, ademas, tieneh objetivos comunes en
cuanto a la técnica.

Como la intencién de este clasificacion no es profundizar en cada aspecto, sino enmarcar
el fathol dentro de una categoria que nos permita comprender mejor las respuestas ofrecidas por
los participantes en [a investigacion, vamos a incluir directamente el fltbol como un deporie de
situacion, donde se da la caracteristica comiin con el resto de los deportes de esie tipo, de
necesitar adaptar la técnica a la situacion que se produzca en cada momento. No se busca la
repeticion de movimientos estereofipados, sino realizar una amplia gama de variaciones de un
mismo gesto (por ejemplo, sobre el lanzamiento, cada una de [as superficies de golpea).

La dltima caracteristica de los deportes de situacion se refiere a que buscan desorganizar
al maximo la técnica del equipo adversario, procurando mantener la propia al maximo nivel
posible.
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CAPITULO 7.
METODOLOGIA DE ANALISIS DEL RENDIMIENTO TACTICO APLICADO AL FUTBOL:
LA OBSERVACION, LA ENTREVISTA, LOS AUTOINFORMES Y EL JUEGO

7.1. INTRODUCCION

A lo largo largo del presente capitulo vamos a profundizar en algunos de los métodos de
andlisis mas representativos para poder evaluar la accion tactica desde el prisma que nosotros
proponemos: la comprension del juego. Para conseguirlo nos hemos servido de varios
instrumentos novedosos en el ambito futbolistico, como son ¢l juego adaptado que se describe
posteriormente, y los autoinformes {en concreto el C.E.C.T.AF.), Por otra parte, hemos utiiizado
ofros dos métodos de trabajo ampliamente difundidos en el campo de la psicologia como son la
observacion y la entrevista clinica?® de manera que obfuviéramos una informacion lo
suficientemente amplia como para analizar la comprension del juego en sus diferentes
manifestaciones.

La justificacion de este capitulo, por o tanto, responde a la necesidad de establecer las
bases y fundamentos que puede tener el analisis metodoldgico de la accién tactica en base a
tados y cada uno de los instrumentos que hemos utilizado para realizar este trabajo, de manera
que se pueda profundizar en su utilidad practica, en sus ventajas y en sus inconvenientes.

7.2. LA OBSERVACION

Como es bien sabido, la observacion como técnica cientifica de anélisis y de
obtencion de datos relevantes, ocupa un papel fundamental y en ¢} ambito de fas Ciencias
del Comportamiento y de las Cienclas de la Acfividad Ficia y el Deporte ha desempefiado
una funcion insustituible. Por ofra parte, en el Gltimo cuarto de siglo se ha puesio de
manifiesto un extraordinario resurgir de esta técnica de obtencion de datos, que se ha visto
acompafada de un considerable esfuerzo en el aumento, tanfo de su fiabilidad, como de su
validez (Bakeman y Gottman, 1997; Linaza y Maldonado, 1987, Maldonado, 2000).

A continuacion presentamos un cuadro resumen con los principales aspectos
psicolégicos relacionados con el ambito deportivo (Adaptado a partir de Katz y Kahn, 1989):

Normas de grupo. Caracteristicas de
organizacion. Cohesidn de grupo. ‘personalidad.
Disefio del trabajo. Estilo de liderazgo. Dominio de las habilidades
Ambiente fisico. Nivel de conflicto. psicoldgicas basicas.
Sistema de evaluacion Valores de grupo. Aceptacion del rol dentro del
del desempefio. equipo.
Premios. Adecuacion con los objetivos
Cultura organizacional. generales del equipo.
Sistema de Entomo inmediato del
representacion. deportista (familia, estudios,

etc.).

21 Herramienta basica de anélisis del desamollo utilizada desde Piaget.
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Como se puede apreciar en la tabla, la diversidad que se encuentra oculta dentro de
un deporte como es el futhol puede llegar a ser muy compleja e intrincada de forma que,
como ya sabemos, la aparicion de problemas o déficit en alguna de ellas suele traer como
consecuencia la aparicion de ofros problemas en ese mismo nivel en el que surgié y en los
niveles colaterales.

En la linea de las ideas expresadas por Pino y Moreno (2000), cuando se realiza una
estimacion de un comportamiento, el valor que le concedamos dependera de la confianza
que nos merezca la medida que se utilice y esto depende, a su vez, de sus caracteristicas.
En este sentido, es importante que distingamos entre cinco medidas fundamentales que nos
sirven para diferenciar entre cada uno de los casos que observamos. Estas medidas son:

1. Laocurrencia. Consiste en la aparicion o no del fendmeno o suceso que observamos.

2. La frecuencia. Informa del nimero de veces que aparece uno de los sucesos que
queremos observar,

3. La latencia. Es el tiempo que pasa desde que aparece un estimulo hasta que se
reacciona ante él.

4. La duracién. Es el tiempo durante el cual se manifiesta el fendmeno que estamos
observando.

5. Laintensidad. Es la fuerza con la que aparece el fenbmeno que se observa.

A partir de un tema ya abordado como es el relativo a Ia toma de decisiones en
cuanto a las unidades de observacion se refiere, podemos tratar la clasificacion de los fipos
de datos. Esta clasificacién obedece a un doble criterio: ocurrencia y base (Bakeman y
Dabbs, 1976; Bakeman, 1978; Anguera, 1988; Anguera et al.,, 1993). De acuerdo con la
ocurrencia los datos pueden ser secuenciales y concurrentes; atendiendo al criterio base se
originan el evento y el tiempo. De la combinacion de todos resuiian cuatro tipo de datos:

OCURRENCIA

Secuencial Concurrente

Evento | !
BASE

Tiempo | ] A

De acuerdo con Anguera (1988}, en los Dalos fipo I (secuenciales y evento-base) el
observador recoge el orden de los eventos, no su duracién. El sistema de categorias es
mutuamente excluyente y por tanto sélo puede tener lugar una conducta cada vez.

En los Dafos tipo If (concurrentes y evento-base), al igual que en los anteriores, se
recoge el orden de los eventos sin fener presente su duracién, pero con la diferencia de que [as
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categorfas son mutuamente excluyentes intranivel y concurrentes internivel® ; por tanto pueden
ocurrir varios eventos al mismo fiempo. Son los datos que ofrecen una mayor dificuitad para su
analisis.

Por el contrario, en los Datos fipo Il (secuenciales y tiempo-base) se anota el orden de
ocumencia de los eventos y su duracion. En este {ipo de datos las categorias son mutuamente
excluyentes. Por lo que respecta al tiempo, se puede conceptualizar como una secuencia de
intervalos en los que la unidad de tiempo es menor o igual a la més corta de las conductas.

En cuanto a los Dafos tipo IV (concurrentes y tiempo-base) se recoge la duracién de los
eventos, pudiendo ocurrir éstos simultaneamente. Consecuentemente el sistema de categorias
no es mutuamente excluyente.

De acuerdo con lo anterior hay que sefialar que el estudio de pafrones concurrentes
(conductas que co-ocurren y forman un patron estable) se realiza a partir de los datos fipo IV
(Bakeman y Dabbs, 1976; Bakeman, 1978; Anguera, 1988), sin embargo el estudio de patrones
secuenciales (estudio de las conductas que preceden o siguen una respecto a ofra,
mantenimiento de un orden, ciclos repeitivos de una conducta criterio respecto a si misma) se
realiza con datos tipo  y HHl.

De manera adicional al conocimiento de este tipo de medidas, el especialista en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, debe dominar los diferentes modos en que se
puede realizar la observacion que, a su vez, se estructuran, como sefialan Ledn y Montero
(1999), en funcion de dos aspectos esenciales:

a) Lacantidad de estructuracion que el investigador impone a la situacidn.
b) Elgrado de intervencion del observador.

A confinuacidn se presenta un breve comentaric de cada uno de ellos, incluyendo
algunas reflexiones sobre su uso: -

a) En funcion de la cantidad de estructuracién que el investigador impone a la
situacion,

a.1. Observacion nafural. En este modo de proceder el ohservador s un mero
espectador de la situacion y no interviene durante ¢l proceso de evaluacion. Pese a
que no es el momento de entrar a profundizar en esta perspectiva, parece al menos
imporiante que sefialemos que, pese a que esta labor es buena y favorece la
extraccion de ciertas conjeturas e hipdtesis, no debe desdefiarse el hecho de
profundizar mas en el comportamienfo de los sujefos tomando éste de un modo
global {no solo respecto a la conducta mas directamente observable).

a.2. Observacion estructurada. Como se indica en Gonzalez (2001), la légica que
subyace a este {ipo de observacion es francamente sencilla: se trata de alcanzar un
compromiso entre ef respeio por el medio natural en el que se produce la
observacién y el nivel de estructuracién que se impone a la situacion que vamos a

I
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observar. Con este tipo de observacion se llega, sin duda alguna, a un acuerdo
mayor entre la observacion natural anterior y el control fofal de la situacion.

a.3. La observacion experimental de campo. Con el adjetive “experimental’ ya
estamos recogiendo uno de los aspectos claves de este tercer tipo de observacién,
es decir, que se lleva a cabo de manera que controlemos todo los que puede
suceder y observemos cémo reacciona el jugador ante esos estimulos propuestos
(que puede ser un ejercicio fisico, de aprendizaje de la técnica o la tactica, efc.). El
grado de estructuracion de [a situacion es, por lo tanto, maximo.

b) En funcién del grado de intervencion del observador.

b.1. Observacién participante, Es aquella en la que el observador forma parte de la
situacion que se esta observando. Una variable que hay que tener en consideracion
a la hora de valorar este tipo de observacion es el cuidado que se debe mostrar con
el posible sesgo del observador referido a que conduzca las acciones que observa
hacia [os resultados que espera conseguir.

b.2. Observacion no participante. E|l observador se mantiene algjado de la
observacion que desea realizar. Digamos, por lo {anto, que es$ una observacion
externa. Al contrario de o que sucedia en la observacion participante, el riesgo por
“contaminar” la situacion es menor?? y, por este mismo motivo, en el desarrollo del
trabajo de investigacion, que constituye la parte empirica de esta tesis, hemos
optado por este modelo.

Una vez presentadas las clasificaciones basicas de los principales tipo de
observacion que se pueden realizar, pasamos a describir, de forma resumida, los criterios
elementales que deben tratar de cumplirse; sistematicidad, fiabilidad y validez.

1. Sistematicidad. Una observacion sistemética es aquella que defimita de modo
claro y conciso cuales son los pasos que se han ido produciendo para llegar a las
conclusiones obtenidas. Este requisito es ! que permitiria a un segundo observador
inferesado la obtencion de nuevos dafos siguiendo los mismos métodos y, por lo
tanto, replicar la observacién.

2. Fiabilidad. Hace referencia a que un mismo proceso de recogida de datos debe
dar lugar a obtener la misma informacion. Mediante un calculo de correlacidn
sencillo se podria conocer el indice de fiabilidad alcanzado. A continuacién vamos a
diferenciar entre dos tipos esenciales de fiabilidad:

2.1. Fiabifidad inferjueces. Este indice hace alusion a que dos observadores
independientes que realicen la misma observacion deben obfener, siempre
que hayan utilizado idénticos métodos de registro y de operativizacién de las
variables, los mismos resultados. Cuanto més similares sean, mayor sera la
fiabilidad interjueces enconirada. Pongamos el ejemplo de una observacion
realizada acerca del nimero de acciones realizadas por el lateral. derecho,
de manera que tengamos un indice posterior sobre el nivel de participacion y
de concentracion durante el partido. Los resultados que obtengamos seran

22 Pese a todo, este riesgo no queda eliminado por completo pero, en cualquier caso, es evidente que so
reduce respecto a la observacion participante.
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fanto més fiables cuando dos o mas observadores obtengan un indice de
fiabilidad interjueces mas elevado.

2.2. Fiabilidad temporal (test-retest). Este indice se refiere a que si
realizamos una serie de medidas de observacion y las volvemos a realizar
pasadas un fiempo, deberiamos obtener resultados similares siempre y
cuando no se hayan modificado las condiciones de aplicacion ni existan
evidencias de que la conducta ha observar se ha podido modificar, por
gjemplo, por un periodo de enfrenamiento realizado.

3. Validez. Por validez se entiende que el procedimiento que hemos seguido recoja

los datos que realmente pretendemos obtener. Los tipos méas importantes de validez
sertan los siguientes:

3.1. Validez de contenido. Consiste en que el codigo de observacion que
hayamos realizado contenga una representacién de las conductas que se
desee medir. Este aspecto hace alusion, por tanto, a que no dejemos fuera
ninguna categoria que se piense que es importante y susceptible de ser
recogida en el codigo, de modo que i queremos recoger la variable general
“comportamiento del enfrenador”, no nos centremos Unicamente en los
refuerzos verbales que utiliza, sino que también queden reflejadas sus
conductas no verbales, los antecedentes de sus conductas, efc.

3.2. Validez de criterio o predictiva. Es la capacidad que debe tener el
codigo disefiado para predecir la aparicion de {a conducta de un sujeto. Si el
mensaje punitivo del ejemplo anferior lo fransmite el entrenador siempre
ante un error, la prueba disefiada deberia ser capaz de reflejar esta relacion,

pues es esencial para explicarnos qué variable del entrenador debemos
tratar de medificar.

3.3 Validez de constructo, Intenta establecer en qué medida el instrumento
de observacion disefiado mide €l rasgo o concepto tedrico que realmente
pretende evaluar, Si por ejemplo deseamos medir los mensajes punitivos
que emite el entrenador a sus jugadores en el transcurso de un partido,
debemos de operativizar de manera clara y precisa qué entendemos por
mensajes punitivos, qué conductas estarfan dentro de esta categoria y
cudles fuera.

3.4, Vdlidez ecoldgica: Consiste en la observacion en el contexio natural en
el que se fiene lugar el comportamiento,

4, Discriminabilidad. Si deseamos realizar una observacion de dos
jugadores diferentes con un codigo que hayamos disefiado para el efecto, es
importante que sea capaz de establecer diferencias entre ellos, es decir, que los
discrimine en varios de sus parametros basicos. Si esta condicion no se cumpliese
estarfamos ante un cddigo muy pobre en su aspecto pragmatico, puesto que una
herramienta esta disefiada, en un principio, para diferenciar conductas y no sdlo
para registrarlas.
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5.La objetividad. Toda categoria de observacion debe cumplir el requisito de la
objefividad, es decir, que se encuentre liberada de las posibles interpretaciones
subjetivas que impidan a nuevos observadores encontrar resultados similares, Este
criterio se encuenfra muy relacionado con el establecimienfo cormecto de la
operativizacion de las categorias que componen &l codigo de observacion,

Una vez que hemos penetrado en los tipos de medidas que se pueden emplear para la
observacion, en los modos en los que se puede realizar, ast como en los requisitos bésicos que
debe cumplir en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, vamos a dar paso a la
descripcion de uno de los métodos méas basicos de andlisis de los procesos de reflexion y de
toma de conciencia y que, por extension, utilizamos en pa parte empirica de este trabajo de
investigacion. Nos estamos refiriendo, como es 16gico,a |a entrevista.

7.2. LA ENTREVISTA

Se frata de uno de los métodos mas basicos con los que trabaja el psiclogo
especialista en juego y, por esta misma razén, su conocimiento y dominio deben ser
maximos. La flexibilidad con la que se puede profundizar en el tema que nos interesa, el
analisis de las diferenies reacciones que se producen en su realizacion, asi como la
posibilidad de interactuar cara a cara con la ofra persona, son algunas de las caracteristicas
que hacen de esta técnica una de las mas Utiles para nuestro ambito de trabajo.

Por ofro lado, cualquier conversacion no puede considerarse en si misma entrevista
porque para que asi fuera necesitarta cumplir una serie de condiciones basicas:

Establecer una relacién directa entre dos o méas personas.
La via de comunicacion que se utiliza es eminentemente simbolica y suele tener un
caréeter verbal,

o En toda entrevista existen unos objetivos prefijados y conocidos (por parte del
entrevistador, claro esta).

¢ El control hipotéfico de la entrevista y su pese lo lleva el entrevistador, lo que implica
un reparto de roles y de papeles que deberé tenerse en consideracion.

7.2.1. Clasificacion de las entrevistas

Seqglin Silva (1989), para analizar los diferentes tipos de enfrevista que nos podemos
encontrar, debemos distinguir entre los fines que se persiguen y el formato de entrevista que
se realiza. En funcion de los objetivos que se persiguen debemos diferenciar enire las
entrevistas de investigacion y las de intervencion; y en funcién del grado de estructuracion
que posean podemos diferenciar enire las entrevistas estructuradas y las no estruciuradas
{con los diferentes matices intermedios que podrian emplearse).

A) Por los objetivos que se persiguen.

Cuando se realiza una entrevista uno de los puntos esenciales, como ya vimos al
hablar de los requisifos que debfan poseer, es el de conocer el objetivo que se persigue con
su realizacion. En este sentido, los dos niveles méas bésicos que definen las entrevistas {pese
a que podrian incluirse ofros), son las de investigacion y las de intervencion propiamente
dichas.
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A1) Enfrevistas de investigacion. Son aquellas en las que se formulan una serie de
preguntas con el objetivo de obtener respuestas que aportaran soluciones a las hipotesis
planteadas en una investigacion que se esté realizando. Un ejemplo en este sentido puede
ser la entrevista que realizamos para conocer cual era el nivel de comprension y de toma de
conciencia que poseian los jugadores de! fitbol acerca de diferentes pafrones téenico-tacticos
que se encontraban presentes en la practica de este juego. Uno de los aspectos que mas nos
preocupaban era e| de conocer en qué medida la informacion que se maneja sobre la técnica
del golpeo del balén poseia una organizacion mas compleja y completa en los jugadores de
mayor nivel respecto a los que poseian un nivel inferior. Para tratar de responder a esta
pregunta ufilizamos dos fipos de jugadores: unos con elevado nivel de rendimiento y otros
con un nivel mas bajo y entrevistamos a varios jugadores de ocho, diez, doce, catorce y
dieciseis afios de edad, para lo que utilizamos la siguiente entrevista (ver de la Vega, 1999};
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Entrevista semiestructurada sobre e! gesto técnico que debe realizarse en el golpeo de
balén con el interior

1. PIERNA DE APOYO:

A) ¢Piensas que la distancia a la que ponesfsitias la piema de apoyo del balén es importante
en el goipeo de baldn con el interior del pie?.
a1} ¢ Por que?.
a.2) ¢Cudl consideras que es la distancia aproximada a la que debes poner el pie de!
balén?.
a.3) ¢ Por qué?.

B) ¢Piensas que la puntera del pie de apoyo debe dirigirse hacia algn lado en concreto?.

b.1) g,Por quée?.

C) ¢Como piensas que debe estar la rodilla en el golpeo con el interior?.
¢.1) ¢ Por qué?.

2. PIERNA/PIE DE GOLPEO:

A) ¢Piensas que debe hacerse algiin movimiento para realizarse correctamente el golpeo con
el inteior, o es igual cdmo se haga?.
a.1) ¢ Cuéles son esos movimientos?. Describelos.
a.2) ¢Por qué es importante hacerlos det modo que me dices?.

B) 4 Cémo crees que debe estar la rodilla?. (Tensa, flexionada, mucho, poco, angulo flexion).
b.1) ¢Por qué?.
b.2) ;Piensas que es realmente importante que esté como dices, o también puedes
golpear igual de bien el baldn con el interior si no esta asi?.
b.3} ¢ Por qué?.

C) Justo antes de golpear el baldn, todavia_no lo has_tocado, ¢debe realizarse algin
movimiento de [a piera de goipeo si usamos el interior?.
¢.1) ¢ Puedes describirmelo/contarme cdmo es?.
¢.2) ¢ Por qué?.

D} ¢ Cdmo deben estar la pierna y el pie antes de contactar con el baldn: tensos, relajados,
"medio-medio” o es igual?.
d.1) ¢Por qué?.

E) ¢ Y justo en el momento del contacto con €l balon?.
e.1) ¢Por qué?.

F} Una vez que has golpeado el balon, jdefienes el movimienfo de la piema o fo continuas?.
f.1) ¢ Por qué?.

3. EL BRAZO QUE SE CORRESPONDE CON LA PIERNA DE APOYO.

A) ¢Crees que es importante el brazo que se corresponde con la pierna de apoyo, en este
caso tu brazo 23 para golpear bien el balén?.
a.1) ¢ Por qué?.
a.2) ¢ Como debe situarse en el momento del golpeo: adelantado del cuerpo, atrasado del
cuerpo, a su misma altura o piensas que es igual?.
a.3) s Por qué?.

23 Introducir en ¢l espacio el brazo de que se trate en cada caso, dependiendo de si el jugador es dlestro 0
es zurdo,

U.A.M. .
BIBLIOTECA
DE EDUCACION
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4. EL BRAZO QUE SE CORRESPONDE CON LA PIERNA DE GOLPEO.

A) ¢Crees que es importante el brazo que se commesponde con la piema de golpeo, en este
caso fu brazo 24 para golpear bien el baldn?,
a.1) ¢ Por qué?.
a.2} { Coémo debe situarse en el momento de! golpeo: adelantado del cuerpo, atrasado del
cuerpo, a su misma altura o piensas que es igual?,
a.3) s Por que?.

Entrevista semiestructurada sobre la relacion que establece el jugador respecto al objeto
del juego o balén

1} ABALON PARADO

A} Sigolpeamos al baldn en el lateral izquierdo25:

a.1} ;Como ira el balon/Qué trayectoria llevara?. ; Por qué?.

a.2) ;Qué velocidad le habras dadofimprimido?, ;Por qué?.

a.3) ¢ Cogera altura el balon?. ¢ Por que?.

a.4) ¢ Cuéndo has de golpeario ahi/En qué situaciones se te ocurre?. sPor qué?.
B) Sigolpeamos al baldn en la parte superior25:

b.1) ¢ Qué velocidad cogera?. ¢ Por que?.

b.2) ¢ Cuando has de golpearlo ahi/En qué situaciones se te ocurre?. §Por qué?.

C) S golpeamos al balén en la parte inferior2?:
¢.1} ¢ Como ir4 el baldn/Qué trayectoria llevara?. ¢ Por qué?.
¢.2) ¢ Cuando has de golpearlo ahl/En qué situaciones se te ocurre?. ;Por qué?.

2) ABALON EN MOVIMIENTO: RASO

A) ¢Cudl consideras que es [a velocidad que coge el baldn si lo golpeas en movimiento con
el interior?. {Maxima/Fuerte/Media/Media-Baja/Baja).
a.1) ¢ Por qué?.

B} ¢Sera mayor que la velocidad que coge con el empeine total, menor o aproximadamente
igual?.
b.1) ¢ Por qué?,

C) ¢Cogera altura el balén ?.
¢.1) (Por que?,

3) A BALON EN MOVIMIENTO: A MEDIA ALTURA
A} Para qué usarias el interior si golpeas al baldn en su parte superior?.
a.1) ¢ Por qué?.
Entrevista semiestructurada sobre el golpeo de balén respecto a la situacion contextual
en la que se produce

24 Introducir en el espacio el brazo de que se trate en cada caso, dependiendo de si el jugador es diestro o
es zardo.

25 Colocar el parche en su sitio correspondiente.

26 Colocar ¢l parche en su sitio correspondiente.

27 Colocar el parche en su sitio comespondiente.
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1) Tienes el baldn en tu posesion y deseas desplazario hasta fu compafiero, que esta situado 2
la distancia que se muestra en el dibujo/pizarra:

1.1)  ¢Con qué zona del pie o golpearias?.
i Por qué?.
X 1.2} Define los siguientes parametros:
N\ 1.2.1) Trayectoria. ; Por qué?.
\_/ 1.2.2) Velocidad. ¢ Por qué?.
1.2.3) Altura. 4 Por qué?.
X 13) ¢En qué zonalparte golpearias al
balon?, ;Por qué?.

2) La situacion que muestra el dibujo/pizarra es exactamente igual a la anterior, exceptuando
que entre tu compafiero y fi se encuentra un adversario a la distancia que aparece en el
dibujo/pizarra:

21)  ¢Con qué zona del pie lo golpearias?.

L ¢ Por qué?.
A 22)  Define los siguientes parametros:
1.2.1) Trayectoria. ¢ Por quée?.
N 1.2.2) Velocidad. ¢ Por que?.
~— O 1.2.3) Altura, ;Por qué?.
0 23) ¢En qué zonabparle golpearias al
- X balon?. ; Por qué?.

3) Tienes el balon en tu posesién y deseas realizar un pase a tu compaiiero, que esta situado a
tu izquierda segin muestra el dibujo/pizarra:

3.1)  ;Con qué zona del pie lo golpearias?.

L ¢ Por qué?.

3.2)  Define los siguientes parametros:
3.2.1) Trayecioria. Por qué?.

N\ 3.2.2) Velocidad. ¢ Por qué?.

N 3.2.3) Altura. ¢ Por qué?,

33) ¢En qué zona/parte golpearfas al

X ox balon?. ;Por qué?.

—

4) Sabiendo que eres diestro, que no fienes la suficiente fuerza como para pasar el balén por
encima del contrario y que deseas que le llegue a fu compafiero en las mejores condiciones
posibles:
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e
o/
}4

4.1) ¢Con qué zona del pie lo golpearias?.

42)

43)

;Porqué?,
Define los siguientes parametros:
4.2.1) Trayectoria, ; Por qué?.
4.2.2} Velocidad, ;Por qué?.
4.2.3} Altura. jPor qué?.
¢En qué zona/parte golpearias al
balén?. ¢ Por quée?.

5) Imagina ahora que & campo es de tierra y que tiene muchos charcos, en especial uno que
hay delante de ti. Quieres hacerle un pase a tu compafiero que se encuentra situado como

muestra el dibujo/pizarra:

()
7
z O

5.1)
5.2)

5.3)

¢Con qué zona del pie lo golpearias?.
L Por qué?,

Define los siguientes parametros:

5.2.1) Trayectoria. ¢ Por que?.

5.2.2) Velocidad. ; Por qué?.

5.2.3) Altura. §Por qué?.

(En que zonalparte golpearias al

baldn?. s Por qué?.

B6) Quieres realizar una falta directa y colocar el balon en la escuadra izquierda fal y Eomo
muestra el dibujo/pizarra. Teniendo en cuenta que estés al borde del areq, la barrera, él sitio
al que quieres poner el baldn {donde figura la estrella) y que eres diestro:

=]

T

X

£

/
1

6.1)
6.2)

6.3)

¢Con qué zona del pie fo golpearias?.
¢Por qué?.

Define los siguientes parametros:

6.2.1) Trayectoria. ; Por qué?.

6.2.2) Velocidad. ;Por qué?.

6.2.3) Altura. ; Por qué?.

(En qué Zzonalparte golpearias al

balén?. s Por qué?.
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7) Te dispones a firar ofra faita que tiene las mismas caracteristicas que la anterior,

exceptuando que deseas colocarla en ta escuadra derecha. Suponiendo ios mismos
supuestos que en la anterior falta28:
LEn qué zona/parte golpearias al balon?. 4Por
qué?.
e
=]
oG

7.1) ¢Con qué zona del pie o golpeartas?.
$Por qué?.
7.2)  Define los siguientes parametros:
6.2.1) Trayectoria. s Por qué?.
6.2.2) Velocidad. ¢ Por qué?.

\_/ 6.2.3) Altura. ¢Por qué?,

73) ¢(En qué zonafpare golpearias al
balon?. ; Por qué?.

A.2) Entrevistas de intervencion. Son las que se realizan propiamente para abordar
algun problema o algun tema sobre el que nos interese profundizar,

B) Por el grado de estructuracion.

Al igual que en el caso de los codigos de observacion hablabamos de los diferentes
niveles de estructuracion que pueden existir, también al hacer referencia a la entrevista
podemos establecer distintos grados. En concreto, podemos hablar de tres tipos generales de
entrevistas en funcion de esta variable aunque, claro esta, establecer esta diferenciacion tan
solo debe utilizarse a modo de asesoria para facilifar una mejor comprension sobre la misma.
Los tres tipos de los que hablamos serian los siguientes:

B.1) Entrevistas no estructuradas, Serfan todas las que se realizan con un minimo de
estructuracion en donde lo bésico es seguir el hilo conductor de los comentarios que nos va
realizando la persona o depoifista entrevistado, En este fipo de entrevistas se es lo menos
directivo que se puede, es decir, que el entrevistador opta por dirigir lo menos posible el
rumbo de la entrevista hacia puntos muy fijos, podria afirmarse, por tanto, que es ef deportista
el que lleva la inicativa.

B.2) Entrevistas semiestructuradas. La estructuracion es mayor y ésta puede hacer
referencia, tanto a las preguntas que se realizan, que pueden poseer un caracter mas abierto
0 mas cerrado, como a la secuencia en la que se formulan. Como se puede apreciar, el nivel
de estructuracién, sin ser maximo, es mayor que en las entrevistas no estructuradas

B.3) Entrevistas estructuradas. Hacen referencia al méaximo nivel de organizacion que
puede tener una entrevista, donde el rol del psicologo cobra mucha mayor fuerza y posee un
caracter eminentemente directivo. Estamos hablando del caso en el que se producen
entrevistas cerradas con una secuencia fijada de antemano, en donde las preguntas son
cerradas pero también las respuestas que nos pueden aportar o son.

28 & es necesario repetiremos los supuestos.
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7.2.2. Requisitos basicos que debe cumplir la entrevista

Al igual que cuando hablabamos de la observacion haciamos énfasis en la importancia
que tenia el cumplimiento de una serie de supuestos y de requisitos en la realizacién de este
proceso, también en la entrevista, para que podamos considerarla valida y cientifica, debemos
garantizar una serie de aspectos elementales, muchos de los cuales ya los hemos mencionado
con anterioridad. Estos criterios basicos son la fiabilidad y la validez.

Una entrevista se puede ver sujeta, por las propias limitaciones que tratamos cuando
hablamos de los autoinformes en general, a la distorsion de las respuestas que nos ofrece el
jugador por diferentes motivos (por ejemplo si piensa que la informacién que nos va a
proporcionar una mala imagen de &), En este sentido, un requisito esencial que debe cumplirse
es que sea fiable, es decir, que ofra persona que realizase la misma enfrevista con el mismo
jugador y referente a los mismos temas en un mismo periodo de tiempo deberia obtener también
los mismos resultados. Esta consistencia deberia manifestarse también en el tiempo, es decir
que si pasa un periodo prudencial y pianfeamos cuestiones que no estan muy sujetas a la
variabilidad de! momento, las respuestas deben ser similares y obienerse un indice de acuerdo
elevado entre ambas entrevistas (tesi-retest).

Por otro lado, la enfrevista debe recoger aquellas respuestas que nos aporten
informacion sobre aguello que queremos preguntar. Este aspecto, que aparentemente es tan
obvio, es lo que se liama validez de la enfrevista y para que se obtenga un indice elevado resulta
necesario que lo que nos comenta el jugador se corresponda con lo que posteriormente realiza.

Por tltimo, antes de penetrar en el andlisis de los autoinformes, es importante destacar
que, desde nuestros planteamientos y objetivos, la utilizacion de la denominada “entrevista
clinica” nos ha permitido profundizar en las principales concepciones que maneja el niio
respecto a las ideas tacticas que se presentan en el juego. En este método, el entrevistador
debe saber manejar muy bien las situaciones para, sin sesgar [a informacion hi orientar al nifio
hacia las respuestas que él quiere escuchar, poder conducir el desarrolio de la enfrevista hacia
aquellos aspectos que resultan mas relevantes para los objetivos de la investigacion. Del mismo
modo, en Hemandez (1992, 1997), podemos encontrar referencias al uso de la técnica de
Grupos de Discusion, cuyo principal objetivo consiste en la reconstruccion de las categorias
concepluales que ufilizan los sujetos para interpretar y actuar sobre su enforno. Ambas técnicas
persiguen objefivos similares de un modo diferente y, en este sentido, puede resultar de un gran
interés trabajar con ésta Ultima técnica en futuros trabajos de investigacién.

7.3. LOS AUTQINFORMES

7.3.1, Tipos de manifestaciones comportamentales

En psicologia es de sobra conacido que al hablar de manifestaciones comportamentales
no se hace alusion, (nicamente, a manifestaciones externas que coinciden con lo que
popularmente se llama conducta observable, sino que van mucho mas alla y engloban también el
componente interno al cual, de manera directa, es complicado acceder. En este senfido,
podriamos afirmar que existen dos niveles basicos de anélisis: el externo y el intemo, es decir,
los contextos y los motivos.
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El nivel externo se referiria, por una parte, a todas aquellas manifestaciones que
podemos observar y tratar de objetivar y que aluden, en su esencia, al componente motor
del movimiento y al componente fisiologico.

Si hasta aqui estamos de acuerdo en considerar que Ia utilidad de los autoinformes
es elevada, si hien podemos encontrar otros medios de obfencidn de resultados que nos
arrojen una medida sobre la validez de las observaciones realizadas, esta importancia se
incrementa cuando fenemos que penelrar en el mundo interior y subjetivo de las personas,
en donde los juicios individuales y sus propias vaioraciones sobre expectativas anteriores y
futuras, sensaciones manifestadas en el desarrollo de un parfido, etc., mantienen una
importancia vital y, por ofro lado, son inaccesibles si no es por medio de este fipo de técnica.
Tal y como sefiala Femandez Ballesteros (1991) “La confrastabilidad de fos autoinformes
fisiologicos y motores no puede extenderse a la manifestacion verbal sobre la experiencia
subjetiva del sujeto o cualquier ofra actividad interna. Es decir, practicamente no contamos
con pruebas independientes que nos sirvan de criferio a la hora de analizar, en sus
contenidos, ef mundo cognitivo del individuo. En ello ef atfoinforme puede ser considerado ef
método prioritario y <<directo>> por excelencia —al menos por ef momento- a la hora de
explorar fos contenidos mentales del ser humano”.

7.3.2 Tipos basicos de autoinformes.

Los diferentes tipos de autoinformes son, como puede suponerse, de una gran
variabilidad debido a que, al fin y al cabo, por autoinforme podemos considerar cualquier
informacién que nos quiera proporcionar un sujeto sobre alguna conducta, sentimiento o
hecho que tenga en mente. Los tipos basicos serian: los cusstionarios , los inventarios y las
gscalas, los autorregistros y las técnicas de pensamiento en voz alta (Ballesteros, 1995),

7.4. EL JUEGQ?29

Uno de los aspectos mas novedosos que propongo en este frabajo &s la inclusion de un
juego de mesa para analizar el nivel de comprension tactica que tienen los jugadores de fiitbol y,
ademas, mejorarlo mediante su empleo. Este uso, inexistente en el terreno deportivo -al menos
en el futbol-, abre nuevas iineas de investigacion y de “entrenamiento invisible” que pensamos
que ofrecen posibilidades muy inferesantes a los profesionales de la educacion fisica y del
deporte porque contiene diferentes elementos que permiten regular el nivel de complejidad
cognitiva al que se somete a los diferentes jugadores, asi como establecer una relacion muy
estrecha entre el esfuerzo por tomar conclencia de las diferentes variables que intervienen en el
éxito de [a tarea, y la propia naturaleza del conocimiento deportivo que se pone en practica,
permitiendo enmarcar a 1a perfeccion estos conocimientos dentro de un contexto concreto y
complejo como es ¢! fitbol,

El objetivo basico de los siguientes apartados sera, por tanto, ! de profundizar sobre el
papel que desempefia el juego dentro del propio proceso de desarrollo evolutivo de las personas
para, a partir de ahi, analizar las relaciones que se pueden establecer entre su componente
iidico y el pedagdgico-educativo. Por esta razon, nos vamos a centrar en e andlisis en las
cuatro concepciones del juego (Piaget, Vygotsky, Bruner y Sutton-Smith ) que han representado

29 Esta parte del juego estd basada en Maldonado (2003, en preparacidn). Psicologia Cultural del Juego.
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en su momento cambios y novedades epistemoldgicas, que se han fransferido a muchos ofros
ambitos.

7.4.. El juego como conducta

En este apartado deseamos destacar como durante el periodo comprendido desde la
fecha convencional de fundacion de la psicologia experimental hasta el predominio de la visién
conductista como estrategia Unica de rigor metodoldgico, el juego fue objeto de distintas
aportaciones interesantes y de numerosas reflexiones. La gran dificultad para definir
operacionalmente las conductas de juego, di6 lugar a una estigmatizacion de los estudios sobre
juego, como sucedid con tantos otros ambitos de la psicologia y, especialmente, en el del estudio
del desarrollo.

A lo largo de la primera mitad del siglo XX, el juego recibe una importante atencion en
las explicaciones del desamrollo. Durante estos afios, especialmente en el periodo de
enfreguerras encontramos una profusion de reflexiones sobre las caracteristicas del juego, sus
fipos vy, sobre sus funciones en el desarrolfo. Estas explicaciones sobre el desarrollo del juego
florecen en mayor medida en la psicologia europea del desarrollo.

Desde 1930 el juego comenzé a ser objeto de investigaciones empiricas especificas,
aunque obviamente desde mucho ftiempo anterior habian existido observaciones mas
esporadicas respecto a determinados tipos de juegos. En todo caso, podemos decir que es en
esta década cuando surge un estudio independiente del juego, que no procede directamente de
la aplicacion directa del juego al aprendizaje escolar. El juego venia a ser considerado como un
contexto “especial’ en el que aparecen oporiunidades (nicas para el aprendizaje, sin que el
contexto escolar estuviera generalmente presenfe en estas reflexiones. No deja de
sorprendernos ¢émo podia mantenerse ese algjamiento entre dos aspectos tan infimamente
ligados a la propia realidad de la infancia.

A continuacion comentamos brevemenie aquellas aportaciones que han tenido mas
relevancia, en nuestra opinion, desde el punto de vista de los enfoques actuales (de modo que
no es exhausfiva, ni pretende serlo). Intentar abarcar las distintas reflexiones sobre el juego
procedentes tanto de la psicologia dei desarrollo como de la psicologia de educacion, asi como
de fas disciplinas didacticas y de la antropologia cultural se convertiria en una labor casi
imposible. En todo caso, creemos que las aportaciones de nuestra disciplina al conocimiento de
los factores que inciden en el juego y su desairolio, son las que han mostrado un mayor valor
generativo a lo Jargo de [a historia —aunque éxitos pasados no aseguren aciertos futuros.

Asi, en primer lugar y en nuestra opinidn, las aportaciones de Stern (1922) han ejercido
una notable influencia. La consideracion de que el juego es el principal exponente de la
inmadurez infantil, constituye un precursor de la concepcién de Bruner. Destaca dentro de su
concepcion a idea de que el juego permite al nifio liberarse de la realidad y crear un mundo bajo
st control. También es interesante su distincion entre los juegos individuales: de conquista del
cuerpo, de conquista de las cosas y los juegos sociales, que engloban entre ofros a los juegos
de imitacion, de representacion y de combate. Stern fue quiza uno de [os primeros autores que
concedid un importante peso al papel del juego de imitacion. Linaza (1981) alude a la importante
distincidn que hace Stern entre “imitabilia” {la experiencia externa que proporciona materiales y
modelos para el juego) e “imitatic” (el impulso para jugar en un momento y en un lugar
determinado). Piaget (1946) alude al interés de esta clasificacion, si bien critica la
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indiferenciacidn entre los distintos tipos de juegos sociales. Con todo, en Stern se encuentra
presente claramente la influencia de la teorfa del juego como preejercicio, a la hora de explicar
su funcién y su papel en el desarrollo.

Buytendifk (1933) es ofro de los grandes tebricos sobre el juego de la primera mitad del
siglo pasado. Constituye, ademds, la primera réplica clara a la concepcién de Groos respecto al
juego como preejercicio. Buena prueba de la relevancia de su explicacion radica en los
abundantes comentarios que encontramos en Piaget, en Vygotski y en Elkonin. Para Buytendifk
el juego tiene un origen distinto del preejercicio, puesto que es el reflejo de la inmadurez y de ias
condiciones propias de la vida del nifio. Existe juego porque hay inmadurez. Esta inmadurez se
pone de manifiesto en las cuatro caracteristicas de todo comportamiento ltdico: ambigliedad de
movimientos, caracter impulsivo, actitud patica (como opuesta a la gnéstica) ante la reaiidad v
cortedad o timidez. Piaget sefiala:

“El gran mérito de su fesis es afirmar que el juego deriva necesariamente de la
esfructira mental def nifio y que no puede tener explicacion sino en ella...Pero la dificultad esta
en saber donde detenerse: explicando demasiado Buyfendiik ariesga no dar cuenta de la
dindmica infantil.. toda manifestacion de fa dinamica infantil no constituye un juego® (pég. 18.)

Tambien alude Piaget a la coincidencia en este aspecto con Claparede {1927) quien
también defiende la existencia del juego en adulfos formados como un comportamiento que no
se podria explicar en funcion de la inmadurez infantil. Tiende a sugerir que la acfitud del
organismo joven hacia la realidad es lo que determina el juego, mas que su contenido o su
forma. Por otra parte, en Claperede se aprecia la abrumadora influencia psicoanalitica al poner
de manifiesto que la dltima funcion del juego es "permitir realizar su yo, desplegar su
personalidad, segquir momenténeamente la linea de mayor inferés en el caso de que no pueda
hacerlo por medio de actividades serias” (pag. 451).

Esta influencia esta también presente en C. Buhler (1930) quien propone que el juego
tiene un doble principio que se fundamenta en el placer funcional que proporciona como fin en si
mismo {movimiento interno) y en un movimiento de aspiracién hacia la creacién de una forma
perfecta, al gozo por el perfeccionamiento. Buhier sefiala que esa tendencia hacia la produccion
se fransfiere al mundo del trabajo, mostrando un gran interés hacia los juegos de construccion.
Es clara, como sefialé Elkonin (1978) la gran influencia de la "psicologia profunda” en estos
autores. Pero, afiadimos nosotros, la asimilacion por placer funcional, también juega un pape!
importante en Piaget.

También de esta época de entregueiras cabe destacar las reflexiones de Kuit Lewin
{1935) acerca de! juego como un esirato singular de ia "realidad", al iempo que se asemeja a
"estratos irreales”. Esta dualidad, a la que han aludido Elkonin (1978), Linaza (1981} y Orfega
(1992), y Maldonado (en prensa) creemos que constituye una aportacion muy relevante respecto
a la existencia en el juega de dos niveles o de dos planos.

Esa forma de entender el juego tuvo una especial influencia en la concepcidn de Vygotski,
como se pone de manifiesto en las notas de su conferencia impartida en 1933 (Elkonin, 1978),
especialmente a la hora de formular las ratio accién/significado y significado/accion.
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7.4.2. Los problemas de definicion operacional de! juego

El caracter eminentemente especulativo de las concepciones sobre el juego, la falta de
acuerdo en la consideracion de qué conductas podian considerarse como juego y, sobre todo, la
dificultad para definir operacionalmente una conducta que se reforzaba por su mera ejecucion,
dio lugar, a su rechazo como objeto legitimo de estudio cientifico. Esta viene a ser la concusion
del articulo de Kollarits {1940), quien como sugiere Elkonin (1978) mas que rechazar el estudio
del juego lo que construye es una teoria implicita del juego, que identifica sencillamente con el
comportamiento infantil preparatorio de (a vida adulta.

Esta linea de rechazo al concepfo de juego como susceplible de estudio cientifico
adquiere una enorme imporiancia a partir del trabajo de Schosiberg (1947}, que viene 2
confirmar el abandono de los estudios sobre juego por parte de la inmensa mayoria de los
psicologos conductistas. Como sefiala Bruner (1975) el juego no podia ser un concepto definible
operacionalmente y, por tanto, desde la optica de la "soberbia" de las ciencias conductuales
deberia quedar al margen del estudio cientifico; ocuparse del juego seria una "frivolidad®.

Por ello, desde el enfoque conductista las distintas formas de juego se explican
aludiendo a ofros comportamientos. El juego mofor vendria a ser un producto de la activacion y
de la maduracidn del sistema nervioso (skill) mientras que el juego de ficcién (play) o el juege
reglas {(game) no seria ofra cosa que imitacion de la realidad.

Por ofra parte, los enfoques normativos y maduracionistas del desarrollo imperantes en
la psicologia del desarrollo norteamericana durante esfos afios, representados por Gesell
(1929}, apenas se ocupan del juego, describiendo algunos comportamientos como. tales, pero
ufilizando el propio término juego {play) solo en un sentido coloquial y, en numerosas ocasiones,
encontramos los residuos de la teoria del preejercicio de Groos, dado que ambas posturas
pueden considerarse como maduracionistas y teleologicas. En esfe sentido, cabe sefalar que un
psicélogo lamarckiano como William McDougall (1923} consideraba al juego como una expresion
de fuerzas innatas y primitivas.

Antes de terminar este apartado conviene mencionar, como sefiala Liu (1983} que la
principal aportacién de Callois y de Huizinga, en "Man, play and games" y en Homo Ludens',
respectivamente, hay que reconsiderarta en el marco del descubrimiento de la importancia
central en la Europa de la postguerra del fenomeno del juego. Desde entonces, el papel de!
juego y de los deportes no ha dejado de crecer fanto en la dimension comercial como en ia
dimension de préactica deportiva. En todo caso, la concepcion de Callois de identificacion entre
juego y cultura es el producto de la sobredimension del concepto juego. Tradicionalmente ese ha
sido un problema a la hora de definir ! juego: si fodo es juego, nada es juego. Gran parte de la
tarea de los investigadores en el campo es la de precisar los limites de la aplicacion de estos
conceptos.

En todo caso, no se produce un cambio significativo en la importancia concedida al juego
hasta mediados de la década de los afios 60, como producto del mutuo intercambio de las
tradiciones europeas y norteamericanas sobre el desarrollo. Un proceso, en el que Bruner ocupa
un lugar primordial, al ser un puente entre las explicaciones de Piaget y Vygotski. Si en otros
ambitos del desarrollo y del aprendizaje esta afirmacién pueda parecer ser arriesgada,
deseartamos sefialar que no lo es tanto en el ambito del juego. Pero antes de realizar este
andlisis, deseamos comentar algunas aportaciones procedentes de la fradicion antropolégica
respecto al juego.
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7.4.3 La explicacion del juego de Piaget

En este apartado presentaremos un analisis escueto de la interpretacion piagetiana del
juego a partir de sus propios trabajos. Por esa razon ufilizamos un enfoque cronoldgico.
Desde nuestro punto de vista, la explicacion piagetiana del juego constituye una perspeciiva
caracterizada por la coherencia interna propia del modelo epistemoldgico constructivista —y
genetico- desarrollado a lo largo de muchos afios. Probablemente a principal contribucion de
Piaget a la concepcion del juego haya sido la de generar un sistema de clasificacion de los
juegos que ha trascendido los limites de su teoria y se ha convertido en un sistema de
referencia, hasta cierto punto, independiente de ella. Las razones de este éxito no
sorprenden si se tiene en cuenta que las fipologias de las conductas lidicas anteriores a
Piaget se basaban en criterios relativos al contenido de los juegos y solo parcialmente en el
fipo de actividad realizada por los nifios. Por esta razdn, el anélisis que realiza Piaget (1946)
sobre las definiciones y los tipos de juegos, es un elemento basico para comprender la
propia historia de las explicaciones sobre el papel del juego. A lo largo de las paginas
siguientes presentamos nuestro punto de vista personal respecto a las aporiaciones de
Piaget a partir de tos libros en los que el juego ocupa un lugar relevante.

a). El juego como forma de asimilacién.

La gran fuerza de la estructura tedrica y ¢l peso de un aparato conceptual, que se
seguira construyendo con un pase fan firme como la constancia de su autor a lo largo de los
afios y de las criticas, estan igualmente presentes en la segunda obra sobre juege: "La
formacion del simbolo en el nifi¢" (1946).

En esta ocasion, el inferés hacia el juego se deriva de otro debate tedrico diferente y
dirigido hacia -0 mas bien habria que decir frente a- [a crifica de Wallon en “Def acto af
pensamiento”, pues la continua referencia a este autor en el prélogo no permite dudas al
respecto. Como es sabido, la crifica de Wallon se centra en la interprefacién intrapersonal del
desarrollo de la infeligencia. En el prefacio de esta obra enconiramos un buen ejemplo de que
“un buen oponente tedrico ayuda a precisar las explicaciones propias’, como sefiala Piaget en
sus Conversaciones con Bringuier.

Quiza sea esa la razdn por la que se ocupa primero de trazar "la génesis de la
imitacion” para abordar después “el nacimiento del juego”. Desde nuestro punto de vista es
interesante observar que Piaget alude al experimento de Kohler sobre resolucidn de
problemas en chimpancés, para explicar que cuando el primate se desentiende de la farea y
se “constiefa con golpear ofra cosa” (pag. 119) entonces ‘habré una asimilacién libre, sin la
acomodacion a las condiciones espaciales o a la causalidad”, No deja de sorprendernos gue
este experimento haya tenido tanta relevancia en Ia historia de las interpretaciones sobre el
papel del juego en el desarrollo, ya que es evidente su influencia en el también clasico
experimento de Bruner, Sylva y Genova (1972), sobre el que existe un amplio debate.

La lectura de las dos primeras frases de! capitulo dedicado &l juego de La formacion
del simbolo, no permite la més minima duda acerca de! resultado final: &l juego no es ofra
cosa que asimilacion que prevalece sobre la acomodacion. Encontramos a lo largo de estas
paginas una confinua referencia al “placer funcional’. Por esta razon la interpretacién de
Biihler es el mejor precedente de la explicacion piagefiana, Piaget afirma que si bien la
imitacion es... :
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“...una especie de hiperadaptacion...por ef contrario ef juego procede por refajacion del
esfuerzo adaptafivo y por medio del efercicio de las actividades por el sblo placer de

dominarlas y de exiraer de alff un sentimiento de virtuosidad o pofencia” (pags 125 y 126, el
subrayado es nuestio).

Si bien podemos entender la existencia de una desconexion entre medios y fines,
también queda patente que el juego no produce cambios, sino en todo caso, una confianza
del organismo en su propia capacidad.

Como es sabido, Piaget propuso la existencia de 4 tipos de juegos: de ejercicio,
simbdlicos, de reglas y de construccion, siendo los tres primeros estructuralmente diferentes y
el cuarto -el de construccion- una forma transicional entre el juego y la adaptacion inteligente.

Debido a [a amplitud del tema, vamos a revisar la concepcion de los juegos de reglas
exclusivamente, dado que los juegos de ejercicio estudiados por Piaget representan
conductas propias del periodo sensoriomotor.

Ser4 precisamente la coordinacion de las acciones, el elemento basico de los juegos
de reglas, cuyo comienzo sitlla Piaget a partir de los cuatro afios, si bien considera que a esa
edad se trata de ritualizaciones més que de reglas. E! juego simbélico subsistira a lo largo del
periodo de las operaciones concretas, si bien sugiere que se reduciran en diversidad, pero
pueden aumentarse en complejidad, practicandose incluso durante varios dias consecutivos.
También es habitual que se conviertan en simulacros de representaciones teatrales, cuando se
trata de juegos colectivos, 0 que se fransformen en juegos con reglas espontaneas.

Es interesante mencionar, la ausencia de referencias a los juegos deportivos. Las
observaciones ~esto es, las entrevistas- sobre tos juegos de reglas se producen a finales de los
aios veinte o principios de los afios treinta, de modo que a, pesar de estar publicada La
formacion del simbolo en 1941, cabe suponer que no se interesd por ofros juegos. ;0 realmente
se descartaron por la existencia de un modelo aduito? Lo mas probable es que, efectivamente,
los juegos deportivos ~en concreto los colectivos de pelota- sdlo fueran practicados por los
adolescentes jovenes o incluso sélo por los aduitos. En el estudio de Linaza et al (1996)
sorprende también enconfrar que los ancianos espaftoles de mas de 80 afios no mencionen el
ftbo! como un juego que recuerdan jugar, mientras que si lo hacen aproximadamente uno de
cada tres hombres con edades comprendidas entre 70 y 80 afios. Teniendo en cuenta la enorme
simifitud, como pusieron de manifiesto Oppie y Oppie (1969), en los juegos de reglas
fradicionales entre distintos paises cabe suponer que, podria no ser una practica infantil.

Podria ser relevante esa observacion, debido a la importancia concedida por
Piaget a los juegos de reglas institucionales que "suponen la accién de los mayores sobre los
menores: imitacion de los mayores a causa de su prestigio, etc.”

Los juegos de reglas constifuyen, por tanto, el juego méas evolucionado y &l gue
permanece en los adultos. Piaget cita, como ejemplos de! juego adulio “deportes, cartas,
ajedrez, efc.” Sefialando que “se desarrollan durante foda la vida...debido a que es fa aclividad
ladica def ser socializado” {pag. 194).

En términos estrictamente piagetianos, se puede definir tentativamente al juego
de reglas como asimilacién deformante no egocentrica, (Linaza, 1981, Maldonado, 1982) aunque
sin duda, resulta dificil interpretar bajo esta definicion la funcién que cumple este tipq de juego.
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En los juegos de reglas habria tanto una coordinacion de operaciones {la accién
de cada jugador se representa y se coordina en funcion de las reglas que todos los participanies
conocen —al menos parcialmente} y cooperacion (las acciones de cada jugador se coordinan con
aquellas de los demas participantes). Estudiar cdmo adquieren los nifios las reglas equivale al
analisis del proceso mediante el cual estas coordinaciones llegan a ser el resultado del acuerdo
entre fodos los jugadores. Esta adaptacién a las conducias de ofros nifios, la repeticién de una
mutua coordinacion, constituye la nueva adquisicién que los juegos de reglas consolidaran por el
continuo ejercicio. Como todas las formas anferiores de juego, los juegos de reglas muestran el
funcionamiento repefitivo y automantenido de una nueva estructura; la cooperacidn con los
demas sujetos.

7.44. El juego en Vigotski

La explicacién de Vygostski sobre el juego y su papel en el desarollo infantil ha
seguido un curso muy diferente a [a explicacion de Piaget. A pesar de la amplia difusion de su
concepcion sobre el aprendizaje y el desarrollo, no ha sido su interpretacion sobre el juego uno
de los aspectos que ha merecido mas atencion. El juego se define como una actividad en la
que, entre otros aspectos, el niiio reconstruye las relaciones sociales entre individuos sin un fin u
objetivo especificos. Lo fundamental en este enfoque {Linaza, 1980) es el papel que asume el
nifio y las acciones necesarias para poder desarroilarlo. Y es en el ambito del juego donde el
nifio mostraria su comprension maxima de estas interacciones sociales, en un nivel que ain no
s capaz de expresar fuera del contexto lidico. Por esta razon, Vygotski relaciona este caracter
conductor que tiene el juego con ¢l concepto de zona de desarrollo proximo: ‘el juego es una
fuente de desarrollo y crea zonas de evolucidn intermedia’  de la tesis n° 13 de Apunfes de L.S.
Viygostski para unas conferencias sobre la psicologia de los parvulos, en Elkonin, 1980).

En suma, para Vygostky el juego no solo es un factor del desarmrollo que tiene unos
efectos mas o menos difuminados; de hecho, el nific aprende a través del juego. Esta es, en
nuestra opinion, la diferencia fundamental respecto a [a concepcion de Piaget, en la que el juego
aparentemente solo sirve para consolidar fo aprendido.

La otra gran diferencia reside en la consideracion como juego s6lo de la actividad lidica
en la que existe un elemento de representacion simbdlica de la realidad, o que vendria a reducir
el juego de ejercicio a una mera practica motora, Todo juego también fiene reglas, si bien en
algunas ocasiones son explicitas como en los juegos de reglas, y en ofras ocasiones son
implicitas como sucederia en 10s juegos de representacion de papeles.

A pesar de proponer la presencia de reglas implicitas o explicitas en en todos los juegos,
Hama la atencién que Vygotsky solo citara ocasionalmente en sus anlisis a los juegos de reglas.
Maldonado (en prensa) sefiala algunas de estas ocasiones , cuando afirma:

"A su vez, en el escolar aparecerd un “campo semasiolbgico nuevo e inferior que se
coordina con el exterior (juego deportivo)... y [en] el adolescente: aparece la conciencia como
Emstpiel”, respecto a este nuevo campo. Encontramos en Vygostky también una primera
alusion a los "juegos deportivos (no sélo a los deportes atléticos)” (1933, pag, 140} en el primer
péarrafo de su articulo sobre juego precisamente para sefialar que el caracter aparentemente




Metaconocimiento tactico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fitthol 138

displacentero del *disgusto” que suele conducir la pérdida de un partido, permite descartar que
la funcién del juego sea la mera obtencion de placer.

El ofro aspecto central de {a explicacion de Vygotsky es la existencia de una
situacién imaginaria en todos los juegos, fanto en los de reglas implicitas (simbdlicos) y los de
reglas explicitas (jusgos de reglas). Como es obvio, el foco de interés de Vygostski se centra
sobre todo en juegos de representacion de papeles. Incluso cuando alude a las reglas utiliza la
descripcion de Sully (1896) sobre el famoso juego de las gemelas que juegan a “ser gemelas”,
respetando una reglas implicitas al papel, de las que no son conscientes en la vida real, donde
efectivamente no es gue se comporten “como si”, es que “son” hermanas.

Conviene sefialar que Vygotski describe algunas paradojas del juego, entre las que cita
el acatar las reglas, como una nueva forma de deseo, que da lugar a la actuacion moral en
accion, no solo al jugement moral. Esta cita es relevante porque nos confirma que las alusiones
a los juegos de reglas que cita en su articulo sobre el juego, son posteriores a ia lectura del
Criterio moral de Piaget, cuya diferencia entre las dos reglas morales ("por colaboracién
unilaferal y mutua"} es considerada cardinal por Vygotski (Tesis 27, op. cit). Creemos, no
obstante, que Vygostky utilizaba el término “situacion imaginaria” no solo en el senfido
representativo, sino también en el sentido de su caracter posible, Asi cabe interpretarlo cuando
afirma que “ef juego con reglas mas simple desemboca inmediatamente en una situacion
imaginaria en el senlido de que tan pronto como el juego queda regulado por unas normas, se
descertan una serie de posibilidades de accion * (1934/78, payg. 146).

7.4.5. Las reflexiones sobre el juego en Bruner

A pesar de la dispersion de los frabajos y las reflexiones sobre el juego de Bruner hay
una idea central de la que parece surgir gran parte de su intrerpretacion: la conceptualizacién de
LaBarre (1954) del hombre como animal “protésico” y cuyo desarrollo aloplastico determina el
acelerado desarrollo de la civilizacion, si bien exige un método de trasmision de esta informacion
a las nuevas generaciones. En “La perfectibilidad del intelecfo” (1965) —una conferencia que &
propio Bruner considera en 1971 como una obsesion y una referencia durante muchos afios-
menciona las diferencias entre el juego de los babuinos —sdlo entre iguales- y el juego de los
bosgquimanos- Kung, para aludir a la diferencia basica entre la infancia primate y la infancia
humana. El juego en las sociedades no escolarizadas como la de los IKung se convierte en el
elemento basico de la adquisicion de las habilidades a través de la participacion en las
actividades de los adulios.

Este inferés esta presente claramente en “La inmadurez: su nafuraleza y sus usos"
(1972}, que constituye, uno de los pilares de la concepcidn del juego de Bruner. De hecho
aparecera reproducido en el volumen “Play . I’s role in development and evolution” (1976), como
el primer articulo de una serie de 71 de diversos autores, compilados junto a Alison Jolly y Kathy
Sylva,

Un aspecto importante en la forma de abordar el “papel def juego en ef desarrolio y fa
evolucion” en Bruner, serd fratar de infegrar tanto los aspectos mas bioldgicos del juego —por
ejemplo, analizando el fipo de juego en mamiferos, primates, sobre todo- como los aspectos
culturales. De hecho, los titulos de los grandes apartados en los que se divide el libro reflejan
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esa diversidad: Ef confexto evolutivo, Juego y e mundo de los objefos y los insfrumentos.,
Juego y el mundo social, Juego y el mundo de los simbolos.

El principal punto de partida es que el juego se ha convertido en un exponente de la
progresiva mayor capacidad de adaptacion de los animales superiores, especialmente en
aquellos que tienen una vida social mas elaborada. La inmadurez que se deriva de la necesidad
de disponer de una infancia en la que aprender las habilidades culturales que constituyen la
principal novedad evolutiva del ser humano, siendo el lenguaje {a primera y més importante de
todas ellas.

En la Introduccion a Play (1976) Bruner destaca como el juego habia sido descartado
como objeto de estudio tanto por psicdlogos como por primaidlogos, a pesar de la evidente
importancia de este comportamiento, aduciendo en muchos casos a problemas terminologicos o
relativos a la dificultad para definir operacionalmente un fipo de conducta tan diversificada. A
partir de las metasefiales presentes en casi todo juego animal -que indican “es juego’- sugiere
que el juego es algo mas que la mera practica de habilidades necesarias en el futuro, como
generalmente se aceptaba desde Groos. Sus comentarios sobre como aprenden los chimpancés
de Gombe a pescar termitas con palos humedecidos (Van Lawick-Goodall, 1968) le permiten
afirmar que no se produce una aprendizaje por imitacidn directa, sino que los pequefios
chimpances parecen practicar —o jugar- por separado a algunas de las cosas que hacen los
adultos (cortar palos, quitar hojas, humedecer los palos, ect.). El dominio a través del juego {que
tiene lugar mientras la madre pesca y sin presion ambiental) de los distinfos componentes
precede al desempefio del acto global de pescar; una habilidad que se tarda afios en dominar.
No es por tanto imitacién directa, sino un juego que contribuye a formar parte de la cultura de los
chimpancés de Gombe, aunque obviamente requiere la presencia de un modelo afento (no es
igual una madre que sienta a su cria delante v le permite ver el instrumento y las manos que un
hermano mayor al que s6lo se ve de lado). El juego “tiene el efecto de proporcionar la practica no
fanfo de instinfos de supervivencia sini mas bien, de hacer posible la practica lidica de
subrutinas de conducta que mas tarde se combinarén en la resolucién de problemas mas utiles.
Lo que parece ofrecer el juego es la oportunidad para ensamblar una y ofra vez distintos
componentes de las habilidades” {Op. ¢it. pag. 15).

Muchos autores, consideraban esta actividad como imitacion, a pesar de que en la
mayoria de los casos no parecia que los pequefios intentaran “ser una copia def modelo’,
mientras que para Bruner, formaba parte del juego al no estar sujeta a la exigencia del éxito, ni
tampoco a una copia def modelo.

Esta funcidn del juego que hace posible aprender nuevas habilidades, se realiza,
ademas en un contexto libre de presion, ya que en el juego las acciones no fienen
consecuencias directas. Esto permite permite que hasta las habilidades mas complejas se
adquieran progresivamente. Bruner cifa la ley de Yerkes-Dodson que relaciona de forma
indirectamente proporcional la complejidad de ia habilidad a adquirir v el punto moftivacional
optimo para que dicho aprendizaje pueda tener lugar en el menor tiempo posible. “Ef jusgo, por
tanto, proporciona los medios para reducir la frusiracion y la dependencia excesiva del resuffado
ineficaz”. Para sefialar la validez de esta afirmacidn en los nifios comentard el ejemplo citado
por Vygotski respecto al gran poder de la palabra juego, que hace que un nifio goloso no se
coma su caramelo favorito cuando se trata de jugar a que "era veneno”.

Bruner también sefiala que esta funcion del juego que facilita la adquisicién de
habilidades manipulativas en los primates, también permite explicar la resolucién creativa de
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problemas por parte de los nifios, como parece demostrar el experimento de Sylva, Bruner y
Genova (1976) —con nifios de 3 a 5 afios. En este experimento se enconfrd un porcentaje mayor
de éxifos en la resolucion de un problema consistente en combinar varios objetos. Se compard a
un grupo que jugd con los objetos frente a otro formado por nifios que recibieron instruccion
acerca de su uso. Los nifios que jugaron resolvieron la tarea mejor que aquellos que recibieron
ensefianza directa acerca de la resolucidn y ademas vieron al modelo. Ademéas Bruner comenta
que los del grupo de juego fueron mas persistentes, a pesar de sus fracasos iniciales, una
diferencia cualitativa que no quedaba reflejada en el porcentaje de éxitos.

La exploracién de los objetos a través del juego constituira un elemento basico de los
procedimientos que favorecen la creatividad. Bruner cita los trabajos de Huft y Bhaunani (1972)
quienes también parecen mostrar que los nifios y las nifias mas inventivos en su juego
preescolar son mas creativos cuando son escolares. Volvemos a encontrar al psicdlogo
interesado en producir cambios en el sistema escolar que permitan introducir innovaciones en los
curricula que faciliten el aprendizaje creativo, 0 por descubrimienio, asi como elemento de
compensacion educativa de los mas desfavorecidos, como postula el programa Head Start.

Bruner comparte la idea vygostkiana de la existencia de regulaciones en los juegos,
aunque extiende el concepto de juego para incluir las interacciones tempranas con los adulfos y
también la exploracion de objefos sin un proposito direcio e inmediato. También comparte la
vision de que el juego contribuye muy significativamente a la socializacion, aunque extiende esta
funcidn del juego a la interaccion entre compafieros de la misma especie que se produce en el
juego “turbulento” ~“correr, saltar, peleas con cara de juego, efc’.~ caracteristico de muchas
especies de mamiferos. Seria precisamente ésta [a principal critica que hiciera Elkonin, el -gran
discipulo de Vygotski, a uno de los introductores de Vygostski en la psicologia anglosajona,
¢Como comprender, desde el punto de vista engeliano, que la alusién al juego animal puede
considerarse como un biclogicismo?. Solo el contexto de la persecucion estalinista at ideafismo

de los vygotskianos parece explicar que estos, a su vez, rechazaran los datos procedentes de
los estudios con animales.

En esta compilacion de frabajos Bruner incluye artfculos que se ocupan de aspectos del
juego no séio en primates del Viejo y del Nuevo Mundo, sino también en gatos, delfines y gallos
de pelea —aunque en este caso quienes jueguen no sean ellos, sino sus duefios. La relacion
enfre la complejidad en el juego y la mayor capacidad de adaptacion de las especies {Fagen,
1975) ocupa un lugar preeminente. Ademas, Bruner afirma que comparte la “conjetura de
Reynolds® (1973) respecto a que en el ser humano, “lenguaje y juego estén causalmente
emparejados en nuestro pasado evolutivo. (Play, pag 530.) :

La presencia de los juegos en las distinfas culturas, y su interpretacion desde Gpticas
muy diferentes también es importante, fanto para mostrar cdmo algunas sociedades no solo
promueven ¢l juego compeiitivo sino también el juego cooperativo e incluso et juego a empatar
(Burridge, 1957), También recoge el articulo de Geertz (1972} sobre el juego profundo, es decir,
aquel en el que se puede perder mucho méas de lo que se puede ganar.

El juego de reglas aparece escasamente representado, si bien se alude a su desarrollo
(Piaget, 1932), y a la extension intercultural de los “juegos de calle”, tal como se recoge en un
fragmento de la clasica obra de Oppie y Oppie (1969) sobre los juegos de reglas en Gran
Bretafia. Por (ltimo, también se aborda €] analisis del parametro el eje competicion/cooperacion
en estos juegos (Eifermann, 1972), junto con algunas de las primeras descripciones del uso de .
juegos de simulacion en el aprendizaje de contenidos escolares, sobre fodo procedimentales
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(Coleman, 1967). De hecho, desde entonces el interés Bruner hacia el papel de la cultura en el
desarrollo no ha hecho ofra cosa que crecer (Bruner, 1997) desde los primeros trabajos sobre la
influencia de la escolarizacion y de la estruciura de la segunda lengua en los procesos de
categorizacion (Greenfield y Bruner, 1969). ‘

En el segundo capitulo de Ef habla infantil {1986) —titulado “Jugar, Juegos y lenguaje™,
Bruner explicita algunas de las funciones del juego: "mininiza la gravedad de las consecuencias
de alguna accion, ofrece una oportunidad de intentar ‘combinaciones de la conducta que no se
podrian infentar nunca bajo presion funcional’; y, en general, distendiende o'disociando’
relaciones fijas...entre los fines y los medios de una conducta insfrumental...el dominio creciente
del juego duranfe la inmadurez enfre los grandes monos y fos hominidos, sirvié como
preparacion para la vida técnico-social que constituye la cuftura humana” (pags. 45).

Las tres formas de sorpresa producen novedades, pero casi siempre son el fruto de la
maestria e el dominio del medio, nunca es el producto espontaneo de una gloria momentanea.
En musica y mateméticas sélo reciben premios los que estan bien preparados, como sucede en
la poesia o la ingenieria. En este breve articulo, Bruner parece retomar la idea expuesta en
Bruner y Postman (1949), respecto al creatividad como actividad recombinatoria dentro de un
sistema. Tres décadas mas tarde, vuelve a esta idea, aludiendo a la aparicion de formas y
usos lingliisticos nuevos en ¢l juego antes que en otros contextos comunicativos: “Hay algo en ef
Jjuego que promociona la actividad combinatoria, incluyendo la combinatoria intrinseca a la

graméfica y que subyace a las expresiones més complejas de fa lengua” (Bruner 1983/84, pag.
215)

En relacion con su concepcidn del papel del juego, podemos inferir que Bruner se sita
en un punto infermedio entre la consideracidén de que el juego sdlo sirve para consolidar lo
aprendido ~'la asimilacién® piagetiana- y la nocion vygotskiana del jusgo como forma de
aprendizaje, aunque, sin duda esta mas cerca de esta postura. Para que el juego cumpla esa
funcion de novedad debe dominarse totalmente el medio para que sea posible la recombinacion
creativa de acciones. Y el medio también puede ser un esquema motor, algunos de cuyos
componentes constituyentes se combinan con los componenies de ofro esquema (como cuando
el futbolista experto combina un esquema “coirer lateraimente hacia la izquierda® con otro como

“golpear al balén hacia la derecha30), una accién cuya “gramatica” no es muy disfinta a la del
nifio que “con una mano abre la caja y con la otra coge el objeto” (Bruner 1970/1984).

Estas ideas respecto a la “novedad’ en el juego se ponen de manifiesto con toda
claridad en una conferencia sobre el juego dirigida a la Asociacién de Grupos de Juegos
Preescolares (Bruner, 1983/84). Ademas de considerar €} juego como actividad seria y que
produce una reduccion de las consecuencias de los errores, sefiala expresamente que “es un
mofivo para explorar” y también “un medio para la invencion®. En este caso, ademas alude a la
sorprendente actividad combinatoria que se pone de manifiesto con los bloques de juguete,
siempre y cuando los blogues permitan esa combinacion, dado que si el tamafio es muy grande
0 muy pequefio no lo permite y, por tanto, es aburrido. El aburrimiento s Ia antitesis del juego,
de la novedad.

Otro de los elementos esenciales del juego es su caracter placentero, en el sentido de
que *superar los obstaculos” constituye la parte méas divertida del juego. Este aspecto permite

30 L3 inica diferencia es que casi todos los humanos realizamos este Hiino descubyimiento, mientras que el primero exige un dominio de un
wedio muy especifico; el de las accipnes de comer y dar patadas a la vez a un baldn {Linaza y Makionado, 1287, cap.2)
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sefialar también su relacion con ofra acfividad grafificante por si misma: la resolucién de
problemas, aunque también pueda tener efectos positivos en el individuo. Conviene sefialar que
Bruner vuelve a aludir en 1983 al experimento realizado con Genova y Sylva diez afios antes
sobre la mejor resolucidn de problemas en los nifios a los que se les permite jugar libremente-
que hemos comentado més arriba- si bien en el marco de su exposicion tiende a exagerar los
resultados, olvidande mencionar algin grupo experimental. Por esta razon, y por [as replicas a
que dio lugar, consideramos que este experimento fuvo un enorme repercusion sobre los
estudios de juego. Para Bruner “ef juego no es s6lo el juego infantil. Para el nifio y el aduffo es
una forma de utilizar la mente e, incluso mejor, una actitud sobre como utilizar la mente”.

Respecto al interés mostrado en su estudio, no todos los ambitos del juego han recibido
la misma atencion, puesto que los juegos de reglas ocupan un lugar mucho menos destacado
que los esfudios sobre otros tipos de juegos. Por un lado, han sido los antropdlogos quienes han
prestado més atencién a los juegos de reglas tradicionales pero desde un punto de vista
meramente descriplivo y como estrategia de recuperacion de las tradiciones locales. Por ofro
lado, también ha sido un campo del que se han ocupado mas los especialistas en educacion
fisica y en las ciencias del deporte (Gallahue, 1982), tanto para analizar el papel de los juegos
tradicionales en el desarrollo de los pafrones de movimiento fundamental (Linaza y Maldonado,
1987), como para estudiar el comportamiento en los juegos deportivos. Por esta razon, las
aportaciones surgidas a partir de Ia linea de investigacién sobre juego de reglas desarrollada por
Linaza (Linaza ef af 1981, 1984), junto a las de Sluckin (1981) y de otro reducido nimero de
frabajos constituyen una excepcion importante,

En nuestro pais también se pone de manifiesto esta expansion en los estudios sobre
juego, que en épocas anteriores no habian recibido mucha atencién. Seran muy numerosos los
trabajos sobre el juego, si bien la mayoria son reflexiones de caracter general sobre su papel en
el aprendizaje en las distintas areas, siendo, por tanto, mucho menor el nimero de estudios
especificos sobre el desarrolio. En la Universidad Autonoma de Madrid, Linaza y colaboradores
(1981) comienzan a desarrollar una [inea de trabaio de orientacion piagetiana, e incorporando
progresivamente elementos de la teoria de Bruner, en la que se ocupan del desarrollo de los
juegos de reglas y, en menor medida de los juegos simbélicos y su relacion con el desarrollo de
la comunicacion,

7.4.6. Hacia una nueva teoria del juego: B, Sutton-Smith.

Quiza sea el momento para integrar por una parte la fradicién psicologica de esiudio
del juego -basicamente en nifios-, con la tradicion etolbgica de estudio del juego en animales,
y con los esfuerzos basicamente descriptivos de los estudios procedentes de la antropologia
cultural y del tratamiento del juego en el folklore y la identidad culiural de las praclicas vy,
especialmente de las ciencias del deporte y la actividad fisica y el extraordinario incremento
del papel de las actividades lidicas, sean deportivas 0 no a lo largo de fodo el ciclo vital. Por
todas estas razones, el andlisis de B. Sutton-Smith (1997) es una de las perspectivas
prometedoras, como fruto de una labor de investigacion en la que se han abordado —aungue
con distinta intensidad- algunos de estos diferentes enfoques. Se trataria, en definitiva, de
formular un infento de construccidn de una psicologia del juego, en la que se aborde el
desarrollo de las distintas conductas lidicas y su papel a lo largo del cicio vital. Es en este
contexto donde pueden comprenderse la importancia del juego en el desarrollo del nifio y en
gl aprendizaje escolar. En todo caso, creo que el desarrollo del juego guarda una relacion
mas estrecha con los procesos no formales de educacion que con los estrictamente formales.
L.a separacion entre una actividad de aprendizaje interesante, potencialmente significativa, en
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el que nifios y nifias adoptan un pape! activo y una actividad efiquetada como juego es muy
dificil de establecer.

Una teoria sobre el juego debe ser ambiciosa y ha de permitir englobar desde jugar
con un mdvil ~lo que operacionalmente podiiamos definir come la conducta de mover las
piernas para hacer sonar o moverse el movil colgado encima de la cuna que puede realizar
un bebé de fres meses (0 incluso de un mes) con un alto nivel de activacion reflejado en sus
movimientos- hasta la conducta de un anciano de 85 afios que practica el juego de la petanca
con sus amigos y amigas; desde el juego individual de un nifio con su mufieco a un juego
complejo como una competicion deportiva que se extiende a lo largo de fodo un afio; desde el
juego de correr detras de una pelota de un perro —ho importa la edad- hasta la ejecucion
rapida y coordinada de acciones pulsando teclas en un mando para desplazar un puntero en
una pantalla de ordenador,

De Piaget, en mi opinién, nos queda una clasificacion de los juegos que si bien se
considera dependiente de los periodos del desarrollo, se ha mostrado como Uil allende su
teorta, y, ademas, ta conveniencia de considerar no tanto los efecios de la practica de un
juego u otro sino la necesidad de reflexionar sobre el papel del juego en el desarmollo
intelectual. Desde luego, una teoria del juego debe ser capaz de explicar cémo se aprende en
el juego como nos indicd Vygoiski. Con Bruner aprendimos, creo dos o ires direcciones
diferentes. La primera, fue considerar que el juego es un aspecio indisociable de la
inmadurez. La segunda, que el juego parece facilitar algunas conductas y que a veces es
dificil distinguir sus efectos de otros ambitos del desarrollo, especialmente en Io relativo a los
juegos de interaccidn temprana. Con Bronfebrenner primero y con el enfoque de la psicologia
cultural después, hemos vuelto a la reflexion del papel que tiene el juego en los distintos
sistemas en los que el nifio esta integrado y a un cierto relativismo cultural, al tiempo que
asistimos a una mayor globalizacion de los propios habitos de juego infantil, al menos debido
a la expansion de la llamada civilizacion occidental (uno de los Exosistemas).

Sutton-Smith nos ofrece la posibilidad de volver afras intentando integrar y explicar
como juego fodo e amplio repertorio de conductas que se ponen bajo la efiqueta de juego,
incluyendo no sélo las formas infantiles, animales, sino también los juegos institucionales
como los deportes —un fendémeno que trasciende los limites de nuesfra cultura- y la parie del
ocio de adolescentes, adultos jovenes e incluso ancianos, incluyendo también algunos
efecios del juego que no son deseables, esto es, el lado oscuro del juego.

Esta teoria del juego debe incluir la consideracién no sélo del juego activo, sino
también de la existencia de jugadores virtuales, considerando como tales no sélo a quienes
juegan con un teclado, sino también a los parecen disfrutar viendo el juego de ofros.

En “The ambiguily of play” (1997) Brian Sutton-Smith desarrolla algunas de las ideas
presentes en trabajos anteriores (Sutton-Smith, 1995) y formula una explicacion sobre el juego
que, en nuestra opinidn merece un gran interés por varias razones. La primera de efias es que
constituye una reflexidn tedrica completa realizada por un investigador que ha hecho del juego el
tema bésico de una vida cientifica dilatada durante més de 40 afics. La segunda, y més
importante, porque el autor ofrece una perspectiva del juego que pretende englobar las distintas
tradiciones existentes en su estudio, desde la teoria de juegos hasta el folklore, si bien la
reflexion sobre la evolucion del comportamiento termina siendo su principal preocupacion. Habria
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una tercera razén. desde su publicacion, esta obra ha generado un gran interés tal COmo se
refleja en las numerosas referencias a élla en la bibliografia mas reciente.

La principal tesis de Sutton-Smith radica en la dificultad de interpretacién del juego
debido a su ambigliedad. Pero esta ambigliedad esta marcada por siete grandes sistemas
concepiuales -e incluso ideoldgicos, en términos culturales. Cada uno de estos siete sistemas se
pueden interpretar a modo de retéricas que tienen cierta coherencia intema y efectos diferentes
respecto a las teortas del juego. Sutfon-Smith adopta el compromiso de analizar el papel del
juego no sdlo en el desarrolio del comportamiento, sino también en el papel que cumple en la
cultura, sin dejar al lado el juego como comportamiento bioldgico compartide por humanos y
animales superiores. Ei punfo de vista de Sutton-Smith responde a la concepcién de
Feyerabend; una postura empitista, pero dependiente de la concepcion khuniana, Sin embargo,
no representan estas retéricas revoluciones cientificas, ya que varias de ellas se corresponden
con perspectivas con una amplia presencia en la {radicion cultural occidental. Cada una de las
retoricas sobre €l juego -creatividad, progreso, el yo, el azar, la representacion del poder, la
identidad cultural y la frivolidad- constituyen una fuente de la que proceden distintas fuentes de
ambigliedad. Conviene sefialar que la retérica del progreso en ef juego viene a coincidir con la
“metanarrativa evolutiva” que describe Overton (1998), si bien restringida a los efectos del juego.
Asi , para bidlogos, psicologos educadores y socidlogos el juego es una forma de adaptacion
que contribuye al desarrollo, el crecimiento v la socializacion, mientras que para los tedricos de la
comunicacion, el juego es una forma de metacomunicacion que precede al lenguaje como se
demuestra en el comportamiento animal. Los matematicos se centran en [a teoria de juegos para
analizar estrategias de cooperacion y enfrentamiento, y analizar la probabilidad de aparicion de
ciertos riesgos. Los antropoiogos rastrean las relaciones entre ios rituales y los juegos, al tiempo
que los especialistas en folclore se interesan sobre todo por los juegos tradicionales. Pero ahi no
acaba la diversidad del juego, ya que también esté vinculado con la creatividad artistica en todas
sus variantes. El juego es una forma muy importante de terapia para nifios y clerto tipo de
adultos. La procedencia tedrica de todas estas aportaciones hace muy dificil el intenfo de
unificacion o el confraste entre distintas explicaciones.

Sutton-Smith (1995, 1997) cree que seria posible encontrar una retérica méas universal,
la propia retorica —o teoria- del juego. En todo caso deberia englobar los siguientes aspectos:

1)E] conjunto de actividades que se encuentren dentro de los parametros de ia definicion de
juego tiene que ser amplio y, en cierio sentido, fendréa que reflejar aquellas conductas que son
efiquetas siempre definidas como juego. Debera, por tanto, incluir elementos de andlisis también
las formas de juego vicario (como los espectaculos deportivos), ast como las formas més activas
y las representaciones lidicas colectivas.

2)La definicion de juego ha de ser aplicable tanto al comportamiento animal, como al-humano, ya
sea generado por adultos o por nifios.

3)No podra definirse sélo en términos procedentes los falsos universales de nuesfra cultura
occidental actual {como ocio, productividad y diversion), sino que debe aludir a distintas
tradiciones cufturales. )
4)Debe considerarse que el juego es algo mas que una actitud o una experiencia, sino que tiene -
caracteristicas especificas y propias. o
5)Ha de contemplar que el juego sea tan efimero como un breve momento de diversion o tan
duradero como el esfuerzo de la organizacion olimpica o institucionalizada.

6) Que el juego es un sistema propio, con elementos indiscutibles de comunicacion y de
expresion, y que por tanto, no es bueno ni malo en si mismo. De este modo, se reconoce la
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existencia del juego como una actividad humana sujeta a su uso perverso, es decir, se reconoce
la existencia de un lado oscuro -no cooperativo, asocial y destructivo- del uso del juego por parte
de algunos agentes.

El modelo interpretativo que sugiere se fundamenta en la generacion de variabilidad,
donde encontramos Ia auténtica funcion de! juego. Es posible que algunas de las variantes en e
comportamiento o en las habilidades que se adquieren en ese modo virtual de accion que es el
juego — y aqui alude a las caracteristicas descritas por Bruner- puedan tener un valor en el futuro
del individuo. La mayoria de estas adquisiciones puede que no llequen a tener ningin valor
especifico, pero es posible que algunas en las que se adquiere una maestria se tornen Utiles.
Variabilidad es la clave del juego, siendo la redundancia, la flexibilidad y la impredictibilidad -o
sorpresa- sus elementos accesorios.

Quiza esta sea una vision algo menos optimista que las que se generaron a partir de lo
que hemos llamado la fase de expansion, pero pone de manifiesto que el juego cumple un papel
muy importante, ante tareas o situaciones nuevas. En sus palabras:

"Mi teoria, por tanto, seria que el juego, como adaplacion a lo nuevo, se puede haber
desarrollado en dos efapas: la primera como un reforzamiento de la variabilidad del potencial
sinéptico a través de la ejecucién de conductas sin sentido (como en los animales), y la sequnda
como una imitacion completa def proceso evolutivo en si mismo, siendo el organismo quien
modela su propio caracter biologico. En este desarrollo superior, ef juego, como modelo de la
seleccitn evolutiva, engendra contingencias variables (riesgos e incertidumbres) con el fin de
gjercer un control selectivo sobre dichas contingencias en términos ficticios o facticos. Es un
proceso de maestria (como decfa Erikson) derivado creativamente de las exigencias de los
apuros de fa evolucion.” { 1997, pag. 229).
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PARTE !l

CAPITULO 8
PLANTEAMIENTO DEL TRABAJO EXPERIMENTAL.

8.1. DELIMITACION DEL MARCQ TEORICO PARA EL ESTUDIO DE LA TACTICA EN EL
FUTBOL L

En la linea de las ideas expresadas por Del Valle (1989), podemos afirmar gue a lo largo.
de esle trabajo de investigacidén se han presentado varias corrientes de pensamiento que han
centrado su interés en aspectos diversos del aprendizaje en el contexto de la pracica deportiva.
Desde nuestro punto de vista nos interesa analizar la importancia de los procesos de
pensamiento, que conducen al desarrollo de las estructuras cognitivas que facilitan v sirven de
base para el desarrollo, aprendizaje y mejora de la reflexion tactica que tiene que poner en
marcha el jugador en su interaccidn con el entomno fluctuante que constituye el campo de juego.

En uno de nuestros trabajos anteriores (De la Vega 1999), ya propusimos, en el anélisis
del golpeo de baldn en el flitbol, una sucesion lbgica de estadios por los que deberia afravesar el
jugador hasta alcanzar un nivel adecuado de destreza deportiva y que, a su vez, estaban
influenciados por el nivel de comprension de la accion que habia ido adquiriendo. En el analisis
se puso de manifiesto una primera etapa necesaria en donde se foma el esquema de accién a
partir de los conocimientos que ya se poseen ¥ que se redescriben de forma continua (lo que
otorga un papel activo a la persona). Los procesos de toma de conciencia (TC) del gesto técnico,
permitirian que ese esquema representado fuera mas flexible, organizado y elaborado,
ofreciendo la posibilidad de reaccionar de forma Optima ante las demandas del medio.

Siguiendo esta linea, apenas inédita en el ambito del aprendizaje en el fthol, nuestro
estudio tratara de vincular la importancia que poseen los procesos de reflexion y toma de
conciencia con su aplicacion inteligente en el terreno de juego, es decir, con la dimension tactica
del mismo, asi como de analizar los distinfos niveles de reflexion que se producen en las
acclones ofensivas y defensivas del juego, asi como en los principios individuales, grupales y
golectivos que subyacen las dilerentes acciones que pueden aparecer a o largo de un
encuentro, A parlir de este analisis, uno de nuestros objetivos es el de establecer algunas
consectiencias practicas que deriven en un modelo de frabajo adaptado a los diferentes niveles
de edad que conforman la practica reglada de este deporte, en donde podamos presentar una
metodologia concreta de trabajo que busque la optimizacion de los procesos cognitivos y de
reflexion sobre la accion que se encuentran inmersos en esta practica deportiva. Comprobar la
relevancia de estos procesos en los diferentes niveles de conciencia en los que puede aparecer,
creemos que permitira dar un paso adicional hacia la comprensidn elaborada de foda la
secuencia de aprendizaje. Es importante sefialar, en este sentido, que uno de [os principales
problemas con el que nos enconframos consiste en tratar de deferminar en qué medida la TC
posee un pape! relevante en el momento de confrolar la propia accion en un entomo de juego en
donde se producen una serie de inferacciones entre los componentes de un mismo equipo
respecto, no solo a ellos mismos, sino también a componentes del equipo contrario, que
determinan la dinamica de desarrollo del propio juego.

Para solucionar estos interrogantes, desde la propia psicologfa se han adoptado dos
posiciones. por un lado la teoria conductista ha obviado los procesos cognitivos para explicar la
conducta; por el otro, la teorfa cognitiva pretende crear una ciencia objetiva de ia mente haciendo
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alusion a estructuras mentales referidas en ditimo término a la forma en que se representa el
conocimiento,

Si llevamos la teoria cognitiva al ambito motriz, debemos preguntarnos nuevamente.por
el modo en que se representa el corocimiento, la relacidn que tiene esa representacién con el
control de la accion y su posterior ejecucion y por la importancia de los niveles de conciencia en
el proceso general de TC. Es precisamente desde la formulacion de estas preguntas basicas,
desde donde hemos intentado aportar algo més de luz al ambito psicologico-deportivo,
valiéndonos de aportaciones tedricas tan representativas como las de Piaget, Karmiloff-Smith,
Vygotski o Schmidt,

En capitulos anteriores, hemos visto como para Piaget la toma de conciencia es,
esencialmente, un proceso de conceptualizacion, por el que se van introduciendo
progresivamente y a lo largo del desarrollo coordinaciones entre los observables de la accion
{Piaget, 1975). Esta afirmacion nos sirve de base para tratar de determinar de qué modo se
establecen esas coordinaciones, a qué edad y la importancia de la practica para conseguir liegar
a ellas. Este proceso general va a permifir gue se reorganicen los conocimientos, acercando
cada vez més al sujefo hacia la resolucién del problema a nivel explicito, 1o que le llevara a
aproximarse al objetivo propuesto a nivel préactico. Dentro esfa reorganizacion, la nocion de
esquema elaborada, en primer lugar, por Piaget, y més farde por Schmidt, Bemnstein o Hauert,
desempenia una funcion vital en el modo de representacion del conocimiento, organizandolo y
unificando la totalidad de los elementos de la secuencia de accibn.

Partiendo de esta nocion de esquema, el interés de este trabajo de investigacion no se
limita al andlisis del conocimiento general sobre Ia accion que mantienen los jugadores, sino que
se {frata de avanzar un peldafio mas denfro de este proceso para situarse en el estudio de los
diferentes niveles de andlisis de la accion deportiva inteligente que se supone en el actuar tactico
experto, de manera que se pueda comprender en qué medida un observador externo a la propia
accion puede acometer la ardua tarea de blisqueda de los mecanismos que regulan esta accién
tactica. -

Dentro de este intento de analisis y evaluacién, creemos que es importante desarroliar
varios instrumentos de medida de la accion tactica que, huyendo del actual interés por usar el
andlisis descriptivo por ordenador de ias diferentes acciones que se producen en el desarrolio de
un partido, permitan ofrecer un panorama concreto sobre cémo se produce Ia evolucion de la
comprension {actica que deriva en niveles cada vez mas elevados de maestria (acompafiando,
claro esta, estos procesos, con niveles de pericia técnica, fisica y psicolégica también elevados).

En definifiva, tal y como defiende Del Valle (1999), el marco tedrico que acabamos de
exponer y que ftrataremos de verificar en el andlisis posterior de los resultados, atiende
especialmente a los siguientes aspectos:

a) La accién mofriz implica la existencia de procesos de conocimiento que la regulen, tanto si
esta automatizada como si no lo esta.

b) El conocimiento de la accién motriz se organiza en forma de esquemas motores que permiten
que el jugador pueda optimizar sus recursos en €l propio campo de juego.

¢) Los diferentes niveles de toma de conciencia estan en funcion de la edad, de la complejidad
de la tarea en la relacién sujeto-compafieros-contrarios y del nivel de pericia que se posea.
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d) La toma de conciencia favorece la representacion de la accidn y, por lo tanto, la capacidad de
autorregulacion de la propia actividad en el contexto de juego en que se produce.

&) Para construir el esquema de accion se parte de los observables de la accion y del
movimiento, para ir progresivamente introduciendo coordinaciones inferenciales de manera que

el jugador pueda comprender las relaciones que se producen enfre los diferentes elementos que
componen el juego.

f) La verbalizacion de la accion facifita su autorregulacion, lo que confribuye a un mejor ajuste del
movimiento en acciones posteriores,

g) El conocimiento metacognitivo sirve de indicativo sobre el nivel de autorregulacion y control
que posee un sujeto sobre la accion. Esta afirmacion esta relacionada con el conocimiento
estratégico necesario para actuar de forma dptima y adaptada a una situacion concreta.

h) El proceso de toma de conciencia implica redescripcion de las representaciones en el
desarrollo de los esquemas, o que atribuye un papel activo a la mente del sujeto.

i} EI conocimiento téctico del juego puede evaluarse y mejorarse mediante el empleo del juego
como medio [ldico de reflexion sobre las acciones que se realizan en el campo.

j} El andlisis de la propia accion mediante material audiovisual permite autorreguiar la propia
accidn posterior y facilita 1a modificacion y posible reestructuracion de los esquemas tacticos que
$e poseen. )

8.2. OBJETIVOS PROPUESTOS

Nuestro primer objetivo consiste en comprender la relacion que existe enire el nivel de
conceplualizacion y foma de conciencia que esta implicita en el dominio tactico (estratégico) del
juego, y el nivel de pericia alcanzado por los jugadores -que queda operativizado en el nivel de la
categoria en la que se participa-.

En segundo lugar, y ante Ia falta de instrumentos, trataremos de profundizar en el disefio
de diferentes estrategias de evaluacion del nivel tactico de los jugadores en los dos planos que
consideramos mas fundamentales: el plano de [a accion y el de la representacion. Para hacerio,
nos hemos propuesto crear, en primer lugar, un cuestionario de aplicacion colectiva en el que se
obtenga una informacidn bésica sobre el conocimiento tactico que poseen los jugadores y que
nos siva de informacion inicial para conocer las caracteristicas principales de cada uno de los
jugadores. El segundo de los instrumentos disefiados para €l andlisis del nivel representacional
consiste en el disefio de un juego de reglas de mesa, de gran exigencia reflexiva, que permite a
cada jugador proyectar los conocimientos tacticos que posee para intentar ganar la pariida
contrarrestando, a su vez, las acciones del conirario. Una vez establecidas estas bases el
objetivo se centra en el analisis de Ja relacion que existe entre el plano de la accién y el de la
representacion, de manera que se puedan analizar los estrechos vinculos que existen entre
ambos y cdmo el visionado de la propia accion puede ser de gran ufilidad a Ja hora de conseguir
un nivel de autorregulacion elevado que permita al jugador maximizar sus recursos.

En tercer lugar, proponemos conocer los diferentes niveles de comprensién que poseen
los sujefos en funcion de su desarrollo evolufivo tomando como referencia inmediata las
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diferentes categorias de edad en las que se compite, comprobando los avances que se producen
en cada uno de los niveles de edad establecidos para cada una de las tareas que se plantean,

En cuarto lugar, frataremos de comprender ¢como influye la toma de conciencia en la
secuencia progresivamente mas compleja que lleva al sujefo a represenfarse a si mismo,
posteriormente a algunos de sus compafieros, después al conjunto del equipo y, por Gilimo, a los
contrarios y esto, a su vez, para los dos niveles de analisis mas evidentes del juego: los aspecios
defensivos y los ofensivos. Estamos haciendo alusién, como es logico, a lo que hemos dado en
denominar “tactica individual”, “tactica grupal’y “tactica colectiva”,

8.3. HIPOTESIS GENERALES

La primera hipdtesis afirmaria que en la representacion de la accion y en el conocimiento
general que conduce a la toma de conciencia, enconfraremos diferencias evolutivas en funcion
de la edad para una misma condicion de nivel de pericia, pudiéndose establecer diferentes
niveles de representacion en el esquema general de {a accidn y en la toma de conclencia. Los
sujetos que formen parte de los niveles superiores estaran caracterizados por poseer una ‘feorfa
tactica del juego” mas elaborada y organizada {ver Pozo, 2000), donde fodos los eiementos que
intervienen, es decir, él mismo, las condiciones contextuales de juego (el campo, el baldn,
rapidez del terreno de juego, efc.), sus propios compafieros y los contrarios, se encuentren
interrelacionados no sélo en lo que a los observables de la accidn se refiere, sino también en
todas aquellas relaciones que implican ir més alla y que facilitan la optimizacion de las acciones
del jugador dentro del propio entomo de juego, lo que les permite también establecer una
justificacién sobre las acciones realizadas mas acertada, aumentando las posibilidades de
autorregular su propia accidn en situaciones futuras.

La segunda hipdtesis se caracteriza por la incidencia del factor “nivel de pericia” en cada
uno de los grupos. Se podra constatar que para el grupo con "affo nivel de pericia” existe una
mayor organizacién de la informacién que se manifiesta en un porcentaje de respuestas de
niveles superiores de toma de conciencia significativamente mayores que en el caso del grupo
“sin adigstramiento”, Este efecto esperamos que se produzca en las diferentes pruebas que
utilizamos a lo largo de esta investigacion. '

La tercera hipotesis se refiere a que esperamos enconirar que en &l plano de la accion el
grupo con “alto nivel de pericia” obfenga un mejor rendimiento tactico que el grupo con “bajo
nivel de pericia”, encontrando al mismo tiempo que [a toma de conciencia sobre la propia accion
s superior en el primer grupo que en éste Gltimo.

La cuarta hipdtesis supone que segin avanzamos en la complejidad de las relaciones
tacticas que se producen en el entomo de juego, es decir, segin se profundiza en las variables
tecnicoftacticas individuales hacia niveles cada vez mas colectivos del juego, €l nivet de toma de
conciencia disminuye para un mismo grupo de edad en una misma condicidn.

La quinta hipétesis apunta en la direccion de afirmar que la foma de conciencia de las
acciones tacticas ofensivas resultan mas compisjas que las defensivas en tanto que requieren un
componente proacfivo e intencional de la accion del juego mas evidente que en el plano
defensivo. :

La sexta y Ultima hipofesis se refiere a que el conocimiento tactico del jugador se puede
proyectar y analizar, en algunas de sus aspectos mas fundamentales, a través del disefio de un
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juego de mesa adaptado en el que el jugador trate de proyectar las ideas méas fundamentales
gue posee sobre el juego ofensivo y defensivo.

8.4 METODOLOGIA

8.4.1. INSTRUMENTOS

Para poder realizar este trabajo de investigacion, hemos considerado pertinente la
ufilizacion de cuatro instrumentos que, como ya describiremos en cada uno de los tres proximos
capitulos, nos permitieran obtener una informacién concisa sobre el nivel de comprension y de
toma de conciencia que tienen los jugadores a las diferentes edades.

El primero de ellos, el “Cuestionario de Evaluacion del Conocimiento Tactico Aplicado al
Futhol’ (C.E.C.T.AF.), es la primera herramienta que existe en la acfualidad para la evaluacion
de la comprension tactica deportiva y que, ademas, se encuenfra baremada con una muestra
bastante amplia (319 jugadores de diferentes edades y nivel de juego). Este instrumento surge
como respuesta a la necesidad de consfruir una prueba que evaluara un aspeclo, el tactico,
sobre el que no se realizan pruebas de evaluacion en el fitbol y, en este sentido, si bien es cierto
que se pueden introducir algunas mejoras, no lo es menos que resulta de gran utilidad para
cualquier profesional que desee conocer el nivel de conocimiento tactico que poseen los
jugadores porque nos ofrece una puntuacién sobre los cinco subfactores mas importantes
presentes en la tactica del fiitbol3!, asi como una puntuacion general (puntuacion “G").

E! segundo de los instrumentos que disefiamos, el juego de mesa “Fitbo! Infeligente’,
nos resulta de gran utifidad para poder conocer la comprension tactica que tienen los jugadores
en {tanto que hay elementos que no se pueden explicitar (sobre fodo a edades fempranas de fa
préctica del futhol) y que, sin embargo, el jugador demuestra que domina si se le permite actuar
en un enforno lidico como es este tipo de juego. La posibilidad de reflexionar, de interactuar en-
un juego y de manipular ciertas reglas basicas que se encuentran presentes en el fithol
permiten, permiten que el jugador exprese, sobre el tablero de juego, su nivel de comprensién de
ja accion, asi como sus deficiencias.

El tercer instrumento, la entrevista, nos ha resultado de gran utilidad en tanto que nos
permite acceder al conjunto de conocimientos tacticos que posee el jugador en el momento de la
accidn y cuando necesita reflexionar para mejorarla. Su empleo nos permite ahondar en los
elementos conscientes que los jugadores ufilizan para corregir su propia accién y ser capaces,
de este modo, de autorregularse.

Por altimo, ef cuarto instrumento utilizado, era el video, cuya aportacion ha sido maxima
en tanto que nos ha permitido comprobar el efecto que tiene la visualizacion de la propia accion
para facilitar la toma de conciencia comparando, en este senfido, qué valor puede tener el video
como herramienta facilitado, por si sola, de la toma de conciencia de fa accidn (flegando a
mejorar la que se produjo inmediatamente después de realizar Ia accion). .

8.4.2.5UJETOS

3! Tactica ofensiva, defensiva, individual, grupal y colectiva.
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Para alcanzar estos objetivos es necesario seleccionar un grupo especifico de sujetos.
En nuestro caso, hemos decidido estudiar a nifios que juegan al fatbol en un club que participa
en competiciones federadas en sus respectivas categorias de edad vy, ademas, es importante
sefialar que nos interesa analizar el proceso de foma de conciencia en el ambito del deporte
colectivo con sujetos de estas edades para poder analizar mejor su desarrollo en un contexto de
practica real del juego.

Por ofra parte, el estudio de nifios que practican de forma infensiva este deporte
garantiza, en nuestra opinién, que las posibilidades de acceder a la reflexion sobre sus propios
Procesos €s mayor.

Como venimos diciendo, cada una de las diferentes partes aue componen este frabajo
de investigacton ha contado con la presencia de un nimero de sujetos especifico que viene
determinado por los objetivos que se propusieron y que han quedado descritos con anterioridad.
A nivel general la muestra queda dividida en un grupo "con aito nivel de pericia” {"ap”} y por un
grupo “con bajo nivel de pericia" ("bp"). La condicién "con alto nivel de pericia” implicaba
pertenecer a uno de los equipos de futbol federado de mayor nivel de destreza del Getafe Club
de Fatbol S.A.D., mientras que la muesfra perteneciente af grupo “con bajo nivel de pericia®
exigia que los jugadores pertenecieran a los equipos que disputan las ligas locales no federadas
y que perfenecen a la Escuela de Fithol de este mismo club.

Ambos grupos representan a las edades de 8, 10, 12 y 14 afios que se corresponden
con las categorfas benjamin {ocho y nueve afios), alevin (diez y once afios), infantil (doce y trece
anos) y cadete (caforce y quince afios).

Realizada la distribucion, los grupos quedaron formados de la siguiente manera:

a) Para el frabajo con el CE.CT.AF (Cuestionario de Evaluacién del Conocimiento Téactico
Aplicado al Fithol32);

Para esta primera parte del trabajo de investigacion, al igual que sucede en fodas las
demas, toda la muestra estaba compuesta de nifios por la enorme dificultad existente para
seleccionar niitas que cumplieran las condiciones de edad y adiestramiento que se requerian.

b} Para el anilisis del efecto facilitador que tiene el juego “Fiitho! Inteligente” en la_comprension
tactica:

32 Ver capitulo 9
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Como ya explicaremos en el capitulo que dedicamos de un modo especifico al papel
facilitador de! juego en la comprensidn tactica, la muesira es muy reducida debido a que esta

prueba fue aplicada al término de la temporada 2001/02 en la que se produjo un cambio en la
directiva del club??,

¢} Para el analisis comparativo del plano de la accién respecio al de la representacion, asi como
el del papel facilitador del video como instrumento que favorece la toma de conciencia
autorregulada, la muestra la compusieron los siguientes sujetos:

Respecto al nivel socio-econdmico, una de las ventajas que nos ofrece la seleccion
muestral dentro de ur mismo club es el control de posibles variables enmascaradas, como
puede ser ésta, que se pueden “camuflar’ dentro de las explicaciones ofrecidas a los resultados
gue se encuentren, En este sentido, la inmensa mayoria de los jugadores pertenecen a la clase
media si tenemos como referencia la localidad en la que se produce la investigacion {a la que
pertenecen ia mayoria de los jugadores, sobre todo a estas edades), que no es ofra que Getafe,
una localidad de sur de Madrid con una poblacién que, en la actualidad, supera los cien mil
habitantes.

8.4.1. Nivel de pericia:

Si realizamos el analisis respecto a la variable “Nivel de Pericia”, nos encontramos con
que resulta sencillo percibir que fa muestra recogida para los ocho afios de edad no se encuentra
dividida en cada uno de los dos niveles de la variable, sino que aparece con un N = 60. Esto se
explica porque es la categoria en la que se iniciaba la préctica formal y reglada del fatbo! (edad
que en la actualidad ha disminvido hasta el disefio de una nueva categoria que pasa a

33 Esta nueva politica trajo consigo una nueva politica de pago para pertenecer a las categorias inferiores y que
repercufié en que varios jugadores de [os que esperabamos colaborasen con nosotros, ne lo hicieran lo que, unido a
la duracion de cada una de las partidas {que podia ser perfectamente superior a treinta minutos), redujo la muestra
hasta el niimero de jugadores que vemos en la tabla superior. '
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denominarse ‘prebenjamin™4) y en donde el club afin no establece diferencias entre los
jugadores de los diferentes equipos mas alla de la distribucion de los mismos en funcién de si
son de ocho afios o de nueve (benjamines de primer o de segundo afio).

Como sucede en fodo el conjunto de ia investigacion, y como ya explicitamos en el
apartado anterior, ! grupo con “alfo nivel de pericia” se compone de! conjunto de jugadores que
compiten en las ligas federadas integradas dentro del orgenigrama deportive de la Real
Federacion Espafiola de Fithol que delega estas funciones, a efectos de competicion, sobre
cada una de las federaciones territoriales, en este caso la Federacién de Futbol de Madrid. Por lo
que se refiere al grupo con "bajo nivel de pericia’, queda compuesto por el conjunto de jugadores
que compiten en las ligas locales que cada ayuntamiento regula, de manera que es el
Ayuntamiento de Getafe y su Concejalia de Deportes la que se encarga de la tramitacion de
fichas y demas aspectos necesarios para la puesta en marcha de la competicion local.

£l Getafe Club de Fitbol S.A.D. cuenta por lo tanto, denfro de su organigrama deportivo
a nivel de futhol base, con un fotal de treinta v fres equipos repartidos entre ambos ftipos de
competiciones y en donde, como es ldgico, los equipos federados son siempre inferiores en
niimero a los de ia Escuela de Futbol. La seleccion de jugadores para formar parte de las
plantilias federadas o de la Escuela suele hacerse en funcion de los siguientes aspectos:

Seleccion interna:

* Informes de los entrenadores (lodos elios tituiados con, al menos, et nivel | de
entrenador/monitor de futbol base) en donde se aportan los dafos objetivos y subjefivos
sobre el rendimiento técnico, factico y fisico del jugador.

« Entrenamientos de seleccion realizados al término de cada una de las temporadas. En
estas sesiones se entrena con todos los jugadores sobre los que se han emitido
informes positivos y entre los que se "exfraen” los que se consideran més aptos para el
acceso a un nivel competitivo de mayor excelencia.

o Evaluacion progresiva sobre los diferentes jugadores que componen los equipos
federados y sobre su evolucidn como futholista dentro de la temporada.

Seleccion de jugadores externos al club;

+ Se rellena una solicitud de prueba que permite que en un dia concreto se realice un
entrenamiento. Siempre que el entrenador considere oportuno, se volvera a citar al
jugador para seguir enfrenando hasta que entre a formar parte del equipo. Si €l jugador
no demuestra un nivel de destreza suficiente como para formar parte de las plantillas -
federadas, se le ofrece la opcion de pasar a integrar una de las plantillas de la Escuela
de Futbol para continuar con su proceso de formacion deportiva.

o Los técnicos e informadores del club pueden invitar a algtin jugador “externo” a fichar por
el club, previo seguimiento de su desarrolio deportivo,

+ Cada enfrenador que pertenece a la plantilla det Getafe C.F. S.AD. iene la obligacion
de reflenar una ficha en Ia que se indique si resulta pertinente fichar a alguno de fos
jugadores que pertenecen a los equipos contrarios a los que se ha enfrentado. Si es asi,
uno de los informadores del club serd el encargado de analizar si la posible
incorporacion del jugador resulta o no aconsejable.

34 gobre fa inclusion de esta nueva tafegoria ya hemos realizado bna critica en &l capituto 6 .
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8.4.2. Edad:

Por ofra parte, la razén para establecer la edad inicial en los ocho afios, se basa no sélo
en el comienzo de las competiciones de categoria benjamin federadas, sino también en los
diferentes estudios que existen en psicologia evolutiva y en el ambito de! desarrollo motor, en tos
cuales a la edad de siete u ocho afios (estadio de las operaciones concretas) se inician una serie
de cambios en el pensamiento de los nifios, alcanzando formas de organizacion de su conducta,
que son muy superiores a las alcanzadas en etapas anteriores. Esta es la edad en donde se
producen transformaciones repetidas y cualitativas del pensamiento en relacién a la accion
(Azemar, 1982:; Cratty, 1982, 1986, Del Valle, 1999; Gallahue, 1989; Hay, 1990; Haywood, 1986;
Ruiz, 1993).

8.4.3. DISENO

La investigacion que hemos realizado se enmarca dentro de los disefios cuasi
experimentales, en concreto podemos afirmar que se trata de un disefio de tipo "ex post facto
prospectivo”, puesto que no podemos manipular las variables independientes puesto que la
asignacién de los sujetos en funcién de los niveles en las V.ls., se produce una vez que han
safisfecho las condiciones (post facto).

En concrelo, las variables que se han establecido para realizar esta investigacion, son
las siguientes:

Variables Independientes:

V.1.1: Nivel de pericia. Da lugar a dos niveles de la variable: "alto nivel de pericia” y "bajo nivel de
pericia".
V.1.2: Edad. Da lugar a cuatro niveles de ia variable: 8,10,12 y 14 afios.

Variables Dependientes:

V.D.1: Nivel de foma de conciencia alcanzado en el CE.C.TAF.

V.D.2: Nivel de toma de conciencia alcanzado mediante el juego tactico “Fiithof Intefigente”.
V.D.3: Nivel de toma de conciencia alcanzado en el desarrolio de las entrevistas realizadas sobre
la accion. ’

V.D.4: Nivel de foma de conciencia alcanzado mediante el visionado de la propia accion.

V.D.5: Nivel de rendimiento tactico alcanzado antes y despueés de analizar la propia accion en el
video. .

8.5. PROCEDIMIENTO

Una de las grandes ventajas del acceso a la muestra que hemos tenido ha sido la de
pertenecer a la disciplina interna del Getafe C.F. S.A.D., de manera que el conocimiento de
todos y cada uno de los entrenadores y su colaboracién para la correcta aplicacion de las
pruebas ha resultado fundamental desde cualquier punto de vista,

El nivel de facilidades que nos ha proporcionado el club ha sido digno de agradecer, ya
que no sodlo nos han cedido las instalaciones en cuanto al terreno de juego se refiere, sino que
también nos han dado acceso a fodas las instalaciones y material necesario para la aplicacion de
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cada una de las pruebas deniro de las condiciones que resultaban mas oOptimas para cada
momento. Algunos ejemplos en este senfido ha sido el uso de la sala de prensa del club,
equipada con todo tipo de comodidades, el video, mesas y sillas con apoyadero para escribir y
un largo etcétera de aspectos que, sin lugar a dudas, han permitido que este trabajo de
investigacion pudiera realizarse.

Como acabamos de sefialar, el acceso a la muestra ha sido fotal y uno de los aspecios
que mas nos preocupaban controlar, la motivacion de los jugadores para participar, tratamos de
controlarde alcanzando un acuerdo con el club por el que los informes que realizasemos
servirian para evaluar a los jugadores y para que cada uno de los entrenadores los adjuntaran en
los informes evaluativos de final de temporada, lo que permitia, una vez puesto en conocimiento
de los jugadores, que su nivel de implicacién fuera el maximo. Junto con este aspecto,
acordamos premiar a los benjamines y a los alevines (ocho y diez afios), con una camiseta del
primer equipo y un baldn, al jugador de cada categoria que mejor realizase cada una de las
pruebas, de manera que por medio de un premio fratasemos también de reconocer la implicacion
y ¢l esfuerzo de cada uno de ellos,

En concreto, las diferentes fases que componen este frabajo de investigacion son las
siguientes:

Fase 1

La primera prueba que aplicamos a los diferentes jugadores es la de Matrices
Progresivas de Raven (Raven ef al., 1993). La eleccién de esta prueba se debe, en concreto, a
que nuestro objefivo no era el de evaluar la capacidad intelectual de los jugadores, sino mas bien
el de formarnos una idea aproximada sobre su capacidad para solucionar problemas como los
que presenta la prueba que, debido a su confenido absfracto, se encuentra exenta de la
influencia de la formacion de los jugadores3s,

Fase 2

Una vez realizada 1a prueba de matrices progresivas y el cuadrante con 1os equipos que
pasarian a realizar la segunda prueba, el C.E.C.T.AF., volvimos a acondicionar la sala de
prensa para albergar a un méximo de veinte jugadores por equipo, de manera que la prueba se
rellenara en condiciones de maxima comodidad. En este sentido, 1a sala estaba preparada con
aire acondicionado y con calefactor para garantizar la regulacion climatica del ambiente.

Fase 3

En el momento en el que fodos los equipos realizaron esta prueba y que dispusimos de
sus punfuaciones, fratamos de citar a varios de ellos para que jugaran al “Fitbof Inteligente”
buscando un contrincante que hubiera obtenido una puntuacion relativamente similar a la suya
en ¢] CE.C.T.AF. y puntuando cada una de las parfidas, como ya veremos en el capitulo
dedicado a esta parte de la investigacion, en funcion de los aspectos tacticos que consideramos
més importantes en el fatbol. Como ya sefialamos en uno de los apartados anteriores, esta
prueba tuvo la dificultad de aplicarse una vez que los jugadores ya estaban en vacaciones de
verano, lo que por una parte nos permitia no tener problema a la hora de citarles por el tiempo
libre del que disponian pero, por otra parte, los problemas en la directiva del club estaban

35 Bn el sentido que no se formulan preguntas de conocimiento general ni se wtiliza el lenguaje.




Metaconocimiento tictico y comprensicn del juego: un enfoque constructivista aplicado al futhol 156

forzando que algunos padres estuvieran reticentes a cualquier tipo de vinculo que mantuviera su
hijo con la enfidad, de manera que tuvimos que prescindir de parte de la muestra con la que
esperabamos contar.

Fase 4

En el inicio de la temporada siguiente, la 2001/2002, continuamos con la siguiente parte
del trabajo de investigacién consistente en analizar la relacion que existe entre el plano de la
accién y el de la representacion, asi como en la profundizacion sobre el papel que tiene el video
como facilitador de fa toma de conciencia y de los procesos reguladores de la propia accién.

Para conseguir estos objefivos volvimos a ufilizar la base de dafos que ya empleamos en
fa primera parte de la investigacion y, a sabiendas de que los jugadores ya tenian un afio mas en
lo que a categorias futbolisticas se refiere (es decir, un benjamin que participd en la primera
prueba era de primer afio, mienfras que en esta parte de la investigacidn era benjamin de
segundo afio}, optamos por disefiar una tarea motriz que nos ofreciera informacién sobre el nivel
tactico de los jugadores. Esta tarea, que ya detallaremos en el capitulo pertinente, consistia en
adoptar, durante un total de cuatro minutos, dos en juego ofensivo y dos en juego defensivo, un
rol de entrenador-jugador en el que et jugador tenia libertad para ordenar al resio de sus
comparieros y éstos, a su vez, debian cumplir sus intrucciones. Una vez finalizado cada uno de
los partidos el jugador era entrevistado para conocer el nivel de toma de conciencia que
mantenia sobre la accidn realizada a nivel individual y de conjunto, de tal manera que el andlisis
de la toma de conciencia junto con el del video de la accién, nos permitia establecer en qué
medida el jugador era o no consciente de su propio juego y del de sus compaiieros, qué es lo
que consideraba que habia hecho mejor, qué peor y qué es lo que consideraba que deberia
hacer para mejorar la accion la siguiente vez que le citaramos.

Fase 5

Despues de esta primera prueba, contactabamos de nuevo con los jugadores para
citarles en la sala de prensa del club para que vieran su propia accion y contestaran de tuevo a
las preguntas que mencionamos en el parrafo anterior, de manera que confrastasemos el nivel
de toma de conciencia del jugador inmediatamente después de ejecutar la accion y con
posterioridad desde un punto de vista externo. En este senfido, un aspecio importante que debe
recalcarse es que todos los jugadores fueron citados para ver el video una vez que realizaron la
primera accion por peticion del propio club (para evitar incomodidades innecesarias y provocar
que algunos jugadores dedicaran mas tiempo del estrictamente necesario para completar las
pruebas), de manera que e! lapso de fiempo que fratamos de respetar con méxima precaucion
era el que transcurria entre el visionado del video y la segunda accidn, que en ningln caso era
superior a dos dias para asegurar los efectos de recencia de la informacion visual proporcionada
en el video.

Fase 6

Por ulfimo, como acabamos de sefialar, una vez que ¢l jugador habia visto su propia
accion y habia contestado a las preguntas pertinentes, quedaba citado en un plazo de dos dias
méaximo en la Ciudad Deportiva del club para acabar de completar las pruebas realizadas. Es
sencillo percibir que, debido a esta variable confrolada, la muestra tuvo que quedar reducida en
algunos sujetos que, fras visionar el video, no pudieron asistir por causas mayores a la
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realizacion de la segunda accion®. Una vez completadas todas las pruebas y analizados los
resultados principales, los datos generales eran facilitados al propio club para que dispusieran de
ellos como mejor les pareciera, de manera que se proporcionara una feedback sobre fodas y
cada una de las pruebas realizadas.

A confinuacidn presentamos un cuadro-reumen con las diferentes fases por las que
atravest este trabajo dde investigacion:

Aplicacién Raven
(poviembre-diciembre)

Aplicacidn del § oo
CECTAF.
{¢neco ~ mayo de
2000)

Aplicacion del “Fiitbol I .
Inteligente R

{(junio — agosto de |
N 1

Primera Accitn del
JTuego
{octubre — diciembre
de 2001)

Andlisis del video
{enero - febrero
de 2002)

Segunda Accidn
del Juego
(matzo = mayo
2002)

Respecto a las horas de aplicacion de las pruebas, se enconfraban en funcién -de los
horarios de entrenamiento de cada equipo en general y de cada jugador en particular, En este
sentido, el club optaba por un formato en el que se interrumpiera lo menos posible el horario de
entrenamiento habitual que cada equipo tenia, de manera que las citaciones se produjeron antes
0 después del mismo para impedir que los jugadores tuvieran que desplazarse hasta las
instalaciones deportivas en horarios que no les resultaran propicios. En cualquier caso, somos
plenamente conscientes de que la carga de entrenamiento previa a Ia aplicacion de las pruebas
puede ser una variable enmascarada a tener en cuenta y que es un riesgo que en un fipo de
investigacion como ésta se encuentra minimizado por ¢l componente lidico del propio juego que
lo hace mucho més atractivo para los jugadores, asi como por el tiempo tan reducido en el que

36 yq ejemplo grave {ue el de un cadste con una burbuja en ¢! pulmén que tuvo que ser ingresado en el hospital y que no pudo finakzar la
aplicacion de esta dlffma prueba,
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un jugador era evaluado y por el valor infrinseco que posee una investigacion como esta que
frata de respetar la validez ecoldgica de los acciones y resultados encontrados,

8.6. CRITERIOS DE ANALISIS

Los criterios de analisis que vamos a considerar son aquellos que nos permiten constatar
que se ha producido un progreso en la conceptualizacion de la accion tactica y, por lo tanto, en la
posibilidad de autorregulacién del propio sujeto en el mismo campo de juego. Para realizarlo,
vamos a seguir el proceso descrito por Piaget (1974), donde el proceso de toma de congciencia
exige el paso paulatino desde [a consideracion de los observables de la accidén tomados de
forma aislada, hasta la llegada de coordinaciones inferenciales entre los diferentes elementos
que componen cada situacion planteada. Estos niveles de andiisis, que seran expuesfos con
posterioridad, ya han sido utilizados en frabajos anteriores del ambito metacognitivo y de la
accion motriz con prometedores resultados (ver Del Valle, 1999 y De la Vega, 2000) y, como es
l6gico, trataremos de confrastarlos con el plano de la accion mediante un anélisis que permite
discriminar el nivel de regulacion tactica del propio jugador ante ef contexto de juego en el que se
encuentre.

Ademas det analisis comparativo del plano de la accion respecto al de la representacion,
los criterios de andlisis generales que apareceran de manera recurrente en todas y cada una de
las partes que componen este trabajo de investigacion, se estructuran en funcién de dos
dimensiones basicas:

a) Posesion o no del balén: Permite diferenciar entre el juego ofensivo v el defensivo.

b) Nivel de interaccion y toma de conciencia del jugador respecto de su entorno: Permite
diferenciar entre los aspectos técnico/tacticos individuales, grupales y colectivos.

En funcion de la parte de la investigacion de que se trate, hemos pensado que resulta
pertinente un andlisis concrefo capaz de responder a nuestras expectativas, analisis que se
detallara posteriormente para cada una de las esferas de analisis que reine esta investigacion.

En lo que respecta al andlisis de las diferentes categorias que componen la accidn tactica
del juego, a continuacion pasamos a detallar los conceptos bésicos en los que se enmarcan
cada una de ellas y que poseen un gran valor para los objetivos que nos proponemos en esta

tesis (Moreno, 1995)37:

Tactica individual ofensiva: Incluye todas aquellas acciones técnico-tacticas que realiza el
propio jugador en su interaccion con las situaciones de juego y que le permiten optimizar las
posibilidades de éxito en las acciones posteriores del juego ofensivo. Incluiria los siguientes
stibfactores:

o Control orientado: Consiste en que el jugador, en el momento en el que recibe el
baldn, sea capaz de orientar el control que realiza hacia zonas desocupadas vy que, a
ser posible, constituyan un peligro ofensivo evidente (que puede ser orientarlo hacia
un compafiero libre, hacia la propia porteria o, si se encuentra muy presionado, hacia
una zona en la que permita que los comparieros puedan ir en su ayuda).

37 Este libro es el manual que utiliza 1a Federacién de Fitbol y la Escuela Nacional de Entrenadores para
describir los conceptos tacticos basicos que se encuentran presentes en el fiitbol.
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¢ Conduccion orientada: La logica es la misma que en el caso del control, solo que
ahora el jugador conduce el balon hacia esas zonas mencionadas (este factor si gue
s$e aprecia con frecuencia en €l juego).

» Ocupacion de espacios libres: linea de pase. Se observa claramente que el jugador
mueve a los jugadores buscando zonas del campo libres y (tiles para el juego
ofensivo, es decir, que ofrezcan salidas razonables que supongan opciones de juego.
Un aspecto importante es que no se sitlien varios jugadores en el mismo espacio de
juego, sino que se traten de ocupar varios espacios para ofrecer cuantas mas
alternativas, mejor.

Tactica individual defensiva: Incluye todas aquelias acciones técnico-tacticas que realiza el
propio jugador en su interaccion con las situaciones de juego y que le permiten opfimizar las

posibilidades de éxito en las acciones posteriores del juego defensivo. Incluiria los siguientes
subfactores:

» Orientacion del marcaje: El jugador frata de colocarse entre el poseedor del balén y
la porteria y, lo que es mas importante, maneja la nocion de temporalidad del marcaje
que hace referencia a que, en la medida en la que el ataque se encuenfra mas
cercano a la propia porteria, €l marcaje debe estrecharse lo mas posible y viceversa,
El marcaje siempre debe ofrecer a banda y no el pasilio cenfral y longitudinal que
atraviesa el campo de juego.

« Sifuaciones de inferioridad: la entrada. Este factor no se puede apreciar de un modo
adecuado en el juego, por lo que no se puntla (aunque en el analisis del video si que
se pueda realizar). La logica que subyace es sencilla: siempre que el jugador se
encuentre en inferioridad numérica, debe procurarse situaciones de igualdad, de
manera que fiene que intentar conseguirlo mediante la orientacion de su cuerpo hacia
la banda, situando su posicion respecio al posible pase que realice el contrario y
entrando al balén en ulima instancia si percibe que puede ser desbordado de un
modo inminente.

+ Situaciones de igualdad y posible superioridad: la temporizacién: Siempre que la
situacion se perciba favorable desde un punto de vista defensivo porque algunos
compafieros bajen en la ayuda, se debe temporizar al conirario de manera que no se
entre al baldn, sino que se oriente la posicidn hacia la banda el tiempo suficiente como
para conseguir que la situacion de igualdad se convierta en una mucho mas favorable
desde un punto de vista defensivo y se consiga la superioridad numérica.

+ Repliegue: Con frecuencia el equipo que defiende necesita atrasar sus lineas para
evitar que el espacio de juego sea tan amplio que facilite la accion ofensiva del equipo
contrario. Replegar al equipo implica saber ¢como orientar los marcajes (hacia las
bandas), asl como comprender que ia distancia a la que se encuentra el baldn de la
propia porteria es esencial a la hora de replegar el juego. Las coberturas que se deben
realizar en este {ipo de acciones se mencionan en el juego grupal defensivo.

Tactica grupal ofensiva: La tactica grupal se define por todas aquellas acciones del juego que
van més alla de la accion individual para manejar sifuaciones en donde varios jugadores
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intervienen considerando como elemento esencial de relacién entre ellos al balén. En el caso de
los aspectos ofensivos, se enmarcaria en el equipo que posee el balon.

o Pared: Consiste en que, en un solo contacto de balén por jugador, se realicen dos
pases entre jugadores distinfos. Es un medio que oforga rapidez al juego y que resuita
optimo para crear peligro en acciones en donde la defensa contraria no deja espacios y
se mantiene muy estatica, realizando un tipo de defensa posicional (e incluso para
contrarrestar a aquellos equipos que realizan de un modo continuo el fuera de juego con
una defensa muy adelantada).

o Cruce: Por cruce ofensivo se entiende aquella accion intencional que pretende
confundir al contrario mediante el cambio de posiciones en €l espacio de juego de dos ¢
mas jugadores. Suele generar el desconcierio defensivo en aquellos sistemas de juego
en donde la zona es un concepto esencial (cuando se marca “al hombre® no genera
tantos problemas).

» Desmarque ruptura: Ef jugador que realiza el apoyo al poseedor del balén, frata de
ocupar un espacio libre ampliando la distancia que existe entre &l y el poseedor del
balén. Este movimiento implica una accién simuladora de engafio (finta) con el cuerpo,
junto con la realizacidn de un cambio de ritmo en la direccién contraria a la salida que se
va & realizar. (Como es l6gico, para que exista desmarque tiene que haber previamente
un marcaje).

o Desmarque de apoyo: El jugador que realiza el apoyo al poseedor del baldn, trata
de ocupar un espacio libre reduciendo la distancia que existe enfre él y el poseedor del
baldn, de modo que le facilita un apoyo en corto. Este movimiento implica un engafio
{finta) con el cuerpo junto con la realizacion de un cambio de ritmo en ia direccion
contraria a la salida que se va a realizar. (Como es logico, para que exista desmarque
tiene que haber previaments un marcaje). ‘

Tactica grupal defensiva: La tactica grupal se define por todas aquellas acciones del juego en
donde se va mas alla de la accion individual para manejar sitvaciones en donde varios jugadores
intervienen considerando como elemento esencial de relacion entre ellos al balén. En el caso de
los aspectos defensivos, se enmarcaria en €l equipo que no posee el balon.

o Permuta: Comprende cualquier accion del juego en 1a que, una vez que un defensor
ha sido desbordado, éste intenta recuperar su posicion cubriendo la espalda del
compaiiero que se encuentra ahora en situacidn de contencién respecto al confrario,
Para considerar que la permuta esta bien realizada debe orientarse de un modo
correcto, para o que se debe fener en cuenta la banda, para reducir espacios de juego

ofensivo, ast como la disposicién ofensiva de los apoyos que se ofrezcan al poseedor
del balon.

« Cobertura grupal: La cobertura grupal constituye la disposicion defensiva grupal por
excelencia e implica un nivel de foma de conciencia que vaya mas alla de los
observables para anticipar posibles movimientos colectivos del equipo contrario. El
jugador coloca a sus comparieros en funcién del contrario, de a distancia a [a porteria
y de [a distancia al baldn.
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o Aprovechar el fuera de juego: El jugador no solo tiene la intencion de disponer a sus
jugadores en linea para provocar el fuera de juego, sino que lo hace en situaciones en
donde tiene logica y puede conseguir buenos resultados. Debe existir el movimiento
coordinado de la defensa que se adelanta y que deje en clara posicion
antirregtamentaria al contrario y, para que esto ocurra, éste debe partir desde la misma
linea defensiva o, como mucho, desde una casilla mas atrasada. No se considera un
buen uso del fuera de juego a aquellas acciones en donde la situacion inicial de la que

se parte no es propicia (por ejemplo, si el confrario mueve a sus atacantes desde su
propio campo).

Tactica colectiva ofensiva: La tactica colectiva viene definida por todas aquellas situaciones en
las que se implican fodos los jugadores del equipo y sus diferentes lineas de juego.

» Qcupacion racional del campo: El equipo se presenta equilibrado en fodas sus
lineas, es decir, ademas de existir apoyos en zonas (files del campo, también existe
una clara compensacion ataque-defensa que implica que, ante cualquier accidn
imprevista del contrario, el equipo disponga de recursos suficientes como para
responder de un modo rapido y eficaz. En ataque resulta obvio que la amplitud del
juego ofensivo de manera que se amplien los espacios y se dificulte la labor defensiva,
es basica para poder enmarcar este concepto de juego.

¢ Contraataque: Como el juego se compone de situaciones que finalizan con la
consecucién del gol o con la perdida de la posesion del baldn, es un factor que sdlo
puede valorarse en €l plano de la accion real. Los concepios mas importantes que se
encueniran enmarcados denfro de este factor serian el de verticalidad ofensiva,
rapidez en la fransicion del juego defensivo a ofensivo, 1a amplitud y el equilibrio de
lineas que exista en este tipo de situaciones que, por su rapidez de ejecucion, obligan
a que el equipo mantenga un nivel de concentracién méximo para equiiibrar las
diferentes zonas del campo.

» Desdoblamiento: En el momento en el que un jugador inicia un movimiento ofensivo
que le obliga a abandonar su zona originaria de juego, resulta pertinente que el resto
de sus compafieros compensen el espacio que deja libre con una serie de
movimientos que permitan mantener el equilibrio basico del equipo.

Tactica colectiva defensiva: La tactica colectiva en defensa viene definida por fodas aquellas
situaciones en las que se implican todos los jugadores del equipo y sus diferentes lineas de
juego para evitar que el equipo contrario genere peligro y pueda conseguir marcar gol,

» Ocupacion racional del campo: Al conirario de lo que sefialdbamos en los aspectos
ofensivos del juego, en defensa el equilibrio viene precedido por el infento de reducir
los espacios libres al contrario, de manera que se reduzca su margen de maniobra, se
cierren los posibles apoyos al poseedor del balon, se le presione y, ademas, se
mantenga una organizacion opfima que permita que, en el caso de recuperar el balon,
sea posible la fransicion defensa-ataque sin perder de manera inmediata la posesion

del balén, lo que redundaria en estar siempre encerrados en su propio termeno de
juego.

» Basculacion defensiva: Se define por el intento de cerrar el equipo en fas zonas de
maxima influencia ofensiva, que vienen definidas por el sitio en el que esté el balén, de
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manera que se estrechan los espacios y se puede crear una zona libre de marca en el
lado opuesto al que se encuentra el balén, por lo que los defensas deberan estar
rapidos para volver a bascular si se produjera un cambio de orientacién del baldn
desde una banda hasta la opuesta. Esta basculacion la realiza todo el equipo, no sblo
una linea de juego.

» Tipo de marcaje utilizado: En la hoja de registro se reflejan, en realidad, los fres tipos
de marcaje individual que se pueden producir, mieniras que los marcajes cotectivos se
recogen en el resto de la tabla a excepcion del marcaje combinado, que resulta
imposible de codificar en las tareas designadas. Un breve resumen de los tipos de
marcaje que existen seria el siguiente: :

Y- SEF C:TOTINDIVIDU A PSS WA SEECTOIC ONECTIV

Marcaje al hombre Marcaje combinado
Marcaje por zonas Coberturas
Marcaje mixto Permutas
Repliegue
Pressing/presion

a) Por marcaje al hombre se enfiende aquél en el que cada defensor marca a un
adversario previamente determinado por €l enfrenador. Resulta fundamental su
neutralizacion. Para considerar que se ha realizado de un modo correcto resulta
oportuno observar que:

i. Se evita que el atacante reciba el balén de sus compafieros.
ii. Se sigue al confrarioc muy de cerca alla donde vaya.

Como ventajas estarian la incomodidad que se produce en el adversario
puesto que, alla donde vaya, siempre hay un defensor con él. Las acciones son
muy simples y sencillas de comprender por el defensor y como inconvenientes
que cualquier fallo propicia mucho riesgo porque las coberfuras son dificiles de
realizar, la condicion fisica debe ser Optima y con frecuencia el puesto de juego
del defensor suele ser uno al que no esta habituado por el arrastre que realiza el
atacante.

b} Por marcaje zonal se enfiende aquél en el que el jugador que defiende tiene
limitada una parte del campo y marca al jugador atacante que entra en ella, A
partir de este momento, y siempre que el atacante no se salga de esa zona, el
marcaje comienza a ser individual. En este tipo de marcajes las lineas de juego
se presentan escalonadas obstruyendo la progresion ofensiva,

Como ventajas enconiramos que el defensor no abandona su puesto
habitual, por lo que se desenvuelve con mayor naturalidad, ios fallos individuales
suelen ser corregidos por el defensor siguiente puesto que existe una gran
cobertura, existe una gran capacidad de anticipacion motivada por la seguridad
que otorga el sentirse resguardado y, por ifimo, al ocupar [as zonas de peligro
ofensivo, el contrario se ve obligado a realizar un ataque estatico mas predecible
y a firar desde lejos. Los problemas de este tipo de marcajes aparecen cuando
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dos contrarios invaden una misma zona y los espacios no son demasiado
pequefios, puesto que puede generar confusion en [a defensa.

¢) Por marcaje mixto se entiende una combinacion de los dos anteriores en donde
el marcador sale de su radio de accion ¢ zona de trabajo para perseguir al
adversario que paso por ella hasta que finaliza la jugada.

Por dlfimo, tan solo mencionar que una vez analizados los faciores realizados por el
jugador en cada una de las situaciones evaluadas {ya sea en el juego de mesa o en la accion
real), se frata de establecer una puntuacion en nivel de toma de conciencia para cada uno de
ellos. Esta puntuacion suele ser diferente en [os procesos afensivos y defensivos, asi como en
los aspectos individuales, grupales y colectivos, de manera que podemos encontrar
puntuaciones globales que se sitien en una de las franjas que marquen el paso de un nivel a
otro, es decir, jugadores que puntien, como nivel de toma de conciencia, el 2/3, el 4/5, etc. En
cualquier caso, para cada una de las partes de esta investigacién quedarén detallados todos
estos aspectos mas concretos.
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) CAPITULO 9
ANALISIS DEL CONOCIMIENTO TACTICO DEL FUTBOLISTA I
EL CECTAF
(Cuestionario de Evaluacion del Conocimiento Tactico Aplicado al Fatbol).

9.1. INTRODUCCION

El principal objetivo de este capitulo es analizar como se desarrolla el conacimiento
tactico del jugador de fitbol, asi como disefiar una prueba de facil aplicacion en el plano de la
representacion de [a accion y que fuera sensible para discriminar los diferentes niveles de
conocimientos tacticos elementales que maneja un jugador de fitbol. :

A la hora de disefiar esta prusba, como es Iogico, ha existido una amplia labor de
asesoramiento con profesionales del ambito futholistico cuyas aportaciones punfuales han
contribuido para que esta prueba reflejara, del mejor modo posible, los contenidos tacticos que
resuitan més importantes para i anélisis dei proceso de aprendizaje en el que se encuentra
implicado €l jugador. En esfe sentido, hemos contado con la colaboracion de profesores de la
Escuela Nacional de Entrenadores de Futbol de la F.F.M38, (dependiente de la Real Federacién
Espaficla de Fatbol), con [a de diferentes profesores de universidad en el ambito de [a tactica
deportiva y de las ciencias del deporte, pasando por multitud de entrenadores nacionales de
fathol de diferentes categorias e integrantes de los principales clubes de fithol espafioles, para
los cuales vaya desde aqui nuestro mas sincero agradecimiento y grafitud por su colaboracion
desinteresada,

Por ofra parte, destacamos que [a pretension de esta herramienta no es la de evaluar de
un modo total los conocimientos tacticos del jugador, y mucho menos su capacidad de
razonamiento tactico, sino més bien permitir al profesor y entrenador contar con un instrumento
valido que le permita realizar un primer acercamiento sobre los aspecios tacticos del juego, ya
sean ofensivos o defensivos, sobre los que debe prestar una especial atencién porque se
encuentran déficit a nivel representacional. Por lo tanto, al igual que ocurre con ofras pruebas de
evaluacién, pretende ofrecer un primer acercamiento para el profesional encargado de mejorar
las caracteristicas tacticas del jugador, enfatizando e componente pedagogico-educativo del
entrenamiento deportivo.

Por lo tanto, el valor de este instrumento, ademéas de ser susceptible de ser mejorado,
estriba en que aporta un tipo de informacion concreta y objetivable sobre los conocimientos
tacticos que posee el jugador y, ademas, como es una farea exenta de un nivel elevado de
comprension lingliistica, puesto que cada una de las situaciones se compone de dibujos que
representan acciones del juego dentro de un ferreno de juego y que, ademés, son explicadas
con anterioridad por el experimentador, puede ser aplicada desde el inicio de la préctica

38 Algunos de estos profesionales son: D. Julisn Gil Laborda (Director de la Escuela de Entrenadores); D.
Eduardo Caturla (entrenador de 2* B); D. J.C. Mandia {enttenador del C.D. Logroiiés); D. Juan Manuel
Lillo (entrenador de Primera Divisién), D. José Luis Martin {Responsable Deportivo del Rayo Vallecano
de Madrid 8.A.D.), D. Luis Angel Duque (actual entrenador de la S.D. Compostela S.A.D., D. Luis
Fradua Uriondo (Responsable Deportivo del Atletic de Bilbao), D. Antonio Maldonado (Decano de la
Facultad de Formacién del Profesorado), D. Roberto Veldzquez (profesor del Dpto. de Miisica, plastica y
expresién corporal de la Facultad de Formacién del Profesorado), D. Sagrario del Valle (profesora del
Instituto Nacional de Educacion Fisica de Castilla Ja Mancha), v, en especial, D. Luis Castellano, asi
como un largo eicétera de profesionales que han colaborado, de manera desinteresada, para que este
trabajo de investigaci
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futbolistica reglada que, en el caso del futbol, como ya hemos sefialado, se produce a los ocho
afios de edad.

9.2. METODOLOGIA

9.21. Sujetos

La investigacion se ha realizado con un total de 319 jugadores. Hemos dividido la
muestra en un grupo con “alfo nivel de pericia” (ANP) y otro grupo con “bajo nivel de pericia”
(BNP), compuesto cada uno de ellos por el siguiente ntimero de sujetos

o Giupo "ANP”: 118
o Grupo "BNP" 201

N° Sujetos

Nivel de Pericia

Al mismo tiempo, ambos grupos representan a las categorias de juego por edad
establecidas por la Real Federacion Espafiola de Flthol, que son: benjamin (8 y 9 afios), alevin

(10 y 11 afios), infantil (12 y 13 afios) y cadete (14 y 15 afios). Cada uno de los grupos tiene la
siguiente distribucidn muestral:

o Categoria benjamin: 60 (18,8%)
o Categoria alevin: 99 (31%)

» Categoria infantil: 90 (28,2%)

» Categoria cadete: 70 {21,9%)

‘Benjamines
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Todos los jugadores que forman parte de la muestra pertenecen a las categorias
inferiores del Getafe C.F. S.A.D. e incluyen jugadores de dos niveles claramente diferenciados a
nivel formal por el tipo de competicion y de entrenamientos realizados y que responden a la
clasificacion establecida entre el alfo nivel de pericia y el bajo nivel de pericia. Asi, los jugadores
con un elevado nivel de pericia compiten en las ligas de mayor exigencia y a los niveles mas
altos, mientras que los de bajo nivel de pericia compiten en ligas locales y la labor esta mucho
mas orientada a la formacion de los jugadores y no tanto al rendimiento. Como resumen
podriamos afirmar, por lo tanfo, que los equipos federados estan mas orientados al fitbol de
competicion mientras que los equipos de la Escuela de Fitbol frabajan mas los aspectos del
futbol formativo, dos dimensiones de una misma moneda que enfatizan uno u ofro lado de esa
misma reafidad que compone la dimensién formativa y competitiva del fithol base.

Como ya sefialdbamos en el capitulo anterior, la muestra esta formada por sujetos
varones y cumple las condiciones generales que se detallaron.

9.2,2, Disefio

La investigacién que hemos realizado se enmarca dentro de los disefios cuasi-
experimentales, en concreto, al no poder manipular las variables independientes (puesto que ya
nos vienen dadas y establecidas en la muestra), podemos afirmar que se trata de un disefio del
tipo “ex post facto prospectivo’.

Las variables que se han establecido para realizar esta primera parte de la invesfigacion
son las siguientes;

Variables independientes:

o VI1:La categoria de edad de cada uno de [os jugadores. Da lugar a cuatro niveles de fa
variable independiente: “benjamin”, “alevin’, “infantit’ y “cadete’9, ’

* V12 El nivel de pericia. Da lugar a dos niveles de la variable independiente: "alfo nivel de
pericia” (ANP) y “bajo nivel de pericia” (BNP)40 que cumplen las condiciones de
seleccidn ya expuestas.

» VI3: Nivel de inteligencia*! operativizado mediante la prueba de matrices progresivas de
Raven. Da lugar a cinco niveles de la variable independiente, a saber; La puntuacion 0
gquivale a un valor en Cl inferior al centil 26 “0 = <25"; "1=>25<50"; "2=>50<75";
“3=>75<90"; “4=>90",

3% En un principio contamos con la categoria juvenil, pero la mala temporada realizada oblig a nuevos
fichajes y a dar la baja a varios jugadores, por lo que la muesira acabé siendo poco representativa
(inclusive en la condicion de “alto nivel de pericia” puesto que, aunque estaban en las mejores categorias
de juego, ambos equipos juveniles quedaron mal clasificados, especialmente el juvenil “A” Division de
Honor que finalizd la temporada descendiendo a la categoria juvenil nacional.). .
40 E] grupo de “alto nivel de pericia”, como ya hemos dicho, juega una competicién mis exigente que ¢l
de “bajo nivel de pericia” y, al mismo tiempo, la exigencia dentro del propio Club hacia el rendimiento de
los equipos es muy diferente.

41 Hemos optado por utilizar la prueba de Matrices Progresivas de Raven porque nuesiro objetivo no es
tanto el anélisis de la capacidad intelectual del jugador, sino mis bien la comprensidn de los problemas.
Por otra parte, es una prueba muy 1til por dos motivos: rapidez de aplicacitn, posibilidad de aplicar a
todo un grupo al mismo tiempo y, por dltimo, se encuenira exenta de contenidos de la cultura,
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Variables dependientes:

VD1: Puntuacion general obtenida en la prueba de comprension tactica “tct g”.
VD2: Puntuacion obtenida en el factor “tactica ofensiva”.

VD3: Punfuacion obtenida en el factor "tactica defensiva’.

VD4: Puntuacion obtenida en el factor “principios tacticos individuales™.

VDS: Puntuacion obtenida en el factor “principios tacticos grupales”.

VDB6: Puntuacion obtenida en el factor “principios tacticos colectivos”.

9.2.3 Procedimiento

Para el estudio de la comprension de los aspectos tacticos implicados en el fithol nos
hemos encontrado con un grave problema heredado de un aspecto paraddjico del entrenamiento
deportivo, a saber, la gran importancia que se le otorga a la tactica para la obtencién de un buen
rendimiento deportivo y la escasa relevancia que se ha dado hasta la fecha al estudio explicativo
y no descripfivo de las principales variables implicadas en la misma. En este sentido, podemos
encontrar bastante informacién de este Gltimo tipo que realiza un analisis pormenorizado de [as
diferentes partes del juego a las que se ha dado en denominar “componentes tacticos del juego”
y que, sin ningdn tipo de dudas, a menudo se solapan e integran con los aspectos téchicos -por
no decir, claro esta, de los fisicos y de los psicoldgicos- (Ver Bauer, 1990; Devis y Peiro, 1995;
Hugues, 1982; Mahlo, 1969; Plou y Garcia, 1989).

Como la base sobre la que se esfructuran nuestros objelivos se asienta en el
conocimiento que los jugadores poseen sobre las nociones facticas implicadas en el fithol y 1a
comprension que desarrollan acerca de estos principios, el primer paso que hemos tenido que
dar supuso la realizacion de una prueba que nos ofreciese una puntuacién, lo mas acertada
posible, sobre el nivel de conocimiento que los jugadores poseian en lo que a las nociones
tacticas se refiere. Para la realizacién de esta prueba se ha seguido la estructura de
entrenamiento y analisis tactico basado en Fradua (1997) y Fradua y Figueroa {1995), en donde
se realiza un excelente y riguroso andlisis sobre las principales variables implicadas en la taciica
ofensiva y defensiva del fatbol, asi como un acercamiento &l modo en &l que se deben trabajar,
asi como la perspectiva de analisis que resulta mas pertinente. Al mismo fiempo, como ya
dijimos en la parte tedrica, €l componente taclico sumerge sus raices en el mecanismo de toma
de decisiones, lo que nos ha permitido extraer algunas consecuencias practicas para este trabajo
de investigacion.

La prueba42, en st misma, esta compuesta de un total de veintiseis items, cada uno de
ellos estructurado en forma de dibujo y que, en funcién de un enunciado previo que forma la
pregunta que proponemos al jugador, ofrece cuafro posibilidades de respuesta de las que el
jugador sdlo puede escoger una (o dejarla en bianco si es que no la conoce). La duracion
aproximada para completar esta prueba era de unos 25 minutos y su aplicacion tenia lugar,
como sucedié con la prueba de inteligencia, en la sala de prensa del Getafe, que estaba
perfectamente acondicionada para albergar entre 15 y 20 jugadores sin ninglin problema.

Para el disefio de la prusba, que tuvo lugar en la segunda mitad del afio 2000, contamos
con la inestimable colaboracién de varios profesionales® con los que, tras varias reuniones,
legamos a un acuerdo sobre los principales factores que deberia evaluar una prueba disefiada

42 Ver anexo.
43 Algunos de los cuales hemos destacado en uno de los apartados anteriores.
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para la evaluacién de ta comprension tactica. Una vez establecidos estos factores, consideramos
la posibilidad de que el formato de respuesta que emplearamos deberia, debido a los niveles de
edad a los que orientdbamos [a aplicacion de la prueba, representar las situaciones de un modo
analdgico, de manera que guedaran reflejados los campos de fithol con {a sifuacion espacial de
los jugadores y con las diferentes altemnativas que se podian escoger.

En este sentido, una de las cuestiones a las que otorgamos mayor importancia fue la del
margen de libertad de respuestas que podian ser seleccionadas y, ademas, al énfasis puesto en
que podia exisfir mas de una solucién vélida a cada uno de los problemas presentados, si bien
es cierto que habia algunas alterativas de respuestas que, con la informacién de la que se
disponia, podian ofrecer mayores ventajas que ofras.

Para el disefio de cada una de las situaciones pensamos en desarrollar, a partir de cada
uno de los factores que queriamos evaluar, cuatro alternafivas posibles de respuesta y, dentro
de las diferentes nociones facticas que se pueden emplear, manipulamos varias variables para
que pudiéramos conocer los errores en comprension tactica que tenian los jugadores.

Una vez concretados los factores y las diferentes alternativas que queriamos estudiar,
pasamos a plasmarlas en dibujos por ordenador y, como es 16gico, a realizar un primer estudio
piloto que diera como resultado la eliminacion de algunos de los items que demostraban no ser
discriminativos (o bien porque los seleccionaban fodos, o bien porque eran excesivamente
complicados). Este primer esiudio piloto se aplicd a fres nifios de ocho afios, a tres de diez, a
tres de doce y a tres de catorce.

Una vez realizado este pilotaje, y definidas las categorias que querfamos preseniar, se
paso a la aplicacion de la prueba.

Respecto a [a manera que empleamos para avisar a los equipos, fécnicos y jugadores,
desde el mismo club se establecian los horarios de aplicacion de fas pruebas en fechas que, en
su mayoria, no coincidiesen con los horarios de entrenamiento (y no perder asi un tiempo valioso
para [os entrenadores), de forma que, en este sentido, hemos encontrado muy pocas trabas en
la realizacion de las pruebas (méxime si fenemos en cuenta que en la mayorfa de los casos
durante la aplicacion de las mismas los entrenadores se enconfraban presentes y revisaban la
correcta aplicacion de las pruebas asesorados, como es 1ogico, por mi mismo y que ademés, al
formar parte de la plantilla de enfrenadores del club, ei acceso y confianza con todos los
comparieros era maximo, lo que también facilitaba su implicacion en la tarea).

Por Gltimo, antes de dar paso a los criterios de andlisis, es adecuado mencionar que este
primer frabajo de investigacion debe comprenderse enmarcado dentro del conjunto de pruebas
disefiadas para la evaluacién de la comprension tactica de los jugadores debido a que las
caracteristicas de respuesta basadas en el reconocimiento de las soluciones de juego mas
acertadas para cada situacion supone un primer escalon en [a profundizacion de los procesos de
metaconocimiento y toma de conciencia aplicados al futbol.

9.24 Criterios de andlisis
Los criterios de andlisis que vamos a considerar son aquellos que nos permiten

constatar que existe una mejor comprension de los aspectos tacticos implicados en el futbol y,
como ya hemos sefialado en e apartado anterior, para poder Hevarlo & cabo hemos realizado la
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prueba de comprension tactica en la que las puntuaciones obtenidas nos sirven, precisaments,
de punto de referencia y criterio de analisis.

En funciéon de la parfe de la investigacion en la que nos encontremos, hemos
considerado pertinente un analisis concreto capaz de responder a nuestras expectativas, analisis
que se detallara posteriormente para cada una de las partes que integran el Cuestionario de
Evaluacion de la Comprension Téactica Aplicada al Fithol (C.E.C.T.AF.).

9.2.5. Conocimiento Tactico General
[) Hipotesis Especificas

A continuacién pasamos a detallar las hipdtesis formuladas en el andlisis del
conocimiento tactico general de los jugadores:

H.1 En el conocimiento tactico general {que conduce a la toma de conciencia), se encuentran
diferencias evolutivas para un mismo nivel de pericia. En la linea de las ideas defendidas por
De la Vega (1999), “los sujetos que formen parte de los niveles superiores de edad estaran
caracterizados por poseer una teorfa def conocimiento tactico superior a los sujetos de niveles
inferiores de edad”.

H.2 En el conocimiento tactico general, se encuentran diferencias en funcién del nivel de pericia
que se posea. Los sujetos que posean un elevado nivel de pericia mostraran un mayor
conocimiento tactico del juego que [os que poseen un nivel bajo de pericia.

H.3 En el conocimiento tactico general, se encuentran diferencias significativas en funcion del
nivel de inteligencia que se posea. Los jugadores situados en un centil mayor poseeran, al
mismo tiempo, una puntuacion mas elevada en la prueba.

H.4. En el conocimiento tactico general, se encuentran diferencias en funcion de la edad que
posea el jugador y del nivel de pericia que tenga. Los jugadores con mayor edad y mayor nivel
de juego obtendran una puntuacion superior a los demas en la prueba.

H.5. En el conocimiento tactico general, se encuentran diferencias en funcion de la edad y del
nivel de inteligencia que posean los jugadores, En este sentido, los jugadores con mas edad y
mayor nivel de inteligencia obtendran fambién una mayor puntuacion en la prueba.

H.8. En el conocimiento tactico general, se encuentran diferencias en funcion del nivel de pericia
que se posea ¥ de la inteligencia. Los jugadores que posean un mayor nivel de pericia y un
mayor centil en inteligencia, obtendran también una mejor puntuacion en Ja prueba.

H.7. En el conocimiento tactico general, se encueniran diferencias en funcion de la edad, del
nivel de pericia y de! nivel de inteligencia. Los jugadores que tehgan més edad, més pericia y
més inteligencia, obtendran mejores resultados en la prueba que los que tienen menos edad,
pericia ¢ inteligencia,

ll) Resultados

A continuacion se presenta el ANOVA realizado para el coniraste de hipdtesis:
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Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependlente Factor g tct
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Grafica 9.3. Como se puede observar en el grafico, a medida que se avanza en la variable categoria de edad los
jugadores obiienen puntuaciones més altas en comprension tactica general, Esto sucede, sin excepeion, para cada
uno de los cuatro niveles que componen esta variable,
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Grafica 9.4. Como se puede apreciar en el diagrama de barras, existe una diferencia claramente significativa en el
nivel de comprensidn tactica general en funcién del nivel de pericia que se posea,
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Gréfica 9.5. Como se puede apreciar en el grafico, a medida que e! jugador se sittia en un centil mas elevado de la
muestra (la variable ha sido fransformada para cumplir los supuesios del ANQVA), también se obtienen
puntuaciones mayores en comprension factica. Este aumento parece detenerse respecto al dltimo grupo {jugadores
situados por encima del ceniil 90), por lo que podemos afirmar que no existen diferencias respecfo al nivel
inmediatamente inferior de la variable “nivel de inteligencia™.
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Grafica 9.6. Como se puede ver en el gréafico, la interaccion de las variables “edad” y "nivel de pericia”, no tiene
efectos significativos en la puntuacion de comprension tactica obtenida, es decir que tomando las dos vaifables al
mismo fiempo no se puede predicir que ef jugador vaya a obtener una punfuacién concrefa en la prueba, Ademas,
un dalo interesante de la gréfica y que podemos extraer es que los jugadores de edad alevin del grupo con alto nivel
de pericia obtienen ias mismas puntuaciones que los infantiles con baja pericia y, ademas, para cada nivel de edad
se comprueba que, en fode momento, los jugadores con més nivel de pericia obtienen mejores puniuaciones
{aunque éstas no sean significativas).
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Grafica 9.7. Como se puede ver en el gréfico, la interaccion de las variables “edad” y “nivel de infeligencia” no
ofrecen diferencias significativas respecio a la punfuacién general obfenida en la prueba de comprensién tactica,
Como dato interesante, parece que la categoria infantil con un centil de 90 en inteligencia, obfiene una puntuacion
sensiblemente superior a la de las demas cafegorias, dato que podria estar relacionado con €l nivel de resultados
obtenidos {la mayoria de los equipos infantiles con los que hemos trabajado han terminado bien clasificados en la
liga en la que compiten).
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Créfica 9.8, Como se puede apreciar en el grafico de barras que se presenta, 1as variables nivel de pericia® y "nivel
de inteligencia” ofrecen diferencias significativas respecto a ia puntuacién obtenida en la prueba de comprensidn
tactica. En este sentido, se puede apreciar como en todos los niveles de la variable intefigencia, a excepcion del
ultimo {como ya comentamos con anterioridad), las punfuaciones obienidas por los jugadores del grupo con alfo
nivel de pericia son significativamente mas altas que los del grupo con bajo nivel de pericia.

Como se puede apreciar en las graficas 9.3; 9.4; 9.5; 9.6; 9.7 y 9.8, si tomamos de
manera independienie cada una de las tres variables con fas que hemos trabajado, se puede
apreciar como todas ellas influyen en la punfuacidn tictica obtenida, es decir, que la edad, la
pericia y la inteligencia, tomadas de forma aislada, son fres variables que influyen en la
comprension tactica que se tenga del ftbol. Al mismo tiempo, de los pares de interacciones que
se producen entre las fres variables podemos afirmar que (nicamente ila que alude al nivel de
pericia y a la inteligencia parecen afectar al nivel de comprension tactica, es decir, que a mayor
nivel de pericia y mayor puntuacion en la prueba de infeligencia, cabe esperar que los jugadores
obtengan una més alta puntuacion en comprension tactica, cosa que no ocurre si tomamos de
manera conjunta el nivel de edad y el de pericia, ni el nivel de edad y la inteligencia. Por ditimo,
la triple interaccion parece que no tiene efectos en la puntuacion tactica obtenida, es decir, que
tener mas edad, mas inteligencia y mas pericia no garantiza obtener una mayor puntuacion

variables, remitimos a las graficas presentadas en el apartado de los anexos.
lIl) Contraste de Hipotesis

H.1. Respecto a la primera hipdtesis que apuntaba en la direccion de afirmar que a mayor edad
mayor punfuacion en [a prueba de comprension tactica, debemos concluir, con un nivel de
confianza del 95%, que se cumple.

H.2. La segunda hipotesis, que sefialaba la posible relacidn que se establece entre el nivel de
pericia y la puntuacion en comprension tactica debe mantenerse con un nivel de confianza del
95% y afirmar que, como se representa en la grafica, cuanto mayor es el nivel de pericia del
jugador, mayor es también su puntuacion en comprension tactica.

H.3. La tercera hipdtesis, que se dirige a analizar la relacién que se establece entre el nivel de
inteligencia y la punfuacion obtenida en 1a prueba de comprension tactica, debe mantenerse con
un nivel de confianza de! 95% y afirmar que, a mayor nivel en el centil del Cl (a excepcién del
{lfimo), le corresponde también una mayor puntuacién en comprension tactica.
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H.4. La hipdtesis cuarta, que analiza la interaccion de las variables “edad” y “pericia” respecto a
la comprension tactica, debemos falsarla y concluir que no existe tal efecto.

H.5. La hipotesis quinta, que analiza la inferaccion de las variables "edad” y "nivel de inteligencia”
respecto a la comprension tactica, debemos falsarla y concluir que no existe tal efecto.

H.6. La hipotesis sexta, que analiza la interaccién de las variables “pericia” y “nivel de
inteligencia” respecto a la comprensién tactica, debemos mantenerla con un nivel de confianza
del 95% y afirmar que, a mayor puntuacion en pericia {jugadores de los equipos federados
respecto a los de la escuela)y nivel de inteligencia les corresponde también un mayor nivel de
comprension tactica.

H.7. Por titimo, la séptima hipotesis, que analiza et papel que juega la interaccion simultanea de
las tres variables independientes sobre la dependiente, debemos falsatla y concluir que no existe
tal efecto.

[V) Discusion de [os resultados

A la luz de los resultados obtenidos en esta primera parte de la investigacion, resulta
interesante comprobar como los jugadores con un nivel mas alto de pericia poseen una mayor
comprension tactica del juego, lo que revela la importancia de esta variable dentro de la
comprension molar del proceso de entrenamiento y rendimiento deportivo v, a su vez, refleja que
el sistema intuitivo de seleccidn en el que se basan los entrenadores a la hora de confeccionar
las plantillas mas competitivas es, por lo que se puede apreciar, acertado (si bien es cierto que
estas diferencias podrian verse quizas acentuadas con un proceso cientifico de seleccion mas
riguroso, materia que es susceptible de ser estudiada en futuras investigaciones).

Por ofra parte, el propio proceso evolutivo del jugador permite que pueda ir comprendiendo
aspectos esenciales del juego que practica, de modo que el entrenamiento deberia tener en
cuenta esta variable a la hora de la planificacion del trabajo tactico. Decir que la edad es una
variable que debe tenerse en cuenta a la hora de estructurar este tipo de trabajo es, sin duda,
una nocidn presente en casi todos los entrenadores que responde a un modelo de ensefianza
tradicional. Ahora bien, lo que se propone en este trabajo de investigacion —y no solo en esta
primera parte-, es analizar hasta qué punto los aspectos tacticos del juego son susceptibles de
ser ensefiados y aprendidos desde edades tempranas de la practica formal y reglada de este
deporte, en donde el enfoque tradicional se basa en un volumen de trabajo t€cnico muy elevado
a edades ftempranas y en dedicar a la comprension tactica de los aspectos del juego un
porcentaje de entrenamiento muy bajo {factor éste motivado por muchas otras variables como
puede ser el escaso tiempo de entrenamiento que se dedica a estas edades que apenas llega a
las dos horas semanales y que, en ofros deportes en donde el componente tactico es menos
importante, como por ejemplo el tenis, es mucho mayor).

Hablar de entrenamiento factico a edades fempranas supone conocer qué nociones
pueden asimilarse a una edad determinada y cuales no y, por lo fanto, implica mantener un
modelo tedrico que refleje la concepcion inicial del nifio desde la que se parte, modelo que
hemos presentado en la exposicion fedrica de esta tesis doctoral, Desde nuestro punto de vista,
lo mas importante no es solo conocer que el nifio tiene dificultades a la hora de comprender
nociones especificas como puede ser la de basculacion colectiva del equipo para cerrar espacios
en banda, sino mas bien el ser capaces de generar un modelo propio y adaptado a cada edad de
entrenamiento en donde se facilite ia progresiva integracidn de factores implicados en ¢l juego
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ofensivo y defensivo y su toma de conciencia mas alla de los observables del juego, siendo
capaces de integrar aspectos cada vez mas complejos y que con frecuencia quedan
constrefiidos por la metodologia de enfrenamiento que se emplea, En este senfido, llama
poderosamente [a atencién el encasillamiento prematuro que se produce sobre el puesto de
juego de algunos jugadores {no sdlo motivado por &I, sinc por los padres, entrenadores y por un
largo etcétera de personas) que impide la toma de conciencia de variables que se encuentran
mas presentes en algunos puestos de juego que en otros y que, desde nuestra perspectiva,
permitirian poseer al jugador un modelo representacional del juego méas flexible y organizado en
donde podria actuar de un modo més dptimo sobre su entorno simplemente porque es capaz de
comprenderlo mejor,

Respecto al nivel de pericia y su refacidn con la comprensidn tactica del juego, no resulta
extrafio encontrar el senfido positivo de la interaccion de ambas variables. Afirmar que un
jugador de un nivel elevado de pericia es mas capaz que ofro que no lo tiene de actuar sobre su
entorno de juego, nos lleva a planteamos el senfido bidireccional de las relaciones que se
producen entre ambas variables, es decir, al analisis de la importancia que fiene no soio ofrecer
una serie de conocimientos tacticos que se aplican en el campo de juego y que mejoran al
jugador, sino también el hecho de que jugar a un nivel mas competitivo puede ofrecer ciertas
ventajas para facilitar la toma de conciencia de las diferentes variables que intervienen en el
juego. Esta idea podria representarse de la siguiente manera;

Toma
de
conciencia

Como se puede apreciar en la imagen, en ¢l senfido bidireccional de las flechas es
donde radica la riqueza del proceso de enirenamiento tactico aplicado al futbol y su naturaleza
constructiva y reconstructiva en donde los dos planos de conocimiento principales se
entrecruzan y enriguecen mutuamente y el uno sin el ofro carecen de senfido. Del mismo modo,
los resultados enconfrados ponen de relieve la enorme vigencia que posee un concepto como {a
Zona de Desarrollo Potencial y la Zona de Desarrollo Proximo de Vigotsky en fanto que un nivel
de competicion méas elevado ofrece unas condiciones de trabajo mas pertinentes para facllitar los
procesos de reflexion y de toma de conciencia que ambientes empobrecidos de enfrenamiento.
La labor del entrenador, de los compafieros y de los conirarios vuelve a ser, en este senfido,
fundamental.

En la linea de estas ideas de trabajo, desde nuestra concepcion debemos. apoyar
sistemas de entrenamiento en donde se pretenda mejorar ¢l rendimiento de los jugadores
apoyando el proceso de ensefianza y aprendizaje con modelos de rendimiento de niveles
proximos de juego, pero superiores, es decir, niveles alcanzables y deseables de pericia y,
ademas, extendiendo estas conclusiones a los diferentes puestos y fineas de juego. Compartir
esta idea de pensamiento es considerar que jugadores de categorias superiores de juego o que
poseen un nivel de pericia superior, pueden supervisar, con ia ayuda del entrenador, el proceso
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de aprendizaje de jugadores situados en niveles de pericia inferiores, de manera que se
produzca un bucle continuo de retroalimentacion enfre jugadores de diferentes niveles que
pueda facilitar el aumento progresivo de la toma de conciencia y un esquema cada vez mas
flexible y completo de la actuacion deportiva.

Este modelo obliga, por una parte, al jugador de un nivel superior a “desautomatizar”
esas destrezas técnico-tacticas que posee ya en un nivel elevado para acercar a su compariero
hacia un modelo mas adecuado de la actuacion deportiva, de manera que fambién es un sistema
de frabajo fil en tanto que no se parte de un modelo cerrado v cristalizado de la representacion
tactica, sino mas bien de una concepcién mucho mas abierta en donde los conocimientos se
redescriben en niveles superiores de representacion. Por otro lado, el jugador que posee un nivel
de pericia inferior, puede acceder a la comprension del conjunio de relaciones cada vez mas
complejas que pueden aparecer en el desempefio tactico del juego, de manera que se facilita el
cambio conceptual y representacional en alguno de los niveles en los que éste se puede producir
y que ya presentamos en la parte tedrica de esta fesis doctoral. Un modelo basico en donde se
representan estas ideas seria el siguiente:

Mayor

pericia

Como se puede apreciar en este modelo, el jugador que posee un mayor nivel de pericia
no solo ayuda al del nivel inmediatamente inferior, sino que también éste Uitimo colabora en Ja
toma de conciencia del primero, proceso que se repetiria para cada parte de la piramide que
aqui se representa con tan solo tres estrafos.

Respecto a Ia tercera de las hipotesis, la que trata de la inteligencia, y partiendo de los
resultados obtenidos en la prueba realizada, parece encontrarse un claro efecto entre esta
variable y la comprension tactica, lo que puede indicarmos que, ademas de esa hipotética
inteligencia mofriz que deben poseer los deportistas para maximizar su rendimiento, existe un
factor de logica abstracta relacionada con la comprension tactica del fitbol, idea que, por otra
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parte, resulta logica si nos detenemos por un momento a analizar la naturaleza de las
representaciones tacticas que se tienen que poner en funcionamiento para operar sobre el medio
¥ lograr optimizar el rendimiento deportivo. En este senfido, y en la linea de las ideas expresadas
en la sexta hipdtesis, resulta muy interesante comprobar como los sujetos con un mayor nivel en
comprension factica son los que pertenecen al grupo con un mayor nivel de pericia pero, al
mismo tiempo, poseen una elevada puniuacion en la prueba de inteligencia (méxime si
pensamos en el estereotipo existente acerca de la figura del deportista poco inteligente).

Por otra parte, seiialar que un cierto nivel de inteligencia abstracta correlaciona
positivamente con €l nivel de comprension tactica, puede acentuar la importancia del estudio de
las relaciones existentes entre comprension tactica y rendimiento deportivo, relaciones que, si
bien han sido estudiadas en varios frabajos de investigacion desde hace décadas sin encontrar
resultados, no han centrado su atencion en comparar inteligencia con comprension tactica
especifica, sino mas bien en contrastar un factor general de inteligencia con el rendimiento
tactico elevado, 10 que puede enmascarar ciertas relaciones que con un tipo de prueba como la
que aqui presentamos, es posible que si que apareciesen y, de ser asi, nos levaria
inmediatamente al planteamiento de la importancia de la adquisicion de cierfos niveles
académicos para poder acceder a niveles también superiores de juego méas alla de una
preocupacion centrada, como ocurre en la actualidad, en el futuro de los profesionales una vez
que acaban su carrera deportiva {(aspecto que, como es logico, también consideramos de gran
impartancia).

5. Analisis discriminative de la prueba de comprensién tictica en funcién de los
diferentes factores que la componen

A continuacion se presentan las principales interacciones encontradas para cada uno de
los factores, asi como el resumen estadistico y gréfico {apartado de anexos) de ios principales
efectos encontrados en cada uno de los subfactores que componen la prueba respecio a las
variables que la componen44, Los subfactores a los que estamos haciendo referencia son, como
ya expresamos con anterioridad, la comprension de los aspectos ofensivos, defensivos,
individuales, grupales y colectivos del fithol.

5.1.La comprension del factor tactico individual

A continuacion se presenta el ANOVA realizado para el contraste de hipdtesis45:

44 Bn el analisis que se presenta representamos los estudios estadisticos realizados para todos los niveles
de interaccién posibles en cada uno de estos cinco factores (que tomamos como nuevas variables
dependientes), pero no nos detendremos en aguellos efectos negativos que niegan las hipétesis, sino tan
solo en los positivos donde se confirmen.

45 La Iogica de las hipétesis siguen el mismo formato que el mostrado en el factor “g” de comprensién -
tactica, lo tinico que varia es la variable dependiente que, l6gicamente, cambiamos por el subfactor de que
se irate.
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Pruebas de los efectos inter-sujetos
Vanable dependiente: Media de los factores de tac. individual

elStmaderchadradossipou BalIMetia* chadratic s ER e LI SGnicacion
M*Helo.corregtdo 212,948 29 7,343 5,183 000
fMo_c_lg_ 0-corfegida 212,948 29 7,343 5,183 ,000
S 'lntél‘séC{'iléhH 5119,208 1 5119,208] 3613,453 ,000
Interseccuon 5119,208 1 5119,208] 3613,453 ,000
16,008 1 16,008 11,30 ,001
16,008 1 16,008 11,30 ,001
71,701 4 17,927 12,654 ,000
71,707 4 17,927 12,654 ,000
28,525 3 9,508 8,71 ,000
28,525 3 9,508 6,71 ,000
508 2 254 A7 ,836
508 2 ,254 A7 ,836
13,785 3 4,595 3,24 023
13,78% 3 4,595 3,243 ,023
16,582 12 1,382 975 473
16,582 12 1,382 975 473
6833 4 1708 1,206 309
6,833 1,708 1,206} 308
347,093124 1,417,
34709324 1,417
5679,250027
e dom 5679,250127
ZET oM@l coiregida 560,042274

a Rcuadrado =,380 (R cuadrado corregida = ,307)

Como se puede apreciar en la tabla presentada, st tomamos de manera independiente
cada una de las tres variabies con las que hemos irabajado, se puede apreciar como todas ellas
influyen en la puntuacion sobre tactica individual obtenida, es decir, que la edad, la pericia y la
inteligencia, tomadas de forma aislada, son tres variables que influyen en la comprensidn tactica
de [as variables individuales del futbol.

El interés por esta variable estriba en la progresiva dificultad que supone la toma de
conciencia de fas coordinaciones inferenciales que deben manejarse para que la estructura
representacional tactica que se utiliza sea la correcta. De los efectos encontrados merece la
pena, por tanto, hacer una especial alusién a la variable edad para que podamos después
contrastar esta informacion con los aspectos grupales y colectivos donde podemos suponer que
la toma de conciencia y la comprensidn de las variables implicadas es, si cabe, mas compleja
que a nivel individual. La grafica 9.9 muestra la direccion de esta interaccion;
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Gréfica 9.9. Como podemos apreciar en el andlisis grafico presentado, a medida que se aumenta
la categoria de edad, tal y como sucedia en el factor “g” de comprension tactica, aumenta la
puntuacion en los aspectos individuales.

Al mismo tiempo, de los pares de interacciones enfre las tres variables podemos afirmar
que 1a direccidn de los resultados es idénfica a los enconfrados en el factor general, por o que
sus conclusiones pueden ambién exirapolarse a éste.

El analisis de este factor nos permite tomar conciencia de la importancia del desarrollo
evolutivo y del aprendizaje deportivo denfro de la comprension de esta variable fan
representativa y aparentemente sencilla de la tactica del fatbol. En este senfido, los aspectos
incluidos en la tactica individual, ya sean defensivos u ofensivos, pasan con frecuencia a un
segundo plano cuando las diferencias enconfradas enfre los grupos “ANP” y "BNP” parecen
indicar que existe un efecto facilitador del nivel competitivo de juego sobre esta variable, es decir,
que los jugadores que compiten a un mayor nivel son los que también obfienen mejores
puntuaciones en tactica individual. Si estas diferencias no se produjeran y en los factores de
tactica grupal y colectiva si que encontraramos diferencias, se enfatizaria entonces que los
aspecios de la tactica individual poseen una menor importancia y que, por lo tanto, el
entrenamiento deportivo de la tactica deberia estar orientado, basicamente, al desarrollo de las
nociones grupales y colectivas.

Podriamos concluir, por lo tanfo, que el factor {ctico individual posee bastante
importancia en la comprension del fendmeno tactico del fatbol y, por lo mismo, se le debe prestar
la atencidn necesaria y no ser desvirtuado. Respecto a la necesidad de aicanzar un nivel
adecuado de comprension de estos aspectos para poder acceder a niveles suficientes de
comprension de nociones grupales y colectivas, la prueba no nos permite extraer conclusiones al
respecto, si bien parece logico pensar, siguisndo la linea de pensamiento que tenemos, que
existe una clara relacion entre ambos factores que formarian una cadena légica del desarrallo
comprensivo de fa tactica, lo cual no quiere decir que no se puedan producir desfases entre
niveles en el sentido de que un jugador pueda poseer un nivel de comprension elevado del facior
tactico colectivo, y una comprension baja del factor de tactica individual, si bien no es lo més
deseable.

5.2.La comprension de} factor tactico grupal
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A confinuacion se presenta el ANOVA realizado para el contraste de hipotesis?6:

46 14 l6gica de las hipétesis siguen el mismo formato que el mostrado en el factor “g” de comprensién
tactica, lo tinico que varia es la variable dependiente que, légicamente, cambiamos por €l subfactor de que
se trafe.
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Prusbas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: Media de los factores de tac grupal

oG IMEdECTadR At

61,788 29 2131 2,543
3165415 1 3165,4153777,567

3165415 1 3165,4153777,567,

7469 1 74659 8,909

7465 1 7465 8909

13,28 3329 3964

13,28 3320 3,964

8.3 2951 3522

8,353 3 2951 3522

5,208 2 2604 3,10

5,208 2604 3,108

2,823 o1 1,12

2823 3 o1 14123

8,514/ 1 709 847

AVEN] 8,514 1 709 847
DAD” 2,329 4 581 694

Frmty

2,325 4 581 ,694‘

205,20624 838

205,2945 838

S 3432,500 75

3432,5002 ?5

267,08 75
|

o i N N

a R cuadrado = ,231 (R cuadrado corregida = ,140}

:
i

Como se puede apreciar en la tabla presentada, si fomamos de manera independiente
cada una de las tres variables con las que hemas trabajado, se puede apreciar como fodas ellas
influyen en la puntuacion sobre tactica grupal obtenida, es decir, que la edad, ia pericia y la
inteligencia, fomadas de forma aislada, son tres variables que influyen en la comprension tactica
de las acciones que requieren de la participacion simuitanea de varios jugadores.

Un nuevo efecto muy interesante que se representa en la grafica 9.10 es la interaccion
de las variables “edad” y "nivel de pericia’ en la comprensién de los aspeclos grupales
implicados en la tactica del fitbol (efecto que no habiamos enconfrado con anterioridad), Este
hecho equivale a decir que, con un nivel de confianza del 95%, los jugadores que posean un
nivel mas elevado de pericia y tengan una edad superior (en lo que a categorias de juego se -
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refiere), también tendran una mejor comprension de los aspecios grupales implicados en el
juego.

n
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28

26
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g
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Nivel de pericia

Gréfica 8.10, Como podemos apreciar en el diagrama de barras que se presenta, existen diferencias significativas
en comprension de los aspectos tacticos grupales en funcién de 12 edad y del nivel de pericia que se posea, En este
senlido se puede comprobar como €5 a parlir esencialmente de [a edad infantil, en donde se encuenfran tas
principales diferencias en comprension de este factor, lo que constituye una importante pista para los enfrenadores
sobre el momento oporfuno para el comienzo del enfrenamiento en estas nociones.

De nuevo volvemos a enconirar que la variable que esta presente en los efectos diadicos
de interaccidn es el nivel de pericia, variando la edad y el nivel de inteligencia en funcion de si se
hace referencia a la tactica grupal o a la individual. En esfe sentido, es complejo tratar de
explicar a qué se pueden eber estas diferencias en los efectos de interaccion, de no ser que
afirmemos que la comprension de los aspectos tacticos grupales tienen una relacion mas
esfrecha con la edad y con el nivel de pericia porque los equipos federados, de un mayor nivel
competitivo, se preocupan mas por los aspectos tacticos grupales y dedican un mayor tiempo de
entrenamiento a su mejora que en el caso de los equipos de la escuela de formacion, en donde
los principales objetivos pueden cenfrarse méas en el entrenamiento de la tactica. A su vez, este
efecto se verfa acentuado con el paso del jugador por las diferentes categorias, es decir, que el
juego se va haciendo progresivamente mas tactico en tanto a los factores grupales en defrimento
de los individuales.

En el resto de pares de interacciones y de la interaccion mltiple no se encuentira efecto
significativo de inferaccion.

5.3. La comprension del factor tactico colectivo

A continuacion se presenta el ANOVA realizado para el contraste de hipotesis?7:

47 La logica de las hipétesis siguen el mismo formato que el mostrado en el factor “g” de comprensién
téctica, lo vinico que varfa es la variable dependiente que, l6gicamente, cambjamos por ¢l subfactor de que
se frate.




Metaconocimiento tdctico y comprension del fuego: un enfoque constructivista aplicado al fitbol

Pruebas de los efectos infer-sujetos

Variable dependiente: Media de los factores de tac colectiva

183

el CTRaaIca
e i Crifiroden
T 29 1697 1,
2312,750, 1 2312,750{2433,96 ,00
2312,75 1 2312,75012433,960 ,00
3,08 1 3,088 3,25 073
3,08 1 3,088 3,25 07
18,38 4 4596 4,83 001
18,38 4 4596 4,836 ,001
3,85 3 1,289 1,352 ,258
3,85 1,280 1,35 258
218 ,109 115 892
218 408 115 89
2887 3 962 1013 38
2,887 962 1,013 ;368
10570 1 881 927 520
10,570 1 881 927 520
881 20 232 920
881 2208 1232 920
232,799 245 ,950
232,799 24 ,950
25947500 27
2594,75(01 275
TSRl ota CoiTegina 262,000 274

a Rcuadrado =,174 (R cuadrado corregida = ,077)

Como se puede apreciar en la tabla presentada, si tomamos de manera independiente
cada una de las tres variables con las que hemos trabajado, se puede apreciar como ninguna de
ellas tiene un efecto significativo sobre la variable a excepcion de la categorta de edad, en donde
se pone de manifiesto que, segin el jugador va progresando en edad, también mejora su
comprension de los aspectos implicados en a tactica colectiva, Desde nuestros planteamientos
iniciales, resulta sorprendente comprobar que no se producen efectos en funcion, sobre todo, del
nivel de pericia, en tanto que esperdbamos que los jugadores que poseen un mayor nivel de
juego obtuvieran también mejores puntuaciones.

Esta ausencia de interaccion, si mantenemos nuesfros planteamientos iniciales, podria
explicarse por la necesidad de confinuar puliendo el C.E.C.TAF. para que fuera mas sensible
en este factor, si bien también puede poner de manifiesto que fa comprension de los facfores
colectivos, en donde el jugador interpreta el juego en su totalidad, resulta mas sencilla de lo que
en un principio se podria esperar, o bien también podria explicarse porque, tanfo en [os equipos
federados como en los de la escuela de fithol se recurre con frecuencia a las nociones de tactica
colectiva en forma de sistemas de juego y por eso, precisamente, ambos grupos no difieren de
manera significativa, en tanto que los factores de la tactica grupal e individual se enfrenan méas
en los equipos federados.
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En cualquier caso, como el resto de conclusiones extraidas del C.E.C.T.AF., resulta
necesario un andlisis mas pormenorizado de la prueba para perfeccionarla y, una vez hecho
esto, replicar los resultados obtenidos.

Respecio a la variable edad, se pone de manifiesto que es una variable que juega un
papel importante y que influye en la comprensién de estos aspectos. La grafica 9.11 nos muestra
como interaccionan ambas variables y se puede observar como en el caso de las nociones
tacticas colectivas en las edades alevin e infantil se produce un avance mas lento que para la
comprension de las nociones tacticas individuales, lo que apoyaria la hipbtesis mantenida en un
principio sobre la necesidad de avanzar en la comprension de ias nociones tacticas individuales
para poder progresar en las grupales y en las colectivas.

Para los pares de interacciones y la interaccion miitiple no se encuentran efectos
significativos de interaccion.

4

az o
30 4
20 -
26 -I
24 4

22 o

Media Media de los faclores de tac colecliva

20
benjamin {349} Aevin {1014) infantt {12113} cadele (14415)

Edad-Categoria

Gréfica 9.11. Este grafico muestra los efectos de la variable edad respecto a ta comprensidn
tactica colectiva.

5.4. La comprension del factor tactico ofensivo

El interés por el estudio de este factor se basa en su comparacion con el factor tactico
defensivo porque cabe esperar que, en las etapas mas tempranas del entrenamiento deporiivo,
los nifios se cenfran méas y comprenden mejor el juego ofensivo que el defensivo por el propio
caracter ludico del juego y el objetivo final, que no es ofro que marcar un gol mas que el contrario
intentando evitar, para eso, que nuestra porteria sea batida.

A continuacion se presenta 6] ANOVA realizado para el contraste de hip6tesis48:

48 La J6gica de las hipétesis siguen el mismo formato que el mostrado en el factor “g” de comprensién
tActica, lo tinico que varia es la variable dependiente que, }ogicamente, cambiamos por el subfactor de que
se trate.
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Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente; Media de los factores ofensivos

, 4,384

4599,5465454,714

7907 937
13,876) 16,456
5,156 6,114
8,704E-02 103
824 977
491 583
A7 ,210

843

313,78727

a R cuadrado =,342 (R cuadrado corregida = ,264)

Como se puede apreciar en la tabla presentada, si tomamos de manera
independiente cada una de las ires variables con las que hemos trabajado, se puede apreciar
como fodas elias influyen en la puntuacién sobre tactica ofensiva obtenida, lo que no puede
decirse de los diferentes efectos de interaccidn presentados entre cada una de las variables.
Como ya hemos sefialado, los resultados mas interesantes v afractivos de este factor deben
analizarse de forma conjunta con los obtenidos en el siguiente, es decir, en el factor de las
nociones tacticas defensivas,

En lo que respecta a la evolucion de la edad respecio a este factor para su posterior
comparacion con los aspecios de la tactica ofensiva, podemos afirmar que, siguiendo los
resultados que se muesiran en la tabla, volvemos a encontrar como se ralentiza la evolucién de
la comprensién tactica entre las edades alevin e infantil, lo que vuelve a poner de manifiesto que
el paso entre ambas categorias puede estar marcado por una serie de cambios a diferentes
niveles que realmente impiden una evolucidn mas proporcionada de los conocimientos tacticos
{probablemente podemos pensar que el paso del fiitbol siete al fitbol once, produce una serie de
cambios en esquemas taclicos de los jugadores que, probablemente, poseen bastante
importancia y que serian susceptibles de ser objeto de analisis e investigacion en futuros
trabajos).

5.5. La comprension del factor tactico defensivo

A continuacion se presenta el ANOVA realizado para el confraste de hipotesis#9:

Pruebas de los efectos inter-sujetos

49 La 16gica de las hipbtesis siguen el mismo formato que el mostrado en el factor “g” de comprensién
tActica, lo tnico que varia es la variable dependiente que, 1dgicamente, cambiamos por el subfactor de que
se trate.
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Variable dependiente: Media de los factores defensivos

< - Fientel=Suma de cuadratios g0 L5a] Media claaratica eu i ,
OG0 60,445 2 2084 319 000
444,007 1 2444,0073746.75 000
3777 1 3777 5,791 017
04445 4 6,111 9,368 000
4,781 1504 2,443 065
1841 9217802 141 868
3,169 1058 1,61 185
9,688 1 807 1,23 25
1733 4 433 664 618
159,819 24 652
2664,361) 27
220,264 27

a R cuadrado =,274 (R cuadrado coiregida = ,189)

Como se puede apreciar en la tabla presentada, solo existen efectos significativos en las
variables “edad” y “nivel de pericia’, difiriendo respecto a la tactica ofensiva en la interaccidn
significativa que antes encontrabamos en la variable “inteligencia’. En este sentido, podemos
sefialar como el tener una mayor o menor puntuacion en la prueba de inteligencia no supone el
tener una mayor comprension de los aspectos facticos defensivos lo que, a su vez, puede

ponernos sobre la pista de que su propia naturaleza es mas sencilla de comprender que {a de los
aspectos ofensivos.

Por otro lado, el anlisis de la edad (ver graficas 9.12 y 9.13), muestra como existe una
mayor dificultad en la comprension de las nociones tacticas defensivas que en las ofensivas, lo
gue deberia poner el acento de los enfrenadores en compensar ambas facetas del juego para
conseguir el equilibrio en el rendimiento deportivo. Este aspecto posee una importancia capital a
la hora de formarnos una representacién aproximada sobre los aspecios del juego que priman en
la formacién de los jovenes jugadores: las variables ofensivas priman, por los datos que hemos
podido obtener con el C.E.C.T.AF., sobre las defensivos y es muy probable que estos datos
pongan de manifiesto que en Ia realidad del entrenamiento diario se presta una mayor atencidn a
las acciones de juego que tratan de actuar en condiciones de posesion del balon, respecto a las
que se cenfran en su robo a fodos los niveles (individuales, grupales y colectivos).
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Grafica 9.12. Se muastra el efecto de interaccion enfre la variable “edad” y la comprension de los aspectos tacticos
ofensivos implicados en el fitbol.
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Gréfica 9,13. Se muesira el efecio de interaccion entre 1a variable “edad” y 1a comprension de los aspecios facticos
defensivos implicados en el fiitbol. Como se puede observar si lo comparamos con Ja grafica anterior, los valores
medios son inferiores en esie factor, lo que representa su mayor dificultad de comprension respecto a los aspectos
ofensivos.

lll. CONCLUSIONES

No me gustaria finalizar esta primera parte del trabajo de investigacion sin poner de
religve algunos aspectos que considero esenciales para la comprension molar del trabajo aqui
presentado y de su mofivacion.

El primero de esos aspectos es ¢l que hace alusion a la necesidad de integrar, cada vez
mas, las ciencias del comportamiento humano vy la psicologia con las ciencias del deporte. En
este sentido, el estudio sobre la factica deportiva es un campo muy complejo de analizar debido
a la gran cantidad de variables que intervienen y a st entorno continuamente cambiante. La
mayoria de instrumentos de evaluacidn tactica que existen en la actualidad y que se emplean
con cierta frecuencia en el fthol profesional (por el alto coste que supone), responden al analisis
cinematico y descriptivo de la accidn en donde quedan registradas las principales situaciones del
juego en términos de si se han realizado coirectamente (se mantiene la posesion del balén o no),
y de porcentajes de frecuencias de actuacidn para cada uno de ios jugadores que integran los
dos equipos participantes. Asi, podemos encontrar en {a actualidad que estan surgiendo cada
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vez mas empresas preocupadas por ofrecer este tipo de servicios al fiithol profesional, aunque
es un tipo de acercamiento que, desde nuestro punto de vista, se preocupa poco o nada por la
vertiente pedagogica del futbolista a nivel de base, en donde &l desierfo de instrumenios de
evaluacion sobre el rendimiento tactico es, sin lugar a dudas, enorme.

Por ofra parte, si buscamos las causas de esta falta de herramientas de evaluacion,
desde nuestra propia perspectiva podemos alribuirla a algunos de los siguientes aspectos:

o Escasa preocupacion por &l futbol base. La piramide de rendimiento en el fitbol queda
inverfida: se invierten excesivos recursos en ¢l fitbol profesional y el fatbol formativo
queda huérfano de ayudas y de profesionales preocupados verdaderamente por la
formacion integral del jugador (salvo honrosas excepciones).

o Escasa formacién de los profesionales implicados en el entrenamiento deportivo del
flitbol. La mayoria de los enfrenadores y demas personas dedicadas al fiitbol carecen de
ta formacion académica necesaria para permitirle realizar una serie de preguntas
basicas a la hora de plantear el entrenamiento deportivo desde un enfoque pedagogico y
cientifico. La idea de que “en futhol esta todo inventado” la consideramos afigja y
transmisora de la perspectiva tradicional de entrenamiento del fitbol (Arda, 1998}

o Enlazado con el punto anterior, la actual estructura de las escuelas de entrenadores,
principales instituciones dedicadas a la formacion de personas cualificadas en ¢l terreno
futbolistico, impide el correcto desarrollo de una vision molar de la labor que fiene que
desempefiar un entrenador, de manera que se presenta una realidad fragmentada que
desvirtda la labor que se puede desarrollar en el fithol base.

¢ Cultura de frabajo en donde prima la vertiente deportiva en lo que se refiere a acciones
automatizadas del juego en contraposicién con una iinea de frabajo en donde la
vertiente reflexiva y metacognitiva facilite la toma de conciencia de las variables
implicadas en la accion, Hablar de constructivismo en el futhol es, a dia de hoy, un
concepto desconocido por la mayoria. '

o Concepcion errénea sobre que todos aquellos aspectos del juego que no estén ligados
al propio campo y al balén, es decir, al plano de la accién, no sirven para nada. Desde
esta perspectiva, el desarrollo de una prueba de evaluacion de “fapiz y pape!” carece de
sentido en un deporie como el futbol.

¢ Laidea de que la variabilidad de las acciones que se producen en un deporte abierto
como es ¢ fiitbol no se puede llegar a acotar ya que, de hacerlo asi, se estaria
desvirtuando la propia esencia del fatbol. Este enfoque desvirtlia la importancia de
extraer las regularidades del juego y de establecer sus invariantes.

« Un enfoque tactico del trabajo de entrenamienfo mas basado en la aplicacidn de
sistemas de juego desligados de la propia comprension que posee el jugador sobre sus
propias caracteristicas, las de sus comparieros, las de los jugadores con los que mas va
tener que inferactuar, las de los contrarios y las del equipo como colectivo. En este
sentido es en ef que consideramos que se invierte la piramide del entrenamiento tactico:
en vez de comenzar por el conocimiento de las propias caracteristicas e ir estableciendo
coordinaciones inferenciales entre los diferentes elementos del juego, tomados estos en
un primer momento de un modo grupal y, posteriormente, de un modo colectivo, se opta
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por pariir de este dltimo aspecto para, en la medida en la que se producen ciertos
desequilibrios en la accién, tratar de corregirlos en los niveles anteriores de comprension
que acabamos de describir.

» Ofro de los aspectos sobre el que considero oportuno reflexionar es el que se refiere al
gran desconocimiento que existe, por parte de los especialistas en educacion fisica y de
los entrenadores, acerca de cdmo evoluciona la comprension de los aspectos tacticos (y
ahora no hago referencia (nicamente al fitbol) a lo largo de las diferentes edades que
componen y estructuran, como es 1togico, €l tipo de entrenamiento deportivo que se
ofrece. En este sentido no es raro encontramos con programas entatados que se ponen
en funcionamiento en escuelas deportivas y en clubes para mejorar el rendimiento de los
jugadores, que no desarrollan un trabajo serio, cualificado y riguroso sobre el aspecto
tactico porque, como es logico, en primer lugar tienen un profundo desconocimiento del
mismo ¥, en segundo término, no saben evaluarlo de manera adecuada {entre ofras
cosas porque no disponen de medios adecuados a su alcance).

« Por tltimo, la linea principal de pensamienfo tactico se ha centrado en exceso en
describir conductas, en un enfogque descriptivo en defrimenito de uno explicativo en
donde se busquen [as causas del desarrollo técnicoftactico del jugador y, en este
sentido, los procesos cognitivos constructivos de toma de decisiones han pasado a un
segundo nivel cuando son fos que, desde nuesfro punto de vista, oforgan un mayor
sentido a ese componente enormemente variable que caracteriza a la tactica del fatbol.

Un segundo aspecfo que me parece muy interesante rescatar es cémo el trabajo y
enfrenamiento sobre los aspectos tacticos estd muy condicionado a la comprensién de los
mismos ¥, en ese sentido, puede ser propicio el desarrollo de un programa que no s6io alcance
este objetivo, sino que también integre la educacidn en valores y los patrones de cooperacion
puesto que, a diferencia de ofras variables como pueden ser a preparacidn fisica o la tecnica, la
tactica no requiere de unos requisitos muy elevados en maestria motriz para poderse desarrollar
(al menos en un principio si hacemos alusidn, esencialmente, al componente comprensivo de la
accidn, pese a que, como ya sabemos, técnica, tacfica, preparacidn fisica y preparacidn
psicolégica se encuentran intimamente relacionadas). La colaboracion de los jugadores de
mayor nivel con los que fienen menos en fareas, por ejemplo, de ensefianza reciproca (ver
Brown y Palincsar, 1989), podria dar como consecuencia una mejora significativa de ambos por
el esfuerzo cognitivo de unos en ensefiar y corregir, y de otros en aprender.

En tercer lugar, respecto a los datos enconirados con el uso del C.E.C.T.AF,, los mas
llamativos son los que se refieren a la importancia de las ires variables, edad (categoria de
juego), nivel de pericia e inteligencia en la explicacion de la comprension de los fendmenos
tacticos implicados en el fatbol, Los efectos de interaccidn, pese a ser escasos para los pares de
variables, pueden reflejar el hecho que destacamos con anterioridad sobre que en que los
equipos de mayor nivel se presta una mayor atencion al enfrenamiento de los aspecios tacticos
grupales a medida que se va avanzando en las categorias de juego, diferencias que no se
producen en la tactica colectiva y que puede reflejar su uso cotidiano en cualquier equipo y nivel
competifivo al que estemos haciendo alusion (conclusiones que se contrastaran con los
resultados encontrados con el empleo del juego).

Por lo que se refiere a los aspectos ofensivos vy defensivos, es muy lamativa la
diferencia que existe, a nivel de puntuacion obienida, entre ambos aspectos, en donde la
comprensién de los primeros es sensiblemente superior a 2 de los segundas, aspecte que
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refieja un modelo de frabajo y de entrenamiento que, probablemente, se continua produciendo

en la actualidad y que, sin duda, merece ser tenido en cuenta a la hora de establecer fufuras
lineas de trabajo e investigacién.
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CAPITULO 10
ANALISIS DEL CONOCIMIENTO TACTICO DEL FUTBOLISTA II; EL EFECTO FACILITADOR
DEL JUEGO EN LA TOMA DE CONCIENCIA TACTICA.

10.1. INTRODUCCION

Uno de los objetivos de utilizar y disefiar un juego para el andlisis de la foma de
conciencia existente en el fitbol, se basa en las amplias posibilidades que nos ofiece a ia hora
de observar y de analizar la interaccion que realiza el nifio con el entomo sobre el que actia. La
union del componente lidico de un juego de mesa a los conocimientos tacticos que se deben
poseer en un deporte con una riqueza tactica tan compleja y amplia como es el fltbol, nos
permite, en primer [ugar, garantizar la motivacion de los participantes en la investigacion que,
como ya expondremos mas adelante, era elevada y, en segundo lugar, y lo que es mas
importante, asumir que el nifio es capaz de manejar representaciones tacticas en aquelios
contextos en los que se le permita crear y construir “universos y situaciones” similares a las que
se producen en €l contexto real de juego.

El reto, por lo tanto, era conslruir una herramienta que, ademas de poseer el
componente lddico, también nos sirviera para analizar e incluso enfrenar las representaciones
tacticas que poseen los jugadores.

Por otra parte, en el capitulo anterior, en el que hemos presentado el C.E.C.T.AF., una
de las principales limitaciones que presenta la prueba es, precisamente, que no podemos
penetrar en el conocimiento tactico creativo del jugador, en tanfo que él es el verdadero
protagonista de la accion, sino que mas bien nos ofrecia una informacién bastante Uil sobre el
conocimiento que poseia sobre ciertas nociones concretas del juego (nociones que se
enconfraban establecidas de antemano). Con un juego como éste, el jugador expresa sus
conocimientos en el mismo momento en el que fiene que manipular las diferentes situaciones
gue pueden surgir, completando, en este sentido, la primera informacion obtenida mediante el
cuestionario.

Para entender esta realidad resulta necesario aludir a la explicacion de Karmiloff-Smith
(Citada en el capitulo 2). Desde su punto de vista, las representaciones cognifivas que una
persona posee pueden aparecer en diferentes niveles de conciencia, es decir, que aunque se
posean es posible que no se puedan expresar verbalmente, lo que presenta limitaciones en las
entrevistas tacticas realizadas sobre la accidén. Con el empleo de una herramienta como esta,
basada en un juego de mesa, lo fratamos de paliar. Si somos capaces de recoger las
representaciones cognitivas que el nifio proyecta sobre el juego a ta hora de razonar y de
reflexionar sobre el ambito de la accion, tambien sera posible exiraer algunas consideraciones
practicas otientadas a definir las representaciones y la toma de conciencia que los jugadores
manejan en las diferentes categorias en las que compitenso,

Como cualquier instrumento, para su disefio contamos con la inestimable colaboracion
de varias personas implicadas en un proyecto anterior en el que se intentd realizar una prueba
similar con diferentes caracteristicas y objefivos, si bien la naturaleza de la prueha era
sensiblemente diferente a la que aqui presentamos v, por lo tanto, su valor debe estar medido en

50 Algunos antecedentes de este tipo de visién y de trabajo los podemos encontrar en Linaza y Maldonado
(1987), vy en Maldonado {1980).
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funcion de la novedad que representa y del grado de afinidad que existe entre este juego y el
componente tactico de! fithol5!.

10.2. DESCRIPCION DE LA TAREA

Esta segunda parte de la investigacion frata de analizar la importancia del tipo de
representacion tacfica que poseen los jugadores respecfo a su toma de conciencia en niveles
que no tienen por qué ser necesariamente conscientes®2, de manera que podamos contrastar en
qué medida se puede utilizar un juego adaptado a los contenidos tacticos del ftbol, gue hemos
bautizado como "Futbol Inteligente”, para el analisis y mejora de los esquemas tacticos que
poseen [os sujetos.

En el disefio del juego, como es logico, tratamos de hacer una sintesis de cada una de
las reglas principales que se enconfraban presentes en €l fitbol y de cada uno de los factores de
la tactica, tanto individual como colectiva, a los que hemos otorgado una mayor importancia a lo
largo de esta tesis, a saber: los aspecios de la tactica individual, de fa grupal y de la colectiva.

A continuacidn se presenta un grafico que representa una imagen en dos dimensiones
del tapete de juego que simulaba, en la realidad, ¢ tablero sobre el que disputaban las parfidas:

51 Nos referimos, esencialmente, a los doctores Josetxu Linaza, José Luis Taboada y Antonio Maldonado.
32 Ver capitulo 2.
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Como se puede apreciar en la imagen, el tablero de juego se compone de un total de
trece casillas en ¢l piano horizontal del juego (ancho del campo), y de catorce en el plano vertical
(largo del campo). El total de casillas en las que se pueden encontrar los jugadores es de cienfo
ochenta y dos. El disefio de estas dimensiones se estructurd en funcién de las dimensiones
aproximadas de un terreno de juego de noventa metros de ancho (anchura méxima permitida), lo
que supone que cada casilla, en ¢l terreno real, mediria 6,92 metros; y de unos 100 metros de
largo, lo que supondria una longitud de 7, 14 metros cada zona del campo. Por lo tanto, el

espacio total que representa cada casilla de! tablero seria de, aproximadamente, 7 metios
cuadrados.

Las caracieristicas basicas del juego que se explicaban a cada uno de los participantes y
que, en cualquier momento de duda, nos podian consultar, se presentan a continuacion:

I) Respecto al nimero de jugadores:

El nimero de jugadores por equipo trata de integrar y de reflejar la complejidad tactica a
la que se enfrentan los participantes en sus partidos ‘reales”, con su propia capacidad de
razonamiento cognitivo, de manera que el aumento en &l nimero de variables que entran en
juego no vaya en perjuicio de los movimientos que se puedan realizar sobre el tablero {una teoria
interesante sobre las limitaciones en la capacidad de procesamiento la ofrece Pascual-Leone,
1978; 1978 b). En concreto, el nimero de jugadores que utilizamos para cada una de las
calegorias era el siguients;

a) Téctica colectiva:

7~ CATEGORIA - - N> JUGADORES 1 N JUGADORES
. .. |“Fathol nteligente®| > *Futbol real” . -
4+P 7
6+P 7
6+P 11
10+P 11

Como se puede apreciar en la tabla superior, las partidas realizadas por nifios de la
categoria benjamin se hacian con cinco jugadores, dos menos que os que disputan los partidos
en esta categorfa, debido a que el estudio piloto que realizamos reflejé que a esta edad un
nimero superior a cinco resutta muy complejo de analizar y uno inferior solaparfa los datos con
los que encontramos en los aspectos de la taciica individual/grupal.

Respecto a los nifios de categoria alevin e infantil, el nimero de jugadores ascendia a
siete, con lo que el juego comienza a hacerse bastante complejo v, en categoria cadete, el
narnero de jugadores ya es similar al del “f(tbol adulto’ con once por cada bando.

A la hora de analizar este aspecto del juego, es importante tomar conciencia de Ia
importancia que tiene el hecho de que cada uno de los jugadores que componen los equipos
estan dotados, como veremos posteriormente, de unas puntuaciones en habilidad, fuerza y
velocidad que los diferencian del resto de los componentes del equipo, es decir, que un lateral
derecho tiene unas capacidades que, al igual que sucede en el fitbol real, no tiene el central y
viceversa. Acercar tanto el disefio del juego a la realidad, le oforga validez ecoldgica en
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detrimento de dificultades de procesamiento que, como es lagico, pueden tener los jugadores a

la hora de disputar la partida pero fambién, no lo olvidemos, a la hora de jugar un partido de
fatbol.

b) Tactica individual:

Como se puede apreciar, en esta ocasion los jugadores de todas las categorias jugaban
con un fotal de dos jugadores mas el portero, lo que nos permitfa analizar los movimientos
individuales y grupales que realizaban los jugadores sobre ¢l tablero y que, como veremos en el

apartado dedicado al andlisis de resultados, refiejan la representacion tactica de estos niveles
del juego.

1} Respecto a los turnos de juego

Cada jugador, a la hora de comenzar la partida, disponia de una hoja de registro de los
movimientos que queria realizar sobre el tablero, de manera que, sin que el contrario le pudiera
ver y de manera simultanea, cada uno apuntaba en su propia hoja cuéles eran los movimientos
que querian realizar utilizando, para ello, los codigos alfanuméricos que tenia el tablero.

Como es lgico, antes del primer movimiento haciamos una prueba pilofo para asegurar
que cada jugador habia comprendido como mover a sus jugadores, para lo que se representaba
una situacion de uno contra uno que trataban de solucionar.

En todo momento los jugadores tenian en su poder la hoja de anotacién de movimientos
que luego entregaban at experimentador para su posterior analisis, ast como una hoja en donde
quedaban representadas las diferenies punftuaciones en habilidad, fuerza y velocidad que

distinguian a sus jugadores, de manera que no {uvieran qgue memorizarias y que, cuando las
necesitaran, simplemente tuvieran que mirarlas.

El objetivo de realizar los movimientos de manera simultanea en vez de por tumos
sucesivos, es el de simular la realidad del componente tactico anticipatorio del fitbol, es decir, Ja
posibilidad manifiesta de tener que anticipar cuéles son los movimientos ofensivos o defensivos
gue va a realizar el oponente para, de este modo, actuar en consecuencia con las “armas” de
que se disponen.

i) Respecto a la evaluacion del juego ofensivo y defensivo

Como uno de los objefivos que expondremos a continuacion en el apartado
correspondiente es el de analizar las diferencias en razonamiento y en foma de conciencia que
existen enfre la interpretacion del juego defensivo y el ofensivo, consideramos pertinente realizar
dos periodos de juego en el que en cada uno de ellos uno de los dos jugadores tuviera que
atacar y su oponente, por el confrario, defender.
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El tiempo que duraba cada periodo estaba en funcién de lo que se tardara en realizar
una jugada con un disparo a porteria o con la pérdida de la posesidn del baldn. Este tiempo,
como media, podemos situarlo en quince minutos para cada uno de los periodos de la tactica
colectiva, por unos diez de la tactica individual, si bien es cierto que a medida que se avanza en
las categorias de edad, el tiempo necesario aumenta, oscilando en todo caso alrededor de estas
cifras orientafivas. El fotal de una partida podia durar, por lo tanto, unos cincuenta minutos pese
a que el rango de variacion se encuentra en funcion de varios aspectos, o que nos impedia
poder prolongar las partidas mas alla de esas posesiones de balén o pérdidas del mismo.

IV) Respecto a las dimensiones del juego individual, grupal y colectivo

En el disefio del “Fitbof Infeligente” fratamos de tener en cuenta la importancia de poder
evaluar cada una de estas dimensiones pese a las limitaciones que en un principio pudiéramos
observar. En este sentido, resulta evidente que aspectos puntuales que aparecen en la taclica
del juego real son imperceptibles en un juego de estas caracteristicas, presentando especiales
limitaciones que también restringen las inferencias exiraidas de los resultados encontrados, si

bien es cierto que si que se pueden observar algunas de las caracteristicas fundamentales de
cada rasgo.

Consideramos oportuno observar los aspectos tacticos individuales y grupales, mediante
una pariida en donde redujésemos de un modo considerable las fichas” que se podian utilizar y,
como uno de los aspectos mas importantes que nos interesaban analizar también era el de la
eleccion de las caracteristicas principales que un jugador considera que deben reunir sus
“fichasfjugadores” para optimizar el rendimiento ofensivo o defensivo en funcion de la partida de
que se frate, optamos por ofrecer a cada participante la posibilidad de que él mismo fuera quien
seleccionase, en funcién de las caracteristicas de cada uno de los jugadores, quiénes se
adaptaban mejor a las condiciones del planteamiento tactico que iba a representar sobre el
tablero.

Respecfo a los aspectos grupales, resulta ldgico pensar que se pueden evaluar u
observar tanto en la partida que hemos denominado “tactica individual” como en la que hemos
denominado “tactica colectiva”, ya que las interacciones entre dos o mas jugadores se pueden
producir en cualquiera de las situaciones que se presentaran,

V) Movilidad del balon

El balén se mueve exactamente igual que lo hace cualquier jugador, es decir, cada uno
de los participantes apunta donde quiere que se sittie en el siguienfe movimiento teniendo en
cuenta que el nimero de casilias que una misma “fichafjugador” puede desplazarlo no es
limitado, sino que esta en funcion de la fuerza que posea el jugador en cuestion.

Para realizar un pase basta, por lo tanto, con mover la posicion de! balén desde la casilla
de inicio hasta Ia casilla a la que se desea que llegue, siempre y cuando, como es i0gico,
también se desplace un compaiiero hacia ella, o bien ya se encuentre ahi.

Para conseguir marcar un gol basta con colocar la pelota en una de las tres casillas
situadas en linea de gol y, en caso de que haya algln contrario en ellas y que coincidan, se
procedera a realizar una disputa enfre ambos confendientes en funcion de las reglas que
posteriormente detallaremos. No se puede disparar a porteria si antes no se han producido, al
menos, fres movimientos, con [0 que limitamos la posibilidad de que el razonamiento tactico se
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limite a disparar a porteria desde un primer momento.

V1) Movilidad de los jugadores

Cada uno de los participantes puede desplazar a tantas “fichasfjugadores” como desee
en un mismo movimiento, lo que permite reflejar una de las caracteristicas basicas de la tactica
del fitbol que consiste en que los jugadores siempre se encuentran en continua movilidad y eso,
en parte, s lo que permite establecer que ninguna situacion sea exactamente idéntica a ofra.

Por otro lado, al igual que sucede en el fltbol, en una misma casilla del campo pueden
coincidir tantos jugadores como se desee (recordemos que una casilla representa,
aproximadamente, unos siete metros cuadrados) y, al mismo tiempo, cuanfos mas jugadores
coincidan en esas casillas mas ventajas en fuerza y en habilidad defensiva u ofensiva fendran.
Aclaremos este punfo; Vamos a imaginar por un momento que un atacante desea sobrepasar a
dos defensores que estan situados en una misma casilla, Si la puntuacion en habilidad ofensiva
y defensiva de los jugadores fuera la misma, la posesion del balén seria para el defensor
siguiendo la regla “puntuacion real + 1" por el hecho de enconfrar un compafiero que acude en 1a
ayuda. Esfe aspecto es importante porque también frata de asemejar las condiciones de un
partido con el juego en donde, en este ejemplo, se trataria de un dos contra uno en donde los

defensores tienen mas posibilidades de recuperar el balon que si se fratase de una situacion de
“uno contra uno”.

Por Gitimo, un aspecto del juego qgue se debe confrolar es el que hace referencia a que,
como los dos jugadores desplazan las fichas al mismo tiempo, podrian aparecer ventajas que en
el fiitbol real no aparecen como consecuencia de permitir desplazar cada ficha un determinado
nimero de casillas. En este caso, el desplazamiento se realiza a razén de una casilla por
participante hasta completar el total de casillas disponibles, otorgando el movimiento inicial al
defensor para hacer que el juego permita reorganizar una situacién que, a parfir de un
movimiento puntual, rompe la estructura defensiva del equipo. En este sentido, no es tan
importante para [os objetivos que nos proponemos el andlisis puntual de una accion, sino la
comprension global de [a medida en ia que el jugador actiia de un modo proactivo y, en el
momento en el que pierde la ventaja posicional que pretende en el campo, trata de reaccionar
para corregirla (aspecto basico de [a foma de conciencia tactica).

Por lo tanfo podriamos sefialar que, a efectos de ia comprension tactica, no es tan
importante la consecucion de un gol como la reflexién que lleva a conseguiro o & evitarlo.

V) Formato del juego

Oftra de las caracteristicas por las que nos parece interesante la investigacion realizada a
partir de un juego como el que aqui presentamos, es el hecho de que al jugador se le pide que
reflexione sobre jugadores que estan en tres dimensiones, que puede manipular y representarse
de un modo bastante fiel a como sucede en realidad, lo que reduce significativamente el
esfuerzo que se fiene que realizar para fomar conciencia del juego si se utiliza, simplemente, la
entrevista clinica de forma aislada o un juego de similares caracteristicas sobre el papel.

También pudimos comprobar como la motivacion de los participantes aumentaba por el
hecho de poder seleccionar las selecciones que representaban a sus equipos (Brasil, ltalia o
Espafia), asi como el hecho de que el propio juego representa con mucha fidelidad
caracteristicas que los chicos valoran y que se encuentran presentes en el fitbol profesional,
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como el marcador, las voces de los aficionados, el césped del terreno de juego o las vallas
publicitaras. Estos pequefios detalles, desde nuestro punto de vista, ayudan a que el juego sea
mas inferesante para los jugadores, méxime si consideramos las edades a las que comienza a
jugarse.

Vll} Caracteristicas individuales de los jugadores

A confinuacidn se presentan las diferentes tablas en las que se encuentran las
puntuaciones en habilidad, fuerza y velocidad que tenian cada una de las fichasfjugadores.
Como es logico, cada ficha/jugador tenia su dorsal correspondiente que le identificaba, de
manera que la persona evaluada pudiera contrastar en todo momento la posicidn que ocupa
cada jugador en el tefreno de juego:;

FICHAS PERSONALES DE LOS JUGADORES

olwiw|o|co|~lw|w|w|w|xo
oofco|o| ||~ |oe|oslw

a} Velocidad:

En cada uno de los turnos que se establecen, cada equipo puede mover los jugadores
que quiera pero siempre dentro de unos limites espaciales que vienen delimitados por la
velocidad que puede desarroliar cada uno de los jugadores. Como en el fatbol real, el
‘entrenador” debe tener en cuenta este aspecto para opfimizar los recursos ofensivos y
defensivos del equipo. En concreto, los baremos que se establecen son los siguientes:
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Como se puede apreciar, las puntuaciones se basan en las expectafivas sobre la
velocidad que tienen los jugadores de fithol en funcion de su posicion en et campo. Un ejemplo
de |a tabla de puntuaciones puede ser el del puesio de delantero que suele ser bastante rapido,
mientras que un medio cenfro no suele serlo fanto. En cualquier caso, aqui la nocion de
velocidad la tomamos respecto al nimero de casillas que se pueden desplazar, a diferencia de la
nocion que mantenemos como velocidad tactica de un jugador que viene establecida por dos
parametros fundamentales: la velocidad de desplazamiento y, si tiene el balén, la precision de su
manejo (un jugador muy rapido, en este Ulimo sentido, es Guardiola, por su capacidad para
realizar movimientos Gtiles en el campo con unos niveles de eficiencia y de eficacia elevados).

b) Fuerza:

Cada uno de los jugadores puede realizar el golpeo de balén que prefiera en la direccion
que le convenga siempre dentro de los limites que le impone su propia fuerza de disparo. En
concreto, el baremo que se establece para cada jugador es el siguiente:

Por ofra parte, en caso de disputa de baldn la posesion sera para el jugador que tenga
una puntuacion superior en fuerza y, de continuar la igualdad, se procedera a tirar un dado para
dejar la posesion en manos de aquél equipo que obtenga una mayor puntuacién. Consideramos
también, por lo tanto, el componente azaroso del juego que en ocasiones puede decantar la
balanza de acciones concretas hacia un lado u otro.

¢) Habilidad:

Cuando un jugador necesite realizar un regate o superar a un contrario con acciones
técnicas complejas como un autopase, un "sombrero” o un regate, podra hacerlo siempre y
cuando la puntuacion que posea sea mayor que la del contrario. De no ser asi la sifuacion se
resolvera con un lanzamiento de dados que representa la fortuna que debe tener en esle tipo de
acciones arriesgadas, de manera que si el jugador ofensivo pierde la confrontacion, el balon
pasara a estar en posesion del equipo contrario.

Puede suceder que se produzcan situaciones de "2 contra 1", que se resolveran dando
un punto "extra” en puntuacion defensiva a aquél defensor que mayor puntuacion posea.

Las puntuaciones en el aspecto ofensivo y defensivo del juego fratan de ejemplificar
algunos estereofipos existentes en el fiibol sobre los jugadores que ocupan algunas
demarcaciones en concreto (por ejemplo, los delanteros poseen una puntuacién elevada en
habilidad ofensiva, pero baja en habilidad defensiva). Dentro de cada una de las lineas de juego
(defensa, medio campo y delantera), hemos tratado de remarcar las pequefias diferencias en el
juego de cada uno de los jugadores, de manera que sea el participante en el juego el que
perciba estos aspectos v les extraiga los beneficios que pueda.
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Viil) Consideraciones finales

La investigacion con el juego “Futbol Infeligente”, al exigir de manera continua ia
reflexion sobre las acciones que se tienen que producir en los factores ofensivos y defensivos,
supone la presencia confinua del experimentador en foda la prueba. En este sentido, tanfo en la
fase previa de explicacion como en la de experimentacion, se podia realizar cualquier fipo de
consulta sobre movimientos dudosos que se quisieran realizar o dudas scobre posibles acciones
o confrontaciones pese a que antes de dar comienzo al juego, como resulta evidente, ambos
contendientes afirmaban haber comprendide a la perfeccion las reglas del juego y habian
realizado el pilotaje que ya comentamos en situacion de uno contra uno.

Salvo que se le requitiera, el experimentador no infervenia para nada méas y era el propio
razonamiento de los sujetos los que les permitia realizar un fipo de acciones sobre ¢l tablero y no
ofras.

Las hojas de anotacion, como ya sefialamos, se recogian para su posterior anélisis, de
manera que el inico material imprescindible, ademas del juego, era un lapiz y una goma para
borrar aquellos movimientos en los que se pudiera haber equivocado el jugador y que deseara
rectificar antes de la accion simultanea de las fichas.

10.3. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Las hipbtesis especificas, con respecto a esta sequnda parte de la investigacion, son las
siguientes:

H.1 En el conocimiento tactico general (gue representa Ja puntuacion media de los aspectos
tacticos ofensivos y defensivos para cada una de [as partes de la investigacion), se encuentran
diferencias evolutivas en funcién de la categoria de edad de la que se trate. A medida que se
avanza hacia la categorfa cadete, ia toma de conciencia va siendo progresivamente superior.
En la linea de las ideas defendidas por De la Vega (1999), “os sujefos que formen parte de los
niveles superiores de edad estaran caracterizados por poseer una feorfa del conocimiento
tactico superior a los sujefos de niveles inferiores de edad”.

H.2. El paso de la practica del “fitbol 7 a “fitbol 1152, , se caracteriza por una progresién mas
lenta de [a toma de conciencia que el paso entre ofras categorias diferentes.

H.3. El juego “Fiitbol Infeligente,” como medio para analizar la reflexidn tactica de los jugadores,
es sensible a las diferencias en toma de conciencia que pueden existir enfre Ios diferentes
jugadores que componen |a muestra en cada una de sus categorias.

H.4. Al igual que sucedia en los resultados encontrados con el C.E.C.T.AF., la comprension de
los aspectos ofensivos del juego es superior, para cada uno de los niveles de edad, a la
comprension de los aspectos defensivos.

H.5. Respecto a [a secuencia [6gica establecida entre comprension de los aspectos de la tactica
individual, hacia la grupal y colectiva, los niveles mas altos de foma de conciencia se

53 En el caso del Getafe, club del que procede la muestra, se produce enfre las edades alevin e infantd, a
excepcion de dos equipos federados que no enfraron en la muestra
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encontraran en la tactica individual, mienfras que, a medida que se avanza hacia la tactica
colectiva, los resultados van siendo cada vez mas pobres.

H.6. Tal y como ya encontramos en el C.E.C.T.AF., existen diferencias significativas en la toma
de conciencia de las variables tacticas implicadas en el juego “Fatbol Inteligente”, entre los
grupos con “alfo nivel de pericia” y con "bajo nivel de pericia”,

H.7. Respecto a la evaluacion de la comprension tactica, los jugadores que obtuvieron una
mayor puntuacion en el Cuestionario de Evaluacion del Conocimiento Téctico Aplicado al
Futbol (C.E.C.T.AF.), también obtienen una puntuacién mas elevada en esta prueba y
viceversa,

10.4. METODO

10.4.1. Sujetos

La tabla que compone la muestra se presenta a continuacion:

Grafica 10.1. Representacion muestral de cada una de las cafegorfas en funcidn de [a variable “nivel de
adiestramiento™4,

Dentro de esta muesira, los datos que aparecen entre paréntesis, fal y como podemos
apreciar en la grafica superior, se refieren al nimero de jugadores que hicieron fa prueba y que

341 ,a categoria benjamin aparece en otro color diferente debido a que, para este grupo de edad, no se
establecen diferencias en nivel de adiestramiento.
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pertenecian al grupo con "alto nivel de pericia” que, como se puede apreciar, es muy reducido, lo
que nos obliga a establecer contrastes no paramétricos para poder apreciar las diferencias que
existen entre ambos grupos.

En este sentido, el reducido tamafio de los dos niveles de la variable “adiestramiento”,
hace que resulte conveniente que, en un futuro, se abran nuevas lineas de trabajo que confirmen
y contrasten los resultados que se presentan en esta investigacion.

Debemos recordar, por otra parte, que los sujetos, en el momento de realizar esta
prueba, finalizaban su primer afio en cada categoria, es decir, finaiizaban su primer afio de
benjamin, de alevin, de infantil o de cadete, por lo que en ¢l momento de la prueba ya habian
cumplido, o iban a cumplir, los nueve, once, frece o quince afios de edad. Este dato debe
tenerse en cuenta a la hora de contrastar los resulfados en tanto que la evolucion en el
desarrollo cognitivo puede variar en este lapso de tiempo si bien, a efectos de la invesfigacion,

las categorias de juego y de edad son las que existen formalmente en el fltbol y ahi radica su
valor,

E! resto de caracterisficas mencionadas en el capitulo que da comienzo a la parle
empirica de esta tesis doctoral es extrapolable a la presente investigacion.

Respecto a los problemas encontrados para la seleccion de sujetos, podemos destacar
que la muestra, a diferencia de la presentada en la aplicacién del C.E.C.TAF. vy de las
posteriores partes que componen esta investigacion, es diferente debido a las siguientes causas:

1. Cambio de directiva en el club que propicid una subida de precios que fenian que pagar
los jugadores de {a Escuela, con el consiguiente enfado de los padres, muchos de los
cuales optaron por sacar a sus hijos del club, lo que propicio que se perdiera parte de la
muestra.

2. llegamos a un acuerdo con el club para que esta prueba, debido a su duracion, se
aplicara en verano, una vez que acabaran los chicos los examenes y se encontraran
més libres de tiempo.

3. Todos los jugadores que participaron en esta parte de la investigacion lo hacian de un
modo voluntario, a diferencia de la aplicacién del C.E.C.T.AF. en donde los equipos
pasaban en bloque para completarlo. Este aspecto es importante por dos mofivos: por la
duracion de la prueba y porque estabamos usando un fiempo dedicado al ocio y al
esparcimiento.

4. Al comenzar a aplicarse las pruebas en verano, varios de los jugadores se encontraban
de vacaciones, lo que hizo imposible su asistencia.

10.4.2. Disefio

Al igual que sefialamos en el caso del CE.CTAF, este trabajo de . investigacion
responde a un disefio “ex post facfo prospecfivo” en donde los niveles de la varable
independiente se asignan una vez que ya se han cumplido las condiciones exigidas.
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En el caso de esta segunda parte, las variables independientes y dependientes quedan
COMo sigue:

Variables independientes:

¢ V. La categoria de edad de cada uno de los jugadores. Da lugar a cuatro niveles de la
variable independiente: “benjamin’, “alevin”, “infanti’ y “cadete”.

e VIi2: El nivel de adiestramienio. Da lugar a dos niveles de la variable independiente; “alto
nivel de pericia’ (“anp”) y “bajo nive! de pericia’ {"bnp").

Variables dependientes:

VD1: Puntuacion general obtenida en la prueba de comprensién tactica “tet g”.
VD2: Puntuacion obtenida en el factor “tactica ofensiva’.

VD3: Puntuacion obtenida en el factor “tactica defensiva’.

VD4: Puntuacion obtenida en el factor “principios tacticos individuales”,

VD5: Puntuacion obtenida en el factor “principios tacticos grupales”.

VD6: Puntuacion obtenida en €l factor “principios tacticos colectivos”,

® & & @ 0 O

10.4.3. Procedimiento

Una vez que dispusimos de la base de datos fotal de jugadores con la que ibamos a
contar para esta segunda parte del trabajo de investigacion, establecimos un cuadrante en el que
se citaba a cada jugador por parejas de modo que, en una misma parfida, pudiéramos evaluar a
dos jugadores de manera simuitanea.

El club, de nuevo, puso a nuestra disposicion las instalaciones del “Coliseo Alfonso
Pérez" de Getafe, estadio de nueva construccion dotado de miltiples comodidades y espacios,
de manera que situamos el “Futbol Inteligente” en un espacio adecuado (debido a sus
dimensiones fuvimos que emplear una mesa grande para hacerlo), en donde cada jugador
tuviera una silla con apoyadero, o bien si lo prefiriera, un espacio en donde apoyar la hoja.

Una vez que los jugadores estaban ¢comodos, se les explicaba perfectamente las reglas
del juego, sus principales caracterisficas (modos de mover el baldn, desplazamiento simultaneo
de los jugadores, cémo se marcaba un gol, efc.) y se les invitaba a realizar un partido de 1 Vs. 1
en el que pudiéramos comprobar si comprendian aspectos basicos como el desplazamiento del
baldn y de los jugadores asi como, lo que para nosofros era el principal mofivo de preocupacion,
que registraran correctamente los movimientos que con posterioridad iban a realizar, Esta partida
inicial tenia una duracién aproximada inferior a cinco minutos.

Una vez que se comprobaba el dominio basico de las reglas del juego, se daba
comienzo a la partida de tactica individual (que quizas deberiamos llamar tactica individual/grupal
por los aspectos que nos permite medir) que servia, al mismo tiempo, para prepararse mejor
ante la tarea posterior, mas compleja, en la que el niimero de jugadores por equipo aumentaba
de un modo considerable. '

Como ya sefialamos, en la partida sobre la tactica individual, el nimero de jugadores era
de dos mas el portero y cada uno de los participantes podia escoger sus fichas/jugadores en
funcion de as puntuaciones que cada dorsal tenia en habilidad, fuerza y velocidad. -
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La partida, una vez que daba comienzo, finalizaba al concluir la accion atacante con un
disparo ¢ con la perdida del baldn y, una vez que esto sucedia, se intercambiaban los roles
atacante-defensor para posteriorments, una vez que hubieran finalizado con esta primera parte,
dar paso a la tactica colectiva (que también deberiamos lamar grupalicolectiva por los aspecios
que evalla) que seguia el mismo razonamiento.

Un aspecto importante que debemos destacar es la gran implicacion de los jugadores en
las partidas y, como con frecuencia las horas a las que se citaba a los jugadores se solapaban
porque alguna partida se extendia mas de la cuenta, ios participantes no querfan interrumpir la
partida y deseaban comenzar un nuevo ataque/defensa (en este sentido, podemos decir que &l
componente competitivo del juego provocaba que &l jugador que “perdia” quisiera jugar ofra
pariida a modo de revancha, lo que nos permite realizar un perfit de [a prueba respecio a su
diversion).

10.4.4. Criterios de anélisis

Los criterios de andlisis que vamos a considerar son aquellos que nos permiten
constatar que se ha producido un progreso en ta conceptualizacion de la accion v, por io tanto,
en la posibilidad de autorregulacion del propio sujeto. Para realizarlo, vamos a seguir ef proceso
descrito por Piaget (1974), donde el proceso de toma de conciencia exige el paso paulatino
desde la consideracion de los observables de la accién fomados de forma aislada, hasta la
llegada de coordinaciones inferenciales entre los diferentes elementos que componen cada
situacion planteada (ver también De [a Vega, 1999).

El esquema basico de estos niveles seria como sigue:

Nivel 1. Ausencia de esfructura organizada de los movimientos. No sabe qué mover y los
movimientos que realiza los hace “para mover algo”. Lo que hace no tiene ninguna relacién
tactica con el juego (por ejemplo, desplaza un jugador por el campo con el balén y sigue
moviéndolo sin contar con sus compafieros hacia zonas ofensivas y defensivas sin ningin
orden).

Nivel 2. Se hace alusidn a observables de la accion de forma aislada, no relacionada. Los
principales observables en ataque son el balén y la porterfa confraria, de modo que alglin
ejemplo clasico de jugadores que se sitdan en este nivel serfan los que sdlo se preocupan de
mover al jugador que posee el baldn y mantienen estaticos a los jugadores que no lo poseen sin
razén evidente, de manera que realizan un juego en &l que parece que “le sobran todos los
jugadores que no tienen el baldn®. En el plano defensivo los principales observables son el
poseedor del balon y la propia porteria. Es facii observar algunos jugadores que van siempre ala

casilla en donde esta el balén y no se preocupan de equilibrar el equipo ni de ofrecer alternativas
validas al juego.

Nivel 3. En este nivel se relacionan los observables de a accion y se puede apreciar como se
coordinan algunas acciones que ya integran a varios jugadores aunque se aprecia todavia que
no existe una nocion clara de juego colectivo. Los observables siguen marcando las pautas de
las acciones pero ahora se coordinan en algunos de sus elementos.

Nivel 4. Lo propio de este nivel, el de las coordinaciones inferenciales, sera que ef jugador
realiza movimientos que, aparentemente, no persiguen a corto plazo el fin Ultimo de marcar gol o
de evitarlo, sino que supone una operacion para que, a medio plazo, este objefivo se consiga y
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ademas se prepare al equipo ante posibles acciones imprevistas como pérdidas del balén en el
proceso ofensivo o recuperaciones en el proceso ofensivo (sentido del equilibrio del juego). La
limitacion de este nivel respecto al posterior es que se pueden apreciar movimientos de lineas de
juego o de varios jugadores de un modo fodavia aislado del juego colectivo.

Nivel 5. En este nivel se aprecia un sentido global y detallado del juego colectivo y de sus
principios de equilibrio, movilidad de los jugadores, circulacion del balon, coberturas defensivas,
apoyos, ocupacion de espacios libres, amplitud ofensiva, ete.

A pesar de que en un principio tratamos de lievar a cabo €| analisis a partir de estos
cinco niveles béasicos que ya utilizamos con anterioridad con verdadero éxito (De la Vega, 1999),
en esta ocasion nos parecio mas conveniente establecer niveles intermedios debido a que, como
se puede apreciar en los resuitados, en muchas ocasiones para un mismo jugador se producian
nociones del juego que podian reflejar un nivel superior o inferior respecto a ofros movimientos y,
sobre fodo, respecto a las diferencias que se producen entre el juego ofensivo y defensivo.

En este sentido, los niveles de andlisis y toma de conciencia finales quedaron
establecidos del siguiente modo:

MUY BAJA: Sujetos con una puntuacidn global de niveles 16 1/2.
BAJA: Sujetos con una puntuacion global de niveles 2 6 2/3.
MEDIA: Sujetos con una puntuacion global de nivel 3.

ALTA: Sujetos con una puntuacion global de niveles 3/4 6 4.

MUY ALTA: Sujetos con una puntuacion global de niveles 4/5 6 5.

El hecho de considerar de este modo cada uno de los niveles finales de analisis nos
permite agrupar mejor las puntuaciones y obtener, de este modo, resultados mas significativos
en tanto que cada categoria puede incluir un ndmero amplio de sujetos y, ademas, reflejar de un
modo bastante acertado el proceso de toma de conciencia que venimos defendiendo a lo largo
del presente trabajo de investigacion.

10.5. RESULTADOS

Debido a las limitaciones impuestas por la escasa muestra recogida con motivo del
laborioso proceso de recogida de informacion y de analisis que exige esta prueba, los resultados
obtenidos que se van a presentar se refieren a los datos porcentuales y a las medias de las
puntuaciones recogidas para cada uno de los niveles de analisis y subfactores que componen la
muestra, de manera que lo méas que se pueden establecer son hipbtesis de tendencias generales
observadas sin significacion estadistica (lo que no restringe en absoluto el valor de los resultados
que se presentan).

En el anexo 1 se presenta la tabla resumen con los porcentajes del factor general y de
cada uno de los subfactores, asf como las puntuaciones medias obtenidas a partir de las
puntuaciones en toma de conciencia que hemos dado a cada uno de los jugadores y que daran
paso, a continuacian, a la descripeion pormenarizada de cada uno de estos factores,
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10.5.1. La puntuacion tactica general

La puntuacién tactica general se obfiene a partir de la puntuacion final que otorgabamos
a cada jugador en cada una de las partes componentes del analisis tactico.

A continuacion se presenta la gréfica 10.2. que recoge los niveles de solucidn y de foma
de conciencia alcanzados en cada una de las categorias gue componen la muesira:
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Grafico 10.2. Niveles de foma de conciencia de la accidn taclica respecto a la puntuacion general obtenida en la
prueba,

Para una mayor claridad en el proceso de anélisis, vamos a dividirlo en funcion de cada
una de las categorias y de los niveles de toma de conciencia:

1. Benjamin: Resulta liamativo observar como en toda [a muestra nadie logra superar et nivel de
toma de conciencia intermedio en el que comienzan a tomar importancia las coordinaciones
inferenciales de la accién. Por lo tanfo estariamos ante un grupo de edad con unos limites
evidenies para razonar sobre acciones posibles que no se encuentran presentes y para hacetlo,
ademas, sobre un conjunto amplio de situaciones en las que se debe considerar &l equipo como
colectivo para conseguir maximizar el rendimiento. Un ejemplo muy caracteristico de este grupo
de edad consiste en que, en el momento en el que ponen la pelota en movimiento, los jugadores
que no actian sobre elia pasan a un segundo piano y sera tan solo el poseedor, y a lo sumo
alg(in compafiero, los que resuelvan las situaciones.

Un aspecto importante que debe destacarse es que los datos que refleja el “Fatbol
Inteligente” estén orientados en la misma linea de los que se produjeron con el empleo del
C.E.C.T.AF., por lo que parecen consistentes con los resultados enconirados con anterioridad.

2. Alevin; Existe un cambio evidente en la capacidad de razonamiento abstracto y en las
posibiiidades que se les abren a los jugadores al poder reflexionar sobre lo posible. El 89% de Ia
muesira maneja coordinaciones inferenciales, si bien aun no las termina de coordinar y mucho
menos aln de relacionar de un modo consistente a nivel de conjunto, Estos datos nos presentan
una realidad sobre las posibilidades del entrenamiento téctico con jugadores alevines que dista
bastante de la mantenida en ia actualidad en [a que tan solo parece potenciarse el entrenamiento
técnico y ensefiarse a un jugador a que se sitlie en un punto concreto del terreno de juego.
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En el C.E.C.T.AF,, ya sefialamos que este salfo en la toma de conciencia de los nifios
de categorfas benjamines a los de alevines era muy pronunciado. También el juego nos acentia
esta distancia que a nivel pedagogico resulta tan interesante y liamativa.

3. Infantil: El porcentaje de jugadores que se sit(ian en niveles de utilizacion de coordinaciones
inferenciales es ligeramente inferior para esta categoria que para los alevines, aunque un dato
importante es que comienzan a producirse niveles de foma de conciencia maximos que permiten
que €l jugador perciba el conjunto de aspectos tacticos presentes en el juego v las diferentes
relaciones que se pueden llegar a establecer entre estos elementos. Al igual que sucede en otros
juegos como el ajedrez y en la linea de la interaccion que ya vimos que se producia entre el nivel
de inteligencia y el de pericia para explicar [a toma de conciencia en €l C.E.C.T.AF,, es evidente
que pueden existir variables que faciliten y que beneficien la capacidad de reflexion tactica de los
jugadores, aspectos que resultarian de un gran interés investigador para futuras ocasiones.

4. Cadete: El aspecto que mas llama nuestra atencion es que los niveles de toma de conciencia
se van agrupando cada vez mas en el extremo que lleva a obtener la mejor puntuacion, de
manera que podemos afirmar que la edad es una variable que favorece la capacidad de
razonamiento tactico de los jugadores (al menos en las condiciones que representa el juego en
donde el tiempo de eleccion es amplio). La edad, como es dgico, no seria el tnico factor que
explicarfa el rendimiento tactico alcanzado, pero parece al menos fratarse de un factor que debe
tenerse muy en cuenta.

8. Puntuaciones fotales: Si tomamos los datos de un modo general, se aprecia con claridad
¢como las puntuaciones obtenidas se encuentran bastantes repartidas a excepcion del nivel
inicial, en donde no se encontraria ninglin jugador.

Este dato puede reflejar la importancia del empleo de un instrumento como éste para
evaluar la comprension tactica respecto a ofros como, por ejemplo, la enirevista clinica o fa
reflexion en el propio momento de la accién, en donde la limitacion temporal y la necesidad de
acceder a niveles conscientes de razonamienfo pueden esconder el manejo real que tiene el
jugador a edades tempranas de ciertas nociones facticas que pasarian desapercibidas si se
utilizaran esos otros métodos de analisis.

Por otra parte, la imporiancia de relacionar de manera progresiva ios diferentes
observables de la accién y de establecer coordinaciones inferenciales entre los elementos del
juego, parece que comienza a producirse de un modo mas consistente a una edad que en
principio no cabia prever como es la alevin, de manera que defenderiamos que es precisamente
a partir de esta edad en donde debe comenzar a concederse un peso progresivamente mayor a
la tactica del juego en tanto que comprension sobre [a accién y planificacion de la misma,

10.5.2. La puntuacion en tactica individual

A continuacion se presenta a grafica 10.3. que recoge los niveles de solucion y de toma
de conciencia alcanzados en ¢ada una de las categorias que componen la muestra:
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Gréafico 10.3. Niveles de toma de conciencia de [a accion tactica individual.
A continuacion presentamos los datos por calegorias;

1. Benjamin: A esta edad tan temprana de la practica futbolistica aparecen nociones de la tactica
individual de un modo consistente y que no cabria esperar en un primer momento. Nociones
como [a orientacién de un marcaje, la conduccion del balén, un control, efc., exigen que el
jugador anticipe también intenciones del contrario al que se enfrenta y, en este sentido, resulta
muy llamativo comprobar como a esta edad ya se encuentran niveles de comprension, aunque
no tienen por qué poder expresarse verbaimente.

En esta edad, por lo tanto, se podria ya comenzar un esfilo de entrenamiento orientado a

mejorar estos aspectos y las deficiencias que una comprension deficitaria puede generar con
posterioridad.

2. Alevin: De nuevo se aprecia un salfo respecto a la categoria benjamin, si bien este cambio
parece consistir en que se establece la toma de conciencia en un nivel superior; ¢l de las
coordinaciones inferenciales relacionadas. Por lo demas, parece que se consolida y mejora la
representacion de estos aspecios.

3. Infantil: E| porcentaje de jugadores que se sitian en niveles de utilizacion de coordinaciones
inferenciales desciende respecto al anterior nivel, aunque el porcentaje que encontramos es
relativamente alto y se mantiene estable ya a partir de esta edad. Estas fluctuaciones a nivel de
edad pueden reflejar cierta inconsistencia en Ja medida de esta variable debido a que la propia
naturaieza del juego es mas grupal y colectiva que individual, por lo que estos datos deberan
interpretarse a(in con mas precaucion que los anteriores.

4. Cadefe; Los datos que nos oftece la tabla se orientan en el mismo sentido que los de la
cafegoria infantil, por lo que los mismos comentarios pueden exfrapolarse a este nivel.

5. Puntuaciones fotales: Si fomamos los datos de un modo general, se aprecia con claridad
como las puntuaciones obtenidas se encuentran muy agrupadas a partir del tercer nivel en el que
las coordinaciones inferenciales sobre 1a propia accion en €l plano individual cobran més sentido.

El sentido de los datos parece indicar que los nifios a edades tempranas son capaces de
adquirir ciertas nociones tacticas elementales y de realizar razonamientos que en un principio no
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se les suele atribuir por la incapacidad que se les supone respecto al modelo fradicional de
ensefianza deportiva en el futbol.

10.5.3. La puntuacion en tactica grupal

A continuacion se presenta la grafica 10.4. que recoge los niveles de solucién y de toma
de conciencia alcanzados en cada una de las categorias que componen la muestra:
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Gréfica 10.4. Niveles de toma de conciencia de la accién tackica grupal,
La descripcion de los datos para cada una de las categorias se presenta a confinuacion:

1. Benjamin: En esta cafegoria todos los sujefos se sitlian en el nivel de los observables de la
accion, sin establecer todavia coordinaciones inferenciales entre los diferentes aspectos que
componen el juego,

2. Alevin: Las puntuaciones se encuentran bastante repartidas, con el 77 5%, aproximadamente,
en un nivel de coordinaciones inferenciales, lo que vuelve a enfatizar la importancia del salto que
se produce entre las categorias benjamines y alevines,

3. Infantit: Los datos encontrados se sitlan a un nivel bastante similar al de la categoria alevin,
aunque en esta ocasion aparecen puntuaciones de un nivel maximo.

4. Cadete: Méas del 90% de los sujetos que componen este sector muestral se sitlian en un nivel
igual o superior al de ias coordinaciones inferenciales, lo que representa un dato relevante si
tenemos en cuenta los de las demas categorias {esenciaimente la benjamin y la alevin).

3. Puntuaciones totales: Si tomamos los datos de un modo general, se aprecia que un
38% de la muestra no supera las coordinaciones inferenciales en su forma mas bésica {nivel 3
de coordinaciones aistadas), mientras que el 62% restante si gue lo consigue, Este dato, si lo
comparamos con la tactica individual parece reflejar que el grado de dificultad del factor grupal
es superior al del factor individual, en donde la toma de conciencia de niveles superiores
agrupaba a casi toda la muestra.

10.5.4. La puntuacion en tactica colectiva
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A continuacion se presenta la gréfica 10.5. que recoge los niveles de solucion y de toma
de conciencia alcanzados en cada una de las categorias que componen la muestra:
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Grafica 10.5. Niveles de foma de conciencia de la accion tactica colectiva.
El andlisis, en funcion de cada una de las categorias es el siguiente:

1. Benjamin: En esta cafegorfa, al igual que sucedia en la factica grupal, todos ios sujetos se
sitian en e nivel de los observables de la accion, sin establecer todavia coordinaciones
inferenciales entre los diferentes aspectos que componen el juego.

2. Alevin: Las puntuaciones se encuentran bastante repartidas, con el 66%, aproximadamente,
en un nive! de coordinaciones inferenciales, lo que vuelve a enfatizar la importancia del salto que
se produce entre las categorfas benjamines v alevines. Liama la atencion que es la primera
ocasidn en la que aparecen punfuaciones maximas a esta edad, lo que puede reflejar que la

comprensién de la tactica colectiva puede ser, en algunos aspectos, mas sencilla que la de la
grupal.

3. Infantil: Los datos encontrados se sitlian a un nive! bastante similar al de la categoria alevin,
aunque en esta ocasion el porcentaje de sujetos que se sititan por encima del nivel de las
coordinaciones inferenciales aumenta hasta el 85% aproximadamente, lo que parece reflejar que
las nociones colectivas pueden encerrar una menor dificultad de lo que en principio suponiamos.

4. Cadete; Cerca del 90% de los jugadores de esta categoria sobrepasan el nivel de las
coordinaciones inferenciales, enfatizandose la importancia de la edad en la comprension de este
factor.

5. Puntuaciones fotafes: Si tomamos los datos de un modo general, se aprecian datos similares a
los analizados en la comprension de los aspectos grupales, ya que el 35% no superan, en esta
ocasion, el nivel de las coordinaciones inferenciales, aunque debemos concretar que en esta -
ocasién hay un porcentaje sensiblemente superior de jugadores que se sitian en un nivel
méaximo de toma de conciencia, de donde podemas inferir que la comprension de las nociones
tacticas colectivas puede resultar més sencilla gue la de fas nociones grupales.

10.5.5. La puntuacion en tactica ofensiva




Metaconocimiento tdetico y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fithol 211

A continuacion se presenta la grafica 10.6. que recoge los niveles de solucion y de toma
de conciencia alcanzados en cada una de las categorias que componen la muestra;
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Gréfica 10.6. Niveles de toma de conciencia de la accion tactica ofensiva.
El andlisis por categoria se presenta a confinuacion:

1. Benjamin: En esta categoria, al igual que sucedia en los aspectos tacticos antes descritos,
todos los sujetos se sitlian en el nivel de los observables de la accidn, sin establecer todavia
coordinaciones inferenciales entre los diferentes aspectos que componen el juego.

2. Alevin: Las puntuaciones se encuentran bastante repartidas, entre el nivel "bajo’ y el “alto” que
viene separado por las coordinaciones inferenciales a las que se necesita recurrir en el caso de
la tactica de ataque.

3. Infantil: Los sujetos van tomando progresivamente més conciencia de las diferentes relaciones
que se establecen entre aspectos no presentes de un modo directo en el juego, de manera que
pueden observarse algunas puntuaciones maximas ya en esta categoria de edad.

4. Cadete: Un porcentaje superior al 90% de los jugadores de esta categoria sobrepasan el nivel
de las coordinaciones inferenciales, enfatizandose la importancia de ia edad en la comprension
de este factor.

8. Puntuaciones fofales: Si tomamos los datos de un modo general, se aprecian datos similares a
los analizados en la comprension de fos aspecios grupales y colectivos, ya que el 35% no
superan, en esta ocasion, el nivel de las coordinaciones inferenciales. En cualquier caso, el
interés de esta variable radica, esencialmente, en su comparacién respecto a los aspectos
tacticos defensivos, en donde contrastaremos los resultados con los que ya encontramos con el
empleodel CE.CTAF.

10.5.6. La puntuacion en tactica defensiva

A continuacion se presenta la gréfica 10.7. que recoge los niveles de solucidn y de toma
de conciencia alcanzados en cada una de las categorias que componen la muestra:
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Grafica 10.7. Niveles de toma de conciencia de la accién tactica defensiva.
A continuacion se presenta el andlisis por cafegorias:

1. Benjamin: En esta categoria, al igual gue sucedia en los aspecios tacticos anfes descritos,
todos los sujetos se sitGian en el nivel de los observables de la accitn, sin establecer fodavia
coordinaciones inferenciales entre los diferentes aspectos que componen el juego.

2. Alevin: Casi el 90% de los sujetos se sifian en un nivel igual o superior al de las
coordinaciones inferenciales, lo que implica que a esta edad la comprension de los aspectos
defensivos se encuentra ya avanzada.

3. Infantil: En este caso se produce un ligero retroceso en la toma de conciencia de niveles
iguales o superiores al nivel intermedio, lo que puede representar una mayor dificultad para
tomar conciencia de estos aspectos, si bien en [a categoria anterior este hecho no se produjo.

4, Cadete: En la edad cadete toda la muestra se sitia en niveles iguales o superiores al nivel 3.
La madurez moftiz del joven pensamos que, en este caso, puede favorecer la toma de
conciencia de las relaciones defensivas que se producen entre los diferentes miembros de un
equipo al intentar recuperar la posesion del balon.

5. Puntuaciones fotales: Si tomamos los datos de un modo general, parece que el 67% de la
muestra logra superar ¢l nivel 3, datos muy similares a los que ya encontramos al hablar de los
aspectos de la tactica ofensiva. En principio, tomando [os resultados a partir de las punfuaciones
globales, no parece que se produzcan demasiadas diferencias salvo que, en la comprension de
los aspecios tacticos defensivos, un mayor porcentaje de la poblacion se sitGa en niveles de
verdadera comprension conceptualizada, es decir, en niveles alfo o muy altos de toma de
conciencia, superando en casi un 20% la que se producia en la tactica ofensiva. Esto podria
interpretarse, en contraposicion con los datos encontrados en ef C.E.C.T.AF,, como que los
aspectos ofensivos del juego retinen una mayor compigjidad que los defensivos a la hora de
plantear los movimientos que se desean realizar.

Esta discusién y aparente controversia es sin duda muy interesante y en su base puede -
encontrarse la diferencia del componente reactive o proactive que exige la tactica ofensiva
respecto de la defensiva. Mientras que para ta primera lo fundamental es llevar la iniciativa en el
juego y promover, crear, sorprender y desbordar, para lo cual se necesifan razonamientos
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complejos y auténticos problemas que resolver, para los aspectos defensivos lo mas
representativo, sin restar importancia a la planificacién, es ef componente reactivo que
predispone a los jugadores a actuar en funcion de los movimientos del contrario.

En cualquier caso, resulta evidente que futuras investigaciones arrojaran mas luz acerca
de estas hipbtesis que acabamos de formular, de manera que se abran nuevos caminos y
nuevos proyectos de trabajo.
10.5. 7. Andlisis comparativo de los grupos “anp” y “bnp”.

Como ya sefialamos al indicar el ndmero de jugadores que formaban parte de cada uno
de tos dos grupos, en el caso det grupo con alio nivel de pericia es muy reducido, lo que nos
obliga a utilizar un contraste no paramétrico, como es la prueba de Ji-cuadrado, para poder
comprobar si las puntuaciones obtenidas son o no significafivas.

A confinuacion se presenta ia {abla del andlisis estadistico realizado:

Pruebas de chi-cuadrado

Valorl __gliSig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de| 25,8301 10 004
Pearson)
Razon de verosimilitudl 30,5781 10 ,001
Asociacién lineal pon 7,364 1 007
lingall
N de casos validos] 35

a 18 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, La frecuencia minima
esperada es ,69.

Como podemos comprobar, el p-valor asociado es menor a 0,05, luego, al nivel de
significacién 0,05, rechazamos la hipotesis nula de independencia de las muestras y podemos
concluir que existen diferencias significativas entre ambos grupos.

10.5.8. Analisis comparativo del C.E.C.T.A.F. y del “Ftbol Inteligente”

Una de las medidas de fiabilidad de los resultados en esta prueba, es la que se refiere al
estudio comparativo con los que ya encontramos con el empleo del C.E.C.TAF. En este
sentido, debido a la gran dispersion de puntuaciones encontradas en el Cuestionario, hemos
decidido agruparlas en tres niveles mas amplios:

o El primer rango, designado por el valor “1", hace referencla a todas aquellas
puntuaciones situadas entre el 11 {punfuacion minima).y el 20%,

¢ El sequndo rango, designado por el valor “2°, hace referencia a fodas aguellas
puntuaciones situadas entre el 21 y el 30.

» El tercer rango, designado por el nimero “3", hace referencia a fodas aquellas
puntuaciones situadas entre el 31 y el 41,

35 Para establecer los rangos hemos realizado la divisién de los valores minimo (21), y méximo (41) por
el mimero de niveles establecidos, es decir, tres, con lo que la amplited de cada uno de los rangos ha
quedado establecido en diez puntuaciones. '
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A continuacion se presenta el analisis Ji-cuadrado que nos permite establecer, a partir
de los valores en una de las pruebas, los valores esperados en fa otra:

Pruebas de chi-cuadrado

Valor] _g_l]_.‘:‘ll_g asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de| 25,8300 10 ,004
FPearson
Chi-cuadrado de| 25,830 10 ,00
Pearson
Razdén de verosimilitud] 30,578 10 ,001
Razén de verosimilitud] 30,578 10 001
Asociacion lineal por| 7,364 1 007
lineal
Asocciacién lineal porl 7,364 1 ,007]
lineal
N de casos validos| 35
N de casos validos| 35

a 18 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es ,69.

Como se puede apreciar, el p-valor asociado es menor a 0,05, luego, al nivel de
significacién 0,05, rechazamos la hipotesis nuia de independencia de tas muestras y podemos
concluir gue ambas puntuaciones se encuentran relacionadas, es decir, que la probabilidad de
obtener una puntuacién elevada en una de las pruebas si en [a otra también se ha conseguido, y
viceversa, es significativa,

10.5.9. Analisis de la fiabilidad interjueces

El analisis de fiabilidad de la prueba se ha realizado mediante su evaluacion por medio
de un segundo observador ajeno a la presenie investigacion y, por io tanto, neutral. Para poder
llevarlo a cabo, se le ha realizado un entrenamiento en la metodologia de analisis de la prueba,
de manera que no existiera ninguna duda sobre la correcta utilizacion de este instrumento.

Una vez analizados, obtuvimos ¢l coeficiente de correlacion de PearsonRho de 0.87; lo
que nos muestra un valor que, segin Groser et al. (1986), debe considerarse alfo en tanto que
es igual o mayor a 0.85.

10.6. CONTRASTE DE HIPOTESIS

H1: Respecto a la primera hipdtesis que afirma que, a mayor categoria de edad le cotresponde
una mayor toma de conciencia, se cumple para fodos los niveles, siendo el salio mas importante
el que separa las categorias benjamin y alevin, en donde los procesos cognitivos de los
jugadores de 10 y 11 afios hacen posible el razonamiento abstracto de los jugadores y {a toma
de conciencia de los aspecios tacticos del juego que se sitian mas afla del plano de los
observables directos de la accion.

Del mismo modo, la evolucion en la foma de conciencia para cada una de las categorias,
pese a aumentar, registra un aumenfo paulatinamente mas lento a medida que nos acercamos a
ia cadete. Estos resultados se pueden apreciar con una mayor claridad en la grafica 10.8:
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TOMA DE CONCIENCIA

—4—Tomade
_ 'anciencia

Benjamln Alevin infantil Cadete
Categorias

Grafica 10.8. Evolucion de las puntuaciones en toma de conciencia para cada una de las categorias

H.2. La segunda hipotesis, que afirmaba que el paso del “futbol 7" al *fitbol 117, que en el caso
de este grupo de sujetos se produce entre las edades alevin e infantil, se caracterizaba por
una progresion mas lenta de la toma de conciencia que el paso enfre ofras cafegorias .
diferentes, debemos falsarla y concluir que, si bien se produce un enientecimiento claro
respecto a la progresion que existe entre la categoria benjamin y alevin, también es cierto que
en el paso entre las edades infantil y cadete existe una progresién bastante similar a Ia
descrita entre la categoria alevin e infantil.

En cualguier caso, parece que el hecho de tener que atender a un estiio de juego
diferente, como es el que se necesita cuando se practica el fitbol 11, enfrenta al nifio ante
nuevas formas de relacion con su entomo de juego en un espacio bastante mas amplio que el
que estaba acostumbrado y con unas limitaciones motrices derivadas del propio desarrolio
motor del nifio, Estas nuevas situaciones presentan en realidad al nifio ante auténficos
problemas a los que debe fratar de dar respuesta. Pensemos, por ejemplo, en un jugador que
hasta la fecha tenia suficiente capacidad como para encarar a los contrarios, regatearles y
marcar gol y, en el momento en el que las dimensiones del campo se modifican, tiene que
comenzar a oftorgar una mayor importancia a los compafieros y al pase de! balén como medio
de relacion y comunicacion directa que le permita compensar esas limitaciones del desarrollo
propias de la edad.

H.3. La tercera de las hipotesis que apuntaba en la direccion de que el juego *Fatbol Inteligente”,
como medio para analizar Ia reflexion tactica de los jugadores, era sensible a las diferencias en
foma de conciencia que pueden existir enfre los diferentes jugadores que componen ia
muestra en cada una de sus categorias, debemos de confirmarla aunque con ias limitaciones
logicas de la muestra que hemos ufilizado y de las mejoras que somos conscientes que
pueden introducirse en el propio desarrollo del juego para que, desde un punto de vista
cognitivo, sea mas sencillo todavia.

H.4. Por lo que respecta a la cuarta hipotesis que sefialaba que, al igual que sucedia en los
resultados encontrados con el C.E.C.TAF., la comprension de los aspectos ofensivos del
juego es superior, para cada uno de los niveles de edad, a la comprension de los aspectos
defensivos, debemos falsarla y remitir a los comentarios sefialados en el anélisis de resultados
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para los factores ofensivo y defensivo, En cualquier caso, las diferencias que se producen
entre ambas puntuaciones para los dos factores son, con el uso del “futbol Infeligente”,
minimas, lo que supondria un cierto equilibrio en la comprension de ambas nociones del juego
que resulta, desde un punto de vista pedagbgico, muy inferesante (sobre todo si tenemos en
cuenta el porcentaje de tiempo dedicado al entrenamiento de unos contenidos y de los ofros,
aunque es l0gico que ambos se encuentren implicados dentro de un mismo ejercicio —si

trabajo aspectos ofensivos es probable, al menos en parte, que esté frabajando aspectos
defensivos-).

H.5. Por o que se refiere a la quinta hipdtesis que apuntaba en la direccion de que la secuencia
logica establecida entre comprension de los aspectos de la tactica individual, hacia la grupal y
colectiva, los niveles mas altos de toma de conciencia se encontrarfan en la tactica individual,
mientras que, a medida que se avanzara hacia la tactica colectiva, los resuliados irian siendo
cada vez més pobres, debemos falsaria, al menos en parte, porque queda de manifiesto que la
variable que resulta méas sencilla de comprender es la individual, pero la colectiva también lo
es respecto a la grupal que parece que es la mas compleja y la que mayores esfuerzos en
reflexién requiere por parte de los jugadores.

En cualquier caso, las diferencias existentes entre la comprension de los aspectos
grupales y los individuales son menos claras que las que se producen entre los aspectos

individuales y los grupales y colectivos. La grafica 10.9. muestra las tendencias generales
observadas:

Toma de Conciencia

[—8—Toma de Conciencia |

Tactica Individual Tactica Grupal Tactica colectiva

Grafica 10.9. Evolucion de las punfuaciones en foma de conciencia para cada uno de los tipos de relaciones que se
establecen en el juego

H6. La sexta hipdtesis, que afirma que existen diferencias significativas entre los niveles de
foma de conciencia alcanzados por el grupo “anp” respecto del *bnp”, debemos confirmarla y
concluir que, como observamos en las puntuaciones ofrecidas para cada uno de los jugadores,
los componentes del grupo “anp” consiguen mejores puntuaciones que los del grupe “bnp”.

A continuacion presentamos las graficas 10.10 y 10.11, para cada una de las categorias
y condiciones (“anp” y “bnp"):
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Gréfica 10.10. Evolucion de las puntuaciones en toma de conciencia para cada una de las fres categorias de edad
en el grupo con *bajo nivel de pericia”.
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Grafica 10.11. Evolucion de las puntuaciones en foma de conciencia para cada una de las fres categorias de edad
en el grupo con “alio nivel de pericia”. '

H.7. Respecio a la evaluacion de la comprension tactica podemos afirmar que, en [a linga de las
ideas presentadas en la sexta hipotesis, los jugadores que obfuvieron una mayor puntuacion en
el Cuestionario de Evaluacion del Conocimiento Tacfico Aplicado al Futbol (C.E.C.T.AF),
también obtienen una puntuacion mas elevada en esta prueba y viceversa,

10.7, DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El analisis de los resultados nos ha permitido constatar varios aspectos relevantes para

ofrecernos soluciones acerca de algunos de los interrogantes que planteabamos en las hipotesis
iniciales.
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En este sentido, el primero de los aspectos que merece la pena destacar es €l de la
importancia de utilizar una herramienta, como es el juego de mesa que hemos disefiado v
adaptado al futhol, para facilitar el analisis de la comprension tactica que tienen los jugadores.
Una parte de estas representaciones que manejan, como hemos podido comprobar, no fienen
por qué manifestarse a nivel consciente y explicito y, de esta forma, un juego puede ser un
instrumento de gran ufilidad para que el jugador pueda "proyectar” los conocimientos que posee
sobre el tablero, de manera que nos ofrezca varias “pistas” sobre las nociones que deben
comprenderse y en qué grado.

En este senfido, esta prueba nos ofrece algunas sugerencias que a nivel practico
resultan bastante trascendentes y que serian susceptibles de ser estudiadas en futuras
investigaciones. Algunas las presentamos a continuacion:,

o A edades tempranas de la practica reglada del fatbol, es decir, en la categoria benjamin,
los nifios ya son capaces de razonar sobre lo posible si los aspectos a los que nos
referimos son de la tactica individual y, muy probablemente, una buena comprension de
estas nociones puede servir para facilitar [a de las nociones colectivas y grupales que
deben irse adquiriendo a medida que se va progresando en [as diferentes categorias
que componen et fitbol.

s Elpolémico paso que se produce enfre el fitbol 7 y el fithol 11, que en diferentes clubes
puede suceder entre ias edades benjamin y alevin o alevin e infantil, parece que implica
un cambio importante en la capacidad de toma de conciencia de ias acciones. Esta
madificacion del entomo puede llevar consigo un cierfo nivel de "estancamiento
cognitivo” por incapacidad del jugador para actuar sobre su medio, de tal forma que
resulta importante que se parta del analisis del desarrollo cognitivo y motor del nifio para
que podamos establecer cudl es la secuencia logica ideal para los jugadores. En este
sentido, el paso de jugar en un terreno de reducidas dimensiones a uno que puede legar
a doblarlas (de hecho un campo de fithol 11 se suele dividir en dos para permitir hacer
dos campos de fltbol 7} no parece que facilite el desarrollo de la comprension tactica de
los jugadores, que unido al fimitado significado que otorgan a los compafieros desde un
punto de vista grupal y colectivo, impide un desarrolio mas arménico de estas nociones.

Desde nuestro punto de vista, las condiciones del entorno deben permitir que las
posibilidades cognitivas del nifio le faciliten la comprension progresiva del enforno de
juego, para lo que proponemos, en primer lugar, un aumento mas progresivo de las
dimensiones del espacio de juego y, en segunde lugar y lo que es més importante, un
aumento progresivo en jugadores que facilite la toma de conciencia de las relaciones
que se establecen entre ellos,

Pensemos, en este senfido, que un nifio que practica el fitbol 7 y que, por
ejemplo, juega de lateral derecho, pasa de tener dos apoyos en medio campo (suele
jugarse con tres defensas, dos jugadores en medio campo y un delantero) a tener dos
mas pero mucho mas distribuidos en e espacio de juego y que, ademas, el nimero de
confrarios, como también ha aumentado, le presiona mucho mas, Como respuesta a
este nuevo problema al que se enfrenta el jugador, v por el estilo pedagégico tradicional
en el que lo importante es ganar, ¢l nifio acaba por aprender que lo mas sencillo es
enviar el baldn fuera ¢ “pegarle un patadon’, antes que arriesgar a dar un pase en ¢l gue
gs muy probable, por las nuevas condiciones del entomo, que se lo roben, con el
consiguiente grito de! entrenador de fumo. Como consecuencia, lo que en un principio
podria suponer un problema tactico interesante que el enfrenador deberfa ayudar a
comprender, acaba por converiirse en un gjercicio en ¢l que €l jugador, en el momento
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en el que recibe, no piensa en méas opciones que en despejar 0 en mandar el balén
fuera,

o Los aspectos de la tactica grupal son los mas complejos de adquirir y esto puede
significar la necesidad de otorgarles una mayor importancia, sobre todo a pariir de la
edad alevin, en donde se puedan representar y explicar las principales relaciones que se
tienen que establecer entre los diferentes jugadores.

Un aspecto verdaderamente interesante que nos introduce en un debaie muy
fructifero es el que apunta hacia la necesidad de adaptar la comprension de los aspectos
grupales a la realidad de las diferentes demarcaciones que existen en un equipo de
fathol, de manera que los aspectos grupales que maneja un portero es muy posible que
sean diferentes a los del central, a los del lateral derecho vy éstos, a su vez, a los de un
medio centro 0 a los de un delantero.

El entrenamiento por puestos de juego en donde se facilite la comprension de
las variables a las que se va a tener que atender {por ejemplo, el lateral derecho debera
prestar una especial atencion al interior de su banda, al medio ceniro, al central de su
equipo y al poriero), sin renunciar en absoluto a la toma de conclencia que exigen los
demas puestos de juego, generara, con bastantes posibilidades, jugadores tacticamente
mas inieligentes en tanto que van a poseer una mayor toma de conciencia de los
aspectos tacticos que intervienen en el juego.

Esta concepcion, como podemos observar, se contrapone a aquella que limita a
edades tempranas a un jugador en un puesto concreto, Un jugador, desde un punio de
vista tactico, no puede ser poriero, delantero o lateral izquierdo, sino que debe
comprender todas las relaciones que se establecen en cada uno de los diferentes
puestos aunque llegada una edad, y eso formaria parte de un debate diferenie, puede
ser bueno para el jugador que pase a ocupar una determinada demarcacion. En este
sentido, debemos mostramos contrarios a politicas de especializacion temprana de
jugadores en puestos concretos de juego, en donde clubes de la talla del F. C, Barcelona
o el Ajax de Amsterdam aln contindan formando jugadores concretos en puestos
concretos que sdlo sirven para esas demarcaciones y que, en el momento en el que
salen de elfa, se convierten en auténticos “vagabundos” de! area que ocupan.

« El“Fathol Infeligente” es un juego sensible a las diferencias existentes, en cuanto a nivel
de pericia, entre los distintos jugadores. Debido a la escasa representacion muestral,
este es uno de los aspectos que pueden rsultar de un gran interés para fuluras
investigaciones, en tfantc que nos puede permitir una evaluacién del nivel de
comprension tactica del juego que se encuentra relacionada con el nivel real del jugador.

Afirmar que un jugador con un mayor nivel de pericia es capaz de proyectar sus
conocimientos sobre el tapete de juego y de observar, en mayor medida que jugadores
con un nivel mas bajo, el conjunto de relaciones que se pueden establecer, puede tener
importantes consecuencias, incluso desde una perspectiva pedagdgica, en el senfido de
que puede hacerse de este juego una herramienta que facilite la toma de conclenciay la
ensefianza cooperativa si, por ejemplo, situamos a dos jugadores en un mismo bando v,
uno de ellos, el que posee un mayor nivel de pericia y comprension, trata de orientar a
su compaiiero en el proceso de reflexién que se produce durante cada movimiento.

Por otro lado, el que los dos planos de conocimiento, el de la accion y el de la
representacion, se presenten juntos, es revelador y coherente con las perspectiva
tedrica defendida a lo largo de esta tesis, en tanto que la evolucién en uno de estos dos
niveles lleva asociada la del otro. ‘
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» Por (ltimo, antes de dar paso al andlisis de la toma de conciencia de la accidn en el
mismo momento del juego, vamos a destacar la imporiancia pedagogica que puede
ofrecernos una herramienta como ésta en el enfrenamiento de base de los jugadores de
fatbol (e incluso de cualquier deporte si se adaptaran algunas de sus caracteristicas).

En este sentido, el porcentaje de tiempo que se dedica al entrenamiento tactico
en edades tempranas es, como ya sabemos, infimo si se compara con el volumen fotal
de horas de entrenamiento semanales, Estas diferencias quedan acentuadas por dos
factores: en primer lugar, por el escaso fiempo de entrenamiento que ya de por si se
tiene en el fitbol y, en segundo lugar, porque a medida que las categorias de edad son
inferiores, también lo es el entrenamiento tactico en beneficio, esencialmente, del
técnico.

El hecho de disponer de un juego como éste hace que el tiempo que el nifio no
esté entrenando de un modo formal y reglado lo esté haciendo, en realidad, a nivel de
las representaciones tacticas y conceptuales que posee, en tanfo que necesita
reflexionar no s6lo sobre las acciones que deben realizar los componentes de su mismo
equipo, sino también sobre los movimientos que puede realizar el contrario. Estamos
ante uno de los aspectos que oforgan mayor riqueza a la nocién de tctica en el fitbol: la
capacidad que deben tener los jugadores para razonar sobre el ambito de lo posible, es
decir, la necesidad de ir mas alld de los observables de la accion, como son los
jugadores que intervienen directamente en la jugada, para situarse ante un mundo de
miiltiples posibiiidades de eleccion en donde los movimientos que puede realizar el
confrario son muy importantes para conseguir opfimizar el rendimiento en la partida.
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, ~ CAPITULO 11
ANALISIS DEL CONOCIMIENTO TACTICO DEL FUTBOLISTA Ili: EL PLANO DE LA ACCION
Y EL DE LA REPRESENTACION

11.1. INTRODUCCION

Cuando nos adentramos en el andlisis de la evolucion de la comprension tactica de los
jugadores de futbol, uno de los factores a los que hay que otorgar mayor importancia es a la
propia accion motriz realizada que da sentido a todo el debate tedrico con el que inicidbamos la
revision en los primeros capitulos de la tesis, en donde reprodujimos el interés por presentar
unidos dos planos de una misma realidad que se retroalimentan y que son realmente
indisociables: el plano de la accion y el de la representacion

Somos plenamente conscientes de que el andlisis tactico sin tener en cuenta el plano de
la accién es un andlisis insustancial en tanto que le falta la esencia del juego al que hace
referencia. La importancia del andlisis de ambos planos de conocimiento se justifica en el hecho
de que un jugador, para acituar sobre el medio, necesita de un conocimiento procedimental que
le permita esa accion pero, para poder actuar de un modo, llamémosle inteligente, es necesario
que se dé un paso mas alla y que se puedan llegar a comprender, probablemente en diferentes
niveles de conciencia, los nexos de relacidn que se producen enfre los diferentes elementos que
componen el juego.

El objetivo de este capitulo consistira, por lo fanto, en analizar no stlo en qué medida
existe correspondencia enire ambos planos de conocimiento, de manera que nos permita
establecer la importancia de la reflexion tactica a la hora de afrontar una situacion de juego, sino
también en tratar de establecer en qué medida el simple hecho de observar la propia accion
como un observador externo, a fraves de la accidn filmada en video, produce mejoras en la
capacidad de autorregulacion de la accién posterior.

Antes de penetrar en la descripcion pormenorizada de las diferentes partes de esta
investigacion, resuita necesario que se enfatice la necesidad de analizar de forma conjunta el
fotal de las investigaciones presentadas porque, si bien el andlisis que hemos realizado para
cada uno de los capitulos se presenta fragmentado, la interpretacion de los resultados tiene que
responder a un mismo modelo de comprension de la representacion tactica en el fatbol. En este
senfido, en el analisis posterior de! efecto facilitador de! video sobre la toma de conciencia tactica
de la accion propia, volveremos a recurrir a los resultados analizados en ¢l plano de ia accidn
para explicar fos efectos de esta variable sobre la variable dependiente.

11.2. DESCRIPCION DE LA TAREA

Una vez que conocemos de un modo aproximado qué tipo de representaciones manejan
los jugadores de futhol cuando nos referimos al componente tactico del juego, resulta importante
analizar en qué medida, cuando el jugador se enfrenta al plano de la accion real del juego,
también obtiene unos resultados mas optimos o mas pobres en funcién del nivel de comprension
tactica que maneja.

Una hipolesis logica a este respecto es la de mantener que aquellos jugadores que
poseen un nivel de comprensién y de reflexion tactica més elevada, seran también los que
realicen un mejor juego cuando se enfrentan a una tarea que exige la resolucion de problemas
tacticos en el plano real en donde el tiempo de decision y la complejidad de las variables que
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intervienen, en tanto que aparecen continuamente nuevas situaciones distintas a las anteriores,
es mucho mayor,

Hablar de niveles superiores de toma de conciencia significa mucho méas que hacerio
simplemente sobre conocimiento del juego. Aqué! jugador que es capaz de alcanzar niveles muy
altos de toma de conciencia, niveles que en el analisis describimos con el nimero 5, puede
comprender mulfitud de variables que influyen de manera constante en €l juego y que le afectan,
no solo a él mismo y a su propio equipo, sino también al contrario y al conjunto de relaciones
contextuales que aparecen en ¢l juego. A medida que los niveles de toma de conciencia van
siendo cada vez mas bajos, los jugadores pierden la capacidad para resolver auténticos
problemas del juego en tanto que carecen de los nexos que explican el por qué una situacion

concreta se produce como lo hace y qué medios o condiciones se tienen que manipular para
solucionarla.

Por ofra parie, estos mecanismos que, a medida que los vamos presentando, parece
que poseen una naturaleza explicita y consciente, hemos demostrado, con el empleo del "Futbol
Inteligente®, que pueden manejarse también a un nivel mas implicito en el que, mediante los
mecanismos de automatizacion de las acciones de juego que ya presentamos en la revision
tedrica, se liberan recursos cognitivos que permiten la solucidn de nuevos problemas tacticos
que puedan aparecer.

Desde nuestra perspectiva, la naturaleza tactica de la accién del juego evidencia un
continuo que parte desde la propia comprension del sujeto hacia el objeto, es decir, hacia ese
componente tactico det que estamos hablando v, en este sentido, se forma un bucle en forma de
espiral que nunca se detiene por la propia riqueza de la tactica del juego. Un jugador puede sin
duda legar a automatizar un aspecto que, en su dia, le planteaba limitaciones de accién y gue
quizas no llegaba a comprender como puede ser, por ejemplo, el marcaje orientado y, segin se
va enfrenando y desarrollando, se asimilan las formas de hacerlo de un modo mas correcto
hasta llegar a un nivel de pericia o de maestria que, tal y como presentaba Karmilofi-Smith, le
permite ir mas alla de esos observables y establecer relaciones que ya no se corresponden a
ese nivel, sino que son, podriamos llamar, de una dimension diferente en donde el jugador
puede representarse el juego de un modo distinto v en donde nuevos problemas ticticos se
presentan ante sus ojos. El jugador pasa, por lo tanto, a automatizar esa accion concreta, a
redescribir sus representaciones en nuevos formatos de forma que, en caso de que necesite
volver a hacerlos conscientes, pueda hacerlo (nivel 3 del modelo de Redescripcion
Representacional de Karmiloff-Smith),

Lo que tratamos de defender es que la comprension tactica del juego evoluciona no sblo
a nivel cuantitativo, sino también cualitativo (en la misma linea de pensamiento que defienden los
tedricos del cambio conceptual) y establece nuevas posibilidades de actuar sobre el entorno que
vienen favorecidas, precisamente, por esas representaciones que se manejan. Es, en definitiva,
un enfoque claramente constructivista de la dimension tactica del juego. La “mirada tactica” que
puede tener un jugador profesional es, probablemente, no solo mucho mas completa en cantidad
y nimero de relaciones que la que establece un benjamin o un jugador adulio aficionado, sino
gue también es cualitativamente diferente y eso es, precisamente, io que le permite realizar unas
acciones en el momento del juego y no ofras,

Por ofra parte, resulta perinente que aludamos a un aspecto del juego que
consideramos esencial y que hace referencia a la necesidad de comprender la inteligencia
tactica desde el concepto de autorregulacion de la accidn, es decir, lo mas importante no es sblo
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gue un jugador sepa como actuar en condiciones optimas en donde todo “vaya rodado”, sino que
la diferencia entre un jugador mediocre y uno bueno es que éste (itimo sabe reaccionar ante los
problemas y las condiciones de juego que le suponen problemas tacticos reales.

Esta perspectiva defiende, por lo tanto, que lo realmente positivo, desde un punto de
vista tactico, no es hacer algo bien o mal, sino saber solucionar de manera consistente y
sistematica [as diferentes situaciones-problema que pueden surgir 2 medida que se avanza en
un pariido de futbol. Para profundizar en este aspecto consideramos que un instrumento
esencial, cuyo uso comienza a difundirse cada vez mas en el fithol, es el video, pussto que
permite el analisis de la accion desligado de ofros factores que, en momentos puntuales, pueden
enmascarar el rendimiento tactico del jugador (pensemos, por ejemplo, en factores de tipo
psicologico o fisico). E! objetivo final de! empleo det video es, por fo fanto, el de comprobar el
efecto facilitador que tiene para favorecer la toma de conciencia de la propia accién, mejorarla y
poder autorregularla en futuras situaciones.

Una vez que hemos introducido los aspectos esenciales de la importancia de la relacidn
que se establece entre el plano de la accion y el de la representacion, vamos a exponer, de un
modo claro y conciso, la tarea tactica a la que se enfrentaban cada uno de {os jugadores de
manera que se puedan interpretar los resultades obtenidos.

La tarea a la que se sometian consistia, en concreto, en disputar unos partidos con dos
minutos de duracion en cada periodo, en un espacio variable en funcion de {a categoria, en
donde se enfrentaban dos equipos de tres jugadores cada uno y en donde el jugador que
evaluabamos hacia las veces de “pivote comodin® y de entrenador de sus compafieros y en
donde, en cada una de las partes, et jugador siempre realizaba el rol de atacanie o de defensor.
El objetivo de hacerlo de esta manera era el de conseguir el indice maximo de participacion de!
jugador integrando en todo momento su comprension sobre la accién con e! plano de la accidn
misma.

Si analizamos de manera pormenorizada el disefio de la prueba, podemos establecer los
siguientes aspectos:

o El tiempo de dos minutos de duracion permite encontrar el estilo tactico de juego que
posee el jugador. Un paso previo al comienzo del trabajo experimental fue la realizacién
de un estudio piloto para el que contamos con siete jugadores que disputaban dos
fiempos de tres minutos cada uno lo que, unido a la breve entrevista que les
realizabamos al finalizar cada periodo, implicaba un tiempo aproximado de diez minutos
por jugador, lo que extendia la apiicacion de la prueba, para solo siete jugadores, a la
hora y cuarto o incluso mas.

El club, como es logico, nos solicitd que evitaramos, en ia medida de o posibie,
que los jugadores perdiesen horas de entrenamiento por lo que consideraron lo més
razonable, como posteriormente acordamos, que les citdramos, o bien anies, o bien
después de la prugba. El tiempo era excesivo v, tras el analisis visual de [as acciones, la
diferencia con acoriarlo en dos minufos aportaba bastantes ventajas y escasos
perjuicios: el tiempo quedaba reducido hasta los cincuenta minutos para ¢ada grupo de
siete jugadores y los resutados de los analisis que realizébamos précticamente no
variaban, :

o El nimero de jugadores que participaban en cada equipo estaba condicionado por Ia
necesidad de llegar a un acuerdo entre el analisis de Jas nociones tacticas grupales y
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colectivas y la variable “tiempo de aplicacion de las pruebas” puesto que, aunque somos
conscientes de que lo mas deseable como variable controlada hubiera sido que los
jugadores que no se evallan fueran siempre los mismos, esto resultaba practicamente
imposible por varios motivos {entre ellos, como no, el econdmico). Esto implicaba que un
mismo jugador que era evaluado formara parte, posteriormente, de uno de los dos
equipos, con la ventaja afiadida de que, si en algin momento nos surgia alguna duda
sobre la comprension en &l plano de la accion de alguno de los subfactores de la prueba,
disponiamos de mucho méas tiempo de andlisis en el que también se podia apreciar el
rendimiento tactico del jugador aungue no fuera & mismo al que estuviéramos
evaluando.

Por ofra parte, hacer la prueba con dos jugadores por equipo impiicaria reducir
los resultados a los aspectos de la tactica individual y grupal, mientras que aumentar el
nimero provocaria excedernos en el tiempo de aplicacién de la prueba y en el tiempo
fotal que cada uno de los jugadores pasaria con nosotros.

» Para aislar el componente técnico del juego, y una vez consultados algunos expertos del
ambito de la tactica motriz, optamos por realizar ef juego con las manos debido a que la
coordinacion y el dominio dculo-manuat esta perfectamente establecido a los ocho afios,
mienfras que el dominio dculo-pédico es bastante mas complejo. Las regias, en este
senfido, se asemejaban a las del baloncesto, en donde para avanzar era necesario que
el jugador tuviera que botar el balon.

+ El objetivo del juego consistia en traspasar la linea de meta contraria que coincidia con
el ancho total del campo en vez de limitarlo a la porteria, asemejando el juego, al menos
en este aspecto, al rugby. Al eliminar la porteria 0 ampliarla, como en realidad hicimos,
tratamos de favorecer el analisis de la amplitud del juego, en donde debido a las
reducidas dimensiones del terreno, el hecho de colocar porterias podia producir una
especie de "embotellamiento” que hemos fratado de confrolar y de eliminar.

o Las dimensiones del terrenc de juego eran, para cada categoria, las siguientes:

Tabla 11.1. DtrnenSIOﬁés"clel terreno dej jueago en el que se llevaban a cabo los partidos.

Estas eran las dimensiones aproximadas en las que los jugadores se movian
con solvencia.

* La superiicie en la que se disputaban los partidos era fierra que, a efectos de los
resultados enconfrados, pensamos que no fiene importancia debido a que el
componente t&cnico del golpeo de baldn con el pie habia sido eliminado.

¢ Las pruebas se aplicaron entre los meses de noviembre y abril de 2001 y 2002 ya que,
como comentaremos posteriormente, a los jugadores se les citaba en dos momentos
diferentes para completarlas.

Por otra parte, la actuacion del jugador se grababa en video para su andlisis posterior e
inmediatamente después de realizar cada uno de los dos periodos que componian la prueba, el
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jugador fenia que contestar a fres preguntas muy sencillas que presentamos a confinuacion y
que completan el global de las entrevistas realizadas:

Pregunta 1: ; Qué es lo que crees que habéis hecho mejor, 10 y tus compafieros, en esta parte
ofensivaldefensiva? ;Por que?

Pregunta 2: ; Qué es lo que crees que habéis hecho peor, i y tus compafiieros, en esta parte
ofensiva/defensiva? ;Por qué?

Pregunta 3: ;Qué es lo que crees que deberiais haber hecho y que no habéis hecho para que os
hubiera salido un partido mejor en ataque/defensa? ¢ Por qué?

Como se puede observar, las dos primeras preguntas resultan muy sencillas de
comprender y tan solo la fercera puede resultar algo mas compleja en fanto que exige la
reflexion sobre el terreno de lo posible, de ahi su interés porque ia foma de conciencia tactica
exige no sdlo del analisis descriptivo de la accion realizada, sino también de sus causas, de sus

aspectos positivos y negatives, asi como de 1os que no se han encontrado presentes pero que
también poseen una gran importancia.

La idea en el disefio de esta entrevista era la de obtener la méxima informacion posible
de la comprensidn de las acciones realizadas (de ahf la necesidad de finalizar cada una de las
preguntas con una pelicion de justificacion), asi como la de obtener estas respuestas en el
menor fiempo posible en tanto que los jugadores podian quedarse frios con una enfrevista mas
larga que superara los cinco minutos. En cualquier caso, en el apartado de anexos aparecen
algunos ejemplos de franscripciones realizadas a jugadores de diferentes categorias. -

11.3. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Las hipotesis especificas respecto a esta tercera parte de la investigacion son las
siguientes:

H.1: La accion tactica de los jugadores mejora a medida que se avanza en la categoria de edad.

H.2: La accién tactica ofensiva obtiene mejores niveles de punfuacion que la accion tactica
defensiva,

H.3: La posibilidad de ver la propia accion en video permite mejorar el rendimiento tactico en
situaciones futuras, lo que demuestra el efecto facilitador que tiene el video para la comprension
tactica.

H.4: El analisis de la propia accion en video facilita que a niveles mas elevados de caiegoria de
edad les correspondan también niveles mejores de actuacion tactica.

H.5: La toma de conciencia en el mismo momento de fa accibn es mayor para aquellos jugadores
que pertenecen a categorias de edad superiores que para los de inferiores.

H.6. La toma de conciencia del grupo “anp” es mayor que la del grupo “bnp” para todas y cada
una de las partes que componen este frabajo de investigacion.

U.AM.
BIBLIOTECA
DE EDUCACION
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H.7. El rendimiento en la segunda accion realizada es mayor que en la primera como resultado
de la evolucion mantenida en los procesos de toma de conciencia.

H.8. El nivel de toma de conciencia es mayor en la segunda de las entrevistas respecto a la
primera debido a que, por el simple hecho de obligar al jugador a reflexionar sobre su propia
accion, ya se producen evoluciones en los procesos reguladores de la toma de conciencia.

H.9. La toma de conciencia de 1a propia accidn en el andlisis por medio de video es mayor, en

tanto que se encuentra facilitada por la informacion visual e iconografica que el jugador percibe
sobre si mismo.
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11.4. METODO

11.4.1. Sujetos

La muesira, en relacién con la presentada en la aplicacion del C.E.C.T.AF. y del anélisis
del juego es diferente debido, sobre todo, a que a los efectos mencionados del cambio de
directiva en el club debemos afiadirle ¢l comienzo de una nueva temporada que, como stele
suceder, implica nuevas incorporaciones en cada una de las plantilias pese a que los niicleos
principales se mantuvieron estables.

En concreto, la tabla que compone la muestra se presenta a continuacion:

Debemos recordar, por tltimo, que los sujefos que pasaron esta prueba comenzaban su
segundo afio en cada categoria, es decir, comenzaban su segundo afio de benjamin, de alevin,
de infantil 0 de cadete, por lo que en el momento de la prueba ya habian cumplido, o iban a
cumplir, los nueve, once, frece o quince afios de edad. Este dato debe tenerse en cuenta a la
hora de contrastar los resuitados en tanto que la evolucion en el desarrollo cognitivo puede variar
en este fapso de tiempo si bien, a efecios de la investigacion, las categorfas de juego y de edad
son las que existen formalmente en el fitbol y ahi radica su valor.

El resto de caracteristicas mencionadas en el capitulo que da comienzo a la parte
empirica de esta tesis doctoral es extrapolable a [a presente investigacion.

11.4.2. Disefio

Al igual que sefialamos en el caso del C.E.C.T.AF. y del andlisis del “Fitbo! Infeligente”,
este trabajo de investigacion responde a un disefio “ex posf facto prospectivo” en donde los
niveles de la variable independiente se asignan una vez que ya se han cumplido las condiciones
exigidas. Del mismo modo, como la secuencia idgica de frabajo se estructura en tres fases y en
la infermedia se analiza la importancia que fiene el video en el plano de la accion posterior
comparando el rendimiento con la primera accion, podemos sefialar que también se cumplen los
requisitos de un disefic A-B-A" en &l que, a parir de una linea base tomada en A analizamos el

efecto que fiene B para concluir con un nuevo analisis de A, lo que hemos dado en denominar
A

En el caso de esta segunda parte, las variables independientes y dependientes quedan
COMO sigue:

Variables independientes:

+ VI1: La categoria de edad de cada uno de los jugadores. Da lugar a cuatro niveles de la
variable independiente: “benjamin’, “alevin’, “infantif’ y “cadete”.
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¢ VI2: El nivel de adiestramiento. Da lugar a dos niveles de la variable independiente: “alfo
nivel de pericia” (“anp”) v “bajo nivel de pericia’ ("bnp"}.

Variables dependientes:

o VD1: Puntuacion general obtenida en el rendimiento tacfico en cada una de las dos
fases en las que se aplican las pruebas.

o VD2; Puntuacion general obtenida en cada una de las entrevistas mantenidas una vez
finalizado cada partido y en el visionado de la propia accion.

Variables controladas:

» V.C.1: El olvido de ta informacién analizada en el video. El plazo méximo que transcurria
desde que cada uno de los jugadores visionaba su propia accion en el video y realizaba
la siguiente era, como maximo, de dos dias.

o V.C.2: El nivel compefitivo de los jugadores. Los grupos de siete jugadores que
citabamos procuramos que iuvieran un nivel aproximado de pericia, es decir, los
jugadores del grupo con mayor nivel jugaban entre ellos y los que tenian un nivet mas
bajo hicieron [o propio.

¢ V.C3: La categoria de edad con la que se disputaban los partidos. Los grupos se
frataban de equiparar por edades para que el nivel y las condiciones anatomo-
fisiologicas fueran las mas similares posibles.

Variahles enmascaradas:

e V.E.1: La presencia de padres. En algunos parfidilios, debido a las expectativas que
tenian los padres respecto al resultado de las pruebas y a su valor para inciuir a sus
hijos en unos equipos de mayor o de menor nivel, éstos les observaban desde fuera con
el posible efecto motivador que puede tener para el rendimiento de los chicos, mieniras
que ofros padres no acudian a las pruebas.

s V.E.2: El clima en el que se realizaron las pruebas era diferente debido a que, como ya
comentamos, se alargaron en un plazo de casi seis meses. En todo caso, tratamos de
evitar que las pruebas se realizaran en condiciones de lluvia.

11.4.3. Procedimiento

Una vez que dispusimos de la base de datos total con la que ibamos a contar para esta
fercera parte de la tesis, establecimos un cuadrante en el que se citaba a grupos de siete
jugadores considerando !a posibilidad de tener un suplente por si alguno fallaba. Para hacerlo,
contactabamos con cualquiera de los enfrenadores que estuvieran trabajando en un horario que
coincidiera con el de las pruebas para lograr, de este modo, que en caso de necesidad nos
enviara a uno de los jugadores de su equipo para compensar Ja ausencia. Tan solo un total de
fres partidos, dos de ellos de categoria infantil y uno alevin, tuvieron que disputarse en
condiciones de dos contra dos irremplazables porque se frataba de la segunda accién que, como
ya detallaremos, no podia postergarse por la importancia de controlar el efecto del olvido de la
cinta que habian visto con su propia actuacion.

El club puso a nuestra disposicidn una parte situada en uno de los fres campos de que
dispone su ciudad deportiva, de manera que no molestaramos a los equipos que entrenaran en
él y que, al mismo tiempo, dispusiéramos de las condiciones adecuadas para realizar las
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pruebas sobre fodo en lo que a las dimensiones se refiere. En cualquier caso, las instalaciones
se enconfraban en perfectas condiciones y a nuestra disposicion quedaban los vestuarios,
taquillas para guardar la ropa, material deportivo para disputar los partidilios y, por extension a
los enfrenamientos que se realizaban en inviero en donde la oscuridad aparece a horas
tempranas de la farde, el uso de la iluminacion del campo.

Una vez que juntdbamos a los jugadores en la zona de vestuarios, se les daban las
instrucciones para que supieran como jugar y, ademas, les permitiamos que, durante un minuto
de tiempo una vez que saliamos al campo, jugaran del modo en el que posteriormente les
ibamos a evaluar. En concreto, las instrucciones que les dabamos se pueden resumir en los
siguientes aspectos:

Los equipos se componen de tres jugadores en cada bando.

» Se jugaran dos periodos de dos minufos cada uno, en uno el jugador que evakio sblo
jugara en ataque y en el ofro en defensa.

» Eljugador que eval(io hace de comodin, es decir, siempre ira con el equipo que fiene el
balon, si se trata del medio tiempo en el que se ataca, o siempre ira con el equipo que
no tiene el baldn si se trata del medio tismpo en el que se defiende.

o Una vez concluidos cada uno de los periodos se les realizaran tres pregunias muy
sencillas sobre [0 que han hecho en el campo e, inmediatamente después, realizaran el
segundo petriodo.

» Eljugador que es evaluado tiene absolufa liberiad para hacer y deshacer a su antojo en
el equipo en el que juegue y fodos sus compafieros deben obedecerle aunque sepan
que se estd equivocando o que ha realizado alguna accion fallida. En este sentido, ef
jugador que se esta evaluando se debe considerar también como un entrenador.

» Los compafieros no deben sefialar aspectos del juego, simplemente limitarse a jugary a
obedecer las drdenes def jugador que realiza [a prueba.

» Para mover el balon el juego es similar al baloncesto: se juega con las manos y para
avanzar hay que botarlo. Se pueden dar tanfos pases como se quiera anfes de
conseguir go! y este se logra avanzando més alla de la linea de fondo del equipo
contrario con el balén controlado.

o Aligual que en el fthol, existe el fuera de juego en las mismas condiciones y el resto de
normas también se respetan (a excepcion del penaiti que, al no existir area de meta,
carece de senfido).

+ Se eliminan las posiciones de juego, es decir, cada jugador adoptara en el campo la que
mas conveniente le parezca y, en fodo caso, la que le indique el jugador que se esta
evaluando.

« Una vez concluida Ia prueba, se tes citara en la sala de prensa del Coliseo Alfonso Pérez
para ver su propia accién,

Una vez que se comprobaba el dominio basico de las reglas del juego, se daba
comienzo al partido distribuyendo los equipos con dos colores diferentes para permitir la rapida
discriminacion de los compafieros y de los contrarios.

11.4.4. Criterios de analisis

Los criterios de andlisis que vamos a considerar son aquellos que nos permiten
constatar que se ha producido un progreso en la ejecucion tacfica del jugador respecto a las
relaciones que establece en el propio campo de juego con sus compafieros y con los contrarios.
En este sentido, la evaluacion del componente tctico del juego se ha basado, hasta la fecha, en
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el analisis de las medidas de ocurrencia de cierios parametros tacticos del juego como pueden
ser [as zonas del campo en las que un jugador mas participa, en qué partes se pierde el balon y
qué jugador da més asistencias, quién dispara mas veces a la porteria coniraria, efc.

Sin restar valor en absoluto a este tipo de medidas, nuestra perspectiva de analisis, al
centrarse en la toma de conciencia como variable intimamente relacionada con la formacién del
jugador a nivel de base, se orienta mas hacia el conjunto de relaciones que el jugador de fltbol
debe ir aprendiendo y consolidando en el terreno de juego para que, lo que en un principio se

produce en un momento especifico, pase a consolidarse y a aplicarse de manera sistematica a lo
largo de todo el partido.

Por otra parte, junto a esa consolidacion de los mecanismos tacticos aprendidos, es
importante contar con un aspecto que hemos ido citando a lo largo de fodo este trabajo que esia
capacidad que tiene que tener un jugador para autorregular su propia accion y para, en el
momento en el que le aparece alguna situacién que se le convierte en un problema, tener
capacidad suficiente para corregirla y tomar conciencia de cuéles son los elementos del juego
que deben ser modificados.

La lima de las variables -que desde nuestro punto de vista gozan de una importancia
méaxima a la hora de evaluar el rendimiento tactico de los jugadores respecto al mecanismo de la
toma de conciencia en el plano de la accion- es a que hace referencia a la comprension def .
futbol como un deporte de conjunto en donde la accion individual aislada no tiene cabida si no
esta precedida de un sentido colectivo del juego (estamos hablando, por supuesto, del conjunto
global de las situaciones de juego mas que de ocasiones puntuales como, por sjemplo, un
lanzamiento de penalti).

El modelo que defendemos en el andlisis del plano de la accion tactica en el futbol
base y formativo mantiene, por lo tanto, tres ejes principales o planos de analisis:

A)  NIVEL DE REGULACION DE LA PROPIA ACCION.,
B)  NIVEL DE CONSISTENCIA EN EL TIEMPO DE LAS ACCIONES QUE SE REALIZAN.
C)  NIVEL DE CONSISTENCIA DEL JUEGO INDIVIDUAL, GRUPAL Y COLECTIVO.
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utorregulado Colectivo

Inconsistente Consistente
en el tiempo en el tiempo.
Individual Regulado externamente

A partir de la comprension tactica del juego arficulada en fomo de estos fres ejes
principales, definiriamos el andlisis de la accidn tactica en funcidn de ios siguientes niveles para
las dimensiones ofensivas y defensivas;

A ATAQUE

Nivel 1. E! jugador se mueve en funcion del baldn: alla donde va ira &l Las insfrucciones que
ofrece a sus compaiieros son escasas y el juego posee un caracter eminentemente individual. El
juego estd compuesto de un “protagonista”, él mismo, de “actores secundarios’, algunos
compafieros que intervienen en momentos puntuales y que asumen este rol y, sobre fodo, de
“extras’ {que es lo que hacen los compaiieros en la mayoria de las ocasiones). E! jugador no es
capaz de percibir las situaciones del juego como problemas y sus acciones se presentan
reguladas externamente: &l simplemente se limita a reaccionar.

Nivef 2. Se integran algunas acciones y el jugador comienza a relacionar ciertos aspectos del
juego grupal y colectivo como puede ser el movimiento del balén, las paredes, la amplitud del
juego y la movilidad de los jugadores. Estos intentos de juego no son consistentes a lo largo del
fiempo que dura el partido, sino que se producen de un modo aislado. Lo mas caracteristico de
este nivel es que aparecen algunos aspectos del juego de un modo aislado, sin establecerse
conexiones claras entre las diferentes nociones del jusgo individual, grupal y colectivo. Aln no
existe una preocupacién clara y explicita por organizar a los compafieros si algunas situaciones
del juego no se producen como se espera. {por ejemplo, si se pierde en muchas ocasiones el
baldn) y no se llega a percibir el juego a partir del colectivo.

Nivel 3: Las acciones ofensivas de caracter colectivo son méas consistentes y se aprecia el
intento explicito del jugador por mantener un orden de juego ofensivo adecuado, combinando las
nociones de precision, verticalidad y juego horizontal en funcion de las circunstancias del partido.
Se continua echando en falta mayor consistencia y protagonismo, para lo cual la disposicién
espacial del jugador es esencial (poder observar en todo momento la colocacion de los propios
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compafieros). E! componente proactivo comienza a cobrar importancia y la vision del juego se
realiza a partir del colectivo.

Nivel 4. Las acciones estan requladas por un dominio claro del jugador sobre los aspectos
ofensivos que ademas quedan explicitos en el partido, Ante cualquier circunstancia imprevista,
se aprecia como el jugador sabe rectificar y corregir para que en futuras situaciones no se
produzcan los errores y estas correcciones se realizan, ademas, a nivel de organizacion de
conjunto, no sblo individual. Lo mas caracterlstico de este nivel es, por lo tanto, esa capacidad
de autorregulacion de la accidn propia y del equipo (lo que podriamos considerar como “ser
entrenador dentro del propio campo”}.

B} DEFENSA:

Nivef 1. El jugador se mueve en funcitn det balén: alta donde va ira él. Las instrucciones que
ofrece a sus companieros son escasas y el juego posee un caracter eminentemente individual. El
juego estd compuesto de un “profagonista’, &l mismo, de “actores secundarios”, algunos
compafieros que intervienen en momentos puntuales y que asumen este rol y, sobre todo, de
"extras” (que es lo que hacen los comparieros en la mayoria de las ocasiones). El jugador no es
capaz de percibir las situaciones del juego como problemas y sus acciohes se presentan
reguladas externamente: &l simplemente se limita a reaccionar a los movimientos de baldn del
equipo contrario.

Nivel 2; Se integran algunas acciones y el jugador comienza a relacionar ciertos aspectos del
juego grupal y colectivo. Estos intentos de juego no son consistentes a lo largo del tiempo que
dura el partido, sino que se producen de un modo aistado. Lo mas caracteristico de este nivel es
que aparecen algunos aspectos del juege de un modo aislado, sin establecerse conexiones
claras entre las diferentes nociones del juego defensivo individual, grupal y colectivo, Aun no
existe una preocupacion clara y explicita por organizar a los compafieros si algunas situaciones
del juego no se producen como se espera {por ejemplo, si se estan encajando muchos goles} y
no se llega a percibir el juego a partir del colectivo.

Nivel 3: Las acciones defensivas de caracter colectivo son méas consistentes y se aprecia el
intento explicito del jugador por mantener un orden de juego defensivo adecuado, combinando
las nociones de marcaje individual y colectivo, de zonas de presion y, en definitiva, del conjunto
de nociones técnicoftacticas en defensa que hemos ido mencionando a lo largo de la tesis. Se
continua echando en falta mayor consistencia y protagonismo, para lo cual la disposicion
espacial del jugador es esencial (poder observar en todo momento la colocacidn de los propios
compafieros). El componente proactivo comienza a cobrar imporiancia y la vision del juego se
realiza a partir del colectivo,

Nivel 4. Las acciones estan reguladas por un dominio claro del jugador sobre los aspectos
defensivos que ademas quedan explicitos en el partido. Ante cualquier circunstancia imprevista,
se aprecia como el jugador sabe rectlificar y corregir para que en futuras situaciones no se
produzcan los erofes v estas cofrecciones se realizan, ademas, a nivel de organizacion de
conjunto, no solo individual, Lo mas caracteristico de este nivel es, por lo tanto, esa capacidad
de autorregulacion de la accidn propia y del equipo (lo que podriamos considerar como “ser
entrenador dentro del propio campo”).
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A continuacién se presenta una tabla resumen con las principales caracteristicas de
cada uno de estos niveles para los fres planos de conocimiento en la accién que debe manejar
un jugador:

b dggedt

____________ Muybaia | Individuai _
Baj Individual/Grupal
Medio Media Grupal/Colectivo

Alto Alta Colectivo

Tabla 11.3. Caracteristicas principales de los tres planos de andlisis tactico respecto al mecanismo de foma de
conciencia.

11.5. RESULTADOS

Debido a las limitaciones impuestas por la escasa muestra recogida dado el labortoso
proceso de recogida de informacién y de analisis que exige esta prueba, los resultados obtenidos
que se van a presentar se refieren a los datos porcentuales y a las medias de las puntuaciones

recogidas para cada uno de los niveles de andlisis y subfactores que componen la muestra de
manera.

En el “anexo 2” se presentan las tablas resumen con los porcentajes del factor general y
de cada uno de los subfaciores, ofensivo y defensivo, en el plano de la accidon y en el de la

representacion posterior, de manera que se puedan establecer con posterioridad las
conclusiones oportunas

Para una mayor claridad expositiva vamos a presentar cada uno de los diferentes
resultados enconfrados en funcidn de la fase temporal de {a investigacion en la que se
encontraban insertados:

11.5.1. Resultados de la Accion |

a) Puntuacion General

El primer aspecto sobre el que vamos a centrar el analisis de los resultados versa acerca
de la puntuacién que hemos encontrado en el plano de ta accién comprendiendo los cuairo
niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de ios diferentes grupos que
componen las categorias de juego.

La gréfica que resume estos resultados se presenta a continuacion:
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Gréfica 11.1. Resumen puntuaciones en tactica general en la prueba de ejecucion tactica.

a.1. Benjamin, Como se puede apreciar en la tabla superior, la mayoria de la muestra se sitia en
un nivel de rendimiento tactico bajo en donde se realizan acciones del juego bastante aisladas e
inconsistentes vy, si bien se enlanzan algunas acciones, no existe una coherencia interna que
regule el comportamiento tactico del equipo.

La puntuacion media es baja, aspecto que coincide plenamente con el plano de la
representacion que encontramos con el uso del C.E.C.T.AF. y del “Fiibol Inteligente”.

a.2. Alevin. La muestra comienza a disfribuirse algo méas y comienza a cobrar una importancia
paulatina el nivel intermedio de juego, en donde el componente autorregulador de la propia
accion se manifiesta cada vez mas.

a.3. Infantil. Se comprueba el “efecio pendulo” del nivel de rendimiento tactico alcanzado en el
sentido que a mayor edad también la muestra va alcanzando niveles progresivamente mejores
de rendimiento tactico. La mayoria de la muestra se siflia en un nivel intermedio y la puntuacion
media del rendimiento es de 2,5, lo que supone un aumento respecto a la edad alevin.

a4. Cadete. El rendimiento tactico de los jugadores continGia aumentando y se sittia en el nivel
“aito”, lo que refleja su capacidad para ir sistematizando y organizando de un modo proactivo la
accion de los comparieros respecto a la de los contrarios. La media supera el nivel 3, lo que
refleja un aumento sustancial respecto a la categoria infantil.

b) Puntuacion En tactica Ofensiva

El primer aspecto sobre &l que vamos a centrar el analisis de los resultados versa acerca
de la puntuacion que hemos encontrado en el plano de la accién comprendiendo los cuatro
niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen las categorias de juego.

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:
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Gréfica 11.2. Resumen puntuaciones en tactica ofensiva en la prueba de ejecucion tactica,

a.1. Benjamin, Al igual que sefialamos en el andlisis de (a punfuacién tactica general, la mayoria
de la muestra se silia en un nivel de rendimiento tactico bajo en donde se realizan acciones del
juego bastante aisladas e inconsistentes y, si bien se enlanzan algunas acciones, no existe una
coherencia interna que regule el comportamiento tactico del equipo.

La puntuacion media es baja pero superior a la alcanzada, como més adelante veremos,
en los aspectos defensivos del juego.

a.2. Alevin. Resulta llamativa la distribucion muestral si tenemos en cuenta la importancia que
empieza a cobrar el nivel de rendimiento tactico alto, aspecto que denota que la ejecucion tactica
ofensiva, al compararla con la defensiva, es bastante mejor. La puntuacion media es superior a
la de [a tactica general, enfatizando de nuevo las diferencias encontradas respecto de la tactica
defensiva.

a.3. Infantil. La puntuacion infantil es muy superior en el aspecto ofensivo que en el defensivo, 1o
que se pone de manifiesto al observar la puntuacion obtenida ya que ia puntuacion general
queda establecida a partir de 1a ofensiva y de la defensiva.

a4. Cadete. El rendimiento tactico de los jugadores continda aumentando y la mayor parte se
sitha en el nivel “alio”, lo que refleja su capacidad para ir sistematizando y organizando de un
modo proactivo la accion de los compaiieros respecto a la de los contrarios. La media supera el
nivel 3,3, lo que refleja un aumento sustancial respecto a la categorfa infantil y a los resultados
que a continuacion presentamos para la tactica defensiva.

¢) Puntuacion en Tactica Defensiva

El primer aspecto sobre el que vamos a centrar el anélisis de los resultados versa acerca
de la puntuacidn que hemos encontrado en el planc de la accién comprendiendo los cuatro
niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen [as categorias de juego.

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion;
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Gréfica 11.3. Resumen puntuaciones en tactica defensiva en [a prueba de ejecucion taclica.

a.1. Benjamin. \.lama poderosamente la atencién como la mayoria de Ia muestra se sitiia en un
nivel minimo de accidn taclica, es decir, que el jugador se limitra a responder a las
caracteristicas de las situaciones a las que se enfrenta dejandose guiar, en todo momento, por
los observables de la accidn en el sentido de que “donde va el baldn, va &/,

Este dato, si lo comparamos con los aspectos ofensivos del juego, puede poner de
manifiesto el ansia de los jugadores por enfrenar ofensivamente descuidando, quizés en exceso,
el plano defensivo del juego. La puntuacion en toma de conciencia es, sin duda, muy baja.

a.2. Alevin. La tendencia general continta siendo la de situarse los jugadores en un nivel bajo de
toma de conciencia, existiendo una gran diferencia respecto al plano ofensivo que resulta muy
llamativa, La puntuacion media no logra superar el nivel 2,

a.3. Infantil. La puntuacién obtenida es bastante baja y el mayor porcentaje de la muestra se
sittia en un nivel intermedio, lo que refleja una muy pobre actuacion para el nivel de edad del que
estamos hablando. La puntuacion media obfenida se situa a un nivel incluso inferior que la que
los alevines obtuvieron en ios aspectos ofensivos del juego.

ad. Cadete. La punfuacion mejora respecto a otras categorias pero confinda siendo
sensiblemente inferior a la esperada a la luz de los resultados encontrados para los aspectos
ofensivos. La puntuacién estd por debajo de los resuliados encontrados en los aspectos
ofensivos de los infantiles.

d) Comparacion Grupos “anp”y "bnp”:

Para poder realizar este anélisis, hemos considerado oportuno el agrupamiento de las
puntuaciones obtenidas en cuatro grandes rangos:

Nivel Muy Bajo (1): Punfuaciones enfre 1y 1,99,

Nivel Bajo (2):; Puntuaciones entre 2 y 2,74

Nivel AltoIntermedio {3); Puniuaciones entre 2,75 y 3,25
Nivel Muy Alio (4): Puntuaciones entre 3,26 y 4.
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A continuacién se presenta el analisis grafico del estudio resultante de la comparacion
entre los jugadores con “alfo nivel de pericia”, respecto a los que tienen “bajo nivel de pericia”.

RANGACI

10 4 1,00

8 Bl 200
g 3,00
& o [ [F=] 400

Omitido Bajo nivel de perici Alto nived de perici
Nivel de pericia

Gréafica 11.4. Frecuencia de las punfuaciones obtenidas por los grupos “anp™ y *bnp* en la accion .

Como se puede apreciar en los graficos superiores, la distribucion de la muestra del.
grupo “anp” tiene una mayor tendencia hacia niveles de ejecucion de 1a accién mejores que el
grupo “bnp”, que tiende a agruparse entre los niveles “muy bajo’ y "bajo”.

Respecto al contraste estadistico mediante ia prueba Ji-Cuadrado, en la siguiente tabla
se presentan los resultados:

Estadisticos de contraste

Nivel de| RANGACI
pericia
Chid 21,596 12,689
cuadradoj
gl 1 3
Sig, 000, ,005
asintét,

a 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 159,5.

b O casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 11,3.

Como se puede apreciar, el p-valor asociado es menor a 0,05, luego, a nivel de
significacion 0,05, rechazamos la hipétesis nuia de independencia de las muesfras y podemos
concluir que existen diferencias significativas entre ambos grupos en esta primera accidn®®,

11.5.2. Resultados de la Entrevista |

36 En esfe sentido, los resultados parecen confirmar la seleccion de los jugadores hacia cada uno de los grupos.
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Con el fin de poder contrastar el nivel de toma de conciencia de los diferentes jugadores
en el partido, al término de cada uno de los periodos se les realizaba una breve entrevista con
los siguientes resultados:

a) Puntuacion General

El primer aspecto sobre el que vamos a centrar el analisis de los resultados versa acerca
de la puntuacién que hemos encontrado en el plano de la accion comprendiendo los cuatro

niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen las categorias de juego.

La grafica resumen de estos resultados se presenta a confinuacion:

T1 _
==

“Infantil .. Cadete
-CATEGORIAS

lavepia

Benja‘min - Alevin

Grafica 11.5. Resumen puntuaciones en tactica general en la entrevista sobre la accion.

a.1. Benjamin. El nive! de toma de conciencia es bastante bajo, y el 40% de la muestra ain no
alcanza el nivel de los observables de la accidn. El nivel de reflexion sobre la propia accién
realizada es, por lo tanfo, bastante pobre, dato que se confirma con el andlisis de la puntuacion
media alcanzada en la prueba.

a.2. Alevin. La muesira comienza a distribuirse mas y, pese a que no se alcanza el nivel de ias
coordinaciones inferenciales, se aprecia una mejora significativa respecto a los jugadores de
categoria benjamin. En cualquier caso, llama la atencién la pobreza de anélisis de la propia
accion que tienen los jugadores a esta edad cuando, como ya hemos visto en los apartados
anferiores, €l nivel de capacidad reflexiva y de toma de conciencia es mayor del que se refleja en
esta prueba (en cualquier caso es lagico pensar que la reflexidn sobre la accidn adquiere un
nivel de complejidad mayor que la toma de conciencia aislada del plano de la accién motriz).

a.3. Infantil. La muestra sigue el “efecto péndulo” y se va situando de manera progresiva cada
vez mas en los niveles superiores de toma de conciencia. Un porcentaje algo superior al 30% de
la muestra se sitla en un nivel de coordinaciones inferenciales.

a.4. Cadele. La tendencia observada para la categoria infantil se confirma y los jugadores
alcanzan niveles superiores de foma de conciencia de la propia accion. Destaca el hecho de que
un 33% de la muestra alcanza el nivel méas elevado de toma de conciencia.
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b} Puntuacion en tactica Ofensiva

La gréfica resumen de estos resuitados se presenta a continuacion:
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Gréfica 11.6. Resumen puntuaciones en tactica ofensiva en la entrevista sobre la ascion.

a.1. Benjamin. Ei 50% de la muestra se sitia en un nivel de los observables de la accion vy, si
comparamos este porcentaje con los resultados encontrados en la puntuacion general, es facil
hacemos una idea de que en los aspectos ofensivos del juego la foma de conciencia es mayor

que en los defensivos, lo que esta en la linea de los resuliados encontrados en el plano de la
accion tactica.

a.2. Alevin. El nivel de toma de conciencia alta, es decir, el de las relaciones establecidas enfre
los diferentes observables de la accién, va cobrando una mayor importancia en defrimento de
niveles anteriores y ia puntuacion, como es 16gico, supera a la de Ia categoria benjamin.

a.3. Infantil. Bl 50% de la muestra se sitGia en un nivel de comprension tactica elevada, lo que
refleja la capacidad presente a estas edades para asimilar nociones tacticas y para autorregular
la propia accidn ofensiva.

a.4. Cadete. La tendencia observada para la categoria infantil se acentla y tres cuartas partes
de la muesira obtienen un nivel alto de toma de conciencia, superando a su vez las puntuaciones
medias alcanzadas en anteriores niveles.

¢) Puntuacion en téctica Defensiva

El primer aspecto sobre el que vamos a centrar el andlisis de los resultados versa acerca
de 1a puntuacion que hemos enconfrado en el plano de la accion comprendiendo los cuatro
niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen las categorias de juego.

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:
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Grafica 11.7. Resumen puntuaciones en tactica defensiva en la enfrevista sobre [a accion,

a.1. Benjamin. Como sucedia en los aspectos ofensivos del juego, los jugadores fienden a
agruparse en tomo a los niveles 1 y 2 de toma de conciencia de la accidn, es decir, no logran
superar ¢! nivel de los observables directos.

a.2. Alevin. Se observa un retroceso claro respecto al nivel de la tactica ofensiva en el que los
jugadores fienden a agruparse en tomo al nivel 2 de foma de conciencia cuando en el plano
ofensivo de la accidn la muesira se presenia mucho méas distribuida en niveles superiores de
reflexion, Estos datos refiejan escasa capacidad del jugador para regular su accidn en el plano
defensivo porque se dejen llevar por los ohservables de la accion.

a.3. infantil. Resulta muy amativo el anélisis porcentual de la distribucion de la muestra porque
continia un 60% aproximadamente en el nivel de los observables de la accion. Este déficit en la
comprension de los aspectos defensivos del juego resulta, sin lugar a dudas, de gran relevancia
pedagogica y aplicada como luego se detallara en el apartado de discusion de los resulfados.

a4, Cadete. Mientras que ninguno de los jugadores se sitlla en un nivel 2 en e] plano ofensivo,
mas de un 30% lo hace en el plano defensivo, si bien es cierlo que se aprecia una mayor
distribucion muestral que en anteriores etapas hacia niveles superiores.

d) Comparacion Grupos “anp” y “bnp”:

Para poder realizar este andlisis, hemos considerado oportuno el agrupamiento de ias
puntuaciones obtenidas en cinco grandes rangos:

Nivel Muy Bajo (1): Puntuaciones enfre 1 y 1,99,
Nivel Bajo (2): Puntuaciones entre 2 y 2,74.

Nivel Infermedio (3): Puntuaciones entre 2,75 y 3,25
Nivel Alto (4): Puntuaciones entre 3,26 y 4.

Nivel Muy Alto (5): Puntuaciones enfre 4, 01 y &.

A continuacion se presenta el andlisis grafico del estudio resultante de la comparacién
enfre los jugadores con “alto nivel de pericia’, respecto a los que fienen "bajo nivel de pericia”
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Gréfica 11.8. Frecuencia de las puntuaciones obtenidas por los grupos "anp” y “bnp” en la primera de las entrevistas
realizadas,

Como se puede apreciar en los graficos superiores, la distribucion de la muestra entre
ambos grupos es muy similar en los rangos de respuesta 2, 3 vy 4, es decir, en las puntuaciones
que reflejan niveles de toma de conciencia bajos, intermedios y altos, mientras que, en el caso
del grupo con “alto nivel de pericia”, se observa también la aparicion de niveles maximos de toma
de conciencia (aspecto que no se observa en el grupo con bajo nivel de pericia).

Respecto al contraste estadistico mediante la prueba Ji-Cuadrado, en la siguiente tabla
se presentan los resultados:

Estadisticos de contraste

Nivel de periciaRANENT!

Chi 24,598 21,400
cuadrado;

Chi- 21,598 21,400
cuadrado

gl 1 3

gl 1 3

Sig. ,000 000
asintét.

Sig. ,000 ,000
asintot,

a 0 casillas {,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 159,5.

b 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 11,3.

Los resultados del anélisis estadistico confirman la tendencia que sefialan las gréficas v,
con un nivel de confianza del 95%, podemos afirmar que existen diferencias significativas entre

ambos grupos respecto a la toma de conciencia que manifiestan en la primera de las enfrevistas
realizadas.

11.5.3. Resultados del analisis visual de la propia accidn
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Con el fin de poder comprobar en qué medida fa toma de conciencia de la propia accion
variaba en funcién de si se analizaba desde un punto de vista externo (con el video), o interno
(en el momento mismo de [a accién), y para conocer el nivel de autorregulacién de la propia
accion presentado por los jugadores que participaban en la tesis (para lo que les citariamos
posteriormente para volver a realizar la accion), optamos por el andlisis audiovisual de los dos
periodos de juego en los que el jugador, al término de cada uno de ellos, debia contestar a las
mismas preguntas que ya le hicimos en el momento de la accion.

A confinuacion presentamos el analisis dividido para cada uno de los subfactores:

a} Puntuacion General

El primer aspecto sobre el que vamos a centrar el analisis de los resultados versa acerca
de la punfuacién que hemos encontrado en el plano de la accidn comprendiendo los cuatro
niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen las categorias de juego.

La gréfica resumen de estos resultados se presenta a confinuacion:
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Grafica 11.9. Resumen puntuaciones en téactica general en el visionado de la propta accidn,

a.1. Benjamin. El nivel de toma de conciencia es bastante bajo, y el 50% de la muestra aiin no
alcanza el nivel de los observables de la accion. El nivel de reflexion sobre la propia accion
realizada confintia siendo, por lo tanto, bastante pobre, dato que se confirma con el analisis de la
puntuacion media alcanzada en la prueba que, por otra parte, si la comparamos con la de la
entrevista de esta misma accion podemos comprobar que no varia, es decir, que los jugadores
benjamines poseen una escasa capacidad, tomando de manera conjunta los aspectos ofensivos
y defensivos del juego, para reflexionar sobre su propia accién tactica.

a.2. Alevin, Las puntuaciones obtenidas siguen la misma linea de las que ya comentamos €n el
apartado de la entrevista | y su puntuacion media es muy similar, lo que parece indicar que el
hecho de ver [a accidn en video no fiene grandes efectos si comparamos estos resultados con la
simple enfrevista realizada en € momento inmediatamente posterior al desarrollo de la accion'
motriz {estos datos son similares a los que ya comentamos en De la Vega (1999) al fratar la
toma de conciencia en aspectos tacticos del juego).
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a.3. Infantil. Este es el primer nivel en el que parecen encontrarse claras diferencias respecto ala
simple entrevista. Esta puntuacién parece indicar que los jugadores infantiles pueden obtener
mayores ventajas derivadas det uso del video que jugadores de inferior nivel de edad, en donde,
sin ayuda, no son capaces de exfraer foda la informacion que resultaria deseable.

a.4. Cadete. La puntuacion media es superior a 1a alcanzada en la edad infantil, por lo que las
conclusiones ahi citadas son extrapolables a esta categoria.

b) Puntuacion en tactica Ofensiva

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:
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Gréfica 11.10. Resumen puntuaciones en tactica ofensiva en el visionado de la propia accion

a.1. Benjamin. Los resultados encontrados parecen confirmar la tendencia observada en la
entrevista inicial realizada en el momento de la accion y la toma de conciencia es ligeramente
peor que la que ya encontramos en [a entrevista. Este hecho parece indicar que el analisis visual
de [a accion, sin ayuda externa, es aun muy femprano a estas edades (si bien deberfa
investigarse la importancia de orientar el analisis hacia ciertos aspectos del juego con la ayuda
de! entrenador). )

a.2. Alevin. El 50% de la muestra se sitia en un nivel de los observables de la accidn, si bien la
ofra mitad se distribuye entre los niveles de las coordinaciones inferenciales, lo que refleja la
progresiva capacidad que se alcanza a esta edad para asimilar ciertas nociones tacticas que
implican una mayor complejidad de comprension.

La tendencia observada para los benjamines también aparece presente en la categoria
alevin, es degir, lo jugadores no son capaces de extraer mas informacion a partir del video de lo
que ya lo hacian en la entrevista posterior a la accion.

a.3. Infantil. En esta edad comienzan a establecerse diferencias claras respecto al nivel de toma
de conciencia que tienen los jugadores en la enfrevista y se mejora la media general en casi 0.4
puntos. En estos niveles de edad, por lo tanfo, el empleo del video como instrumento de reflexion
sobre la accidn parece muy importante (maxime cuando ni siquiera se le ofrecia informacién al
jugador sobre acciones a las que tenia que prestar una mayor atencion).
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a.4. Cadete. La tendencia observada para la categoria infantil se acentla y la puntuacion media
también experimenta un incremento.

¢) Puntuacion en tactica Defensiva

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:

PUNTUACION TACTICA DEFENSIVA

Gréfica 11.11. Resumen p

a.1. Benjamin. Como sucedia en los aspectos ofensivos del juego, los jugadores fienden a
agruparse en fomo a los niveles 1 y 2 de toma de conciencia de la accidn, es decir, no logran
superar el nivel de los observables directos. La puntuacidn obtenida en foma de conciencia

defensiva mejora ligeramente respecio a la que obtuveo en la entrevista sobre la accién, si bien es
cierto que se aprecian escasas diferencias significativas.

a.2. Alevin, La puniuacion vuelve a ser ligeramente superior a la que se obtuvo en la entrevista
{que era de 2,36 puntos), de manera que ¢l visionado de la propia accion parece que puede
llegar a mejorar la toma de conciencia cuando se trata de un factor del juego, como es &l
defensivo, en el que las puntuaciones obtenidas se mantienen muy bajas en todo momento.

a.3. Infantil. De nuevo los resultados en el visionado del video mejoran respecto a la entrevista
pero, en esta ocasion, en 0.5 puntos, lo que supone una mejora significativa si tenemos en
cuenta que en la prueba no se le ofrecia informacion al jugador.

a4, Cadete. La diferencia en casi 0.5 puntos se mantiene, lo que pone de manifiesto la
importancia del video en estas categorias de edad y, lo que parece més llamativo, en la mejora

de las nociones defensivas del juego, en donde la reflexion en el mismo momento de la accion
s peor que la reflexion posterior,

d) Comparacion Grupos “anp” y “bnp”

Para poder realizar este anélisis, hemos considerado oportuno ¢! agrupamiento de las
puntuaciones obenidas en cinco grandes rangos:

o Nivel Muy Bajo (1): Puntuaciones entre 1y 1,99.
o Nivel Bajo (2): Puntuaciones entre 2 y 2,74.
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Nivel Intermedio (3): Puntuaciones entre 2,75y 3,25
Nivel Alto (4): Puntuaciones entre 3,26 y 4.
Nive! Muy Alio (5): Puntuaciones entre 4, 01y 5.

A continuacién se presenta el analisis grafico del estudio resultante de la comparacion
enire los jugadores con “alto nivel de pericia”, respecto a los que tienen "bajo nivel de pericia”

10 -

Frecuencia

Bnp

Nivel de pericia

Grafica 11.12. Frecuencia de las puntuaciones obtenidas por el grupos “anp” y “bnp” en el visionado de Ia propia
accion.

Como se puede apreciar en los graficos superiores, la distribucion de la muestra entre
ambos grupes varia, esencialmente, en la frecuencia de jugadores del grupo "anp” que alcanzan
el maximo nivel de comprension al analizar su propia accién en el video. En el caso del grupo
“bnp”, los niveles 2, 3 y 4 agrupan, practicamente por igual, al total de las puntuaciones.

Para comprobarlo, utilizamos el estadistico de confraste de Ji-Cuadrado que
presentamos a continuacion:

Estadfsticos de contraste

Nivel de perici RANVIDEQ)

Chi- 21,596 10,444
cuadrado;

Chi4 21,596 10,444
cuadrado

gl i 4

gl 1 4

Sig. ,000 ,03

asinfat, 4'

Sig. ,000 .oaj
asintot.

a 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5, La frecuencia de casilla
esperada minima es 159,5.

b O casilias (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 9,0,
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Los resultados del andlisis estadistico confirman el grafico y podemos concluir, con un
nivel de confianza del 95%, que existen diferencias significativas entre los grupos con alfo y bajo
nivel de pericia en Ja foma de conciencia que manifiestan al analizar su propia accién mediante
un material audiovisual,

11.5.4. Resulfados de la Accién Il

Esta cuarta parie de la investigacion se justifica en la importancia que tiene conocer en
qué medida la propia accion tactica mejora por el hecho de analizarse en video, enfatizando la
importancia que tiene [a reflexion sobre la accién para permilir mejoras en el rendimiento
posterior.

A continuacion presentamos el andlisis para cada uno de los subfactores:

a) Puntuacion General

El primer aspecto sobre el que vamos a centrar el andlisis de los resultados versa acerca
de la puntuacidn que hemos enconfrado en el plano de la accién comprendiendo los cuatro
niveles gue ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen las categorias de jiego.

La gréfica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:

PUNTUACION TACTICA GENERAL ACCION I
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Grafica 11.13. Resumen puntuaciones en tactica general en la segunda prueba de ejecucion factica

a.1. Benjamin. Como se puiede apreciar en la tabla superior, la mayoria de la muestra se sitGaen -
un nivel de rendimiento tactico bajo en donde se realizan acciones del juego bastante aisladas e
inconsistentes vy, si bien se enlanzan algunas acciones, no existe una coherencia inferna que
regule el comportamiento tactico del equipo.

Si realizamos un analisis comparafivo enfre fa ejecucidn de la primera accién y la
segunda, podemos apreciar un nivel de mejora de 0.17 punfos en la nota media, de manera que
se aprecia una ligera mejoria en el rendimiento tactico general de los jugadores.
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a.2. Alsvin. La muestra comienza a distribuirse algo mas y comienza a cobrar una importancia
paulatina el nivel intermedio de juego y, a diferencia de la primera accion, el nivel atto.

En esta categoria se aprecia una mejora aln mas clara que en los benjamines de 0.39
puntos de media, lo que manifiesta un nivel de mejora importante cuyos efectos deben atribuirse,
simplemente, a las correcciones establecidas una vez que se habia analizado la propia accién en
video.

a.3. Infantil. Los resultados que aparecen en esta cafegoria son practicamente iguales que los
encontrados en la primera accion, lo que refleja un nivel de mejoria muy pobre en este nivel de
edad una vez que se ha facilitado la reflexion y ia toma de conciencia sobre la propia accion.

a.4. Cadete. El rendimiento tactico de los jugadores en esta categoria es ligeramente superior al
de la primera accion (0,13 puntos de media), lo que refigja un leve nivel de mejora.

b} Puntuacion en tactica Ofensiva

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion;

[EMUYBARA
g |EBAJA
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Gréfica 11.14. Resumen puntuaciones en {4clica ofensiva en fa segunda prueba de ejecucion tactica.

a.1. Benjamin. Segin los datos presentados, los jugadores de esta categoria mejorah en 0.1
punto de media los resultados obtenidos mediante el visionado del video y las posibilidades
ofrecidas para reflexionar sobre el propio juego.

a.2. Alevin, Para esta categoria se aprecia un nivel de mejora més importante, de 0.21 puntos de
media, lo que puede reflejar que la capacidad de asimilacidn tactica que tienen los jugadores a
esta edad es mejor que en la categoria benjamin, en donde la reflexion sobre la accién ain se
encuentra supeditada a ciertos condicionantes y observables de la accion, resultando muy
complejo ir mas alla de estos datos.

a.3. Infantil. Al igual que hablabamos en la tactica general, en el analisis ofensivo del juego se
obtiene una puntuacion inferior a fa de la primera accidn en 0.16 puntos de media, lo que resuita
llamativo porque indicaria que, en estos aspectos concretos del juego, facilitar la toma de
conciencia a estas edades no produce un nivel de mejora, al menos inmediato, en la accion de
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los jugadores, de modo que pareciera que “el plano de la accion y el de la representacion
caminaran por separado”.

a.4. Cadete. Volvemos a encontrar que mejora la accion i, aunque séio en 0.11 puntos de

media, nivel de mejorfa relativamente pobre respecto a los resutados que esperabamos
encontrar.

¢) Puntuacion en tactica Defensiva

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:

PUNTUACION TACTICA DEFENSIVA AGCION Il
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Grafica 11.15. Resumen puntuaciones en tactica defensiva en la segunda prueba de ejecucion tactica

a.1. Benjamin. La puntuacién obtenida es 0.15 puntos superior a la de la primera accion, fo que
refleja un cierto nivel de mejoria propiciado por la posibilidad que se le ofrece al jugador para
reflexionar sobre sus propias acciones y la de sus compaiieros y contrarios.

a.2. Alevin. El nivel de mejora alcanzado es muy importante, de 0.41 puntos de media, lo que
refleja un nivel bastante superior al alcanzado en la accién | y que pone de manifiesto el gran
pape! que puede tener &l andlisis de la propia accion uiilizando métodos audiovisuales en un
factor, como el defensivo, que se encuentra con un nivel de accion y de representacién muy
pobres.

a.3. Infantil, No se aprecian mejorias en esta categoria de juego.

a.4. Cadete. Se produce una leve mejoria de 0.1 punfos de media respecto a la primera accidn,
un resultado que esperabamos que fuese, sin duda, alin mas claro.

d) Comparacibn Grupos “anp” y “bnp”:

Para poder realizar este analisis, hemos considerado oporfuno el agrupamiento de Ias
puntuaciones obtenidas en cualro grandes rangos;

o Nivel Muy Bajo (1): Puntuaciones enfre 1y 1,99.
¢ Nivel Bajo (2): Puntuaciones entre 2 y 2,74.
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» Nivel Altolntermedio (3): Puntuaciones entre 2,75y 3,25
o  Nivel Muy Alto (4): Punfuaciones entre 3,26 y 4.

A continuacion se presenta el andlisis grafico del estudio resultante de la comparacion
entre los jugadores con “alto nivel de pericia®, respecto a los que tienen “bajo nivei de pericia”
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Gréfica 11,16, Frecuencia de las punfuaciones obtenidas por los grupos “anp* y “bnp” en la realizacion de la
segunda accion.

Como se puede apreciar en los graficos superiores, la distribucion de la muestra enfre
ambos grupos presenta bastantes diferencias. En el caso del grupo “bnp”, la tendencia es a
agrupar los jugadores entre los niveles de accion "muy baja’, “baja” y alta”, mientras que, en el
caso del grupo “anp’, los jugadores tiende a situarse entre los niveles bajo y alto, si bien este
ultimo es €l que cobra, claramente, una mayor importancia.

Para comprobarlo, utilizamos el estadistico de contraste de Ji-Cuadrado que |
presentamos a continuacion:

Estadisticos de contraste

Nivel de pericial RANACI!

Chi- 21,596 21,578
cuadrado

Chi- 21,596 21,578
cuadrado

gl 1 3

gl 1 3

Sig, ,000 000
asintdt,

Sig ;000 ,000
asintot,

a 0 casiltas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 159,5.

b 0 caslilfas {,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 11,3.
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Los resuitados del andlisis estadistico confirman el grafico y podemos concluir, con un
nivel de confianza del 95%, que existen diferencias significativas entre ambos grupos en la
realizacion de esta segunda accién.

11.5.5. Resultados de la Entrevista I}

En esta quinta parte de la investigacion vamos a intentar contrastar la informacion
obtenida en la primera entrevista realizada con esta segunda, de manera que analicemos si el
nivel de foma de conciencia ha experimentado alguna mejoria en los cambios producides en las
acciones de juego o si, por &l contrario, la reflexion sobre ta accién continla siendo similar.

A continuacion presentamos el analisis para cada uno de los subfactores:
a) Puntuacion General

E! primer aspecto sobre el que vamos a centrar el anélisis de los resultados versa acerca
de la puntuacién que hemos encontrado en el plano de la accién comprendiendo los cuatro
niveles que ya comentamos con anterioridad para cada uno de los diferentes grupos que
componen las categorias de juego.

1.a grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion:

PUNTUACION GENERAL ENTREVISTA I
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Grafica 11.17. Resumen puntuaciones en tactica general en la segunda entrevista realizada una vez finalizada la
accion |l

a.1. Benjamin, La puntuacién en toma de conciencia obtenida en esta categoria es muy similar a
la que ya enconframos para la primera entrevista (existe una puntuacion tan sélo 0.5 puntos
superior respecio a las puntuaciones medias).

a.2. Alevin. Se aprecia un aumento notable en la toma de conciencia de 0.32 puntos de media, lo
que pone de relieve la importancia de familiarizarse con una metodologia de reflexion sobre la
accidn para poder “extraer” la maxima informacion posible,

a.3. Infantil. La puntuacion es muy similar a la alcanzada en la primera entrevista.
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a.4. Cadete. Se produce un aumento de 0.36 puntos de media en la foma de conciencia de esta
segunda accion o que, tal y como sefalamos en la edad alevin, puede poner de manifiesio la
necesidad de habituar al jugador para reflexionar sobre su propia accidn para que el proceso de
toma de conciencia se vea favorecido a medio y largo plazo.

b) Puntuacion en tactica Ofensiva

La grafica resumen de estos resultados se presenta a confinuacion:
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Gréfica 11.18. Resumen puntuaciones en tactica ofensiva en la segunda entrevista realizada una vez finalizada fa
accion H.

a.1. Benjamin. La puntuacion obtenida se mantiene muy similar a la de la primera entrewsta
enconfrandose ligeramente por debajo de la misma en 0.05 puntos de media.

a.2. Alevin. La toma de conciencia empeora en 0.1 puntos de media, lo que supone un descenso
muy bajo e insignificante.

a.3. Infantil. La toma de conciencia de esta segunda accién se encuentra también ligéramente
por debajo de la anterior en 0. 13 puntos de media.

a.4. Cadete. Para esta categoria se aprecia un aumento de 0.17 puntos de media, to que supone
que el nivel de toma de conciencia respecto a la primera entrevista es bastante simifar.

A modo de resumen sobre este factor ofensivo, parece que los niveles de toma de
conciencia han permanecido bastante estables a lo largo de las dos entrevistas mantenidas una
vez que finalizaban las acciones de juego, lo que refleja cierto nivel de consistencia del analisis
realizado y, ademés, un posible “estancamiento” en la capacidad de reflexion de las.acciones
ofensivas en tanio que no se aprecia una evolucion evidente,

¢) Puntuacion en tactica Defensiva

La grafica resumen de estos resultados se presenta a continuacion;




Metaconocimiento tdctico y comprension del juego: un enfogue constructivista aplicado al filthol 252

PUNTUACION TAGTICA DEFENSIVA ENTREVISTAN
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Gréfica 11.19. Resumean punfuaciones en factica defensiva en la segunda enfrevista realizada una vez finalizada la
accion I,

a.1. Benjamin. La puntuacion es igeramente inferior a la alcanzada en la primera entrevista
tendencia que, como ya veremos, se invierte para el resto de categorias.

a.2. Alevin. La puntuacion es superior en 0.3 puntos de media, lo que refleja un avance
importante en ia comprension de las nociones defensivas del juego.

a.3, Infantil. Al igual que en la categoria alevin, en este caso también se produce un nivel de
mejora de 0.3 puntos de media

a.4. Cadete. La toma de conciencia presenta un aumento de 0.5 puntos de media, lo que supone
el mayor nivel de mejorfa encontrado entre todos los subfactores analizados.

Como conclusion de este factor defensivo parece que la segunda entrevista provoca una
mayor toma de conciencia, posiblemente facilitada por el analisis del video, que la primera. Una
posible explicacion a este hecho podemos buscarlo en la necesidad que tienen los jugadores de
explicarse como es posible que su rendimiento defensivo haya sido tan bajo como lo fue en la
primera accion de modo que, en esta segunda, la reflexion se sitha a un nivel mas profundo
porque son conscientes de que ése es el aspecto que deben mejorar en su juego.

d) Comparacion Grupos “anp” y “bnp™:

Para poder realizar este andlisis, hemos consideradoe oporiuno el agrupamienfo de tas
puntuaciones obtenidas en cinco grandes rangos:

Nivel Muy Bajo (1): Puntuaciones enire 1y 1,99,
Nivel Bajo (2): Puntuaciones entre 2y 2,74,

Nivel Intermedio (3): Puntuaciones entre 2,75 y 3,25
Nive! Alto {4): Puntuaciones entre 3,26 y 4.

Nivel Muy Alto (5): Puntuacicnes entre 4, 01 y 5.

A continuacién se presenta el analisis grafico del estudio resultante de la comparacion
entre los jugadores con “alto nivel de pericia”, respecto a los que tienen “bajo nivel de pericia’
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Gréfica 11.20. Frecuencia de las puntuaciones oblenidas por los grupos “anp” y bnp” en la segunda de las

entrevisias,

Como se puede apreciar en los graficos superiores, 1a distribucion del grupo “bnp”
parece que fiende a situarse, en sentido decreciente, desde un nivel bajo hacia ] mas allo
mientras que, por lo que respecta al grupo “anp”, la tendencia es creciente en el mismo sentido

que indicamos en el grupo anterior {a excepcion del nivel méximo de toma de conciencia).

Para comprobar si estas diferencias son significativas, utilizamos el estadistico de
contraste de Ji-Cuadrado que presentamos a continuacion;

Estadisticos de confraste

Nivel de pericial RANENTI)

Chi-| 21,596 4,689
cuadradol

Chi 21,596 4,684
cuadradof

gl 1 3

al 1 3

Sig. ,000 ,196
asintét,

Sig, ,000 ,196
asintot,

a 0 casillas (,0%]) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla

esperada minima es 159,5.

b 0 casillas {,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla

esperada minima es 11,3,

Los resultados del analisis estadisfico rechazan [a suposicion prevista de anfemano y
debemos concluir, con un nivel de confianza del 95%, que no existen diferencias significativas

entre ambos grupos en la toma de conciencia que manifiestan en esta segunda entrevista.
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11.5.6. Andlisis comparativo de las dos acciones realizadas

Uno de los aspectos més relevantes de esta investigacion es el que alude al analisis de
las dos actuaciones realizadas en tanto que, desde una perspectiva del aprendizaje y de la
mejora de Ia tactica, resulta muy perfinente respondernos a la pregunta sobre el efecto facilitador
que tiene la reflexion de la propia actuacion sobre la actuacion posterior gue se vaya a realizar.

En este sentido, debemos recordar que, a partir de la primera actuacion que realizaban
los jugadores, éstos realizaban una enfrevista inmediatamente posterior a esa accidn y, con
posterioridad, se les citaba para que analizaran lo que habian hecho y volvieran a reflexionar
para que, a continuacion, repitieran el mismo ejercicio que ya ejecutaron en esa primera ocasion.

A continuacion presentamos el andlisis grafico comparativo de la frecuencia de
jugadores que se sitlian en cada uno de los niveles posibles de toma de conciencia en las dos
acciones que se realizaron:
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Grafica 11.21. Frecuencia de las puntuaciones obtenidas por los distintos jugadores en funcidn de las dos
actuaciones que tuvieron que realizar.

Como se puede apreciar en el grafico superior, en la segunda actuacion parece que se
obtiene una puntuacién media superior a la que sé consiguid en la primera ocasion. Para -
confirmar este exiremo, realizamos el analisis Ji — Cuadrado con los siguientes resultados:

Estadisticos de contraste

RANGACI RANACII
Chi-cuadraddy 12,689 21,578
Chi-cuadrado 12,689 21,578

! 3 3

3'1| 3 3

Sig. asintot, ,005 ,000
Sig. asintét, 005 ,000,

a 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 11,3.
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A partir de los resultados enconfrados en el presente confraste, podemos afirmar, con un
nivel de confianza del 95%, que existen diferencias significativas entre ambas actuaciones en el
sentido, como vemos en el grafico, que ya expresamos en el parrafo anterior,
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11.5.7. Anélisis comparativo de las entrevistas realizadas

De manera conjunta al interés presentado en el analisis del plano de la accion, nos
parece realmente interesante el andlisis de la evolucion del plano de la representacion y de la

toma de conciencia a lo largo de los diferentes momentos en los que se facilita este proceso
reflexivo.

Tal y como sefialabamos en las hipotesis séptima y octava, cabria esperar que, el hecho
de analizar la propia actuacion, siiviera al sujeto, no sdlo para mejoraria, sino también para
reconstruir y redescribir sus propios conocimientos en niveles cualitativamente distintos que le
permitan actuar sobre su entorno de un modo mas adaptado lo que, en definitiva, demostraifa el
juego profotipico, presentado por Piaget, entre la asimilacion y la acomodacion.

A confinuacién se presenta el analisis grafico de ias entrevistas 1 y Il:
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Grafica 11,22, Frecuencia de las puntuaciones obtenidas por los disfintos jugadores en cada una de las entrevistas
realizadas: dos inmediatamente posteriores al desarrollo de la accién y, una tercera, al visualizarse en video.

Si seguimos la secuencia temporal que levamos en el desarolio de esta tercera parte
del trabajo de investigacion, resulta de sumo interés “fragmental” los andlisis por pares en
funcidn de las supuestas evoluciones que deberian tener los jugadores al fomar conciencia de su
juego tactico.

La primera de estas comparaciones es la que se refiere a las punfuaciones obtenidas en
la primera de las entrevistas y en al andlisis posterior que fiene lugar cuando el jugador analiza
su accion en el video. A confinuacion se presenta el andlisis realizado mediante el estadistico Ji-
Cuadrado:
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Estadisticos de contraste

RANENTI|  RANVIDEQ)]
Chi-cuadrado| 21,400 10,444
Chi-cuadrada] 21,400 10,444|

ngL 3 4

| 3 4

Sig. asintdt, 000 034
Sig. asintét, ,000) ,034)

a 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 11,3,

b 0 casillas (0%} fienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 9,0,

Una vez presentado el contraste estadistico podemos afirmar, con un nivel de confianza
del 95%, que existen diferencias significativas entre ambas puntuaciones, las obienidas en la
primera entrevista respecto a las conseguidas en el andlisis de la accion en el video. Segln se
observa en la gréfica, esta tendencia es, como se podia predecir, favorable al anélisis
audiovisual de la accion.

El segundo de los contrastes, el que se refiere a los niveles de toma de conciencia que
se alcanzan en la reflexion sobre la accibn realizada en el analisis de! video, respecto a los que
se obtienen en la reflexion sobre la segunda accion “real’ realizada, podemos establecer, con un
nivel de confianza del 95%, tal y como nos muesiran los resultados de !a tabla que se presentan
inmediatamente a continuacion, que no son diferentes y que, por io tanto, la evolucion de los los
conocimientos tacticos entre ambas sifuraciones no ha variado de manera significativa.

Esfadisticos de confraste

RANVIDEQ] RANENTH

Chi-cuadrado 10,444 4 689
Chi-cuadrado 10,444| 4,689
g 4 3

al 4 3

Sig. asintét, ,034] ,196
8ig. asintét, ,034! ,196

a 0 casilias (,0%) tisnen frecuencias esperadas menores qgue 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 9,0.

b 0 casillas (,0%]) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 11,3.

11.5.7. Andlisis de la fiabilidad interjueces

El andlisis de fiabilidad de la prueba se ha realizado mediante su evaluacion por medio
de un segundo observador ajeno a la presente investigacion y, por lo tanto, neutral. Para poder
flevario a cabo, se le ha realizado un enfrenamiento en la metodologia de analisis de [a prueba,
de manera que no existiera ninguna duda sobre la correcta utilizacion de este instrumento.

Una vez analizados los datos y colocados, al igual que hicimos en el anélisis, por rangos,
obtuvimos los siguientes resuttados en el coeficiente de correlacion de Pearson para cada una
de las partes componentes en esta investigacion:

a) Accién |, Aipha =,8387
b} Accion Il. Alpha = ,9157
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¢} Entrevistal. Alpha = ,8571
d) Enfrevistail. Alpha = 9157
e) Entrevista en el visionado. Alpha = ,9091.

Como podemos apreciar, todos los indices son bastante aceptables y tan solo en

andlisis de la primera accion es ligeramente inferior a .85, valor que, segin Grosser (1986),
reflejaria una correlacion aceptable, si bien no muy elevada.

11.6. CONTRASTE DE HIPOTESIS

H.1: La accion téctica de los jugadores mejora a medida que se avanza en la categorfa de edad.
Los diferentes analisis presentados reflejan que debemos confirmar esta hipdtesis en tanto que
existe una tendencia clara hacia la mejora del rendimiento tactico, en funcidn de los cuatro
niveles presentados, a medida que se avanza en las diferentes categorias de edad existentes en
el fathol.

Estos resultados presentan pruebas pedagégicas en el sentido de establecer una
confinuidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las nociones tacticas del juego que
incluya la adquisicion de ciertas nociones en funcion de la edad de los jugadores (aspecto que,
por ofra parte, parece bastante 6gico).

H.2: La accion tactica ofensiva obtiene mejores niveles de puntuacion que la accion tactica
defensiva. Al igual que ocurtia con el C.E.C.T.AF. y con el “Futbol Inteligente’, se observa una
tendencia general en cada una de las categorias a obtener mejores niveles de rendimiento
tactico en los aspectos ofensivos del juego respecto de los defensivos. Estas conclusiones
vuelven a poner el acento en el desequilibrio aparente que existe entre el enfrenamiento de
ambos aspecfos del juego, en donde las nociones ofensivas parecen gozar de una mayor
dedicacion que las defensivas (aspecto que vendria apoyado, como ya hemos dicho, por
multiples variables).

H.3: La posibilidad de ver la propia accion en video permite mejorar el rendimiento tacfico en
situaciones futuras, lo que demuestra el efecto facilitador que tiene &l video para la comprensién
thctica. Las categorias que mejoran mas su nivel de rendimiento en cada una de las acciones
son la benjamin y alevin, aspecio que puede deberse a que en las acciones iniciales obfienen
puntuaciones exiremadamente bajas, mientras que para los infantiles y cadetes el nivel de
mejora es bastante escaso.

En cualquier caso, el nivel de mejora en el plano de la accion se observa més
claramente para los aspectos defensivos del juego que para los ofensivos,

H.4: El andlisis de la propia accion en video facilita que a niveles mas elevados de categoria de
edad les comrespondan también niveles mejores de actuacion tactica. Como acabamos de
mengcionar en la hipotesis anterior, esta hipotesis debemos falsarla y concluir que sucede més
bien todo lo contrario: el nivel de mejoria factica lo obtienen en las categorias benjamin y alevin
més que en la infantil y cadete.

H.5: La foma de conciencia en el mismo momento de la accion es mayor para aquellos jugadores
que pertenecen a categorias de edad superiores que para los de inferiores. Esta tendencia
parece confirmarse para el conjunfo de las entrevistas realizadas en donde el nivel de toma de
conciencia alcanzado aumenta conforme lo hace la edad.
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H.8. Respecio a la sexta hipdtesis, que afirmaba que el grupo “anp” estarfa en cada una de las
fases de esta fercera parle de la investigacion, por encima del grupo ‘bnp”, debemos
puntualizarla y concluir que este tendencia, supuesta en un principio, se confirma para todas y
cada una de las fases de este trabajo de investigacion, a excepcion de la segunda enfrevista
realizada, en la que no enconframos diferencias significativas entre ambos grupos.

H.7. Respecto a la séptima hipotesis que defendia que la segunda accion realizada es mejor que
la primera como resultado de la evolucion mantenida en los procesos de toma de conciencia,
debemos confirmarla y concluir que se han producido variaciones significativas enfre ambas
acciones en el trascurso de la investigacion. Estos cambios, como es 16gico, los atribuimos a la
manipulacion de ia variable independiente y, por lo tanto, podemos inferir que los procesos de
reflexion y de toma de conciencia juegan un papel muy representativo en el entrenamiento v la
mejora de la actuacion tactica presente en e} fitbot.

H.8. En la octava hipotesis, que apuntaba en la direccion de afirmar que el nivel de toma de
conciencia es mayor en la segunda de las enirevistas respecto a la primera debido a que, por ¢l
simple hecho de obligar al jugador a refiexionar sobre su propia accion, ya se producen
evoluciones en los procesos reguladores de la foma de conciencia, debemos confirmarla y
mantener que se producen variaciones significativas enfre ambas entrevistas, Estos cambios,
como veremos en la siguiente hipdtesis, se encuentran mediados por los efectos que
enconframos en la exposicion de la propia accidn mediante su visionado.

H.9. Por diltimo, 1a novena de las hipétesis que indicaba que la foma de conciencia de la propia
accion en el analisis por medio de video es mayor que en las entrevistas, en tanto que se
encuentra facilitada por la informacion visual e iconografica que el jugador percibe sobre st
mismo, debemos de puntualizarla porque, como ya hemos visto, existen diferencias significativas
entre los niveles alcanzados en la primera entrevista y en el visionado, mientras que éstas no se
producen entre el analisis de la accion en video y la siguiente de las entrevistas realizadas en la
accion posterior.

11.7. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A la luz de los resultados que se han ido presentando a lo large de esta tercera parte de
la investigacion, los procesos de comprension y de toma de conciencia de [a accion tactica del
futbol parece que poseen, como venimos defendiendo, una gran importancia para facilitar la
autorregulacién de la propia accidn y, en consecuencia, para mejorar el rendimiento depoitivo en
deportes abiertos.

La afirmacion de que a medida que se avanza en edad existe una mayor toma de
conciencia de la propia accion, ya la vimos en las dos primeras partes de este trabajo, o que
refleja una cierta consistencia en los datos ya que hemos utilizado diferentes instrumentos para
profundizar sobre el nivel de comprension de la accién que poseen los jugadores. Si estos dalos
son clertos, entonces tendremos que asumir que en el entrenamiento en comprension tactica
resulta deseable esfructurar diferentes niveles para cada categoria que impliquen problemas a
los diferentes jugadores que, en funcidn de sus ideas previas, puedan solucionar (concepto
intimamente relacionado con &l de zona de desarrollo préximo). La labor de los entrenadores, en
este sentido, sera la de modificar las variables de los ejercicios tacticos de juego para que ésios
supongan un problema que luego pueda aparecer en un partido y al que el jugador pueda hacer
frente para que, al mismo tiempo, exista cierto nivel de transferencia al plano de la accion.




Metaconacimiento tdctico y comprensicn del juego: un enfoque constructivista aplicado al fiithol 260

De nuevo la diferenciacion entre hacer un ejercicio y resolver un problema parece
imprescindible y, como proceso que se retroalimenta, se deben plantear problemas tacticos para
cada nivel de edad que, una vez resueltos de manera consistente, se conviertan en un simple
ejercicio para dar pie, de nuevo, a estructurar nuevas situaciones-problema, hasta alcanzar
niveles altos de comprension y de toma de conciencia en el plano tactico.

Por otra parte, ademas de esta modificacion de los ejercicios de entrenamiento, hemos
presentado la importancia que pueden llegar a tener los procesos de reflexion y de toma de
conciencia para facilitar el rendimiento y la aciuacion deportivas. En este sentido, metece la pena
gue destaguemos de nuevo que en ningdn momento, en el desarolio de fas entrevistas
realizadas, se ha orientado la reflexion de los jugadores hacia aspectos concretos del juego sino
que, mas bien, cada uno de los jugadores frataba de dar explicaciones plausibles ante qué es lo
gue consideraba que habia hecho bien y mal y, para posteriores situaciones, qué deberia haber
hecho que no realizé en esa ocasion.

Si enfatizamos este aspecio es porque, desde nuesira perspectiva, resulta de un gran
interés comprender que el efecto que puede liegar a tener un entrenamiento orientado para la
mejora de la toma de conciencia cobra, a partir de los resultados obtenidos, una importancia vital
que, sin lugar a dudas, abre nuevas y prometedoras lineas de investigacion de cara a un futuro
proximo.

Tal y como venimos sefialando, cualquier persona que quiera frabajar sobre los aspectos
tacticos de un juego tan inferesante como es el futbol, debera asumir un enfoque que parta del
analisis conjunto del plano de la accién y de la actuacion del propio jugador, respecto al de la
representacion que mantiene sobre las diferentes interacciones que se pueden producir en el
juego. Desde esta nueva perspeciiva mantenemos, por lo tanto, que no basta tan solo con
limitarse a la comprension descriptiva de las diferenfes situaciones que se pueden lliegar a
producir en el juego, sino que se debe profundizar en un andlisis evolutivo del jugador, desde su
perspectiva cognitiva y motriz, para tratar de dar respuesta a las necesidades que cada jugador
presenta en el terreno tactico aplicado al futbol.

En definitiva, a partir de los resultados que hemos presentado, se puede inferir gue
resulta claramente necesario el que se produzca un giro de mentalidad en la enseftanza
tradicional del futbol, que se oriente hacia la vertiente eomprensiva-explicativa de como puede
llegar a facilitarse la foma de conciencia del jugador porque, en la medida en la que estemos
mejorando estos conocimientos, también se estara beneficiando la propia actuacion del jugador.

A lo largo de este frabajo de investigacion, se han ido presentando varios modelos que
tratan de dar respuesta, en el analisis del desarrollo evolutivo del jugador, a la interrelacion que
se produce enire el plano de la accion y el de la representacion y, en este sentido, nos
mosiramos pariidarios de apoyar la perspectiva piagetiana, seguida con posterioridad por
Karmilofi-Smith, en la que el jugador debe ir evolucionando poco a poco y buscando nuevas
formas de equilibrio entre sus procesos reflexivos y su capacidad de relacionarse con su entorno.
Obviar alguna de estas dos dimensiones principales provoca, desds nuestros plantemiantos, que
no se pueda alcanzar un modelo de comprensién adecuado del funcionamiento tactico de los
jugadores vy, por extension, que se reduzcan de un modo significativo sus posibilidades de
producir efectos beneficiosos en este desarroilo.

Por Ulfimo, no queremos finalizar este capitulo sin enfatizar dos aspectos que nos
parecen relevantes y que quedan reflejados en los datos presentados, no solo en este capiiulo,
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sino también en los anteriores que configuran la parte empirica de esta fesis. Los dos aspecios a
los que nos estamos refiriendo serfan, por un lado, el posible “efecto techo” que tiene lugar entre
el andlisis de la propia accion en video y la segunda de las entrevistas y, por &l ofro, a la
ausencia de niveles maximos de toma de conciencia en la mayorfa de los jugadores.

Respecto al primero de estos problemas, el del “efecto techo”, parece que, a la luz de los
resuitados, los jugadores experimentaran un primer avance muy significativo en los niveles de
reflexion y de toma de conciencia tacticas que se encuentraria motivado por el simple hecho de
“obiigarles” a refiexionar sobre la propia accién. Una vez que han superado este nivel inicial, se
encuentran con una "barrera’ que limita su progreso e impide que, por el simple hecho de
reflexionar sobre su accion, se produzca la evolucién de estos procesos.

Lo que nos parece realmente interesante de este posible efecto, es que, de nuevo,
parece representar con bastante fidelidad el juego que marca el desarrolio evolutivo de las
personas y que viene enmarcado, deniro del proceso de equilibracion, por las posibilidades de
asimilacion y de acomodacion que tendrian los jugadores en cada una de las efapas evolutivas
en las que se encueniran,

Hablar de este efecto es, desde nuestro punto de vista, hacerlo sobre la necesidad que
tienen los jugadores de alcanzar un estado de cierta estabilidad que les permita acceder y
asimilar nuevos confenidos de naturaleza conceptual. La riqueza de este juego entre la
asimilacion v la acomodacion radicaria, en el terreno deportivo, en el hecho de que, como ya
sabemos desde Piaget, el plano de la representacion puede superar en creces al de la accion v,
por lo fanto, en la medida en la que las operaciones formales y 1dgicas le van permitiendo al
jugador manipular su relacién con el entorno sin encontrarse presente, también se esta
facilitando, al mismo fiempo, que ese mismo jugador pueda actuar, con posterioridad,
acomodando st juego a las situaciones contextuales de la accion.

Las limitaciones légicas que impone la edad del jugador deberian, como ya hemos visto
en los resultados encontrados en el analisis de [os procesos de toma de conciencia, ser tenidas
en cuenta para que se amoldara el entrenamiento {actico en funcién de las necesidades de los
jugadores que, como venimos sefialando, no hay que buscarlas (nicamente en ef plano fisico o
técnico (que también son importantes), sino también, y sobre todo, en el cognitivo.

Por o que se refiere al segundo de los problemas, el det escaso porcentaje de jugadores
que alcanzan los niveles maximos de representacion, se suscitan cierios debates de sumo
interés en el terreno pedagadgico-educativo. El primero de estos debates seria el que hace
alusion a las carencias formativas que se producen, en la acivalidad, en el fitbol de base, con
fodo el andlisis molar de las diferentes variables que pueden estar influenciando que esfos
déficits se consoliden y que, incluso, puedan liegar a aumentar. Este analisis reflexivo se
desarrofla, de un modo algo mas extenso, en el proximo capitulo.

El segundo de los debates aludiria, por ofra parte, a las fuluras lineas de trabajo e
investigacion que deben preocuparse por potenciar estos niveles en cada una de las categorias
de edad con las que hemos trabajado para que, de este modo, se pueda completar el modelo
que proponemos en nuestro frabajo y sobre el cual volveremos a penetrar en el siguiente
capitulo, al exponer las conclusiones generales. En este sentido, partic de una hipotesis de
trabajo segln la cual “en e/ fithol ya esté fodo descubierto” es, desde nuestra perspeciiva, una
falacia que no hace otra cosa que reflejar la inaptitud de quien defiende este argumento.
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CAPITULO 12
CONCLUSIONES GENERALES

Como ya expusimos en la parte tedrica y empirica de este trabajo de investigacion, el
analisis de las relaciones existentes entre el plano de la accion y el de la representacion posee

un importante valor pedagdgico respecto al entrenamiento y a la formacion tactica aplicada al
fithol.

Cuando se habla del componente tactico del juego, en realidad se esta haciendo alusion
a estos dos niveles que, sin lugar a dudas, son importantes y deben ser considerados, sobre
todo, por la propia capacidad de autorregulacién de fa accion que deben tener los jugadores
cuando se enfrentan a una tarea motriz abierta del tipo que aqui sefialamos.

Et enfoque existente en la actuafidad trata de orientar fa comprensién tactica del juego
respecto a los sistemas de organizacion colectiva, de manera que se le oforga una importancia
menor a los aspectos individuaies y grupales, facilitando que la comprensién y la capacidad de
reflexion sobre estas variables puede también llegar a empobrecerse.

Si asumimos que el plano de la accién y el de la representacion se retroalimentan de
manefa constante y de forma bidireccional, estamos apoyando que la aplicacion pedagogica del
entrenamiento tactico se dirige a la preparacion del jugador para solucionar diferentes
situaciones de juego que, en un principio, no puede resolver llegar a resolver pos si mismo. En
este senfido, observar que un jugador opta por una solucitn tactica, de enfre las diferenies
posibilidades que tiene para actuar, nos dice poco o nada sobre su capacidad de resolucion
tactica porque esfe plano de la accion, tomado de forma aislada, nos esta mostrando una tnica

cara de la realidad tactica que compone el rendimiento motriz del jugador en este &mbito del
juego.

Nuestra idea consiste, por lo tanio, en ser capaces de analizar cuél es ¢l papel real que
tiene la reflexion explicita sobre {a accion sin olvidarnos, por ofra parte, de las dos primeras fases
de esta invesfigacion que, si bien no presentaban datos de informacion a nivel verbal y explicito
def jugador, si que debemos estar de acuerdo en que aluden a aspectos comprensivos de Ja
accion tactica, aunque quizas sea a un nivel de conciencia probablemente mas bajo, en tanfo
que se trata de una prueba de reconocimiento y de un juego en el que se “proyecta” lo que el
jugador sabe y conoce.

El andlisis de estos resultados nos ofrece una informacion bastante completa sobre ia
evolucidn que experimenian los jugadores conforme avanzan en su etapa formativa dentro de
cada una de las diferentes categorias que componen el fitbol. En este sentido, a puntuaciones
mas elevadas en el plano de [a representacion, también parece que le siguen puntuaciones mas
elevadas en ejecucion tactica. Estos resultados vendrian a apoyar una de las hipotesis iniciates
mantenidas en esta investigacion sobre el estrecho vinculo que se establece entre estos dos
niveles de la accidn motriz que, por ofra parte, tal y como destacamos en el anélisis comparativo
enfre los grupos con alto y bajo nivel de pericia, debe seguirse investigando para arrojar algo
mas de luz sobre su importancia en el papel autorregulador de la tactica del juego.

En este sentido, los jugadores con un mayor nivel de toma de conciencia de-su propia
accién, al manejar coordinaciones inferenciales y al poder establecer vinculos diferentes entres
los distintos elementos que intervienen en el juego, parece que se encuentran mas posibilitados
para enfrentarse a nuevas sifuaciones de juego que los jugadores con un nivel pobre de toma de
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conciencia, aspecto que nos Heva de forma invariable a enfatizar la importancia del componente
metacognitivo en el fathol,

Con frecuencia se ha discufido en el ambito académico la necesidad de aludir a una
nocién de comprension sobre la accién para explicar el hecho de que algunas personas sean
motrizmente habiles e inteligentes utilizando todos sus recursos, ¥ los que le ofrece la situacion,
para obtener unos buenos resultados. En este senfido, nuestra perspectiva ha tratado de
presentar a un sujeto enfrentado a una situacion relativamente problemaética, en tanto que
genera situaciones muy rapidas de cambio de posesion de! balon y el jugador necesita
reorganizar de un modo constante su propia posicion y la de sus compafieros en funcion de los
conirarios, del espacio y del ritmo de juego, que es capaz no solo de actuar de un modo
inteligente en tanto que sabe pasar, recibir 0 moverse en una situacidn concreta de juego, sino
mas bien que sabe anticipar las futuras acciones del contrario y analizar el juego desde una
perspectiva molar y responder auforregulando sus acciones, componente necesario desde
nuestra linea de pensamiento, de la inteligencia tactica motriz en deportes, sobre todo, d
naturaleza abierta. :

Et doble objefivo de formar “jugadores en el campo y enirenadores en la mente” deberia
ser perfectamente compatible, si bien uno de los problemas que pueden existir en la
comprension de esta idea es que queramos jugadores que, en el mismo momento de la accion,
se encuentren manejando un sinfin de posibilidades a nivel explicito como hace el entrenador.
Sin duda, esta no es la meta, sino més bien conseguir que, en funcidn de un entrenamiento
basado en la solucidn de situaciones tacticas adaptadas a cada nivel de edad, Jas
representaciones mentales se redescriban, la red conceptual gue maneja el jugador se modifique
de forma no solo cuantitativa, sino también cualitativa y, en aquellas situaciones en las que se
necesite recuperar la informacion necesaria y modificar algunos aspectos del juego porque se
presenta un auténtico problema, se pueda hacer.

La diferencia, en este sentido, entre un buen jugador y uno mediocre estaria, en el plano
tactico, en que el buen jugador actuaria sobre la situacion como si lo hiciera ante verdaderos
ejercicios, en el sentido de que tiene automatizadas las acciones que fiene que realizar y ha
aprendido a discriminar los diferentes estimulos que se le presentan y qué es lo que tiene que
hacer en cada caso pero, en el momento en el que se enfrenta a situaciones del juego que han
modificado en alguno de sus aspecios esenciales sus caracteristicas més habituales, entonces
es capaz de reflexionar, analizar y comprender de qué forma puede adaptar su juego a esas
condiciones.

Utilizando un simil sencillo, a la hora de conducir un coche es importante que los
recursos cognitivos se encuentren iiberados para permitimos que, si sucede una situacion
andmala, como que comience a granizar, que veamos una mancha de aceite a cien mefros de
nosotros, que pasemos por una carretera nevada, o que circulemos por una pendiente
pronunciada de tierra, sepamos como debemos actuar, en gué momento es bueno o no ufilizar
una marcha mas corta © mas larga, frenar, etc. Estas acciones, para Carlos Sainz, supondrian
con mucha probabilidad un ejercicio de escasa dificultad, por lo que para él dedicar recursos
cognitivos a estos aspectos podria suponen una desgracia, precisamente, porque necesita
enfrentarse a nuevos problemas que le surgen en una carrera {qué neumaticos ulilizar, la
frenada, apurar mas o menos las curvas en funcion de la situacidn, etc.). '

Si este simil o llevamos al ambifo de deportes mas abiertos, en donde la variabilidad de
situaciones es mucho mayor y los estimulos a los que se debe atender también lo son, nos
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encontramos con la necesidad de utilizar un estilo de trabajo que facilite este mutuo juego entre
problema y ejercicio, enftie capacidad de asimilacion y acomodacion, para lo que resulta
imprescindible situar al jugador en el nivel tactico que posee y ahi radica, precisamente, una de
las justificaciones més imporianies del CE.C.T.AF. y del “Futbol Inteligente”, porque sin
conocimiento del nivel tactico del jugador resulta muy complejo estructurar un entrenamiento que
plantee verdaderos problemas porque éstos, sin lugar a dudas, deben establecerse a partir, no
tanto de la situacidn, sino mas bien del nivel cognitivo del sujefo.

Por ofra parte, uno de los aspectos més importantes y afractivos del trabajo tactico en el
fatbol es que puede enfocarse para la adquisicidén y mejora de ciertos valores deportivos como
puede ser, a nivel del deporte formativo, mas que competitivo, la igualdad de oportunidades y de
posibilidades para ser competente en el entomno, lo que posee una intima relacion con la
autoconfianza del jugador y, por extension, con el desarrollo socio-afectivo del individuo.

Hablar de tactica en el futhol es hablar de la esencia de la comprensidn del juego que, si
bien necesita de los dos polos de relacion, la accion y la representacion, pone un acento especial
en este Ultimo v, en ese sentido, un jugador con escasas capacidades técnicas y fisicas puede
llegar a desenvolverse en el entorno de juego con bastantes mas posibilidades de accion que si
este conocimiento no existiera. En esta finea de pensamienio, nos parece tremendamente
interesante la propuesta realizada por el doctor Yagiie Cabezon (1997), en el disefio de las
unidades didacticas para secundaria en el que trata de usar un acercamiento comprensivo de la
accion motriz en el fitbol como un instrumento que potencia, si se sabe utilizar y se favorece un
clima de cooperacion y de colaboracion, las relaciones entre los jugadores y &l desarmolio de
diferentes posibilidades para actuar sobre el entorno cambiante de juego. Sin duda, remitimos al
lector a este texto por su indudable valor para la comprensién del enfoque reflexivo en el ambito
de la educacion formal.

El aspecto principal que subyace a esta nocidn de tactica comprensiva es que da lo
mismo que uno sea chico, chica, tenga una complexidn ectomdrfica o endomorfica, sea alto o
bajo, feo 0 guapo porque, a la hora de actuar sobre el medio, el plano de la comprension facilita
mucho las cosas y permite que fodos puedan encontrar heneficios en los diferentes niveles de
estructuracion de este tipo de trabajo.

Esta claro, por ofra parte, que la manera en [a que se esfructuren las situaciones y el
entomo de juego puede variar de un modo claro y evidente los resultados que se encuentren, El
fathol compefitivo, por ejemplo, desecha los aspectos formativos del juego en fanto que
pretende, por encima de todo, conseguir resultados y, al hacerlo asi, otorga una nueva
dimension al trabajo tactico en tanto que solo le sirve para mejorar el rendimiento de una plantilla
0 de un jugador.

Como bien podemos imaginar, el tiempo necesario para desaroltar un enfogue
comprensivo de la tactica, en el que el entrenador necesita reflexionar sobre cada uno de los
objetivos que quiere conseguir, sobre el nivel inicial de los jugadores para afrontar esa tarea y
sobre como debe manejar los estimulos para que supongan un problema tactico real que tenga ™
transferencia posterior al terreno de la accidn, es mucho mayor y de un nivel formativo e interés
motivacional que, con frecuencia, no existen en e} fitbol.

La inmediatez de los resultados y el hecho de que el baldn penetre o no en la porieria '
son la base principal del funcionamiento de muchos clubes de futhol que, desaprovechando las -
ventajas que les ofreceria en la realidad un fipo de trabajo estructurado desde la base en el que

I—
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se pudieran enfrenar fodos estos aspectos pensando en los resultados que se podrian obtener a
medio y largo plazo, optan por contratar a entrenadores poco formados en este terreno pero que
consiguen buenos resultados de equipo en lo que se refiere a puesto de clasificacion (lo que no
tiene por qué coincidir con que haya desarrollado el potencial reflexivo del jugador).

La enorme riqueza de variabilidad y de estimulos que estan presentes en el fiithol
permite establecer un sinfin de situaciones practicas en el ferreno de enfrenamiento que actien
a modo de problema y que potencien ia reflexién sobre Ias acciones. En este senfido, el esfuerzo
por incluir especialistas del ambito de la tactica en el organigrama deporiivo de los clubes de
futbol es, desde nuestra perspectiva, un aspecto necesario y fundamental para la génesis de una
nueva “homada” de jugadores que defiendan este estilo de juego, mucho mas vistoso en tanto
que son capaces de optimizar sus recursos en [as diferentes situaciones a las que se enfrentan.

Nuestro trabajo de reflexion tedrica y de investigacion empirica nos permite presentar a
contnuacion una propuesta personal sobre las principales diferencias que existen en el plano de
la representacion respecto al de la accion. Asi, ta tabla siguiente resume algunas diferencias
sustanciales que hemos encontrado entre los niveles de toma de conciencia alcanzados en las

diferentes categorias de edad:

- EL A
Todos los jugadores son protagonistas

LODER OMADHCONCIENCIASE NIV ENRAT

demas son "exfras”.

El juego funciona como un fodo, no se
fragmenta la realidad en “fotogramas”.

El juego es muy simple, parece que funciona
como un “todo”, pero es un todo referente a un
(nico jugador, el protagonista principal.

Se razona sobre lo posible: se realizan
operaciones de segundo orden,

El razonamiento es concreto

Como consecuencia del punto anterior, se
anticipan los movimientos de los contrarios y
sus pasibles acciones, equilibrando el juego.

Existe un desequilibrio bésico en el juego que
se fundamenta en la incapacidad de razonar
sobre o posible.

El nivel de TC es elevado en los diferentes
aspectos del juego, ya sea a nivel defensivo u
ofensivo.

Tanto en el juego defensivo como en el
ofensivo existen lagunas evidentes de
razonamiento.

Se utiliza el pase de un modo constante y
coherente como medio de relacidn principal
entre los componentes del equipo. Al realizar
pases, existen  desplazamienfos  de
compafieros hacia zonas desoccupadas y
éstos se compensan de un modo constante
por los movimientos de los compafieros.

El medio de comunicacion ofensiva entre los
jugadores es inexistente. No se percibe el pase
de balén como elemento basico det juego y se
prefiere la conduccién, con la limitacion
espacio-temporal que este aspecto implica al
juego.

En el aspecio defensivo, comprender que el
pase es el medio ofensivo mas peligroso del
que puede servirse el confrario, provoca que
deba existir un orden defensivo l6gico que no
solo fapone a poseedor del balon, sino
también a los posibles desplazamientos
generados por los jugadores contrarios que
pueden aprovecharse del pase que se realice.

Un jugador que en ¢l proceso defensivo no
comprenda el pase como variable basica en el
juego, tratara de taponar de modo constante al
poseedor del baldn y, cuando no le sea posible
hacetio porque ya esté desbordado, tratara de
encerrarse en la porieria para que no le
marquen gol.

En defensa se utiliza mas el marcaje zonal

porque es més seguro ante la incertidumbre

No se define un tipo de marcaje concreto, sino
gue mas bien se frata de robar el baidn
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de los movimientos del contrario, Este tipo de
marcaje implica fomar conciencia de esta
situacion de incertidumbre y reflexionar sobre
que la mejor disposicion espacial es la que
mantiene a los jugadores en un espacio de
juego que puede ser ocupade por el contrario
y que les va a permitir reaccionar de un mode
eficaz.

enviando a los jugadores a por el jugador que
o posee. No interesa el hecho de las
capacidades que tiene ese jugador, sino mas
bien el hecho mismo de que es él el que lo
tiene,

Cuando ¢l nivel de TC es allo, el jugador
alcanza niveles altos en la tactica grupal y en
la colectiva.

Cuando el nivel de TC es bajo, el jugador
alcanza niveles bajos en la tactica grupal y en
la colectiva.

El componente autorregulador de la propia
accion es importante y cobra una importancia
vital en fanto que el jugador puede actuar
sobre su entomo cambiante y proponer
nuevas formas de solucidn a los problemas
que se le plantean.

No se corrigen los desequilibrios porque,
simplemente, no se perciben o0 no se sabe
como hacerlo.

Es un fipo de razonamiento que equilibra
entre medios y fines. A partir de éstos es
capaz de seleccionar los medios que resulan
mas apropiados para cada sifuacion y éstos
pueden no ser €] camino mas directo hacia el
objetivo.

Es un tipo de razonamiento que se fija en los
fines, y no en los medios para conseguirlos. Se
cenfran, en afaque, en conseguir gol a
cualquier costa y para eso desplazan al jugador
fodas las casillas que les es posible hacia
zonas desocupadas sin percibir ofros modos de
hacerlo sin llegar a atravesar las zonas de
maxima influencia del contrario.

Ante un problema, utilizan estrafegias
grupales y colectivas que les permiten
mulliplicar el nimero de posibilidades de
aceion,

Anfe un problema del juego, se muesiran
incapaces de utilizar soluciones grupales y
coleclivas, fratando de solucionarlo por medio
de acciones individuales.

Se busca generar opciones de juego
mediante el mantenimiento de la posesidn del
baldn y el equilibrio ofensivo-defensivo, lo que
da pie a nociones como desdoblamientos,
paredes, pases y circulacion del balon con
equilibrio de lineas y ocupacion de espacios
libres, lineas de pase, efc.

La nocion mas imporiante es la de verticalidad
del juego, el conseguir gol lo antes posible.
Esta meta se centra en una serie de aspectos
técnico-tacticos en detrimento de ofros.

Por 1itimo, uno de los frutos mas importanfes de nuestro trabajo de investigacion lo
constituye el establecimiento de una secuencia logica de cambios en la concepcion y el
aprendizaje del juego del fatbol, con especial hincapié en las nociones ofensivas y defensivas,
en funcion de la evolucion que sufren a lo largo de las diferentes edades en las que se practica a
nivel reglado vy formal.

En este sentido, los pasos evolutivos que comprende nuestra propuesta serian los
siguientes:

1. Cuando el nifio se decide a jugar al fitbol, la primera motivacidn que le orienta en el
propio desarrollo de! juego es la de conseguir marcar gol, lo que sittia el acento en el
que se considera como principal objetivo, La justificacion de una buena o mala actuacion
se encontraria, por lo tanto, en si se han conseguido marcar goles o no. '
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En el plano defensivo se busca inmediatamente arebatar el baldn al poseedor, lo
que genera multitud de desequilibrios en 1a organizacion defensiva del equipo, que suele
ser aprovechado por los jugadores afacantes mas habiles. De modo antagonista al
proceso ofensivo, una buena defensa se conceptualiza por el resultado observable de
“impedir goles”, més que por ia propia nocidn de organizacion defensiva y, por lo tanto,
el jugador evaluara el partido jugado como malo, desde un punto de vista defensivo,
cuando “les hayan metido muchos goles”.

Es una etapa marcada por el egocentrismo en el juego y por las limitaciones fisicas
que vienen impuestas por parte del propio jugador (sobre todo, la resistencia, la fuerza y
la velocidad), por parte del entorno (amplitud del campo, peso del balon, etc.), y de la
posicién que se ocupa en el terreno de juego.

El primer interés por los compafieros suige, como hemos encontrado en una gran
cantidad de las respuestas ofrecidas por los jugadores benjamines, no tanto para facilitar
la propia evolucion del baldn hacia posiciones avanzadas del juego que posibiliten la
consecucion del gol, sino mas bien para compariir el disfrute que el niiio experimenta
con las caracteristicas intrinsecas del juego. En este sentido, es comin encontrar
respuestas que justifican el hecho de realizar pases y acciones con los compafieros para
que “también elios se puedan divertir y se o pasen bien".

En defensa, los compafieros resultan Utiles desde un punto de vista cuantitativo,
en tanfo que “son mas jugadores para qutar el baldn®, pero no se percibe fodavia fas
relaciones espacio-temporales utiles que pueden favorecer el robo de la posesion del
balén.

Posteriormente, en algunos benjamines incluso, comienza a percibirse fa importancia
que se concede a mantener la posesion del baldn, a que el conirario no lo robe, El Oltimo
objetivo de esta posesion es evitar que el confrario recupere la pelota méas que buscar
sus puntos débiles para generar desequilibrios. En esta fase parece que el nifio se limita
a reaccionar ante los movimientos del contrario y, en funcién de por dénde les
presionen, realizaran unos u otros movimientos del balén. El componente proactivo se
encontraria ain muy limitado.

El juego defensivo, en esta etapa, suele estar orientado a la presion del
poseedor del balon y a cerrar los espacios més proximos a él. No importa tanto cerrar
espacios, sino jugadores (relacion del marcaje individual respecto al zonal), de manera
que se incomode la accidn del atacante.

En ataque, antes de que comience a tener importancia la nocion de amplitud del juego,
se focaliza la atencion en realizar desmarques, pero no es importante que se realicen
hacia la banda y que se abran los espacios de juego creando ofras opciones, sino que lo
interesante es cubrir cualquier espacio. Las nociones de desmarque se encuentran, por
o tanto, desligadas de su funcion (ltima que debe comprenderse respecio a la evolucion
grupal y colectiva del juego, con un fin Gltimo que seria la obtencién de ventaja respecto
a la posicién previa mantenida por et jugador en relacién con los contrarios.Un gjempio
representafivo lo encontramos en el siguiente fragmento extraido de la entrevista
mantenida con uno de los jugadores de categoria alevin:

Desde un punto de vista defensivo, este es un momento interesante en tanto
que comienza a plantear problemas en la menie det jugador porque le obliga a
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reflexionar sobre por qué el contrario no deja de superarle cuando, por ejemplo, aumenta
la velocidad y se diije ala porterta contraria,

5. En ataque, una vez que se percibe [a importancia del pase y que comienza a tenerse en
consideracion al equipo como conjunto, es cuando la amplitud del juego empieza a tener
sentido. Se pasa del desmarque simple, centrado en la accion individualizada, a una
nocién més basada en la importancia que fiene la amplitud del equipo que, a su vez,
facilitara fa mejor realizacion de esos movimienfos de desmarque (esta relacion
bidireccional entre ambos factores no se comprende desde un principio).

Este periodo se complementaria, en el plano defensivo, con una apertura en la
comprension de la importancia que fiene el juego grupai y colectivo, o que favorece que
comience a tomarse conciencia de ciertas nociones basicas como, por ejemplo, la
cobertura o la permuta.

8. La nocidn de velocidad del juego, que hasta el momento estaba aislada de la de
precisidn, se comienza a vincular con ésta. Ademas de esto, se vincula velocidad de!
juego con desequilibrio: la velocidad es un recurso que genera desequilibrios en el
equipo conirario,

7. A medida que la nocion de velocidad en el juego cobra mas importancia, tambien lo hace
la de ritmo, que pone el énfasis en la capacidad que tiene que tener el equipo, como
colectivo, para poder enlentecer o acelerar las diferentes situaciones que se pueden
llegar a producir en funcion de los propios intereses. Esta nocion pensamos que se halla
mas presente entre jugadores del grupo con “alfo nivel de pericia” respecto a los de un
nivel inferior y menos competitivo, A continuacion presentamos el ejemplo de un jugador
de categoria alevin en el que ya se puede comenzar a percibir la importancia que le
concede a la nocion de “ritmo” en €l juego:

Cada vez que una nocién ofensiva evoluciona, los aspectos defensivos deben
preocuparse por encontrar nuevas formulas que compensen esos desequilibrios
favoreciendo, en ese sentido, la toma de conciencia que, como ya hemos expresado
seria bidireccional entre unos aspectos v ofros.

8. Otra de las nociones que comienza a aparecer y que resulta de vital importancia para el
desarrolio tactico det juego es la del espacio del atague: no vale con atacar siempre por
el mismo lado, hay que buscar la sorpresa y para eso es bueno cambiar el sentido del
ataque, no hacer siempre lo mismo, En realidad, lo que comienza a enfatizarse es ¢l
desequilibrio que se trata de provocar en los jugadores y en el equipo contrario. Este
componente del juego, para poder desarrollarse, exige de la reflexion estratégica sobre
las acciones que pueden realizar con mayor probabilidad los contrarios para que, en
funcion de ellas, nuestro equipo pueda buscar ofras alternativas. Como se puede
apreciar estamos, de un modo muy evidente, ante operaciones de segundo orden.

9. Oftro de los aspectos que nos parece relevante y sobre los que los jugadores deben
tomar conciencia de forma progresiva consiste en darse cuenta de la importancia que
tiene ! carril central respecto a los laterales para distribuir el juego. La comprension
adecuada del espacio de juego implica que el jugador se coloca en posiciones cenirales
para poder distribuirlo en mejores condiciones y que, ademas, trata de beneficiarse de
esta posicion para generar los desequilibrios que mencionabamos en el punto anterior.
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10. Este es un paso muy importante pues el conocimiento se redescribe en el siguiente
senfido: primero los jugadores poseen un concepto muy vertical del juego: lo importante
es marcar gol e ir rapidamente contra al porteria contraria; posteriormente se comienza a
tomar conciencia de la importancia del mantenimiento de la posesién del. balon para,
mas tarde, volver a caer en la cuenta de que lo importante ya no es poseer el balén
simplemente, sino que debe buscarse la verticalidad en el juego. Podemos poner la
analogia de la cruz en el sentido que el nifio, al principio, se queda en su eje vertical,
mas tarde se quedara con el horizontal hasta que se dara cuenta de que lo importante
son los dos y esto lo conseguira reflexionando y tomando conciencia de las ventajas y
de los inconvenientes que ofrece cada “palo” de forma aislada.

En defensa, por el contrario, lo importante ya no es tanto que el contrario no
logre avanzar rapidamente o que no se den muchos pases: pueden hacerlos siempre y
cuando no profundicen en el juego.

11. El dlitimo paso deberia consistir en un analisis profundo de las caracteristicas del rival
para, a pariir del conocimiento de nuestro propio juego, poder establecer el modo de
jugar mas eficaz para esa situacion concreta y, ademas, ser capaz de rectificar y de
modificar la actuacion de manera razonada.

La evolucion que acabamos de describir no necesariamente sucede de forma
espontanea conforme se avanza en edad. Deben tenerse en cuenta un conjunto de factores que
inciden de manera vital en la presencia o asusencia —o en €l ritmo- de este progreso. El estudio
pormenorizado de estos factores puede, ademas, ser objeto de futuros trabajos de investigacion
en ¢l terreno de la tactica de los deportes abiertos.

Los factores que consideramos mas dignos de destacar serfan los siguientes:

1. El paso de un nivel a ofro viene marcado, en primer fugar, por la propia evolucion motriz
y cognitiva de los jugadores. A medida que el jugador se va desarrollando, pasa a poder
dominar, en mayor medida, 1as relaciones que puede establecer con su entorno de
juego.

2. De manera conjunta a este proceso madurativo, debe considerarse la necesidad de
mostrar al jugador ciertos problemas que se encuentren en su nivel de desarrollo
préximo para que, a partir de ellos, pueda ir reconstruyendo su conocimiento. Para que
esto suceda, es imprescindible que se conozean las ideas tacticas previas que dominan
los jugadores, se sepa analizar la relacidn entre el juego y el plano de ia representacion
y, por Ulfimo, se conozcan a la perfeccion las caracteristicas tacticas del futbol y las
evolutivas de los jugadores. Si alguno de estos aspectos no se domina, resultara muy
complejo poder alcanzar el desarrollo potencial del jugador,

3. E! enfoque fradicional del entrenamiento deportivo, basado en la ensefianza de la
técnica, puede entorpecer el desarrollo de los procesos de toma de conciencia en tanto
que ocupe un volumen de trabajo demasiado amplio tal que se reduzca al minimo las
posibilidades que tienen los jugadores para formarse problemas que puedan solucionar.

4, Aunque resulte obvio decirlo, sin problema que solucionar resulta mucho mas
complicado desarrollar la toma de conciencia sobre el propio juego. El
entrenador/profesor debe ser un experto planificador de problemas del juego para que el
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futbol pueda ser un instrumento Util del desarrollo, no solo deportivo del jugador, sino
también personal y socio-afectivo.

5. La especializacion temprana en puestos de juego puede suponer un empobrecimiento
en la capacidad de reflexion y de toma de conciencia de [as diferentes variables que se
encuentran inmersas en el juego. Desde nuestros planteamientos, resulta recomendable
“desligar” al jugador, en edades tempranas de la practica del futbol, de ocupar
posiciones ‘rigidas” en el campo: un jugador debe aprender los principios ftacticos
ofensivos y defensivos que regulan la légica del juego.

8. El entrenamiento tactico es un marco ideal para la ensefianza de valores cooperativos
porque, como ya expresamos con anterioridad, todos los jugadores, al margen de sus
capacidades fisicas y técnicas, se pueden igualar y ayudar a la hora de reflexionar sobre
c6mo se pueden solucionar las diferentes situaciones que se pueden llegar a presentar.

7. En la medida en que un problema se transforma en ejercicio, debemos procurar generar
nuevos problemas para permitir la evolucién de estos niveles de redescripcion
representacional que se manejan en el ferreno tactico.

Por Ultimo, debemos destacar la importancia que tiene el contraste de las herramientas
que hemos ufilizado para profundizar en la toma de conciencia de los aspectos tacticos y
esperamos, sin ningdn tipo de duda, que en futuros trabajos de investigacidén se puedan
subsanar algunas de ias principales limitaciones presentadas y se abran nuevos caminos que

ayuden a acercar, cada vez en mayor medida, el ambito de la psicologia y el de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte.
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ANEXOS




Anexo 1
Resultados encontrados en el juego “Fitbol Inteligente”

Tabla 10.1: Tabla resumen de los niveles de foma de conciencia-y de solucidn empleados en cada uno de los factores y subfactores que se analizan.
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Anexo 2
Tabla resumen de los resultados encontrados en el plano de la accién, en las entrevistas y en el andlisi

Resultados Accidn |
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Resuitados de la Entrevista |
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Resultados Video:




Anexo 3
Hoja de registro del juego individual/grupal

Nombre: Fecha: 9/7/02 Categoria: Infantil Condicién:
FACTOR GENERAL PRINCIPIOS ESPECIFICACIONES PUNTUACION
BASICOS
¥ Control Balén hacia porteria
crientado contraria.
8i no es posible, hacia
espacio libre.

Conduccion
orientada

Baldn hacia espacio libre y
con peligro.

Si no es posible, hacia
espacio libre.

QOcupacioén de

Se ocupan espacios libres

espacios libres: | (files,
linea de pase. | Se ocupan espacios
diferentes

Orientacion del
§ marcaje

A mayor proximidad ala
porteria, mas cerca del
confrario.

Colocacion entre el contrario
y la porteria.

Situaciones de
inferioridad: la

Trata de crear situaciones de
1Vs1,

entrada Ofrece [a banda.
Situacidn entre el confrario y

; su posible opcién de pase.

Situaciones de | Temporiza.

igualdad y Qfrece la banda

posible La distancia se reduce a

superioridad: !a | medida que la cercania a la

temporizacion | porteria aumenta.

Repliegue

Se orienta la posicion hacia
la banda.

Tiene en cuenta la distancia
a la porterfa para estrechar el
marcaje.

Cuida de orientar su posicion
para que no le “ganen” la
espalda.

Realiza paredes con finalidad
de desbordar

Cruce Tiene intencion ¢lara de
Cruzarse para generar
peligro.

Desmarque de | Engafio con el cuerpo.

ruptura Cambio de ritmo.

Desmarque de | Engafio con €l cuerpo

apoyo Cambio de ritmo
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Una vez desbordado, ocupa
espalda de su compafiero.

Orienta su cuerpo de un
modo correcto

Coloca a los compafieros en
funcion del contrario, de la
distancia a la porteria y de la
distancia al baldn.

Intencion de crear fuera de
juego de modo correcto

Amplitud

Salidas al poseedor del balon
(Apoyos)

Movimiento rapido del balon
hacia zonas desocupadas.

Equilibrio defensivo si hay
pérdida

Transicion rapida y vertical
del baldn.

Equilibrio del juego (fodas las
lineas acompafian).

Se compensan los
desequilibrios espaciales
cuando un jugador pierde su
sitio y se va con el balén
confrolado.

Estrecharlo

Tapar salidas

Presion al poseedor del
baldn

Opciones de salida por si se
recuperara el balén.

Intencidn de bascular el
equipo hacia la zona de
influencia.

Individual

Zonal

Mixio
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Anexo 4
Hoja de registro del juego colectivo

PRINCIPIOS ESPECIFICACIONES PUNTUACION (1-

FACTOR GENERAL BASICOS 5)
KTACTICARR'OEENSTV AR Pared Realiza paredes con finalidad
[ de desbordar

Cruce Tiene intencion clara de
cruzarse para generar
peligro.

Desmarque Engafio con el cuerpo.

ruptura Cambio de ritmo.

Desmarque de | Engafio con el cuerpo

apoyo Cambio de ritmo
B DEEENSIVAY Permuta Una vez deshordado, ocupa
espalda de su compaiiero.
Orienta su cuerpo de un
modo correcto

Coberiura Coloca a los compafieros en

grupal funcion del confrario, de la

distancia a la porteriay de la
distancia al balon.

Aprovechar f. | Intencidn de crear fuera de
de juego juego de modo cottecto

Ocupacion Amplitud

racional campo | Salidas al poseedor del balén

Movimiento rapido del balén
hacia zonas desocupadas.

Equilibrio defensivo si hay
pérdida

Contraataque | Transicion rapida y vertical
del baldn.

Equilibrio del juego (fodas las
lineas acompaiian).

Desdoblamiento | Se compensan los
desequilibrios espaciales
cuando un jugador pierde su
sitio y se va con el balon

- controlado.
DERENSIVAY Ocupacion Estrecharlo
racional del Tapar salidas
campo Presion al poseedor del
balon

Opciones de salida por si se
recuperara el batdn,

Basculacidn Intencion de bascular el
defensiva equipo hacia la zona de
influencia.
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Tipo de marcaje | Individual
utilizado Zonal
Mixto

Puntuaciones:
A, Tactica individual; B. Tactica grupal: C. Tactica colectiva:
Al At Ofensiva:
Df; Df: Defensiva:
RESUMEN DE PUNTUACIONES:

TACTICA INDIVIDUAL: NIVEL
TACTICA GRUPAL: NIVEL
TACTICA COLECTIVA: NIVEL
TACTICA OFENSIVA: NIVEL
TACTICA DEFENSIVA: NIVEL
PUNTUACION GLOBAL: NIVEL
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Anexo 5
Ejemplo de entrevistas realizadas a un jugador benjamin

ACCION

Fecha de la enfrevista:
Nombre: Jorge Miera
Entrevista Accidn |

BENIREVISTADOR S

¢ De qué benjamin eres?.

Categoria: Benjamin
Edad: 9 (1)

IENREVSTADO N

e .

¢'G" de gato?.

Si.

Vale Jorge. ;qué es lo que crees que has
hecho mejor en este partido, en el que estabas
atacando?.

Pues... bueno, no tanto he hecho.

LPero qué cosas crees que has hecho mejor?. | No sé.
| Algunas cosas que creas que has hecho bien... | Bueno, defender...
¢ Pero en ataque qué has hecho bien?. Pues defender bien.

.Y en ataque algo?. Ahora estabas atacando,
estabas con el equipo que atacaba.

Pues, bueno, no sé,

Y algo que creas que has hecho mai?,

Pues no controlarla bien cuando estabamos
jugando con la piemna.

Pero estabamos jugando con la mano.

Ya.

&Y algo que se te octirra que hayas hecho mal
ahora, jugando con la mano?

Pues... (duda). Que me han hecho poquito
caso.

2Y por qué crees que no te han hecho caso?.

Porque a lo mejor es que no me han oido,

Vale. .Y algo mas que creas que has hecho
mal?.

Nada mas '

Jorge, ¢ qué has hecho bien ahora
defendiendo?. ; Qué se te ocurre?.

Pues..., no sé.

¢No se te ocurre nada?. ¢Ni tuyo ni de algun
compafiero?,

Bueno, uno que me ha “engafiao” con que él
iba con mi equipo y me ha dicho "pasa, pasa’.

Valg, Y algo aue hayas hecho mal?.

Pasarsela,

O sea, que te ha engaiiado y se la has pasado.

Si.

¢ Y a parte de eso algo més gue hayas hecho
mal y que fe hayas dado cuenta?.

Nada més.

Pues muy bien, eso es todo, muchas gracias.

Observaciones: Ausencia fotal de toma de conciencia de acciones ofensivas y defensivas, solo
dice "pasale”, "cibrele” 0 “quitasela’. Va “alo loco™ a robar ef baldn vy no percibe a sus propios

companeros.
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VISIONADO

Fecha de 1a entrevista: 15/3/2002
Nombre; Jorge Miera
Entrevista Visionado Parte |

Categoria; Benjamin
Edad: 9 (2)

Jorge, de esta parte, .g,qu eslo qe crees que
has hecho mejor, de la parte ofensiva, de lo
que has visto en el video?,

No, atacando, has estado atacando. ; Qué
crees que has hecho mejor en el video?.

{Duda mucho). No sé.

&Y mal?, ;Has visto algo que hayas hecho
mai?.

Lo de decir que firen y fodo eso.

Pero, ;qué pasa, que has dicho que tiren y no
tenian que tirar?.

Na. A mi me parecia que no.

&Y por qué?,

Pues tiran si quieren o si pueden.,

Vale. Y algo més que hayas hecho mal?,

No.

¢Y algo que deberias haber hecho y no has
hecho, en ¢l video, se {e ocurre?.

(Duda mucho}. Presionar un poco mas el baldn.

Presionar un poquito mas el balon, vale. ;Y por
qué es importante eso?.

(Gesto de no saber por qué).

Ni idea, vale. sy algo mas?.

No.

¢No?. Vale.

De esta parte defensiva, Jorge, $qué es lo que
crees que has hecho mejor, defendiendo?.

Pues solo decir que cubran a ese, que cubran
al ofro... defender también.

&Y cdmo has defendido para que esté bien
hecho?.

No $é, como una cosa que... j,puedo decir lo
de las cosas malas?.

Si, si, dime, dime lo que t{i piensas.

Que le pasé, al ntimero fres, que esta ahi, le
pase y ho era (no se le enfiende lo que dice).

Sl, ¢y qué mas cosas malas hiciste?.

No sé, no se me ocurre nada mas,

iY bien?.

Pues lo mismo, defender.

Vale. ¢ Y algo que deberias haber hecho y que | ¢ Ofra vez?.
no hiciste?.
¢ Te acuerdas de o que me dijiste?. (Dudal. No.

Vale.
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ACCION il

Fecha de la enftrevista: 17/3/2002
Nombre: Jorge Miera
Entrevista Parte |

I - N T REVISTADOR] B
Jorge, ;qué es o que crees que has hecho
bien, ahora, atacando?.

Categoria; Benjamin
Edad: 9 (2)

| Pues hacer bien... {duda mucho).

JRENIREVISTADC I

¢ Qué crees que has hecho mejor ahoraenel | ;Bien?.

partido que has jugado, en ataque?.

Si, bien. Pues atacando bien.
Vale. ¢ Y algo que hayas hecho mal?. ¢Mal?.

Si, mal. No sé.

¢No sabes?. No.

oY algo que debertas haber hecho y que no No.

has hecho?. ;Se te ocurre algo?.

Tampoco se fe ocurre, vale.

Vale, Jorge, ;qué es lo que crees que has
hecho bien, ahora, en defensa?. ; Qué se te
ocurre?.

¢ En defensa?. (Duda mucho)... nada,

iNada?, ;no has hecho nada bien?.

No.

oY mal?.

Que no he defendido mucho.

Y fe deberias haber hecho para que te saliera
mejor?.

Pues tener mas fuerza para quitarle el balon.

¢ Si tuvieras mas fuerza tl crees que habrias ) St
defendido mejor?.

$S17. Si,
¢ Sequrisimo?. Si.

Ove, ¢y se te ocurre algo mas que deberias
haber hecho en este partido?.

Pues... (duda mucha).

;No?,

No.

Vale.
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Anexo 6
Ejemplo de entrevistas realizadas a un jugador cadete

ACCION

Fecha de la entrevista: 20/2/02
Nombre: Manuel Mayo
Entrevista Accién |

ofensiva, crees que has hecho mejor?.

Categorfa; Cadete
Edad: 16 (3)

| £En a parte fensiva?. Pues he inentado

distribuir el juego hacia [as bandas....

Y por qué por las bandas?.

Para que no se acumulara tanto el juego en ¢
centro del campo y hacer el campo un poco
mas grande..., ¥ yo creo que nos ha salido bien
aunquie, aunque nos hemos metido mucho en
fuera de juego.

Vale. ;Y algo que hayas hecho bien aparte de
€s07?.

Distribuir el juego y perder pocas pelotas.

Vale. ¢ Y ademas de eso algo se te ocurre?.

Bueno, ademéas de eso hemos hecho alguna
jugadilla y nada mas que es0, porque tampoco
ha dado fiempo a més.

¢ Y algo que deberias haber hecho y que no
has hecho, a lo mejor por falta de fiempo...?.

Pues por tiempo porgue te tienes que dar
mucha prisa y a lo mejor algun pase lo das en
fuera de juego v a lo mejor no fe das cuenta.

¢Y algo que hubieras hecho, alin asi, 0 que “ie
lo hubieras montado de otra manera’?,

No, asi, algunas jugadas, porque no hay mucho
tiempo.

No hay mucho tiempo, vale. Y algo que hayas
hecho mal?.

Pues eso, lo que te he dicho antes, los pases
en fuera de juego. Que al tener que hacerlo tan
rapido y tener tan poco tiempo, pues no te fijas
a lo mejor y ya vas de un lado a otro.

LY se te ocurre algo mas?. No, nada. Que he intentado cambiar el juego y
cambiar de banda..., y estar cambiando de
fado.

Vale, muy bien.

Bueno, squé es lo que crees ahora que has
hecho mejor?.

Pues lo primero que he hecho mejor es,
quedarme atras, y poner a cada uno de los
defensas con un delantero.

Aja (asienio). ¢ Y por que es importante hacerlo
asi?.

Porque asi al ser un cuatro “pa” ires estamos
en mas posible cogerles en superioridad y, al
tenerlos juntitos, es mas posible que ellos
pierdan el balon al estar nosotros por defras, a
que, al ser iguales de jugadores, puedan jugar
mejor por los desmarques.

Vale, ;Y ademas de eso, algo que hayas
hecho bien?.

i Algo que he hecho bien?.

Si.

Pues meterme detras del jugador que
visiblemente se la podia dar, que era el jugador
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que mejor desmarcado aqui en las bandas...

Si...

Y quedarme airas.

Vale. ¢ Y qué hubieras hecho que no hayas
hecho?. ;Harias algo?.

Hombre, si supiera que me iba a salir bien, ir a
por todas, ir por tedos los balones, pero vamos,
yo creo que lo he hecho hien.

Vale. O sea, que hubieras hecho basicamente | Si.

lo mismo.

Vale. ;Y algo que hayas hecho mal?, ;Algo que he hecho mal?.

Si. No s&, pues que fueran a presionar mas mis
jugadores.

Un poquito mas de presion. Si,

Vale. ;Y algo mas aparte de eso?.

Bésicamente yo creo que, lo que he hecho, es
lo que queria hacer.

Vale.
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VISIONADO

Fecha de la entrevista: 5/3/2002
Nombre: Mario Sanchez
Entrevista Visionado

has visto en video, ;qué es 1o que crees que
has hecho mejor?.

e ENTREVISTADOR] .
Manuel, de esta parfe atacante, ahora que fe

Categoria; Cadete
Edad: 15 (4)

SRS

{10 que creo que he hecho mejor?. Pues yo
creo que he hecho mejor los desmarques, he
estado todo el rato continuamente moviéndome
¥ lo que veo que he intentado es coger el baldn
y soltarla rapido para datle mas movilidad al
equipo.

¢ Por qué es bueno, primero que te muevas ta
bastante y después que se mueva ¢l balon
rapide?.

Yo creo que es bueno que me mueva yo
bastante porque, al ser un tres para cuatro, que
éramos superiores numericamente, que ami
no me puedan marcar y que yo moviera mucho
mas rapido.

&Y qué méas me dirias?. ; Hay algo mas porlo
que me dirfas que es bueno hacerlo asi?.

Porque el equipo, al mover la pelota mas
rapido, pues ¢l equipo avanza mas, se puede
Tnover mas y se entra mejor,

Vale. ;Y mas cosas en el video que hayas

He intentado dar pases, lo que es al hueco, y

visto que hayas hecha bien?. también la he jugado mucho, [a he intenfado
jugar mucho.,
Aja (asiento). s Algo més bien?. Pues no, eso.

&Y mal?.

Pues mal yo creo que he salido descolocado, al
empezar yo creo que he salido como si fuera
una cosa..., NeFvioso mas o menos, y he
perdido balones que yo creo que no tendria
que haber perdido.

LY ¢dmo te tenias que haber colecado?.

Colocado no, yo creo que salia como
descentrado, y luego ya te metes, fe pones a
pedir el balon, vas a saber lo que haces ya mas
0 Menos y como en un partido. Te metes en un
partido, empiezas a jugar y funcionas.

Y algo asi mas que veas que hayas hecho
mal?.

Los fuera de juego. Los fuera de juego que he
visto y que he perdido algin baién que ofro que
tenla que haber jugado de otra manera. Tenia
que haber pensado mas rapido.

QOye, ;Y algo que creas que deberias haber
hecho y que no hiciste?,

Pues no se, no se me ocurre nada.

Vale,

Bueno, Manuel. En esta parte defensiva, ahora
que te has visto, ;queé es lo que crees que
hiciste mejor?.

Mandar a los compaieros y, cuando perdian la
posicion porque salian a presionar, me he “dao”
cuenta de que yo he ido a coger a ese
inmediatamente sin darle opciones de que le
den el baldn.

Aja (asiento). O sea que tapabas rapidamente

Si, tapaba rapidamente los huecos y cuando un
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los huecos.

compaiiero perdia la posicion, iba a por su
marcador.

¢ La posicion que tenias t0 crees que es
buena?.

Al principio no, al principio ser tantos cambios
répidos de balon, que uno recupera y fienes
que cambiar [a posicion, es lo que fe he dicho
antes, que no te sitlias bien pero luego ya,
cuando va avanzando & partido, le vas
cogiendo el ritmo y luego ya te ves en lo que es
un equipo y el ofro.

Aja (asiento}. ¢Y qué més cosas crees que has
hecho bien, asi, en defensa?.

¢En defensa?. *Pues los balones que he
"cortao”, mas o menos, Basicamente eso, como
he mandado a los comparteros y como he
“recupero” sit posicion cuando perdian ellos [a
posicion.

Vale. 4 Qué posicion cogias?. ;Cual es la mas
correcta?

iYo?,

St He cogido como de libre. He mandado tres
jugadores mios a fres contrarios y yo he cogido
de libre atras.

LY por qué es bueno eso?. Porque asi, al ser mayoria otra vez, cada uno

esta cogido, mas o menos tienes que estar
encima y si llega un balbn que pasa por
encima, que trata de ir al hueco, siempre quedo
yo por detras.

Aja (asiento). Vale. Y algo que creas que
hayas hecho mal?.

$qué haya hecho mal?, Pues la descolocacion
al principio. Que al ser tanto cambio de equipo
y eso, tienes que hacerlo muy rapido vy tienes
que estar muy metido, al principio, para cogerfo
Mas 0 Menos.

Vale. ;Y algo més que me dirias que te haya
salido mal?.

No. Me habia fijado en ese elemento y, més o
menos, es 3o,

Oye, ¢y algo que creas que deberias haber
hecho en defensa y que no hicisteis?.

Si, yo creo que tendria que haber “achuchao”
mas a mis comparieros para que les metiera
mas cafia.

¢ Para presionar mas?. Si.

Vale, 4y ademas de achucharles un poco mas, [No, yo creo que esta bien.
| algo més?,

Vale. Muy bien.
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ACCION !

ENIREVISTADORS

mejor en esta parte en ataque?.

Manuel, ;qué es lo que crees que has hecho |

BRENTREVISTADG)

He intentado mover rapido [a pelota, he
intentado meterme desde el principio en &
partidillo y perder los menores balones
posibles.

¢ Como has intentado mover la pelota? ; Como
hay que hacerlo?

Pues poniéndome yo en el medio porque, ya
que somos supericridad..., he abierto a los dos
compaiieros que tenia infentando buscar los
huecos y que se movieran lo més posible.

Vale. Y qué mas cosillas crees que has hecho
bien?

Paocas mas, porque con el iempo que hay..., no
se puede hacer nada més.

Vale. ¢ Y algo que deberias haber hecho y que
no has hecho?

Pues yo qué sé, algun balén que he perdido.

Aja (asiento). Y algo mal?

Si, un pase que he “dao”, que no me he “dao”
cuenta y que io he “dao’ mal.

Vale. ¢Y algo que viste en el video y que hayas
mejorado?

Meterme desde el principio. La ofra vez estaba
algo perdido y esta vez he intentado meterme
en el partido desde el principio.

oY en que medida crees que el video fe ha
ayudado a mejorar?

Porque cuando me vi en el video me vique
estaba fuera de sitio y que no sabia lo que
estaba haciendo al principio, los primeros
{reinta segundos, hasta que ya vi que queriay
esta vez, viendo el video, me he “intentao”
meter desde el primer minuto.

Vale. ;Y aigo mas?

No.

Vale.

Manuel, ahora defendiendo, ;qué es lo que
crees que has hecho mejor?

Pues intentar meter mas intensidad a mis
comparieros a la hora de que estén mas
cerquita de los ofros compafieros {por los
contrarios).

&Y por qué es bueno?

Porque no les dejas pensar y porque silo
haces asf en un partido, puede que se le vaya
la peloia muy facil.

Vale. ¢ Y qué mas cosillas crees que bien?

Quedarme por defras, lo he intentado, porque
si pasa y se la pasa a alglin defensa nuestro,
ahi es bueno siempre que haya uno.

Vale. ¢ Y qué mas cosillas que creas que hayas
hecho bien en defensa?

No sé. Algun baldn que he “cortao”.

iY mal?

Mal porgue no le he conseguido poner la
intensidad suficiente en mis compaiieros sobre
los rivales y, yo qué s&, nos has metido dos ¢

tres puntos pues que no.
Vale. ¢ Y algo que deberias haber hecho y que | Meterles mas cafia.
no has hecho?
JY algo més, ademas de eso? No s,

&Y 2algo en lo que hayas mejorado por verte en
video?

La otra vez vi que mis compafieros..., que no
mandaba tanto, y esta vez he intentado mandar
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& imponerme en el campo, Mmas o menos con
mi personalidad.

Vale. Y algo mas? No.

Vale,
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Anexo 7. Grafico de representacion del “Flitbol inteligente”
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INSTRUCCIONES PARA RELLENAR ESTE CUESTIONARIO:

1. Lee con atencidn cada una de las preguntas.

2. En cada vuna de ellas encontrards CUATRO OPCIONES de respuesta que se
indican con las letras A, B, Cy D. Tii debes elegir la que te parezca correcta
y sefialaria RODEANDOLA con un circulo en tu hoja de respuestas. En caso
de que te equivoques, borra la opcidn y marca la que consideres correcta.

3. Recuerda que sélo debes sefialar UNA OPCION, la que te parézca mejor.

4. Al escribir, comprueba que la numeracién de tu hoja de respuestas coincide
con el n° de la pregunta que quieres contestar.

5. Escribe con LAPIZ en la hoja de respuestas.

6. En algunas de las situaciones encontrards FLECHAS de distintos tipos. Sus
significades estdn sefialados en la parte inferior derecha de cada situacion.
Esta informacidn es importante; si en algin momento no entiendes qué
significa cada flecha, pregintaselo al entrenador que esté contigo.

U.AM.
BIBLIOTECA
DE EDUCACION
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ENUNCIADO

Imagina que ares e| jugador con belén
que tu objetivo es marcar gol, Sefiala
cudl de las cuatro opclones te parece s

MEJOR.

Mnsdnsrnsnas anduocldn del balén
—_— sparo a a
~-=-) Pase del balén
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ENUNCIADO

imagina qus eres el Jugador que tiene ¢
balén y que decldes reallzar un pase a
uno de tus compafieros. ; Cuél de las
opclones {e parace ia PEOR?

-

Pase del balén




SITUACION N° 2
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ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador con baldn,
L Cuél de ias cuatro alternativas te
parece Ia MEJOR?

11D B e peln



N° 3 ENUNCIADO

_
Cx ] imagina que eres el jugadorn® 1 y que
las lineas que salen de if indican todo el
S campo de visién que tienes (io que estd
\/ dentro de esas lineas es todo lo que
puades ver en ese mamento). ;,Cuél de
. ias cuatro altemativas te parece
‘. MEJOR?
_ ©
L — Dirsccldn de la mirada
S ——




ACION N° 4

ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador n° 1 y que
quiaras colocarte en una buena posicién
para que tu compadiero te pueda pasar
el balén. Si tienes en cuenta que la
flecha Indica los posibies caminos que
segulrias, 4cudl de las cuatro opclones
te parece MEJOR?

~—~—— Diragcitn de la camera




SITUACION N° 5
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ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador que tlens e
baldin; 2 cudl de las opciones te parece
la MEJOR?

---=-} Pase del balén




SITUACION N° 6
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ENUNCIADO

Imagina que eres of jJugadorn® 1 y que
recibes un pase de tu compafiero.
ZHecla qué lado contralarfas & bal6n?

Note: 1 epcidn "0° quiam dedir qua dejas ol baida “musis
an ol sito.

"D RN Gontor



SITUACION N° 7

ENUNCIADO
.
B [ Imagina que eres el jugador que tiene e
baldn y que quleres hacer una jugada
~—~ individual. ;Cuél da las custro upclones
P te paraceria la MEJOR?
—e “
F—

=] =) Bireadion de la canrpra




UACION N°8

ENUNCIADO

Imagina que el equipc contrarfo va a
disparar una falta como la que pone e}
dibujo. Si ti fueras e} portero, 2en cudl
de las cuatro opciones te parece que
estils MEJOR colocados 10 y tu
barrera?
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ENUNCIADO

Imagina que eres el defensa de la
situacién que se plantea; sen cuél de
las custm opciones consldaras que
estds MEJOR colocado?
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ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador que fiena 6
balén, 4Cu8l de las opciones te parece
la PEGR? srE 300

~---) Pasgedel
77 Ganera sin baien




SITUACION N° 11 ENUNCIADO

] Imagina que se juega un parido 5vs §,
. 1 que NO HAY FUERA DE JUEGO y que
<® ares al entranador del aquipo qua tiana
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ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador con baldn
que tus dos compafieros se mueven en
Ia directidn de las flechas; ;qué

alternativa te parece que es la MEJOR'
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ENUNCIADO

Imagina que eres el el defensa de esta
aituacidn; gcudl de las cuatro
altemativas crees que es la MEJOR?

— Diraccién de la camrera
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ENUNCIADO

Imagina que eres ef defensa da esta
saituacion y que tu compafieno estéd
bajando para ayudarte; ;qué opcidn fe
parace la MEJOR para avitar al peligro’

—  Dineccién de la camrera
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ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador que tiene &
balén; 2en qué opclén crees que tus
compaiteras hacen los movimientos que
crean MAS peligro?
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ENUNCIADO

Imagina que eres ol Jugador n® 1 y que
sabas que tu compafiero te va a pasar
ol bal6n en a directién que indica la
flacha discontinua (que es la flecha qu
estd separada en panes). ;Qué opcldi
ta pareca la MEJOR para crear més

peligro?

3 Cavem sl balen




SITUACION N° 17
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ENUNCIADO

Imagina que eres el jugador n® 1 y que
sabes que tu compafiero te va a pasar
ol baldn an la direceldn qus indica la
fiacha discontinua (la flecha que estd
geparada en partes). §,Qué opcldn te
parace la MEJOR?

-~~~} Pase del balé
—— Carrera sin aqdn




N° 18 ENUNCIADO

LE___J Imagina que eres el jugador que esti
detrés del poseador del balén y que ésto
~—> te acaba de regatear. Si sabes que hay
un centrario que sube a ayudarie, yen
qué opoldn crees que realizas el
A movimiento més oportuno o MEJOR
. para evitar al méximo a! peligro (para
m | qus haya el manor peligro posible)?
\_/

— Direccién da Iz camera




SITUACION N° 19
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ENUNCIADO

Iimagina que eres ¢l entranador del
equipo que estd defendiando. ¢, Cuédl de
lgs gitemativas te parece PEOR para
defonder?




SITUACION N° 20 ENUNCIADO

Iimagina que tu equlpo tlene el baldn.
* 4En cu#l de las sifuaciones te parece
* . que estdis MEJOR colocados para crea
. .« | . o peligro?
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SITUACION N°® 21
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ENUNCIADO

Imagina que tu equipo, que eataba
defandiendo, roba et baldn y qulere
crastis peligro al equipo contrario de in
manera més riplda y eficaz posible.
4Qué movimlentos te parecen los
MEJORER si partimos de ia situagién
Iniclal que te mostramos debajo?

— Carrera gin balén
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SITUACION N° 22
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ENUNCIADO

Imagina que eres al portero y que tu
mision es colocar a los defensas para
qua aviten el peligro; Jan qué opcidn
croes que estdn MEJOR colocados?
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ENUNCIADO

Imagina que eres el portero vy quieres
colocar a los defensas de [a mejor
manera posible para evitar el peligro,
&qué opcldn te parece la MEJOR?



SITUACION N° 24

K

a, %

x
9. &,

- X

O (h

/M
N
~—~

s o u
.x) L]

/0

x

W

“i

B

x
*x
LY

o

D .

ENUNCIADO

Imagina que eres 6! entrenador del
equipo que esta defandiando (). ,Qué
apeidn defensiva te parece MEJOR?

— Camera sin baldn



SITUACION N° 25 ENUNCIADO

Imagina que eres el entrenador de este
equipo ¥y que, como muastra la situacion
ox X inicial, el jugador qua fiene ia posesidn

E] colocandose en ef sltio que musstra ia
flecha. Seflala en ¢ud! de las opciones t
parece que estd MEJOR colocado tu

< del balén dacide incorporarsae al atague

aquipe una vez gue ase jugador se ha
X movido.

wansnsansns} nduecldn d? baldn
—_— e ain baldn
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ENUNCIADO

Iimagina que los delanteros raalizan los
movimientos que se muestran en la
siturcién inlcial de debajo. 4En qué
altemativa te parece que existe una
MEJOR organizacién defenslva (que los
defensas estdn mejor colocados)?
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Anexo 8
Cuestionario de Evaluacion del Conocimiento Tactico Aplicado al Fathol
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