


E l  r e s u l t a d o  d e  e s t e  t r a b a j o  h u b i e r a  s i d o  muy d i s t ~ n -  
t o ,  y s u  d u r a c i ó i : .  e t e r n a ,  s i n  l a  a y u d a  d e  m u c h a s  p e r s o n a s .  

Con J u a n  Del- :a l  h a c e  j-a o n c e  a ñ o s  q u e  empec6  a i n t e r e -  
s a r m e  p o r  e l  p e n c a m i  e n t o  d e  l o s  n i  ñ v c  ;' s u  evolución. L e  
d e b o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  t r a b a j a r  e n  e q u i p o .  e n  t e m a s  l l e n ~ z  
d e  i n t e r é s .  t c d o  s u  a p o y o  d e  e s t o s  anos y s u  e j e m p l c  c¿r i s .  
t a n t e  d e  e n t u r i  a smo  p o r  e l  t r a b a j o  r i g u r o s o .  

A J o s r t x u  L i n a z a  l e  a g r a d e z c o  e l  c ú m u l ~  d e  r u g e r e n c i a r  
i e n  e s t e  t e m a  q u e  a  é l  mismo t a n t o  a t r a : ~ ,  y qtie r u t i b ~ i  

m t p a r a  e s b o z a r  e l  p r imet .  e n s a s o  d e  i n t e r ' r . i y a t d ~ - i  o. 

E s p e i . a n z a  O c h a i t a  y P a l a r  S o t o  h a n   seguid^ m i s  crr - ;a  
q u e  n a d i e  t o d a s  l a s  v i c i s i t u d e s  d e  l a  mai,cha d e l  t r a t a j , .  
t a n t o  l a =  d e  t i p o  i n t r l n s e c c .  como o t r a s  q u e  t a i n t i é r ~  i n  

I i l u l a n  e n  el mismo. Han c o l a b o r a d o  e n  e l  a n A l ~ s i s  d s  l ~ s  
pi -o toc . : , los  ;- e s t a d l s t i c o  y l e i d c .  b u e n a  p a r t e  d e l  m a n u s c r i t c  
. . ,, m á s  a l 1 5  d e  e s o .  s u  p r o x i m i d a d  y e s t : m u l c .  e n  e l  t e r r r t r ü  

I a c a d é m i c o  y p e r s o n a l  me h a n  a y u d a d o  a s u p e r a r  l o s  m;tfi+ii¿,-. 
m;= d u r o c .  

I A n t o n i o  M a l d o n a d o  h a  q u i t a d o  m u c h a s  h q r a s  d e  sus 
u a c a c i o n e ;  d e  s u  p r o p i o  t r a b a j o .  p a r a  d e d i c a r l a s  11 
mco, e n  l a  a r d u a  t a r e a  d e l  a n á l i s i s  e s t a d : c t i c c .  S i e m p r e .  

I c o n  l a  j u s t i f i c a c i b n  d e  " g o z a r  con 10s n i i m e r e i " .  Es e s p e r a n -  
I z a d o ~ -  e n c o n t r a r  e n  l a  U n i v e r s i d a d  a l g u i e n  c o n  s u  d e s i n t e r i s  

7 g e n e r o s i d a d .  

P e n s a n d o  e n  t o d o s  e l l o r ,  c r e o  q u e  es u n a  s u e r t e  rio 
s ó l o  t r a b a j a r  j u n t o  a  p e r s o n a s  a  q u i e n e s  a d m i r a s  p r o f a s i u -  

! n a l m e n t e ,  s i n c .  s o b i - e  t o d o ,  c o n t a r  c o n  s u  a m i s t a d .  
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E l  c a r i ñ o  ;. a j u d a  d e  l a  f a m i l i a  d a 1  3 3 1  1 . i ~  ma ha 
p e v m i t i d o  d i s p o n e r  d e  más t i e m p o  p a r a  d e d i c a t - l ~  exclusk- 
i a m e n t e  a l a  t e s i s ,  z o b r z  t o d o  d u r a n t e  e l  iiltirnlj aííu. 

i B e a t r i z  G a r - c i a  jr Har G o n z i l e z  h a n  a;urladc? a m e c a n e g r a -  
r i a r  l a s  t a b l a s  J l a  b i b l i o g r a f í a .  G t r a n  personas, col1 

s u  i n t e r é s  o  s i m p l e m e n t e  c o n  s u  p r o x i m i d a d .  me h a n  d a d d  
f u e r z a s  n e c e s a r i a s  p a r a  s e g u i r  a v a n z a n d c .  LL' m e j  dr que 
p u e d o  d e c i r  d e  e l l a s  e s  q u e  es un  privilegio para m i  szr 
S U  a m i g a .  

P e r o  t o d o s  e l l o s  s a b e n  h a s t a  q u é  p u n t o  t o d o  e l  p r o c e s o  
d e  e l a b o r a c i ó n  d e  e s t e  t r a b a j o  es i n d i s o c i a b l e  de Ü i ~ L o i  
y J a v i e r .  Con s u s  4 y 2 años. ya t i e n e n  una idea i n t u r t l v a  
d e  l o  q u e  es u n a  t e s i s .  S i n  e l l o s .  q u i z á  se h u b i e r a  c o n -  
c l u i d o  a n t e s ,  p e r o  s u  mundo m a r a v i l l o s o  t a m b i é n  ha s u p u e s t o  
e n  muchos  momen tos  u n  d e s c a n s o  n e c e s a r i o  e n  l a  m a r c h a  
d e l  t r a b a j o ,  y m e  h a  h e c h o  s e n t i r m e  más p r i v a d a  de s u  
c o m p a ñ í a  q u e  e l l o s  d e  l a  mía.  

A e l l o s  l e s  d e d i c o  e s t a  t e s i s ,  que a p e n a s  r e f l e j a  
t a n t a s  h o r a s  que a e l l o s  t a m b i é n  p e r t e n e c í a n .  
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INTRODUCCION 

E l  i n t e r é s  d e  l a  p s i c o l o g í a  p o r  e l  tema d e  l a  en fe rme-  

dad t i e n e  s u  o r i g e n  e n  l a s  p r i m e r a s  o b s e r v a c i o n e s  d e  t i p o  

c l í n i c o  s o b r e  l a s  r e a c c i o n e s  e m o c i o n a l e s  de  c a r á c t e r  nega-  

t i v o  eri  e l  i n d i v i d u o  enfermo.  E s t o s  d a t o s ,  e n  p r i n c i p i o  

i n f o r m a l e s ,  d i e r o n  l u g a r  a  e s t u d i o s  más s i s t e m á t i c o s  d.? 

c o r t e  p s i c o a n a l í t i c o ,  g e n e r a l m e n t e  r e a l i z a d o s  p o r  médicos .  

q u e  i n t e r p r e t a b a n  l a  p s i c o l o g i a  d e  s u j e t o s  h o s p i t a 3 i z a d o s  

o  con  una en fe rmedad  c r ó n i c a ,  o c a s i o n a l m e n t e  n i ñ a s .  

f n c l u s o  d e n t r o  d e  e s t a  p e r s p e c t i v a  c l í n i c a ,  p r o n t o  

s e  puso  d e  m a n i f i e s t o  l a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  aspec- 

t o s  a f e c t i v o s  y c o g n i t i v o s  d e l  fenómeno d e  l a  enfermedad .  

A s í ,  l as  a n s i e d a d e s ,  miedos o d e p r e s i o n e s  d e l  en fe rmo  

t e n í a n  mucho q u e  ver con  sus i d e a s  y c r e e n c i a s  a c e r c a  

d e  l a  en fe rmedad .  p o r  e j e m p l o  l a  coneepc i i rn  d e  l a  en fe rme-  

d a d  como un c a s t i g o .  

E s t a  c o n s t a t a c i ó n ,  j u n t o  c o n  e l  i n t e r e s  d e n t r o  d e  

l a  p s i c o l o g i a  a c a d é m i c a  p o r  l o s  p r o c e s o s  c o g n i t i v o s  y  

s u  g é n e s i s ,  d i 6  l u g a r  a una s e r i e  d e  t r a b a j o s  c e n t r a d o s  

e n  l a s  i d e a s  i n f a n t i l e s  d e  l a  enfermedad .  No o b s t a n t e ,  

e n  l a  g r a n  m a y o r í a  de  l o s  c a s o s ,  s e  l i m i t a b a n  a e n u n c i a r  

d e  modo descr ipt ivo  e l  c o n t e n i d o  de las i d e a s  d e  10s n i f io s  

s o b r e  l a  s a l u d  y / o  l a  enfe rmedad ,  a l u d i e n d o  e n  e l  m e j o r  

de  l o s  c a s o s  a  l o a  cambios  o b s e r v a d a s  en  l a s  m i s m a s  e n  



r e l a c i ó n  c o n  l a  edad  d e  l o s  s u j e t o s .  Una e x c e p c i ó n  a  e s t a  

s i t u a c i ó n ,  l a  c o n s t i t u y e  e l  e s t u d i o  de  B ibace  y Walsh 

( 7 o 8 0 ,  1 9 8 1 ) ,  q u e  examina e l  d e s a r r o l l o  d e  d i c h a s  i d e a s  

d e s d e  e l  e n f o q u e  c i ton i  t i  :ij e v o l u t i - d o  que p r o p o r c i o n a n  

l a s  t e o r : a s  de Werner J P i a g e t .  

E l  t r a b a j o  que  a q u i  s e  expone ,  se ha p r o p u e s t o  a b o r d a r  

p r r r l s a m ~ n t e  l o s  a s p e c t o s  c o y n i t i v o c  de l a  r e p r e s c n t a c i i n  

i n f a n t i l  de  l a  en fe rmedad ,  merr<js t r a t a d a s  q u e  l o s  A I P C C ~ U S  

a f e c t i v o s ,  V o l  Úmenes r e c i e n t e s  sobre p s i c o l o y i a  dt, I s  

s a l u d ,  a l g u n o s  c e n t r a d o s  e n  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l .  p a s a n  

por  a l t o  d e  modo c a s i  unánime, e s t o s  a s p e c t o s  d e  c o n o c i m i e n -  

t o  y c o m p r e n s i ó n  d e  l a  en fe rmedad  por  p a r t e  d e l  s u j e t o  

s a n o  o  e n f e r m o  ( C o p e l a n d ,  P f e f f e r b a u m  y S t o v a l l ,  1983; 

Z e i n e r ,  Bendell y Halker,  1985! .  

P a r t i e n d o  de  e s t a  s i t u a c i b n  -mucho más a g u d i z a d a  

e n  n u e s t r o  p a í s ,  d a d a  l a  a u s e n c i a  d e  t r a b a j o s  de  e s t e  

t i p o - ,  n o s  p l a n t e a m o s  i n v e s t i g a r  c0mo s e  d e s a r r o l l a  l a  

c o m p r e n s i ó n  de  a l g u n o s  a s p e c t o s  r e l a t i v o s  a l a  en fe rme-  

dad ,  y si e s t a  e v o l u c i ó n  r e f l e j a  l a s  e s t r u c t u r a s  de pensa-  

m i e n t o  que  e l  s u j e t o  c o n s t r u y e  a  l o  l a r g o  d e  s u  d e s a r r o l l o ,  

t a l  como se  ha  d e s c r i t o  en  o t r a s  á r e a s  d e  c o n o c i m i e n t o .  Nos 

c e n t r a m o s  en  e l  s i g n i f i c a d o  que tiene p a r a  e l  n i ñ o  e l  

hecho  d e  e s t a r  enfe rmo,  s u  c o n o c i m i e n t o  d e  d i s t i n t a s  s i t u a -  

c i o n e s  de  en fe rmedad  y d e  s u  d i v e r s o  g r a d o  d e  s e v e r i d a d ;  

l a  e x p l i c a c i ó n  c a u s a l  de  l o  que o r i g i n a  e l  p r o c e s o  y de 

l o  que h a c e  que é s t e  r e m i t a  y, po r  h l t i m o ,  d e  l a s  p o s i b i l i -  



d a d e s  d e  p r e v e n i r  l a  enfe rmedad ,  y d e  l a s  f u n c i o n e s  d e  

l a s  vacunas  y las v i t a m i n a s .  

M i  i n t e r é s  p o r  e s t e  tema n a c í a  en e l  c o n t e x t o  d e  

o t r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  c a r á c t e r  p s i c o g e n é t i c o ,  c o n  i m p l i -  

c a c i o n e s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n .  Asi, comencé e l  t r a b a j o  e n  

e l  c u r s o  1 9 8 2 - 8 3 .  d u r a n t e  e l  t l t i m o  afio d e  d i s f r u t e  de  

una Beca de  Formaci Ón de  P e r s o n a l  I n v e s t i g a d o r ,  c o n c e d i d a  

por  e l  M i n i s t e r i o  de  Educac ión  e n  1980 j, a d s c r i t a  a l  I n s t i -  

t u t o  d o  C i e n c i a s  d e  l a  Educac ión  d e  l o  U n i v e r s i d a d  Autónoma 

de Madrid. El t e m a  s u p o n í a  un cambio  con respecto a l o s  

t r - a b a j o %  h a s t a  e n t o n c e s  r e a l i z a d o s ,  c e n t r a d o s  más bien 

e n  l a  c o m p r e n s i ó n  d e l  mundo s o c i a l  y d e  l o s  c o n c e p t o s  

m a t e m á t i c o s ,  que  d e s d e  1975 y b a j o  l a  d i r e c c i ó n  de  J u a n  

D e l v a l ,  habiamos e s t a d o  l l e v a n d o  a  c a b o  G e r a r d o  E c h e i t a .  

E l e n a  M a r t i n ,  Amparo Horeno y yo misma. Por o t r a  p a r t e ,  

s i n  embargo,  s e g u i a  l a  l i n e a  de  n u e s t r o  i n t e r 4 s  po r  p r o r u n -  

d i z a r  e n  l a  g é n e s i s  de c o n o c i m i e n t o s  que t u v i e r a n  una 

r e l e v a n c i a  p a r a  l a  e d u c a c i ó n .  

Después  de  un e s t u d i o  p i l o t o  s o b r e  e s t e  tema, l a  

c o n t i n u a c i ó n  d e l  t r a b a j o  se vi6 f a v o r e c i d a  p o r  l a  a d m i s i ó n  

de  un p r o y e c t o  &e i n v e s t i g a c i ó n  f i n a n c i a d o  p o r  e l  XIII 

P l a n  N a c i o n a l  d e  I n v e s t i g a c i ó n  d e l  C. I .  D. E. E s t e  t r a b a j o ,  

d i r i g i d o  p o r  J .  D e l v a l  y r e a l i z a d o  j u n t o  con  Amparo Moreno, 

s e  c e n t r a b a  e n  l o s  a s p e c t o s  f i s i o l ó g i c o s  y p s i c o l ó g i c o s  

d e l  c o n o c i m i e n t o  del niAo a c e r c a  d e  sí mismo, c o r r e s p o n d i e n -  

d o  una parte d e l  mismo a l  s i g n i f i c a d o  que da e l  n i 3 0  a 1  

fen6meno de  l a  enfermedad .  



E l  i n t e r é s  de  un t r a b a j o  c e n t r a d o  e n  l a  c o n c e p c i b n  

i n f a n t i l  d e  l a  en fe rmedad  y s u  d e s a r r o l l o  es t r i p l e .  

a) E s t e  tema t i e n e  p a r a  n o s o t r o s  un i n n e g a b l e  f n t e r é s  

t e ó r i c o  e n  d i s t i n t o s  á m b i t o s  de  l a  p s i c o l o g i a .  

Po r  una p a r t e ,  d e n t r a  d e  l o s  e s t u d i o s  s o b r e  

e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  p e r s o n a  a c e r c a  de s í  misma. Como 

s e ñ a l a n  P. O l e r o n  e t  al .  < 1 9 8 1 ) ,  e l  c o n o c i m i e n t o  

de  uno a c e r c a  de s i  mismo s e  r e f i e r e  a l  c o n j u n t o  

de p r o c e s o s  que conducen  a  l a  toma de  c o n c i e n c i a  

de  si mismo. S i n  embargo, e l  c o n o c i m i e n t o  de  si m i s m e  

e n  n i ñ o s  pequeños  s e  ha c o n f u n d i d o  a menudo c o n  l a  

r e p r e s e n t a c i ó n  de  l a  imagen c o r p o r a l ,  e n  t é r m i n o s  

d e l  c o n j u n t o  d e  c a r a c t e r i s t i c a s  e x t e r i o r e s :  las d i f e -  

r e n t e s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  que e r a  c a p a z  de enumera r ,  

los r a s g o s  f i s i c o s  y l a  v e s t i m e n t a .  E s t e  s e r i a  e l  

p u n t o  de  p a r t i d a  de  l a  c o n c i e n c i a  d e  l a  p r o p i a  i d e n t i -  

dad.  S i n  embargo,  e l  yo s o m á t i c o  no s ó l o  se r e d u c e  

a c a r a c t e r í s t i c a s  c o r p o r a l e s  e x t e r n a s ,  s i n o  q u e  i n c l u i -  

r í a  t o d a  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  i n t e r i o r  d e l  c u e r p o ,  

l o s  p r o c e s o s  que t i e n e n  l u g a r  e n  6 1  y su f u n c i o n a m i e n -  

t o  h a b i t u a l  o  a l t e r a d o .  La enfermedad ,  como s i t u a c i ó n  

ano rma l  e n  r e l a c i b n  con e l  f u n c i o n a m i e n t o  f i s i o l ó g i c o  

o  p s i c o l ó g i c o ,  puede  a i i a d i r  l u z  a l  c o n o c i m i e n t o  y 

toma d e  c o n c i e n c i a  d e  l o s  m i s m o s .  



P e r o ,  además. l a  enfe rmedad  t i e n e  o t r a s  i m p l i  ca- 

c i o n e s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o .  Se  h a  s e n a l a d o  

l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  en fe rmedad  como " c o n s t r u c t o  

s o c i a l " .  coma fenómeno d e t e r m i n a d o  s o c i a l m e n t e ,  que 

i n f l u y e  e n  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  n i ñ o  ( P a r m e l e e ,  

1 9 8 6 1 .  HOS p a r e c e ,  e f e c t i - y a m e n t e  q u e  l a  c o n c e p e i  ón 

de  l a  en fe rmedad ,  como e x p e r i e n c i a  b i o s o c i a l  que 

e l  n i ñ o  conoce  de  c e r c a ,  puede desempeiiar' una i m p o r t a n -  

t e  f u n c i ó n  e n  e l  d e s a r r o l l o  t emprano  d e  l a  e m p a t i a  

y l a  c o m p r e n s i ó n  d e l  yo y d e  l o s  o t r o s ,  d e  20s  d i s t i n -  

t o s  p a p e l e s  a  que o b l i g a  l a  enfermedad ,  i .  e. l a  

c o n d u c t a  d e  en fe rmo ,  y l a  d e  q u i e n e s  r o d e a n  a l  e n f e r -  

mo, e t c é t e r a .  

E n  s egundo  l u g a r ,  e l  c o n o c i m i e n t o  de l a s  i d e a s  

s o b r e  l a  enfermedad  y s u  d e s a r r o l l o  t i e n e  un i n t e r é s  

p s i c o l B g i c o  i n t r í n s e c o  como e j e m p l o  d e l  d e s a r r o l l o  

de  l a s  e s t r u c t u r a s  c o g n i t i v a s  e n  un á r e a ,  como oe  

e l  c o n o c i m i e n t o  b i o l ó g i c o ,  de l a  que a p e n a s  e x i s t v n  

d a t o s  e n  l a  p s i c o l o g í a  c o g n i  t i v o - e v o l u t i v a ,  c e n t r a d a  

t r a d i c i o n a l m e n t e  e n  l o s  t e r r e n o s  f i s i c o  y l ó g i c o - m a t e -  

m á t i c o .  Nos p a r e c e  q u e  e l  tema d e  l a  en fe rmedad  es  

p r i v i l e g i a d o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  e c o l ó g i c o  para 

a u m e n t a r  n u e s t r a  comprens ión  d e  l a  g e n e s i s  d e l  c o n o c i -  

m i e n t o  b i o l ó g i c o .  E l  fenómeno d e  l a  en fe rmedad  y 

l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  de  d i a g n ó s t i c o ,  c u r a c i ó n  

y p r e v e n c i b n  fo rman  p a r t e  d e  l a  e x p e r i e n c i a ,  s i  no  

c o t i d i a n a .  a l  menos o c a s i o n a l ,  d e  t o d o s  3 0 s  n i ñ o s .  



C o n s t i t u y e  en  t o d o  c a s o  u n  fenómeno c e r c a n o  a l  niRo, 

d e l  que  h a b l a  c o n  e s p o n t a n e i d a d  y que  l e  p e r m i t e  

r e f l e x i o n a r  s o b r e  p r o c e s o s  d e  t i p o  f i s i o l 6 g i c o  y 

p s i c o l ó g i c o  que  p e r c i b e  e n  si mismo. Como s e ñ a l a  

C. Eiser  ( E i s e r  e t  a l . .  *983), a u t o r a  - j u n t o  con  

un e q u i p o  de  c o l a b o r a d o r e s -  d e  v a r i o s  t r a b a j o s  s o b r e  

1 a s  i d e a s  a c e r c a  d e  l a  en fe rmedad  e n  n i ñ o s  s a n o s  

O con  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  l o s  n i ñ o s  d e  hoy d í a  

d i f i e r e n  mucho en  s u  e x p e r i e n c i a  d e  l a  en fe rmedad  

d e  los n iños  de  hace 20  6 3 0  años .  G r a c i a s  a l  d e s a r r a -  

110 de l a  m e d i c i n a ,  e n  l a  m a y o r í a  de l o s  c a s o s  d e  

n i ñ o s  s a n o s ,  l e j o s  de  s e r  una e x p e r i e n c i a  t r a u m á t i c a ,  

s u e l e  e s t a r  b i e n  asumida  y  no t i e n e  c o n n o t a c i o n e s  

demas iado  n e g a t i  vas.  

b1 Nos p a r e c e  e v i d e n t e  e l  enorme i n t e r é s  p e d a g ó g i c o  

d e  un c o n o c i m i e n t o  d e  e s t e  t i p o  po r  p a r t e  d e  los  

e d u c a d o r e s .  A l  i g u a l  que  o c u r r e  e n  o t r o s  á m b i t o s  

d e l  c u r r í c u l u m  e s c o l a r ,  l a s  d i f i c u l t a d e s  que muchas 

v e c e s  s e  o b s e r v a n  e n  l o s  n i ñ o s  a  l a  h o r a  de  i n t e r e s a r -  

s e ,  a s i m i l a r  y  a p l i c a r  los c o n t e n i d o s  e s c o l a r e s  r e l a -  

c i o n a d o s  c o n  l a  b i o l o g í a  o  l a  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d  

puede d e b e r s e  e n  p a r t e ,  a  q u e  los progamas e s c o l a r e s  

e s t a n  e l a b o r a d o s  s i n  tener en  c u e n t a .  p r i m e r o ,  l a  

e v o l u c i ó n  p s i c o l ó g i c a  d e l  n i ñ o  y el estado da sus 

i n s t r u m e n t o s  i n t e l e c t u a l e s  a  d e t e r m i n a d a  edad ,  y. 

e n  segundo  l u g a r ,  e l  modo e n  q u e  e l  n i ñ o  s e  r e p r e s e n t a  

e s p o n t á n e a m e n t e  l a  r e a l i d a d  q u e  s e  p r e t e n d e  a c e r c a r l e .  



e n  e s t e  c a s o  l a  en fe rmedad  y l o s  p r o c e s o s  r e l a c i o -  

nados  con  e l l a .  

P a r a  que  l a  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d .  t a n  v a l o r a d a  

como i n s t r u m e n t o  d e  un cambio  e n  l a  m e n t a l i d a d  d e  

l a  s o c i e d a d  con r e s p e c t o  a l a  en fe rmedad  y s u  p r e v e n -  

c i ó n ,  no s e a  a l g o  e s t é r i l ,  nos  p a r e c e  que s e r í a  muy 

ú t i l  c o n o c e r  l a  s e c u e n c i a  e n  que se van c o n s t r u y e n d o  

l a s  n o c i o n e s  r e l a t i v a s  a  l a  s a l u d  g l a  enfe rmedad .  

c )  EI i n t e r é s  p a r a  l a  p r á c t i c a  c l i n i c a  q u e  t i e n e  

c o n o c e r  cómo s e  va  comprend iendo  l a  en fe rmedad ,  t a l  

como hemos d i c h o  más a r r i b a ,  f u é  e l  i m p u l s o  q u e  o r i g i -  

n6 l o s  p r i m e r o s  t r a b a j o s  c e n t r a d o s  e n  l o s  a s p e c t o s  

c v g n i t i v o s  d e  l a  enfermedad .  N o s o t r o s  no s ó l o  v i s l u m -  

bramos e s e  interés e n  e l  c a s o  d e  l o s  s u j e t o s  c o n  

una en fe rmedad  c r ó n i c a  u  h o s p i t a l i z a d o s ,  s i n o  t a m b i é n  

e n  e l  c a s o  d e  l o s  n i ñ o s  que t i e n e n  un c o n t a c t o  no rma l ,  

i. e. o c a s i o n a l ,  con  l a  en fe rmedad .  E l  c u m p l i m i e n t o  

d e l  t r a t a m i e n t o ,  l a  i n t e r a c c i ó n  con e l  p e d i a t r a ,  

s ó l o  s e r á  e f i c a z  s i  el n i ñ o  comprende 10 que l e  ocu- 

r r e .  E l  p e d i a t r a  e s  r e s p o n s a b l e  de  e s t a b l e c e r  una 

buena  c o m u n i c a c i ó n  b a s a d a  e n  l a  c o n s o n a n c i a  c o g n i t i v a  

d e  s u  p u n t o  d e  v i s t a  y e l  d e  s u s  pequeHos p a c i e n -  

t e s .  Quizá .  e l  c o n o c e r  las i d e a s  d e  l o s  n i ñ o s  ayude  

a h a c e r s e  comprender  y a i n t e n t a r  e x p l i c a c i o n e s  más 

s o f i s t i c a d a s ,  d e s t i n a d a s  a que e l  n i ñ o  s i g a  s i n t i e n d o  



l a  c u r i o s i d a d  q u e ,  e n  p r i n c i p i o ,  s u  o r g a n i s m o  enfermo 

o  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  l e  p roducen .  

E l  t r a b a j o  que  a q u í  s e  p r e s e n t a  e s t á  d i v i d i d o  e n  

dos  p a r t e s .  E n  l a  p r i m e r a ,  l o s  Cap1 t u l o s  1 a 3 c o n s t i t u y e n  

e l  marco t e ó r i c o  d e s d e  e l  que  s e  a b o r d a  e l  t r a b a j o  e x p e r i -  

m e n t a l  e x p u e s t o  e n  l a  s egunda  p a r t e .  

E l  C a p i t u l o  1 examina e l  fenómeno de  l a  en fe rmedad  

a  l o  l a r g o  de  l a s  d i s t i n t a s  O p t i c a s  - r e l i g i o s a ,  f i l o s t > f i c a  

o  c i e n t í f i c a - ,  d e s d e  l a s  q u e  s e  ha r e f l e x i o n a d o  s o b r e  

e l  mismo. E l  C a p í t u l o  2 resume les d a t o s  s o b r e  e l  d e s a r t - o -  

110 c o g n i t i v o  d e l  i n d i v i d u o ,  h a c i e n d o  h i n c a p i e  e n  e l  d e s a -  

r r o l l o  d e  l a  c a u s a l i d a d .  E l  C a p í t u l o  3 r e v i s a  l o s  d i s t i n t o s  

t r a b a j o s  de  t i p o  e x p e r i m e n t a l .  c e n t r a d o s  e n  e l  e s t u d i o  

p s i c o l S g i c o  d e  l a s  i d e a s  i n f a n t i l e s  s o b r e  l a  en fe rmedad ,  

d i s t i n g u i e n d o  l o s  t emas  c o n c r e t o s  d e n t r o  de  l a  misma q u e  

ha e s t u d i a d o  c a d a  a u t o r .  Se  r e c o g e n  i g u a l m e n t e  l a s  i m p l i c a -  

c i o n e s  d e  t i p o  p r á c t i c o  que s e  e n c u e n t r a n  en los  d i s t i n t o s  

t r a b a j o s .  

E n  c u a n t o  a l a  p a r t e  s egunda ,  i n c l u y e  los  d a t o s  d e l  

e s t u d i o  e x p e r i m e n t a l  que hemos l l e v a d o  a cabo ,  y s u  c o n t e -  

n i d o  e s t á  o r g a n i z a d o  d e  a c u e r d o  c o n  los  a s p e c t o s  r e l a c i o n a -  

d o s  c o n  l a  e n f e r m e d a d  que  hemos e s t u d i a d o .  A s í ,  e l  C a p í t u l o  

4 d e s c r i b e  e l  d i s e i i o  e x p e r i m e n t a l  u t i l i z a d o ,  q u e  i n c l u y e  

l a s  h i p ó t e s i s  y c a r a c t e r í s t i c a s  m e t o d o l 6 g i c a s  de  n u e s t r o  



t r a b a j o ,  a s i  como l o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d i o  p i l o t o  p r e l i m i -  

n a r .  

E l  C a p í t u l o  5 examina  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  a l  

e s t u d i a r  cuál e s  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  en fe rmedad  e n  

e l  n i i io ,  como fenómeno g e n e r a l .  E s t e  c a p í t u l o  i n c l u y e  

a s p e c t o s  como l a  d e f i n i c i ó n  de  l a  enfermedad;  e3. c o n o c i m i e n -  

t o  d e  d i s t i n t a s  e n f e r m e d a d e s  y l a  d i s t i n c l d n  e n t r e  s í n t o m a  

;. enfermedad; 10s c r i t e r i o s  p o r  l o s  que  se d i f e r e n c i a n  

d i s t i n t a ! :  e n f e r m e d a d e s  y s e  e v a l ú a  s u  g r a v e d a d .  En d e f i n i t i -  

:.a, s e  r e f i e r e  a c u á l  e s  e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a  enfermed.id 

p a r a  los r i iños  de  l a s  d i v e r s a s  e d a d e s  e s t u d i a d a s .  

E l  C a p i t u l o  6 se c e n t r a  e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  

a l  a n a l i z a r  l a s  e x p l i c a c i o n e s  c a u s a l e s  d e  n u e s t r o s  s u j e t o s  

s o b r e  e l  o r i g e n  y d e s a r r o l l o  d e  l a  enfermedad ,  e s  d e c i r ,  

c u á l  s o n  los  mecanismos p o r  l o s  s e  p r o d u c e n  y r e m i t e n  

d e t e r m i n a d o s  p r o c e s o s  p a t ó g e n o s  y q u é  p a p e l  desempeñan 

l o s  m i c r o b i o s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  enfermedad .  Se a n a l i z a  

l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  e x p l i c a c i á n  c a u s a l  y l a  d e f i n i c i ó n .  

E l  C a p i t u l o  7 examina l a  c o n c e p c i ó n  de  l a  p r e v e n c i b n  

d e  l a  enfermedad .  h a c i e n d o  e s p e c i a l  h i n c a p i é  e n  s u s  i d e a s  

s o b r e  l a  n o c i ó n  y f u n c l b n  d e  l a s  vacunas  y l a s  v i t a m i n a s .  

E l  c a p í t u l o  r e c o g e  ademas l a  c o m p a r a c i ó n  de e s t o s  r e s u l t a -  

d o s  c o n  l o s  e x p u e s t o s  e n  l o s  c a p í t u l o s  a n t e r i o r e s .  

E l  C a p i t u l o  8, r e c o g e  l a s  c o n c l u s i o n e s  g e n e r a l e s  

que  se d e r i v a n  d e  n u e s t r o  e s t u d i o ,  i n t e n t a n d o  r e s u m i r  



l o s  r e s u l t a d o s  p r i n c i p a l e s  y poner e n  r e l a c i ó n  unos y 

o t r o s  a spec tos .  

E l  Anexo recoge algunas d e  las T a b l a s  a l a s  que hace 

r e f e r e n c i a  e l  t e x t o ,  y cuyo  c a r á c t e r  puntual h a r í a  incómoda 

la l e c t u r a  d e 1  mismo. 



P R I M E R A  P A R T E :  

P L A N T E A M I E N T O  T E O R I C O  



E l  examen d e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  d e l  
i n d i v i d u o  o  d e  l a  humanidad e n t e r a  n o s  
m u e s t r a  cómo e l  e s p i r i t u  r e c o r r e  un c i e r t o  
número de e t a p a s ,  d i s t i n t a s  l a s  unas d e  
l a s  o t r a s ,  p e r o  t a l e s  que e n  e l  t r a n s c u r s o  
d e  c a d a  una l a  i n t e l i g e n c i a  c r e e  dominar  
l a  r e a l i d a d  e x t e r i o r .  E l  c o n t e n i d o  d e  é s t a  
v a r i a  e n  c a d a  pe r íodo :  p a r a  e1 p á r v u l o  
f i g u r a  como an imada ,  p e n e t r a d a  de  f i n a l i d a d ,  
d e  i n t e n c i o n e s ,  e t c . ,  m i e n t r a s  q u e  e n  e l  
s a b i o  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  s u  d e t e r m i n i s m o  
f í s i c o .  P e r o  l a  Func ión  o n t o l ó g i c a  de esta 
r e a l i d a d  no v a r i a :  c a d a  uno c r e e  a s u  modo 
comprender  e l  mundo e x t e r i o r  e n  s i  mismo. 

P i  a g e t  



C A P I T U L O  1 

&A C O N C E P C I O N  D E  LA E N F E R U E D A D  

E n t r e  l o s  t r a b a j o s  que se ocupan  d e  l a  h i s t o r i a  d e  

l a  m e d i c i n a ,  h a y  a u t o r e s  que han e s t u d i a d o  l a s  c o n c e p c i o n e s  

d e  l a  en fe rmedad  a l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a ,  no  s 8 1 o  d e  

l a  h i s t o r i a  de  l a  m e d i c i n a  como c i e n c i a ,  s i n o  d e  l a  h i s t o -  

r i a  de  Xa humanidad,  l a s  c o n c e p c i o n e s  v u l g a r e s  a c e r c a  

d e  l a  e n f e r m e d a d  y d e l  enfermo,  l a s  d i s t i n t a s  c o n c e p c i o n e s  

e n  c u l t u r a s  d i f e r e n t e s ,  l a  r e l a c i 6 n  d e  e s t a  n o c i b n  c o n  

l a  r e l i g i O n  y l a  f i l o s o f í a ,  e t c .  A u t o r e s  como H. S i g e r i a t  

i 1 9 4 3 ) ,  y e n t r e  n o s o t r o s ,  P. Laín  E n t r a l g o  ( 1960. 4964, 

1968) s o n  ya c l á s i c o s  e n  e l  e s t u d i o  a n t r o p o l ó g i c o  de l a  

en fe rmedad .  E l  p r o p i a  P i a g e t ,  que  no  l l e g ó  a  a b o r d a r  e l  

e s c u d i o  p s i c o g e n é t i c o  d e l  e o n c e p t o  d e  en fe rmedad ,  sí que  

r e f l e x i o n ó  s o b r e  l a  e v o l u c i b n  h i s t ó r i c a  de  l a  f i s i o l o g í a  

Y de  l a s  c o n c e p c i o n e s  d e  l a  en fe rmedad  Que s u b y a c i a n  a 

c a d a  e t a p a  i Piagtit, 1950) .  E s t e  tema, a p a s i o n a n t e  además 

e n  l o  q u e  c o n c i e r n e  a  s u  r e l a c i ó n  e p i s t e m o l b g i c a  c o n  nues -  

t r o  p r o p i o  i n t e r é s  p o r  e l  d e s a r r o l l o  de  l a s  i d e a s  i n f a n t i -  

l e s  s a b r e  l a  en fe rmedad ,  se a p a r t a  d e l  o b j e t i v o  e x p l i c i t o  

d e  n u e s t r o  t r a b a j o .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  l o  q u e  s i g u e  r e s p o n d e  

a una mera  r e f l e x i b n  s o b r e  e l  c o n c e p t o  d e  en fe rmedad  e n  

t a n t o  que  c o n t e x t o  g e n e r a l  e n  e l  q u e  t a m b i é n  s e  i n s c r i b e  

e l  e s t u d i o  que  hemos a b o r d a d o  d e  manera  e x p e r i m e n t a l .  



1 l. LA ENPERUEDAD COMO FENOXENO CULTURAL 

La en fe rmedad  e s  un fenómeno c l a r a m e n t e  b i o l ó g i c o ,  

aunque  no s ó l o  p o s e a  e s t e  a d j e t i v o :  e s  además un fenómeno 

s o c i a l .  s o b r e  e l  que s e  ha p r o n u n c i a d o  e 1  p e n s a m i e n t o  

d e l  hombre e n  d i s t i n t o s  á m b i t o s ,  como s o n  l a  f i l o s o f í a ,  

l a  r e l i g i ó n ,  e l  d e r e c h o  e i n c l u s o  l a  l i t e r a t u r a .  

T a l  como l a  d e s c r i b e  S i g a r i s t  ( 1 9 4 3 1 ,  c o n s i s t e  e n  

l a  suma t o t a l  d e  r e a c c i o n e s  d e l  o r g a n i s m o  o d e  p a r t e s  

de  é l  a  e s t i m u l o s  ano rma le s .  E l  o r g a n i s m o  r e s p o n d e  a  e s t i m u -  

los  n o r m a l e s  con  r e a c c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s  no rma le s .  S i  

a q u é l l o s  e x c e d e n  l a  a d a p t a b i l i d a d  d e l  o rgan i smo ,  s u s  r e a c -  , 

c i o n e s  s o n  p a t o l ó g i c a s :  c o n s t i t u y e n  s i n t o m a s  d e  en fe rmedad ,  

f u n c i o n e s  de Órganos  l e s i o n a d o s  o  mecanismos d e  d e f e n s a  

a n t e  l a s  l e s i o n e s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  enfe rmedad  s e  e x p e r i -  

menta f í s i c a  y men ta lmen te  y afecta a l  o r g a n i s m o  p o r  e n t e -  

r o ,  aun  cuando  se l o c a l i c e  e n  cierto órgano .  

La i n v e s t i g a c i ó n  d e  r e s t o s  humanos y a n i m a l e s  d e  

l a  h i s t o r i a  a n t i g u a  y l a  p r e h i s t o r i a  h a  d e m o s t r a d o  que  

l a  en fe rmedad  h a  e x i s t i d o  no s b l o  a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a  

d e  l a  c i v i l i z a c i ó n ,  s i n o  mucho a n t e s  de l a  a p a r i c i b n  d e l  

hombre. Las  e n f e r m e d a d e s  han o c u r r i d o  en l a s  mismas formas  

b á s i c a s  que  hoy  s e  conocen;  hay un número l i m i t a d o  d e  

mecanismos como l a  i n f l a m a c i ó n .  c r e c i m i e n t o ,  e t c .  p a r a  

r e s p o n d e r  a  e s t í m u l o s  a n o r m a l e s .  



S i  p o r  una p a r t e  l a  en fe rmedad  ha a f e c t a d o  a  t o d a s  

l a s  i n s t i t u c i o n e s  humanas que se han t e n i d o  que  r e f e r i r  

a e l l a  - e l  d e r e c h o ,  l a  r e l i g i ó n ,  l a  f i l o s o f í a ,  l a  c i e n c i a - ,  

p o r  o t r a  p a r t e ,  t o d o  l o  que  i m p l i c a  l a  c i v i l i a a c i ó n  ha  

a f e c t a d o  a l a s  f o r m a s  de  enfermedad .  ( Y é e s e  S i g e r i s t .  

1 9 4 3 ,  p a r a  una r e v i s i ó n  d e  l o s  d i f e r e n t e s  á m b i t o s  d e  mutua 

i n f l u e n c i a  e n t r e  l a  c i v i l i z a c i ó n  y l a  e n f e r m e d a d ? .  

L a i n  E n t r a l g o  ( 1 9 6 8 )  r e c o g e  l o s  t é r m i n o s  que  e n  l a s  

d i s t i n t a s  l e n g u a s  hacen  r e f e r e n c i a  a  l a  en fe rmedad  e n  

bGsqueda de  l a  " p r e n o c i ó n  v u l g a r a '  a c e r c a  d e  l a  n a t u r a l e z a  

de l a  misma. i. e .  l o  que r e s p e c t o  de  e l l a  h a n  s e n t i d o  

l o s  hombres y los pueb los .  En c a s i  t o d a s  l a s  l e n g u a s  existe 

m á s  de  un t é r m i n o ,  como a p a r e c e  a  c o n t i n u a c i b n r  

G r i e g o  

n o s o s  C daño)  ; 
p a t h o s  ( p a d e c i m i e n t o ,  p a s i ó n ,  a f e c c i ó n ,  d o l e n c i a ) ;  
a s t h é n e i a  y ( d e b i l i d a d ,  d e s v a l i m i e n t o f .  

L a t í n  

morbus ( l o  que  h a c e  m o r i r ) ;  
p a s s i o  ( p a d e c i m i e n t o ,  p a s i ó n ) ;  
a e a r o t a t i o  ( a e g e r :  e l  que  gime o e s t á  de  mal t a l a n t e ) ;  
i n f i r m i t a s  ( d e b i l i d a d ,  f a l t a  d e  f i r m e z a ) .  

C a s t e l l a n a  

mal; d o l e n c i a :  enfe rmedad;  a f e c c i ó n .  

m a l a d i e  í malade:  mal a ~ t u s )  ; i n f i  r m i  t B ;  af  f e c t i o n .  

1 n g l h  

i l l n e s s ;  s i c k n e s s ;  d i s e a s e  I d e s v a l i m i e n t o )  



D e  l a s  d i s t i n t a s  a c e p c i o n e s  s e  deducen  t r e s  p r e d i c a d o s  

u n i v e r s a l e s  d e l  fenómeno d e  l a  enfermedad ,  

- d e f i c i e n c i a  ( a s t h é n e i a ,  i n f i r m i t a s l ;  

- d a ñ o  p o s i t i v o  ( n o s o s ,  morbus> y 

- d a ñ o  s e n t i d o  ( p a t h o s ,  a e a r o t a t i o ,  d a l e n t i a )  , 

que c a r a c t e r i z a n  l a  enfermedad  como un modo d e  v i v i r  d e f i -  

c i e n t e ,  malo y a f l i c t i v o .  

A p a r t i r  d e  e s t e  a n á l i s i s ,  L a i n  E n t r a l g o  d e f i n e  1t3 

en fe rmedad  como "modo a f l i c t i v o  Y anómalo  d e l  v i v i r  p e r s o -  

n a l ,  r e a c t i v o  a una a l t e r a c i ó n  d e l  c u e r p o ,  e n  e l  c u a l  

padecen  l a s  a c c i o n e s  y f u n c i o n e s  v i t a l e s ,  y p o r  e l  c u a l  

e l  i n d i v i d u o  a f e c t o  v u e l v e  a l  e s t a d o  d e  s a l u d  t en fe rmedad  

c u r a b l e ] ,  muere ( e n f e r m e d a d  m o r t a l )  o  q u e d a  en d e f i c i e n c i a  

v i t a l  p e r m a n e n t e  C en fe rmedad  c i c a t r i z a 1 1  " ( L a í n  E n t r a l g o .  

t 9 6 8 ,  p. 4 9 ) .  

E s t a  e x p e r i e n c i a  c o r p o r a l  d e  d o l o r  o  p a d e c i m i e n t o  

conoc ido .  c o m p a r t i d o  o  asumido  p o r  o t r o s  es e l  motor  d e l  

d e s a r r o l l o  de  l a  medf c i n a ,  de  a c u e r d o  con  Ey ( 1981 1 ,  q u i e n  

d e f i n e  a l  e n f e r m o  como a q u é l  que " r i v é e  a un ~ a t h o s .  s e  

ve  amenazado,  d i s m i n u i d o  p o r  e l  mal, que a p a r e c e  comD 

c a t á s t r o f e  s o r n á t i c a ,  a l t e r a c i ó n  d e  l a  a r m o n í a  y l a  s a l u d  

d e l  c u e r p o ,  como sombra a n t i c i p a d a  y más o  menos pj.óxima 

Y p a r c i a l  de  l a  muer te" .  



A l  margen d e  e s t e  s i g n i f i c a d o  más o menos u n i v e r s a l  

a las d i s t i n t a s  comunidades  l i n g i i í s t i  cas, l a  enfe rmedad  

ha  s i d o  un fenómeno q u e  ha  i n t r i g a d o  a l  hombre d e s d e  los  

comienzos  d e  l a  h i s t o r i a  de  l a  humanidad. En s u  t r a n s c u r s o  

hemos i d o  v a r i a n d o  la i n t e r p r e t a c i ó n  d e  d i c h o  fenómeno, 

a p a r t i r  d e  una p r i m e r a  n o c i ó n  m á g i c o - r e l i g i o s a .  T i e n e  

g r a n  i n t e r é s  examina r  e s a  n o c i ó n  porque ,  como señala Ey 

( 1 9 B 1 1 ,  la medic ina .  e n t r e l a z a d a  e n  p r i n c i p i o  c o n  l a  mora l  

y l a  r e l i g i ó n ,  no s e  ha e s t a b l e c i d o  como c i e n c i a  mas q u e  

d i f e r e n c i a n d o  su p r o p i o  o b j e t o  - l a  en fe rmedad-  d e  t o d a  

c o n c e p c i ó n  mora l  r e f e r i d a  a e l l a .  L a  s e p a r a c i 6 n  de  l o  

s a g r a d o  y l o  n a t u r a l  fo rma p a r t e  de  l a  m e d i c i n a  como c i e n -  

c i a  de  l a s  en fe rmedades  y a r t e  de  c u r a r l a s .  Y como vamos 

a ver a c o n t i n u a c i b n ,  e s t a  s e p a r a c i ó n  ha s i d o  l e n t a  y 

l o s  e l e m e n t o s  r e l i g i o s o s  h a n  s u b s i s t i d o  h a s t a  n u e s t r o s  

d í a s .  

1. 2. LA ENFERMEDAD, EXPLICADA DESDE LA RELIGION 

E l  c o n c e p t o  p r i m i t i v o  d e  en fe rmedad  e r a  mágico,  no  

d i s t i n g u i e n d o  r e l i q i 6 n  y h e c h i c e r í a .  Aunque e x i s t í a n  p r o c e -  

d i m i e n t o s  a p a r e n t e m e n t e  r a c i o n a l e s  -masa j e s ,  bafios d e  

s u d o r ,  s a n g r i a s ,  f a rmacopea ,  e t c .  -, s e  a p l i c a b a n  en r e a l i -  

d a d  como p a r t e  d e  un r i t u a l  d e  h e c h i c e r í a .  Se mezclaban  

e l e m e n t o s  mágicos ,  r e l i g i o s o s  y e m p i r i c o s .  La m e d i c i n a  

b a b i l ó n i c a  e r a  r e l i g i o s a  y e n  l a  e g i p c i a  y a  s e  e n c u e n t r a n  

t e x t o s  d e  m e d i c i n a  r a c i o n a l  y otros d e  t i p o  miigico C Sige- 

rist, 1943;  CanpuiXhom, T966) .  



Es ta  sepa rac ión  culmina e n  l a  medicina g r i e g a ,  en 

e l  s i g l o  V I  a. c . .  Surgen algunos  s i s t e m a s  de medicina 

r a c i o n a l  que , basados en  l a  observac ión  y expe r i enc ia ,  

i n t e n t a n  comprender -primero f i l o s ó f i c a  y luego  c i e n t i f i c a -  

mente- l a  n a t u r a l e z a  de  l a  s a l u d  y l a  enfermedad, excluyen- 

do l o  mi to lóg ico  y  X Q  t r a s c e n d e h t a l .  No o b s t a n t e ,  no desa- 

parecen e s t o s  elementos mbgioos y r e l i g i o s o s  a l o  l a r g o  

de l a  h i s t o r i a  de l a  medicina. En Grecia ,  j u n t o  a l  f l o r e c i -  

miento de L a  medicina h i p o c r á t i c e ,  s e  segu ía  buscando 

l a  cu rac i6n  e n  l o s  templos, e x i s t i e n d o  una d i v i n i d a d  espe-  

c i a l i z a d a  para cada do lenc ia ,  de modo s i m i l a r  a l o  que 

ocur re  luego con l o s  s a n t o s  en e l  c r i s t i a n i s m o ,  

E l  C r i s t i a n i s m o  cons ide ra  l a  medicina como cu rac ión  

por l a  f e  y l a  medicina g r i e g a  ccmo un a r t e  pagano. A 

p a r t i r  de l a  admisión o f i c i a l  de  l a  nueva r e l i g i ó n ,  s e  

a s i m i l a n  e i n t e g r a n  en  l a  t e o l o g í a  c r i s t i a n a  l o s  s i s t e m a s  

r a c i o n a l e s  e x i s t e n t e a :  se c u i d a  a los enfermos y se copian 

l i b r o s  de medicina en l o s  monasterios.  Todo e l l o  suped i t a -  

do e l a  i n t e r p r e t a c i ó n  r e l i g i o s a ,  que, no obs tan te .  s egu ía  

u t i l i z a n d o  elementos  paganos, como l a  p e r s o n i f i c a c i ó n  

de l a  capacidad de curac ión  en s a n t o s  determinados, personi-  

f i c a c i ó n  que s e  t r a n s f e r í a  de un s a n t o  a  o t r o  s i  s e  demos- 

t r a b a  l a  i n e f i c a c i a  d e l  primero. 

pesa r  de  que l a  reforma e l iminó  b a s t a n t e s  d e  e s t o s  

r i t o s  d g i c o a ,  también s u r g i e r o n  movimientos r e l i g i o s o s  

d e n t r o  del p r o t e s t a n t i s m o  que subrayaban e1 a s p e c t o  c u r a t i -  



vo de  l a  r e l i g i ó n ,  u t i l i z a n d o  l a  h i p n o s i s  y l a  s u g e s t i ó n  

como t é c n i c a s  t e r a p é u t i c a s .  Algunos d u r a r o n  c a s i  h a s t a  

n u e s t r o s  d í a s .  como e l  mov imien to  d e  C i e n c i a  C r i s t i a n a ,  

de  l a  s e g u n d a  m i t a d  d e l  s i g l o  X I X  y l a  Ig les ia  Emmanuel, 

d e  p r i n c i p i o s  d e l  XX. 

A s i  p u e s ,  e s t a s  c o n c e p c i o n e s  r e l i g i o s a s  o  m á g i c a s  

d e  l a  en fe rmedad  - & n i c a s  e n  un p r imer  momento d e  l a  histo- 

r i a -  han c o n v i v i d o  c o n  o t ras  i n t e r p r e t a c i o n e s ,  p r i m e r o  

f i l o s ó f i c a s  y l u e g o  c i e n t i f i e a s .  

1 .  3 .  L A  ENFERMEDAD,  E X P L I C A D A  DESDE L A  PILOSQPIA 

L a s  i n t e r p r e t a c i o n e s  E i l o s ó f i c a s  de  l a  en fe rmedad  

r e f l e j a n  l a  i n f l u e n c i a  d e l  p e n s a m i e n t o  d e  c a d a  é p o c a  s o b r e  

l a  m e d i c i n a .  Toda t r a n s f o r m a c i 6 n  e n  l a s  c o n c e p c i o n e s  médi- 

cas e s t á  c o n d i c i o n a d a  p o r  t r a n s f o r m a c i o n e s  e n  l a s  i d e a s  

d e  l a  época .  

Como hemos v i s t o  más a r r i b a ,  l a s  p r i m e r a s  a p r o x i m a c i o -  

n e s  r a c i o n a l i s t a s  g r i e g a s  a  l a  en fe rmedad ,  e x c l u y e n  l a  

magia  y l a  m i t o l o g í a  y c o n s i d e r a n  a q u é l l a  como un p r o c e s o  

n a t u r a l .  Hab ia  q u e  e s t u d i a r  a l  hombre s a n o  o  e n f e r m o  como 

o t r o  fenómeno n a t u r a l  c o n  l o s  mhtodos de  los f i l ó s o f o s .  La 

s a l u d  e r a  e l  e a t a d o  d e  e q u i l i b r i o  p e r f e c t o  que p o d í a  tras- 

t o r n a r s e  p o r  d i s t i n t o s  f a c t o r e s .  E l  d e s e q u i l i b r i o  se  mani- 

f i e s t a  por med io  de d o l o r e s ,  f i e b r e ,  i n f l a m a c i o n e s  y o t r o s  

s i n t o m a s .  Los rnbdicos i n t e n t a r o n  a v e r i g u a r  l o s  e l e m e n t o s  



r e s p o n s a b l e s  d e  m a n t e n e r  l a  s a l u d :  s e g ú n  unos,  l a s  f u e r z a s  

a c t i v a s  d e l  o rgan ismo;  s e g ú n  o t r o s ,  l o s  humores; p a r a  

o t r o s ,  l o s  á tomos  o  p a r t i c u l a s  s ó l i d a s  de l  c u e r p o  humano, 

s i e n d o  l a  e n f e r m e d a d  l a  c o n t r a c c i ó n  o  r e l a j a m i e n t o  ano rma l  

de l a s  mismas. 

La t e o r í a  d e  l o s  humores se i n i c i a  c o n  H i p ó c r a t e s  

e  i n f l u y ó  e n  l a  m e d i c i n a  d u r a n t e  más d e  d o s  m i l  años .  

a l  s e r  un s i s t e m a  f i l a s ó r i c o  c a p a z  d e  explicar muchas 

c o s a s .  Galeno ,  e n  e l  s i g l o  11 d. c . ,  y  l a  m e d i c i n a  á r a b e ,  

d u r a n t e  t o d a  l a  Edad Media a m p l i a r o n  d i c h a  t e o r í a .  Había  

c u a t r o  humores: l a  s a n g r e  con  s u  o r i g e n  e n  e l  c o r a z ó n ;  

l a  f l e m a ,  e n  e l  c e r e b r o ;  l a  b i l i s  amari l la ,  e n  e l  h í g a d o  

y l a  b i l i s  neg ra .  e n  e l  bazo. Cada uno  t e n i a  c u a l i d a d e s  

e l e m e n t a l e s :  l a  s a n g r e  e r a  c a l i e n t e  y húmeda, como e l  

a i r e ;  l a  f l e m a ,  f r i a  Y hhmeda, como e l  agua ;  l a  b i l i s  

a m a r i l l a ,  c a l i e n t e  y seca como e l  f u e g o  y  l a  b i l i s  n e g r a ,  

f r í a  y s e c a  como l a  t i e r r a .  E l  hombre, c u y o  c u e r p o  s e  

componía  d e  l o s  c u a t r o  humores,  a s u  vez fo rmaba  p a r t e  

d e  l a  n a t u r a l e z a ,  compues t a  p o r  l o s  c u a t r o  e l e m e n t o s ,  

a i r e .  agua ,  f u e g o  y t i e r r a .  E s t o s  y  l o s  humores  p a r t i -  

cipaban d e  l a s  m i s m a s  c u a l i d a d e s .  

La s a l u d  o  e s t a d o  de e u k ~ a s i a  s e  d e f i n í a  p o r  l a  norma- 

l i d a d  d e  los  humores e n  c u a n t o  a c a n t i d a d  y c a l i d a d ;  si  

uno dominaba s o b r e  l o s  demas d e b i d o  a una p e r t u r b a c i 6 n .  

s e  producia una d v s k r a s i a  y el s u j e t o  c a í a  enfermo.  E l  

o r g a n i s m o ,  g r a c i a s  a a u  c a p a c i d a d  Ue a u t o c u r a c i ó n  i n t e n t a b a  

e l i m i n a r  l o  daAino  a traves de m a t e r i a s  d e  d e s h e c h o  Y. 



si no  l o  c o n s e g u í a ,  e l  en fe rmo  p e r e c í a .  L a  f u n c i h n  d e l  

médico  e r a  c o n t r i b u i r  a l  pode r  d e  a u t o c u r a c i ó n  d e l  o r g a n i s -  

mo p r e s c r i b i e n d o  d i e t a s  a d e c u a d a s ,  r e f o r z a d a s  a v e c e s  

c o n  d r o g a s ,  o b i e n  q u i r ú r g i c a m e n t e .  Ga leno  d i v i d i ó  l a s  

d r o g a s  s e g ú n  l a s  c u a t r o  c u a l i d a d e s  Y c u a t r o  i n t e n s i d a d e s ,  

y s u  s i s t e m a  f u e  muy p o l u l a r  d u r a n t e  t o d a  l a  Edad Media. 

O t r o  movimien to  f i l o s c í f i c o  q u e  e j e r c i ó  s u  i n f l u e n c i a  

e n  l a  m e d i c i n a  f u e  e l  e s c e p t i c i s m o .  As í ,  l a  e s c u e l a  e m p i r i -  

c a  s u r g i d a  e n  A l e j a n d r i a ,  r e c h a z a b a  t o d o  i n t e n t o  d e  i n t e r -  

p r e t a r  l a  s a l u d  y l a  enfe rmedad ,  y a c t u a b a  p o r  e x p e r i e n c i a  

o  a n a l o g í a .  

Las  d i s t i n t a s  e s c u e l a s  t r a b a j a r o n  d u r a n t e  s i g l o s  

d e  modo p a r a l e l o ,  aunque t e m p o r a l m e n t e  domina ran  u n a s  

s o b r e  o t r a s  como vamos a v e r  s e g u i d a m e n t e .  

P o r  u n  l a d o ,  l a  t e o r í a  de  los  humores se d e s a r r o l l ó  

s o b r e  t o d o  e n  e l  R e n a c i m i e n t o  h a s t a  l a  l l e g a d a  d e  P a r a c e l -  

s o .  E s t e ,  a u n  s i e n d o  médico, t e n i a  g r a n d e s  c o n o c i m i e n t o s  

d e  q u í m i c a  y d e s c u b r i ó  una g r a n  a n a l o g í a  e n t r e  l a s  procesos 

f i ~ i 0 1 6 g i c o s  o p a t o l d g i c o s  d e l  c u e r p o  humano y l a s  r e a c c i o -  

n e s  q u í m i c a s  o b s e r v a d a s  e n  e l  l a b o r a t o r i o .  Según P a r a c e l s o ,  

e l  c u e r p o  s e  compone de  m a t e r i a l  q u i m i c o  y v i t a l .  ñ p e s a r  

d e  s u  p r e t e n s i ó n  d e  c i e n t i f i s r n o ,  au s i s t e m a  s e  p r o p o n í a  

c o n o c e r  e l  e y e l  p o r  aué d e  l a  enfermedad, y e r a  t a n  

f i l o s b f i c o  y e s p e c u l a t i v o  oomo l o s  s i s t e m a s  g r i e g o s .  I n f l u -  

Y& an l o s  i a t r o a u i m i c o s  d e l  s i g l o  X Y I I .  q u e  i n t e n t a b a n  

e x p l i c a r  l a  salud y l a  en fe rmedad  m e d i a n t e  l a  q u í m i c a  



p e r o  e n  t a n t o  que  f i l C > s o f o s  d e  l a  n a t u r a l e z a .  E s t a  s i t u a -  

c i ó n  d e  s e p a r a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  l a  f i l o s o f í a  se a c e l e r a  

e n  e l  c a s o  d e  l o s  i a t r o f í s i c o s .  

A p a r t i r  de  Harvey ( 1 6 2 8 )  y s u  d e s c r i p c i ó n  de  l a  

c i r c u l a c i ó n  de l a  s a n g r e  m e d i a n t e  un mecanismo f í s i c o  

como e s  l a  c o n s e r v a c i ó n  de  l a  c a n t i d a d  d e  s a n g r e .  s e  p rodu-  

c e  un g r a n  cambio e n  e l  c u r s o  d e l  p e n s a m i e n t o  e n  m e d i c i -  

na. En l u g a r  d e  l i m i t a r s e  a e s t u d i a r  e x p e r i m e n t a l m e n t e  

p rob lemas  p u n t u a l e s  como h a b í a  hecho  Harvey,  los médi- 

c o s ,  i n f l u i d o s  además por  l a  f i l o s o f í a  d e  D e s c a r t e s ,  i n t e n -  

t a r o n  e x p l i c a r  t o d o s  los fenómenos d e  l a  s a l u d  y l a  en fe rm-  

edad  po r  medio d e  l a  I i n i c a  y l a  mecán ica ,  p. ej. l o s  

pulmones  a c t u s b a n  como f u e l l e  y e l  i n t e s t i n o  como cedazo, 

s i n  d e m o s t r a c i ó n  e x p e r i m e n t a l  alguna y d e j á n d o s e  l f e v a r  

po r  l a  a l e g o r í a  y  l a  e s p e c u l a c i ó n .  

P o r  o t r o  l a d o ,  t a n t o  e l  m a t e r i a l i s m o  como e l  v i t a l i s -  

mo, e n  t a n t o  q u e  s i s t e m a s  f i l o s ó f i c o s  han i n f l u í d o  igua lmen-  

t e  e n  l a s  c o n c e p c i o n e s  d e  l a  en fe rmedad ,  s u c e d i é n d o s e  

e n  l a  h i s t o r i a  momentos m e c a n i c i s t a s  y momentos v i t a l i s -  

t a s .  P o r  una p a r t e .  e l  m a t e r i a l i s m o  h a r í a  e v i d e n t e  que  

muchas f u n c i o n e s  v i t a l e s  no e r a n  s i n o  p r o c e s o s  f í s i c o s  

a r e a c c i o n e s  q u i m i c a s .  S i n  embargo, quedaba  s i n  e x p l i c a r  

e l  p rob lema d e  l a  v i d a .  P a r a  e l lo ,  e l  v i t a l i s m o ,  cuyo  

o r i g e n  se e n c u e n t r a  e n  A r i s t ó t e l e s ,  ha a c u d i d o  a d i f e r e n t e s  

e n t e s .  A lcanzó  s u  p u n t o  máximo e n  1789 c o n  Blumenbach, 

q u i e n  a f i ad ió  a las f u e r z a s  v i t a l e s  ya c o n o c i d a s  - c o n t r a c t i -  

l i d a d ,  i r r i t a b i l i d a d  y s e n s i b i l i d a d - ,  l a  d e  i m p u l s o  f o r m a t i -  



vo, r e s p o n s a b l e  de  c r e a r  fo rma o r g á n i c a  y d e  r e h a c e r l a  

t r a s  una m u t i l a c i ó n .  En Alemania  f l o r e c i ó  a p r i n c i p i o s  

d e l  X I X ,  i n f l u i d o  p o r  e l  r o m a n t i c i s m o  e i d e a l i s m o  f i i o s b f i -  

co .  A e s t a  s i t u a c i ó n  s i g u i ó  un p e r i o d o  d e  c i e n t i f i s m o ,  

a l  que d e  nuevo  s u c e d i ó  un movimien to  n e o v i t a l i s t a .  

Todo e l l o  r e f l e j a ,  como s e f i a l a  S i g e r i s t  ( 1 9 4 3 3 ,  h a s t a  

q u é  p u n t o  l a  m e d i c i n a  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d a  c o n  

e l  c o n j u n t o  de  l a  c u l t u r a ,  p u e s t o  que  t o d a  t r a n s f o r m a c i ó n  

e n  l a s  c o n c e p c i o n e s  médicas  e s t á  c o n d i c i o n a d a  p o r  t r a n s f o r -  

mac iones  e n  l a s  i d e a s  de  l a  época .  S i n  embargo,  a l  margen 

d e  l a  f i l o s o f í a ,  e l  p r o g r e s o  d e  l a  m e d i c i n a  como c i e n c i a  

s e  ha  dado  s i e m p r e  e n  medios  más b i e n  r a c i o n a l i s t a s .  LC6mo 

ha e v o l u c i o n a d o  l a  c o n c e p c i ó n  d e  l a  en fe rmedad  e n  e l  t e r r e -  

no m i s m o  de  l a  c i e n c i a  médica?  

l. 4. ENFERMEDAD Y DESARROLLO DE LA MEDICINA 

La e v o l u c i 6 n  de  l a  m e d i c i n a  y d e l  c o n c e p t o  de  enferme-  

dad  que s u b y a c e  a e l l a  ha s i d o  l e n t a  y d e p e n d i d o  de  l a  

e v o l u c i ó n  de  o t r a s  c i e n c i a s ,  como l a  f í s i c a ,  l a  q u i m i c a  

y l a  b i o l o g í a .  

En t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  h a b r í a  t res  g r a n d e s  p e r í o d o s  

e n  la h i s t o r i a  d e  l a  med ic ina ,  a l o s  que c o r r e s p o n d e  una 

c o n c e p c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e t e r m i n a d a ,  con i n d e p e n d e n c i a  

de  l a  i n f l u e n c i a  q u e  e n  e s a  c o n c e p c i 6 n  e j e r z a n  o t r a s  c i e n -  

cias, i n f l u e n c i a  d e  l a  que ya se ha h a b l a d o  e n  l o s  a p a r t a -  



d o s  a n t e r i o r e s .  S e  t r a t a r í a  d e  l o s  tres periodos siguien- 

t e s :  

1. H a s t a  e l  s i g l o  V I  a. c.. La en fe rmedad  se  c o n c i b e  como 

fenbmeno s o b r e n a t u r a l ,  i n t e r p r e t a d o  a  p a r t i r  d e  l a  r e l i -  

g i  Ón. 

1 1 .  S i g l o  V I  a. c. - s i g l o  X V I I  d. c . ,  l a r g o  p e r i o d o  marcado 

p o r  l a  i n f l u e n c i a  d e  H i p ó c r a t e s  y Galeno.  La en fe rmedad  

e s  un e s t a d o  p r e t e r n a t u r a l .  La s a l u d  s e r i a  e l  e s t a d o  na -  

t u r a l  y l a  en fe rmedad  s i e m p r e  o b e d e c e r í a  a una c a u s a  e x t e r -  

na .  

111. A p a r t i r  d e l  s i g l o  X V I I ,  comienza  l a  h i s t o r i a  n a t u r a l  

d e  l a  enfermedad .  T a n t o  l a  s a l u d  como l a  en fe rmedad  s e r í a n  

f endmenas naturales. 

A Io l a r g o  d e  e s o s  p e r í o d o s ,  h a y  d i f e r e n t e s  h i t o s  como 

las q u e  s e  d e s t a c a n  en  l a s  s i g u i e n t e s  l í n e a s ,  q u e  van 

marcando y e x p l i c a n  l a  e v o l u c i ó n  e n  l a  c o n c e p c i b n  de l a  

en fe rmedad .  

La enfermedad ,  como p e r t u r b a c i ó n  d e  f u n c i o n e s  l l e v ó  

a l  e s t u d i o  d e  l o s  ó r g a n o s  cuya  m a n i f e s t a c i ó n  v i t a l  s o n  

l a s  f u n c i o n e s ,  e s  d e c i r  a l a  a n a t o m i a .  S i n  embargo,  h a s t a  

e l  R e n a c i m i e n t o ,  l a  a n a t o m í a  e r a  sólo a n i m a l .  A p a r t i r  

d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  a n a t á m i c a s  c e n t r a d a s  e n  e l  hombre 

Y c o n  e l  p r o g r e s o  e n  l a  f i s i o l o g i a  que  e n  e l  s i g l o  X V I I  

s u p u s o  e l  e s t u d i o  de  Narvey s o b r e  l a  c i r c u l a c i ó n  d e  l a  



s a n g r e ,  s e  conoce  m e j o r  l a  e s t r u c t u r a  y f u n c i ó n  d e l  o r g a n i s -  

mo y p o r  c o n s i g u i e n t e  se empieza  a r e s o l v h r  d e  modo c i e n t i -  

f i c o  e l  p rob lema d e  l a  enfermedad .  

En l a  s e g u n d a  mi t ad  d e l  XVIII, Horgagni  f u n d a  e l  

método de  i n v e s t i g a c i ó n  médica y c o n c l u y e  q u e  e l  f w n c i o n a -  

m i e n t o  ano rma l  e s  l a  c a u s a  de  l o  que  a p a r e c e  como s í n t o m a s  

d e  l a  enfermedad .  A p r i n c i p i o s  d e l  XIX, l a s  e n f e r m e d a d e s  

s e  b u s c a n  e n  l o s  t e j i d o s ,  y medio s i g l o  d e s p u é s ,  e n  l a s  

c é l u l a s .  E n t o n c e s  s e  d e s a r r o l l a  t a m b i é n  l a  c i r u g í a ,  con  

l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  a n e s t e s i a  g e n e r a l  y l a  a n t i s e p s i a .  

En l a  s e g u n d a  m i t a d  d e 1  XIX, c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  

l a  b a c t e r i o l o g í a ,  s e  d a  un g r a n  p a s o  e n  l a  c o n c e p c i ó n  

d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s ,  c a u s a d a s  p o r  m i c r o o r g a n i s -  

mos v i v o s  que i n v a d e n  e l  o r g a n i s m o  y l o  p a r a s i t a n .  Aunque 

d e s d e  l a s  p r i m e r a s  o b s e r v a c i o n e s  m i c r o s c ó p i c a s  d e  G a l i l e o ,  

a  p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  XVII, s e g u i d a s  d e  l a s  más i m p o r t a n -  

t e s  p a r a  l a  b i o l o g í a  r e a l i z a d a s  p o r  M a l p i g h i  y van Leeuwen- 

hoek,  s e  t e n í a  c e r t e z a  de l a  e x i s t e n c i a  de d i s t i n t o s  t i p o s  

d e  m i c r o o r g a n i s m o s  v i v o s ,  h a s t a  f i n a l e s  d e l  s i g l o  p a s a d o  

p a r e c í a  i n c o n c e b i b l e  a t r i b u i r l e s  e l  p o d e r  d e  e n f e r m a r  

a o t r o s  s e r e s  v i v o s .  Como r e c o g e n  HecPar l and  B u r n e t t  y 

D. O' White  ( 1972). t o d a v í a  e n  1 SEO, C r e i g h t o n ,  r e p u t a d o  

e s p e c i a l i s t a  i n g l e s  e n  h i s t o r i a  d e  l a  enfermedad ,  s e  negaba  

a c r e e r  en l a  t e o r í a  de  los  m i c r o o r g a n i s m o s  d e  l a s  enferme-  

d a d e s  i n f e c c i o s a s .  G r a c i a s  a los  d e s c u b r i m i e n t o s  d e  P a s t e u r  

Y Koch, s e  d e s v a n e c i 6  e l  m i s t e r i o  de  d i c h a s  en fe rmedades .  



a t r i b u i d a s  h a s t a  e n t o n c e s  a  l a  d i f u s i ó n  de  g a s e s  m a l o l i e n -  

t e s  o  v e n e n o s o s  d e b i d o s  a  la p u t r e f a c c i 6 n .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  r e v o l u c i ó n  de  l a  q u i m i c a  a f i n e s  

d e l  X V I I I ,  h a b í a  r e p e r c u t i d o  e n  l a  nueva  f a r m a c o l o g i a  

que i n v e s t i g a b a  la a c c i ó n  d e  compues tos  q u i m i c o s  e n  e l  

o r g a n i s m o  no rma l  y enfermo.  Con e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  b ioqu5-  

mica  s e  p r e t e n d e  l l e g a r  a  c o n o c e r  e l  mecanismo U l t i m o  

d e  e n f e r m e d a d e s  c i r c u l a t o r i a s  o  d e l  c á n c e r ,  airn d e s c o n o c i -  

do. 

E s t o s  h i t o s  r e f l e j a n  un cambio e p i s t e m o l ó g i c a m e n t e  

c r u c i a l  e n  l a  c o n c e p c i ó n  de l a  m e d i c i n a  y. p o r  c o n s i g u i e n -  

t e ,  d e  l a  en fe rmedad .  E s t a  e s  la t e s i s  que  s o s t i e n e  P i a g e t  

( $ 9 5 0 )  a l  a n a l i z a r  l a  h i s t o r i a  de l a  f i s i o l o g í a  d e s d e  

un  p u n t o  de v i s t a  e p i s t e m o l ó g i c o ,  d e n t r o  d e  s u  i n t e r é s  

p o r  v e r  l a  c o n e x i ó n  e n t r e  e l  p e n s a m i e n t o  b i o l ó g i c o  Y e l  

p e n s a m i e n t o  f i s i c o .  Según P i a g e t .  e n  l a  h i s t o r i a  de l a  

f i a i o l o g i a .  l a  e v o l u c i ó n  de  l a  c a u s a l i d a d  s e  c a r a c t e r i z a  

p o r  un p a s o  p r o g r e s i v a  de  l o  c u a l i t a t i v o  a  l o  c u a n t i t a t i -  

vo. A s e  p a s a  d e  unos  p r i m e r o s  t i p o s  de e x p l i c a c i ó n  

-obviamente .  f i l o s ó f i c a -  q u e  r e c u r r e n  a  e s t r u c t u r a s  c u a l i t a -  

t i v a s  c a l c a d a s  de  l a  forma t o t a l  d e l  o r g a n i s m o  y t r a d u c i d a s  

e n  t é r m i n o s  p s i c o m ó r f i c o s ,  h a s t a  l l e g a r  a r e l a c i o n e s  c u a n t i  - 

t a t i v a s  b a s a d a s  e n  e l  análisis f i s i c o  y q u í m i c o  d e l  f u n c i o -  

n a m i e n t o  p a r t i c u l a r  d e l  o rgan i smo .  

De e s t e  modo, l a s  p r i m e r a s  e x p l i c a c i o n e s  de  la v i d a  

Y de l a s  a c t i v i d a d e s  v i  tales mks v i s i b l e s  c a n s i s t i e r o n ,  



como s e  r e c o g í a  e n  l o s  e p í g r a f e s  a n t e r i o r e s ,  e n  i m a g i n a r  

un p r i n c i p i o  motor ,  c o n f u n d i d o  c o n  e l  a l m a .  Seg&n  e s t a  

p o s i c i ó n  v i  t a l i s t a ,  s o s t e n i d a  p o r  h r i s t t i t e l e s ,  e l  a lma 

- l a  forma-  es l a  f u e r z a  v i t a l  q u e  mueve e l  c u e r p o  - l a  

m a t e r i a .  H a b r í a  d i s t i n t o s  g r a d o s  e n  a q u 6 l l a :  e l  a lma v e g e t a -  

t i v a  ( o  n u t r i t i v a ) ,  e l  a lma  a n i m a l  ( o  s e n s i b l e )  y e l  a lma 

r a c i o n a l  C o i n t e l i g e n c i a ] .  

En H i p ó c r a t e s  y Ga leno  s e  e n c u e n t r a n  i d e a s  v i t a l i s t a s  

a n á l o g a s ,  i n t e r m e d i a s  e n t r e  l a s  e x p l i c a c i o n e s  f í s i c a  y 

p s i c o l O g i c a .  Ga leno  c r e í a  que l a  v i d a  d e p e n d í a  d e  l o s  

e s p i r i t u s  c o n t e n i d o s  e n  l a  s a n g r e .  E s t a ,  p r o v e n i e n t e  d e l  

h í g a d o ,  s e  c a r g a b a  a l l í  d e  " e s p i r i t u s  n a t u r a l e s "  q u e  s e  

t r a n s f o r m a b a n  e n  " v i t a l e s "  e n  c o n t a c t o  c o n  e l  a i r e  d e  

l o s  pulmones ,  adonde l l e g a b a n  a  t r a v h s  d e l  c o r a z 6 n .  R e -  

c o r r i e n d o  l a s  a r t e r i a s  h a s t a  e l  c e r e b r o ,  s e  c o n v e r t í a n  

a l l í  e n  " e s p í r i t u s  an ima le s" .  

Aarvey,  que  s u s t i t u y e  e s t a  t e o r í a  de l a  c i r c u l a c i ó n  

e n  e l  s i g l o  XVII, coma ya hemos d i c h o  más a r r i b a ,  r e p r e s e n -  

t a  l a  p r i m e r a  i n t e r p r e t a c i ó n  p r o p i a m e n t e  f í s i c a  d e  un 

fenómeno f i s i o l ó g i c o .  P i a g e t  s u b r a y a  que  este t e o r í a  s e  

b a s a  e n  l a  n o c i ó n  d e  c o n s e r v a c i 6 n .  Harvey  comprueba,  e 

p a r t i r  d e l  número d e  p u l s a c i o n e s ,  q u e  segGn Galeno ,  e l  

v e n t r í c u l o  i a q u i e r d o  d e b e r í a  e n v i a r  a l a  aor ta  e n  una 

h o r a ,  una c a n t i d a d  d e  s a n g r e  e q u i v a l e n t e  a  t res v e c e s  

e l  p e s o  d e l  c u e r p o  humano. Po r  t a n t o ,  no  puede  p r o d u c i r s e  

c o n t i n u a m e n t e  s a n g r e .  sino que  ha  do c o n s e r v a r s e  y moverse  

c i  r c u l a r m % n t e .  



Durante t odo  e l  s i g l o  XVIII y pr imera  m i t a d  d e l  X I X ,  

l a  h i s t o r i a  de  l a  f i s i o l o g í a  s i g u e  dominada por l o s  c o n f l i c -  

t o s  e n t r e  e l  v i t a l i s m o  y e l  mecanicismo y l a s  d i v e r s a s  

i n t e r p r e t a c i o n e s  de  l a  i d e a  de fue rza .  

A s í ,  Bochrane reduce cada a c t i v i d a d  del organismo 

a e x p l i c a c i o n e s  f i s i c a s  y quimicas.  como hacen de H a l l e r  

y P r i e s t l e y  en cuan to  a  l a  r e s p i r a c i ó n ;  o t r o s  r e l a c i o n a n  

más de c e r c a  las  i n v e s t i g a c i o n e s  b i o l ó g i c a s  y químicas ,  

se coni>ce e 1  c i c l o  d e l  a z u f r e ,  e t c .  S i n  embargo en l o s  

casos  des t acados  de Magendie y Claude Bernard,  a  pe sa r  

de s u s  minuciosas  i n v e s t i g a c i o n e s  de i n s p i r a c i ó n  f í s i  co-qui - 

mica, conservan airn l a  i d e a  del v i t a l i cmo ,  a l  h a b l a r  de 

l a  i r r e d u c t i b i l i d a d  d e l  fenómeno b io lóg i co ,  de l a  v i d a  

como o r g a n i z a c i ó n  t o t a l  y s u i  a e n e r i s  d e l  organismo, i nde -  

pend ien t e  d e  l o s  mecanismos f i s i c o - q u í m i c o s  que o c u r r e n  

en  é l .  

En  l a  ú l t ima  e t a p a  &e l a  h i s t o r i a  de l a  f i s i o l o g í a ,  

ningún f i s i 5 l o g o  conc ibe  o t r a s  c a u s a s  f u e r a  de l o s  f a c t o r e s  

f í s i c o s  y químicos.  La medición y matemat ización son igua- 

l e s  en  f i s i o l o g í a  y f i s i c o - q u í m i c a ,  como se comprueba 

en l o s  e l ec t roence fa log ramas .  e l e c t r o r r e t i n o g r a m a s  o a l  

medir l a  t empera tu ra  o l o s  i n t e r c a m b i o s  gaseosos .  Ningún 

s e c t o r  d e l  campo f i s i o l ó g i c o  p o d r í a  r e s i s t i r  a la e x p l i c a -  

c i ó n  f i s i c o - q u i i n i c e  y, por c o n s i g u i e n t e ,  a  l a  matematisa-  

c i ó n  í Piaget .  t '150,  pp. 47-53 de l a  vera.  c e s t .  ) . 



De a c u e r d o  c o n  P i a g e t ,  no  e x i s t i r í a  e n  e s t a  ú l t i m a  

e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  h i s t ó r i c o  de  l a  f i s i o l o g í a ,  una r e d u c -  

c i 6 n  d e  l o  b i o l ó g i c o  a  l a  f í s i c o ,  s i n o  una a s i m i l a c i ó n  

mutua d e  ambas c i e n c i a s .  Po r  e j e m p l o ,  e l  e s t u d i o .  q u í m i c o  

de los a n t i c u e r p o s  p e r m i t e  e n t r e v e r  l a  e x i s t e n c i a  d e  p r o c e -  

s o s  f i s i c o - q u í m i c o s  de  nuevo t i p o ,  b a s a d a s  no e n  l a  eombina-  

c i ó n  s i n o  en l a  r e p r o d u c c i ó n  p l á s t i c a  d e  nuevas  fo rmas .  Los 

esquemas d e  l a  f í s i c o - q u i m i c a  u s u a l  no  a g o t a n  t o d a s  las 

p o s i b i l i d a d e s  y  una f í s i c o - q u í m i c a  d e  l a  m a t e r i a  v i v i e n t e  

puede e n r i q u e c e r  n u e s t r o s  c o n o c i m i e n t o s  f i s i c o s  y q u í m i c o s  

( P i a g e t ,  1950, PP. 70-71 de  l a  v e r s .  c a s t .  t .  

Desde l a  p e r s p e c t i v a  d e  l a  m e d i c i n a  g e n e r a l ,  se h a n  

i n c o r p o r a d o  e s t o s  e l e m e n t o s  d e  t i p o  f í s i c o  y / o  q u í m i c o  

a l a  d e f i n i c i ó n  d e  l a  en fe rmedad ,  d e s c r i p c i o n  d e  s u  s inkoma-  

t o l o g i a  y e x p l i c a c i ó n  de  s u  e t i o l o g í a ,  d e s a r r o l l o  y t r a t a -  

mien to .  L a s  en fe rmedades ,  e x c e p t u a n d o  l a s  d e  c a u s a  emocio-  

n a l  o f u n c i o n a l ,  s o n  e x p r e s i o n e s  de  t r a s t o r n a s  c e l u l a r e s ,  

como c o n s e c u e n c i a  d e  d i s f u n c i o n e s  b i o r n o l e c u l a r e s  y u l t r a e s -  

t r u c t u r a l e s ,  p. ej. , t r a s t o r n o s  e n  l a  s i n t e s l s  de p r o t e í n a s  

( Robhins ,  1 9 7 4 1 .  

L a  t o l e r a n c i a  d e l  s e r  humano a  i n f l u e n c i a s  a d v e r s a s  

d e l  medio s e  ve  l i m i t a d a  p o r  l a  c a p a c i d a d  d e  sus células 

p a r a  s o p o r t a r  l a  l e s i ó n ,  es d e c i r ,  p a r a  a d a p t a r s e  a l a s  

m o d i f i c a c i o n e s .  E l  daKo puede  p e r m i t i r  e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  

o s e r  m 8 s  i n t e n s o  o d u r a d e r o  y o r i g i n a r  muer t e  c e l u l a r .  E s -  

t a  l e s i 6 n  c o n s i s t i r i a  e n  c u a l q u i e r  i n f l u e n c i a  p e r j u d i c i a l ,  

i n t e r n a  o  e x t e r n a ,  q u e  a c t t a  s o b r e  l a  c 6 l u l a  y t r a s t o r n a  



s u  c a p a c i d a d  p a r a  c o n s e r v a r  d e  modo u n i f o r m e  l a  h o m a o s t a a i a  

normal  o  a d a p t a d a .  

Una p o s i b l e  c l a s i f i c a c i b n  d e  l a  en fe rmedad  d e s d e  

e l  p u n t o  d e  v i s t a  de l a  c i e n c i a  méd ica  s e r i a  l a  s i g u i e n t e :  

- h i p o x i e ,  p o r  p e r d i d a  d e  r i e g o  s a n g u í n e o ,  a g o t a m i e n t o  
d e  l a  c a p a c i d a d  d e  t r a n s p o r t a r  o x í g e n o ,  etc. - l e s i o n e s  f í s i c a s  

- l e s i o n e s  q u i m i c a s  - l e s i o n e s  p r o d u c i d a s  p o r  a g e n t e s  b i o l ó g i c o s  - l e s i o n e s  p r o d u c i d a s  por  mecanismos i n m u n i t a r i o s  - d e f e c t o s  g e n é t i c o s  - l e s i o n e s  p r o v o c a d a s  p o r  d e s n u t r i c i ó n  
- l e s i o n e s  r e l a c f o n a d a s  con e n v e j e c i m i e n t o .  

H a s t a  qué  p u n t o  los  nif ios  s e  ap rox iman  a  una  t i p o l o g i a  

d e  l a  en re rmedad  p a r e c i d a  a  l a  a n t e r i o r  < q u e  podr i amos  

c o n s i d e r a r  de  c a r á c t e r  e t i o l ó g i c o l  y a c o n c e p c i o n e s  d e  

l a  en fe rmedad  como l a s  s u s c r i t a s  p o r  l a  c i e n c i a  médica  

o que s e a n  r e f l e j o  de  o t r o  t i p o  de  p e n s a m i e n t o  no  c i e n t í f i -  

c o ,  es l o  q u e  i n t e n t a m o s  v e r  e n  l a  s e g u n d a  p a r t e  d e l  t r a b a -  

jo .  P e r o  a n t e s  h a b r á  que  r e v i s a r  l o s  e s t u d i o s  t e ó r i c o s  

que ,  d e n t r o  d e l  campo de l a  p s i c o l o g i a ,  s e  han  ocupado  

d e l  d e s a r r o l l o  del p e n s a m i e n t o  c a u s a l  y d e  las i d e a s  s o b r e  

e l  fenómeno d e  l a  enfermedad .  



CLPITULO 2 

BL DESARROLLO DI LA C I U S A L I D I D '  

E s t e  t r a b a j o  s e  ocupa  d e l  modo e n  que l o s  n iRos  e x p l i -  

c a n  a l g u n o s  p r o c e s o s  r e l a t i v o s  a l a  enfermedad ,  p o r  t a n t o  

d e  un t i p o  d e  e x p l i c a c i d n  c a u s a l ,  p e r o  no v e r s a  d i r e c t a m e n -  

t e  s o b r e  e l  tema d e  l a  c a u s a l i d a d  y s u  d e s a r r o l l o .  En 

t a l  Caso,  l a  r e v i s i á n  d e  l o s  e s t u d i o s  s o b r e  l a  c a u s a l i d a d  

h a b r í a  s i d o  n e c e s a r i a m e n t e  mucho m á s  e x h a u s t i v a ,  y  mucho 

mhs d e t e n i d a  l a  r e f e r e n c i a  a  los  mismos. S i n  embargo, 

hemos a c u d i d o  a  los  d a t o s  e x i s t e n t e s  e n  la p s i c o l o g í a  

e v o l u t i v a  e n  r e l a c i ó n  con  l a  c a u s a l i d a d  como marco t e ó r i c o  

g e n e r a l  q u e  p e r m i t e  i n t e r p r e t a r  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  

a c e r c a  d e  l a  en fe rmedad  e n  g e n e r a l .  y be l a s  c a u s a s  d e  

l a  m i s m a ,  e n  p a r t i c u l a r .  

A su vea, p r e g u n t a r  a l o s  n i ñ o s  s o b r e  l a s  c a u s a s  

Y l a s  c o n s e c u e n c i a s  de  un fenómeno que e x p e r i m e n t a n  e n  

e l l o s  m i s m o s  y e n  s u  e n t o r n o .  puede  e n s e f i a r n o s  cómo se 

d e s a r r o l l a  - e n  situaciones de  l a  v i d a  r e a l -  s u  r a z o n a m i e n t o  

c a u s a l .  A n a l i z a r  l a s  d i s t i n t a s  tomas d e  p o s i c i o n  t e ó r i c a s  

* A g r a d e z c o  a R i t a  Vuyk s u s  v a l i o s a s  s u g e r e n c i a s  e n  e s t e  tema 
( Vuyk, 1983, comun icac ión  p e r s o n a l ) .  



s u r g e  d e l  i n t e r é s  p o r  v e r  s i  e s e  d e s a r r o l l o  se  p roduce  

d e  l a  manera  p o s t u l a d a  p o r  uno u o t ro  a u t o r .  

P o r  Ú l t i m o ,  hemos i n t e n t a d o  v e r  c u b l e s  s o n  los t r a b a -  

jos s o b r e  L a  c a u a a l i d a d  a p l i c a d a  a un  c o n t e n i d o  b i o l b g i c o ,  

y, como ha de v e r s e  más abrrjo, e l  r e s u l t a d o  d e  e s t a  búsque- 

d a  ha s i d o  una r e f l e x i 6 n  p r e c i s a m e n t e  s o b r e  l a  a u s e n c i a  

d e  t r a b a j o s  e n  e s t e  campo. 

2 . 1 .  EL ESTUDIO PSICOLOGIGO DE LA CIUSILLIDAD Y SU DESARRO- 

LLO 

Desde h a c e  s i g l o s ,  e s  o b j e t o  d e  d e b a t e  f i l o s ó f i c o  

e l  c o n c e p t o  d e  c a u s a c i ó n .  S i ,  p o r  una p a r t e ,  l o s  f i l ó s o f o s  

y f i s i c o s  s i g u e n  d e b a t i e n d o  si e x i s t e  o  no  l a  c a u s a l i d a d ,  

p o r  o t r a ,  los p s i c 6 l o g o s  e s t u d i a n  e s t e  tema po rque  t a n t o  

a d u l t o s  como ni i íoa  h a c e n  c o n  f r e c u e n c i a  a t r i b u c i o n e s  c a u s a -  

l e s  que  i n f l u y e n  e n  s u  c o n d u c t a  y  e n  l a  manera  e n  que  

c o n s t r u y e n  s u  mundo f í s i c o  y s o c i a l .  Y e l l o  muchas v e c e s ,  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  p r e c i s a m e n t e  l a s  d i f e r e n t e s  p o s i c i o n e s  

f  i l o a ó f i c a a ,  p r o f u n d i z a n d o  e n  e l l a s  o  comparándo la s  con  

l o  q u e  o c u r r e  e n  l a  mente d e  l o s  n i ñ o s  (Elunge, Halbwachs. 

Kuhn, R o s e n f e l d  y P i a g e t ,  1 9 7 1 ;  Piaget, 1 9 7 4 1 .  

Como r e c o g e  G o l i n k o f f  í 4984I, Baldwin 1 1  901) d e f i n i b  

l a  tarea d e l  e s t u d i o  p s i c o l ó g i c o  - e n  t a n t o  q u e  o p u e s t o  

a l  f i l o s ó f i c o -  d e  l a  c a u s a l i d a d  c o n  las  p a l a b r a s  que se 

r e p r o d u c e n  a  c o n t i n u a c i ó n  



* E l  p s i c ó l o g o  t i e n e  que  d e t e r m i n a r  l o s  e l e m e n t o s  
q u e  i n t e r v i e n e n  de hecho e n  l a  c o n c e p c i ó n  o  
p e r c e p c i ó n  de  una c o n e x i ó n  c a u s a l  en l o s  d i s t i n -  
tos  e s t a d i o s  y fases d e l  d e s a r r o l l o  m e n t a l  . . .  T i e -  
ne que  d e s c u b r i r  cómo s u r g e  l a  c r e e n c i a  e n  l a  
r e c u r r e n c i a  un i forme,  y c u a l e s  s o n  l o s  e s t a d i o s  
p o r  l o s  que  pasa* .  

t Baldwin, 1901, p. $63, c i t a d o  
p o r  G o l i n k o f f ,  7984 ,  p. 128 .3  

D i f e r e n t e s  p s i c ó l o g o s  han  asumido  e s t a  t a r e a ,  c o n  

d i f e r e n t e s  e n f o q u e s ,  de sde  una  n o c i ó n  de  r e l a c i ó n  c a u s a l  

b a s a d a  e n  l a  perc.epciÓn, h a s t a  l a  i d e a  de  que l a  c a u s a l i d a d  

s e  c o n s t r u y e  g r a d u a l m e n t e .  S i n  embargo,  no h a y  que o l v i d a r  

q u e  puede r e s u l t a r  p r e m a t u r a  una d e s c r i p c i ó n  c o m p r e n s i v a  

d e l  d e s a r r o l l o  de l a  c ~ m p r e n s i 6 n  c a u s a l ,  p o r  c u a n t o  no 

ha  h a b i d o  una  g r a n  c a n t i d a d  de  t r a b a j o s  s o b r e  e l  tema. Por  

c o n s i g u i e n t e ,  nos  r e f e r i r e m o s  a  l o s  t r a b a j o s  p i o n e r o s  

de  Werner y P i a g e t ,  a  l a  e v o l u c i ó n  e n  e s t e  ú l t i m o  a u t o r  

de  s u  t e o r i a  s o b r e  l a  c a u s a l i d a d  y a  l o s  t r a b a j o s  más 

r e l e v a n t e s  p a r a  l a s  edades y t e m a s  e n  que nos  hemos c e n t r a -  

d o  e n  n u e s t r o  t r a b a j o  e x p e r i m e n t a l ,  s u r g i d o s  a p a r t i r  

d e  l a s  i d e a s  de  e s t e  a u t o r ,  s i e n d o  c o h s c i e n t e s  de  que 

e s t o  no a g o t a  e l  tema d e  l a  c a u s a l i d a d  y s u  d e s a r r o l l o  

( v é a s e  Pozo. 1985,  p a r a  una r e v i s i ó n  e x h a u s t i v a  sobre 

l a s  d i s t i n t a s  c o n c e p c i o n e s  f i l o s ó f i c a s  y p s i c o l D g i c a s  

de  l a  c a u s a l i d a d l .  

Herner  en  s u  c o n o c i d a  o b r a  de  1 9 4 8 ,  comparando l a  

e s t r u c t u r a  d e l  p e n s a m i e n t o  i n f a n t i l  y p r i m i t i v o ,  d e s c r i b e  



e n  ambos una a u s e n c i a  de e n u n c i a d o s  a b s t r a c t o s  e imper sona -  

les. E l  niRo. a l  i g u a l  q u e  e l  hombre p r i m i t i v o ,  no puede 

c a p t a r  l o a  e l e m e n t o a  pu ramen te  h i p o t a t i c o s ,  O quizá  f i c t i -  

c i o s ,  de c u a l q u i e r  a u p o s i c i ó n  a p l i c a d a  a un p rob lema  t e ó r i -  

co. p a r t i c u l a r  a i  i m p l i c a  a l g o  c o n t r a r i o  a s u  e x p e r i e n c i a  

p a r t i c u l a r .  L a s  r e l a c i o n e s  c o n c e p t u a l e s  s o n  a l a  ven d i f u -  

sas y c o n c r e t a s ,  y u n i l a t e r a l e s .  N o  se comprende l a  p o s i b i -  

l i d a d  d e  una  r e l a c i h n  d o b l e  p o r q u e  se e s  i n c a p a z  d e  c a p t a r  

a imul t6neament .e  d i f e r e n k e s  a s p e c t o s  d e  una r e l a c i ó n .  E s t a  

fo rma de p e n s a m i e n t o  da  l u g a r  a  una f a l t a  d e  c o n g r u e n c i a  

y l a b i l i d a d  e n  l a s  r e l a c i o n e s  c o n c e p t u a l e s  que  s e  m a n i f i e s -  

t a n  p o r  e j e m p l o  e n  una d i v e r s i d a d  d e  r e a p u e s t a s  p o r  p a r t e  

d e l  n i ñ o  a n t e  una m i s m a  p r e g u n t a .  E s t o s  rasgos c o i n c i d e n  

c o n  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  p i a g e t i a n a  d e  l a  l ó g i c a  i n f a n t i l  

f r e n t e  a  l a  1 6 g i c a  f o r m a l  d % l  a d o l e s c e n t e ,  e x p u e s t a  e n  

e l  Ú l t imo  c a p i t u l o  de  s u  o b r a  d e  3955, e s c r i t a  e n  c o l a b o r a -  

c i ó n  c o n  I n h e l d r r ,  De l a  l b q i c a  d e l  n i ñ o  a  l a  l ó u i c a  de l  

a d o l e s c e n t e .  Concuerdan,  además,  c o n  l a s  d o s  c a r a c t e r i s -  

t i c a s  d e  l a  m e n t a l i d a d  i n f a n t i l  q u e  d e s c r i b e n  B r u n e r  y 

Kenney C 19661 : 

( a )  Fundamentac ión  d e  l a s  n o c i o n e s  de l a  r e a l i d a d  
e n  r a s g o s  que puede o b s e r v a r  d i r e c t a m e n t e .  E x p l i c a c i o -  
n e s  b a s a d a s  e n  e l  c o l o r ,  tamaño, e t c é t e r a  l o  que 
i m p l i c a  una t e n d e n c i a  a u t i l i z a r  c i e r t a s  e s t r a t e g i a s  
c a r a o t e r i s t i e a s  e n  l a  búsqueda  d e  i n f o r m a c i ó n  o e n  
e l  r e c o n o c i m i e n t o  de l o s  o b j e t o s  de  S U  medio. E s t á n  
a u s e n t e s  l a s  i n f e r e n c i a s  a m p l i a s ,  l a  i n f o r m a c i h n  
i n d i r e c t a  y l o s  r a s g o s  no  s e n s o r i a l e s  d e  l o s  o b j e t o s .  

[b) T e n d e n c i a  a c e n t r a r s e  e n  un s o l o  a s p e c t o  de  l a  
s i t u a c i ó n .  

B r u n e r  y Kenney s e  r e f i e r e n  a  l a s  c o n s e c u e n c i a s  p r e v i -  

s i b l e s  d e  e s t e  t i p o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  i n t e l e c t u a l  p a r a  



l a  a d q u i s i c i ó n  d e  c o n c e p t o s  q u e  no  pueden  l i m i t a r s e  a  

é l ,  c o n c e p t o s  que. p o r  su n a t u r a l e z a  no  pueden e x p r e s a r s e  

p o r  d e l i m i t a c i ó n  d e  r a s g o s  p e r c e p t i b l e s  y, menos, p o r  

u n  s a l o  r a s g o .  

En e l  r a z o n a m i e n t o  c a u s a l  d e l  n i 6 0  B e r n e r  r e c o n o c e  

e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  t o d a s  l a s  o a r a c t e r i s t i c a s  f o r m a l e s  

d e l  p e n s a m i e n t o  p r i m i t i v o :  e s  s u b j e t i v o ,  c o n c r e t o  y d i f u s o .  

P o r  una p a r t e .  t i e n e  un c a r á c t e r  a u l r j e t i v o  p o r q u e  e l  mundo 

e x t e r i o r  y l a  e x p e r i e n c i a  i n t e r n a  c o n s t i t u y e n  una u n i d a d  

í n t e g r a  t a l  que  l o a  a c o n t e c i m i e n t o s  se  r e l a c i o n a n  d e  modo 

i n t i m o  c o n  l a  n a t u r a l e z a  d e l  yo y s u s  n e c e s i d a d e s .  E s  

un p e n s a m i e n t o  c o n c r e t o  e n  l a  medida e n  que  permanece 

l i g a d o  e i n d i f e r e n c i a d o  de l a  c o n f i g u r a c i b n  p e r c e p t i v a .  

Ea, p o r  o t r a  p a r t e ,  d i f u s o  p o r q u e  c a r e c e  d e  a r t i c u l a c i ó n  

l ó g i c a  e s t r i c t a -  Aquí ü e r n e r  y P i a g e t  v u e l v e n  a c o i n c i d i r  

e n  una c a r a c t e r i z a c i ó n  d e l  p e n s a m i e n t o  p r e c a u s a l ,  r e l a e i o n a -  

d o  c o n  l a  a u s e n c i a  d e  o p e r a c i o n e s  l O g i c a s  que p e r m i t a n  

l a  d i f e r e n c i a c i ó n  d e  l o  e x t e r n o  y l o  i n t e r n o  y l a  s u p e r a -  

c i ó n  d e l  c a r á c t e r  dominan te  de  l o  p e r c e p t i v o ,  

2 .1 -  2. E v o l u c i b n  d e l  tema d e  l a  o a u s a l i d a d  e n  P i a % e t  

Se  p o d r í a  h a b l a r  de d o s  e t a p a s  e n  l a  a p r o x i m a c i 6 n  

d i r e c t a  de P i a g e t  a l  tema d e  l a  c a u s a l i d a d .  a u n  cuando  

e n t r e  una  y o t r a  s i g u i e r a  o c u p & n d o i e  i m p l í c i t a m e n t e  d e l  

m i  s mo. 

P i a g e t  se i n t e r e s a  p o r  l a  c a u s a l i d a d  d e s d e  las prime-  

r o s  aRos d e  s u s  t r a b a j o s  p s i c o l Ó g i c o s .  Y a  e n  1927, p u b l i c a  



La c a u a a l i d a d  f í s i c a  e n  e l  niHo,  donde e s t u d i a b a  l a s  noc io -  

n e s  d e  l o s  n i t i o s  s o b r e  l a  c a u a a l i d a d  f í s i c a  y d e m o s t r a b a  

una s e c u e n c i a  e n  l a  e v o l u c i ó n  d e  d i c h o  c o n o c i m i e n t o  d u r a n t e  

l a  i n f a n c i a .  

Afios m6s t a r d e ,  en  l a  dcicada d e  l o a  60, retoma e l  

tema d e s d e  una nueva  p e r s p e c t i v a .  Con o c a s i ó n  da  u n a  e n t r e -  

v i s t a  r e a l i z a d a  e n  4969 r e c o n o c e  q u e  e n  s u  t r a b a j o  d e  

1927 " e l  problema h a h i a  s i d o  m a l  planteaba" y p o r  e l l o  

v o l v i ó  s o b r e  él, e n  s u  c o s t u m b r e  de r e t o m a r  v i e j o s  t e m a s  

i B r i n g u i e r ,  9977. p. 1 4  1-1 171. En e l  momento e n  e l  q u e  

t i e n e  l u g a r  l a  e n t r e v i s t a  c o n  B r i n g u i e r ,  P i a g e t  l l e v a  

c u a t r o  años t r a b a j a n d o  nuevamente  e n  e l  tema d e  l a  c a u s a l i -  

dad y r e f l e x i o n a  e n  voz a l t a ,  l l e v a d o  por s u  i n t e r l o c u -  

t o r  d e  una  manera  que  r e c u e r d a  un t a n t o  a l  mdfodo c l í n i c o  

p i a g e t i a n o ,  a c e r c a  d e  l o a  a c i e r t o s  y f a l l o s  d e  a q u e l  p r i m e r  

t r a b a j o  y a c e r c a  d e l  c e n t e n a r  d e  nuevas  i n v e s t i g a c i o n e s  

q u e  e n  e s e  momento d i r i g e .  a l u d e ,  p o r  e j e m p l o ,  a  l a  expe -  

r i e n c i a  t a n  b o n i t a  s o b r e  l a  e x p l i c a c i ó n  d e l  mecanismo 

d e  l a  b i c i c l e t a  p e r o  a d m i t a  que h a b í a  muchos p rob lemas  

que se l e  e s c a p a r o n ,  e n t r e  o t r o s  e l  de  l a  t r a n s m i s i ó n  

Y d i r e c c i ó n  d e  l a s  f u e r z a s ,  e l  p roo lema  d e  los  v e c t o r e s ,  

d e l  q u e  s e  ocupa  e n  e l  momento de l a  e n t r e v i s t a .  Lo q u e  

e n t o n c e s  l e  i n t e r e s a ,  d e s p u ó s  d e  t a n t o a  a R o s  e s t u d i a n d o  

e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  o p e r a c i o n e s  en  e l  n i ñ o  e s  ver por  

qué  e a  mas f á c i l  a p l i c a r  e s a s  o p e r a c i o n e s  a  un d o m i n i o  

que  a o t r o ,  q u é  r e s i s t e n c i a s  impone e l  o b j e t o .  Enfoca 

e l  p r o b l e m a  de l a  c a u s a l i d a d  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  

cómo e l  s u j e t o  e x p l i c a  l a s  r e a c c i o n e s  d e l  o b j e t a .  



o b r a  se r e c o g e n  d o s  c o n j u n t o s  d e  e s t u d i o s :  p o r  una p a r t e ,  

e n t r e v i s t a s  c o n  l o s  n i í íos  a c e r c a  de d i v e r s o s  fenómenos 

n a t u r a l e s ,  p. ej. e l  v i e n t o ,  l o s  r í o s ,  e l  s o l .  e t c . ;  p o r  

o t r a ,  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  h e c h o s  i n m e d i a t a m e n t e  o b s e r v a -  

b l e s  por  l o s  nif ios ,  p. e j .  l a  e l e v a c i ó n  d e l  n i v e l  de  agua  

e n  u n  r e c i p i e n t e  cuando  s e  i n t r o d u c e  u n  o b j e t o  e n  e l  m i s -  

mo. I Véase F l a v e l l ,  1963, p a r a  una d e s c r i p c i o n  d e  t o d o s  

l o s  t emas  t r a t a d o s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  s e c c i o n e s  d e  l a  o b r a . )  

E n t r e  o t r o s  p rob lemas  de n a t u r a l e z a  f í s i c a ,  r e l a c i o n a -  

d o s  c o n  e l  movimiento y l a  r ~ i e r z a ,  e s t u d i a  uno más b i e n  

b i o l ó g i c o ,  l a  r e s p i r a c i ó n ,  e n  c o n e x i ó n  c o n  l a  n o c i ó n  d e l  

a i r e  7 e l  o r i g e n  d e l  v i e n t o .  Nos r e f e r i r e m o s  a  es te  tema 

p a r a  ver e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c a u s a l i d a d ,  p o r  t e n e r  mayor 

r e l a c i 9 n  c o n  n u e s t r o s  p r o p i o s  i n t e r e s e s .  

Según l o s  d a t o s  d e  P i a g e t ,  p a r a  e l  n i ñ o  e l  aire no 

e x i s t e  más que d u r a n t e  e l  t i e m p o  que s e  a g i t a ,  p a r a  d e j a r  

d e  e x i s t i r  e n  10s momentos de calma.  Se a g r u p a b a n  las 

r e s p u e s t a s  r e s p e c t o  a l  o r i g e n  d e l  v i e n t o  en  t r es  f a s e s  

e v o l u t i v a s .  L a  p r i m e r a  - con  una e d a d  media  de  5 a n o s -  

e s  a r t i f i c i a l i s t a ,  y e n  e l l a  e l  v i e n t o  l o  p roduce  e l  hombre 

o  Dios. D u r a n t e  l a  s egunda  f a s e  -que  c a r a c t e r i z a  a  l o s  

n i ñ o s  de 8 arios, como e d a d  media-  s e  c o n s i d e r a  e l  v i e n t o  

como p r o d u c t o  d e  movimien tos  d e  masas  q u e  para  e l  a d u l t o  

p r e c i s a m e n t e  s o n  movidas  p o r  e l  v i e n t o  ( nubes ,  á r b o l e s ,  

o l a s .  p o l v o ,  e t e .  ? .  En l a  t e r c e r a  f a s e  - edad  media,  10;  6 

afios- ,  l o s  n i ñ o s  c o n s i d e r a n  que e l  v i e n t o  se produce  espon-  



thneemente a  p a r t i r  d e l  a i r e .  s i n  s e r  capaces de exp l i ca r  

cómo. 

En cuanto a l  mecanismo de l a  respiración, en una 

primera e tapa  e l  soplo r e s p i r a t o r i o  t e n d r í a  a  l a  vez un 

or igen  i n t e r n o  -porque producimos a i r e - ,  y  externo -porque 

aspiramos a i r e  de fuera,  o  viento-  que alojamos en nueakr0 

i n t e r i o r .  Dentro e s t á  en l a  boca o  e l  estómago y tenemos 

a i r e  porque comemos. En l a s  habi tac iones  no hay a i r e ,  

y e l  que respiramos l o  hemos almacenado a l  e s t a r  en l a  

c a l l e  o  bien a t r a v i e s a  l a  ventana cerrada.  E1 sop lo  r e sp i r a -  

t o r i o  no ea más que v ien to  oreado en p a r t e  por nosotros ,  

en pa r te  producto de l  v ien to  de fuera ,  de modo que e n t r e  

e s t a s  dos fuen t e s  de or igen  hay una t o t a l  pa r t i c i pac ión  

su s t anc i a l .  

P iaget  subraya l o  mal l oca l i z ado  que den t ro  d e l  orga- 

nismo e s t á  e l  a i r e  respirado: s e  confunde con l o s  gases 

i n t e s t i n a l e s ,  con e l  a i r e  t ragado a l  comer. 

En una segunda etapa,  e l  niño admite ya que hay a i r e  

en l a s  habi tac iones  y  que hay un intercambio incesan te  

e n t r e  e l  a i r e  e x t e r i o r  y e l  d e l  cuerto.  Pero aún cree  

que si no hubiera  a i r e  en l a  habitación.  podrlamos producir-  

l o  soplando Y respirando. E n  l a  t e r c e r a  etapa,  l a s  expl ica-  

c iones  son co r r ec t a s .  N o  da edades c a r a o t e r i s t i c a s  d e  

cada fase.  aunque si  d e  l o s  d i s t i n t o s  ejemplos que ofrece,  

por l o  que s e  pueden i n f e r i r  las edades de l a s  e tapas  



a p a r t i r  d e  é s t o a  y de l a s  fases e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  

o r i g e n  d e l  v i e n t o .  

Loa n i i í o s  no  s e  i n t e r e s a n  p o r  l a  r e s p i r a c i b n ,  q u e  

e a  a u t o m á t i c a .  p e r o  sí p o r  los g a s a s  d e l  i n t e s t i n o ,  mucho 

m68 a c c e s i b l e s  a a u  p e r c e p c i ó n .  Se i d e n t i f i c a n  e l  s o p l o  

r e s p i r a t o r i o  y e l  a i r e  i n t e s t i n a l .  Conc ibe  e l  a i r e  de l  

c u e r p o  como r e s u l t a d o  d e  l a  i r r u p c i 6 n  de l  v i e n t o  e x t e r i o r ,  

e  i n v s r a a m e n t e ,  e l  v i e n t o  e n  g e n e r a l  como o r i g i n a d o  p o r  

e l  c u e r p o  humano. 

A p a r t i r  de e s t o s  i n t e r c a m b i o s  con  l o s  s u j e t o s  y 

d e  o t r o s  c e n t r a d o s  e n  e x p e r i e n c i a s  d e  t i p o  f í s i c o ,  P i a g e t  

resume e n  las  c o n c l u s i o n e s  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  pensamien-  

t o  c a u s a l  i n f a n t i l  y l a  r e a l i d a d  tomada como a b s o l u t a .  

L a  i n t e l i g e n c i a  e n  c a d a  una d e  s u s  s t a p a s  c r e e  dominar  

l a  r e a l i d a d  e x t e r i o r ,  q u e  va cambiando  d e  c o n t e n i d o  a  

l o  l a r g o  de  l a s  d i a t i n t a a  e t a p a s .  P i a g e t  se p r e g u n t a  si 

s e  graba e l  mundo e x t e r i o r  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  e s p í r i t u  

d e l  n i ñ o  o si l a s  n o c i o n e s  d e  é s t e  s o n  p r o d u c t o  d e  s u  

mente,  como un c a s o  p a r t i c u l a r  d e  las r e l a c i o n e s  e n t r e  

un o r g a n i s m o  y s u  medio. De jando  d e  l a d o  l a s  s o l u c i o n e s  

e m p i r i s t a  y a p r i c r í s t i c a  d e l  tema, P i a g e t  o p t a  p o r  una 

s o l u c i ó n  e n  l a  l í n e a  d e  l a  a d a p t a c i h n  d e l  p e n s a m i e n t o  

a l a s  c o s a a ,  o  v i c e v e r s a ,  q u e  c o n l l e v a  una a s i m i l a c i ó n  

d e l  medio p o r  e l  o rgan ismo.  a l a  vea q u e  una  r e a c c i B n  

d e  a q u é l  s o b r e  l a  e s t r u c t u r a  d e  é s t e .  



L a  n o c i ó n  d e  r e a l i d a d  e n  e l  n i s o  s e  forma a t r a v é s  

d e  t r e s  p r o c e s o s  c o m p l e m e n t a r i o s  q u e  quedan  s i n  t e r m i n a r  

a l  s a l i r  d e  l a  a d o l e s c e n c i a .  Estos p r o c e s o s  l e  l l e v a n  

d e s d e  un p e n s a m i e n t o  r e a l i s t a  h a s t a  l a  o b j e t i v i d a d ,  r e c i p r o -  

c i d a d  y  r e l a t i v i d a d .  Si se  examina  l a  e v o l u c i 6 n  d e l  concap-  

t o  d e  r e a l i d a d  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  i n f l u e n e i a  

d e l  medio a m b i e n t e  s o b r e  l a  i n t e l i g e n c i a ,  h a y  un hecho  

p a r a d ó j i c o :  e l  n i ñ o ,  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  a d u l t o s .  e s t á  

a l a  vez mucho m & s  c e r c a  d e  l a  o b s e r v a c i ó n  i n m e d i a t a  y 

mucho m68 l e j o s  d e  l a  r e a l i d a d .  A 1  e x p l i c a r  c u a l q u i e r  

hecho,  s e  l i m i t a  a l o s  r e s u l t a d o s  b r u t o s  d e  l a  o b s e r v a -  

c ión :  t a l  b a r c o  f l o t a  porque  e s  l i g e r o ;  o t r o ,  p o r q u e  e s  

pesado .  Se s a c r i f i c a  l a  c o h e r e n c i a  l á g i c a  p o r  l a  f i d e l i d a d  

a l  hecho.  

P a r a  P i a g e t ,  l a  c e u s a l i d a d  r e s u l t a n t e  d e  e s t e  fenome- 

n i smo e s  a n á l o g a  a  l a  e n c o n t r a d a  e n  los  p u e b l o s  p r i m i t i -  

vos.  Todo puede  ser p r o d u c i d o  p o r  t odo :  b a s t a  c o n  q u e  

d o s  h e c h o s  s e  d e n  c o n j u n t a m e n t e  p a r a  q u e  s e  c o n s i d e r e  

uno como c a u s a  d e l  o t r o .  E s t a  c a u s a l i d a d  f e n o m e n i s t a  es 

e l  o r i g e n  d e  muchas n o c i o n e s  i n f a n t i l e s .  E l  n i ñ o  r e l a c i o n a  

a l  a z a r  d o s  cosas c u a l e s q u i e r a  y toma i n m e d i a t a m e n t e  e s t a s  

a s o c i a c i  o n e s  como c a u s a l e s .  

P o r  o t ro  l a d o ,  e s t á  más l e j o s  d e  l a  r e a l i d a d ,  p o r  

e s t a r  B a t a  l l e n a  de a d h e r e n c i a s  s u b j e t i v a s .  E l  mundo se 

e x p l i c a  e n  f u n c i ó n  d e l  yo. E s t e  t i p o  d e  p e n s a m i e n t o  s i n c r e -  

t i s t a  q u e  p r o c e d e  p o r  yuxtaposición da  e l e m e n t o s  s i n  l l egar  

a s u  s í n t e s i s ,  r e s u l t a  i n e x p l i c a b l e  t a n t o  d e s d e  e l  e m p i r i s -  



mo como d e s d e  e l  r a c i o n a l i s m o  a p r i o r i s t a .  P a r a  P i a g e t  

l a  e v o l u c i ó n  i n t e l e c t u a l  supone  que  l a  mente y  e l  ambien te  

combinen s u s  a p o r t a c i o n e s .  

En c u a n t o  a l a  e v o l u c i ó n  de  l a  c s u s a l i d a d ,  Piaget 

i 1927)  c o n s i d e r a  e l  d e s a r r o l l o  de  l a  n o c i b n  de c a u s a  muy 

s e m e j a n t e  a l  d e  l a  n o c i ó n  d e  r e a l i d a d  y d i s t i n g u e  17 t i p o s  

de r e l a c i ó n  c a u s a l  que d i s t r i b u y e  e n  l a s  t r e s  e t a p a s  s i -  

gui entes: 

1. E x p l i c a c i o n e s  p s i c o l u g i c a s ,  f e n o m e n i s t a s ,  f i n a l i s  - 
t a s  o  mágicas  ( t i p o s  f -61.  

11. Se ai iaden a  1. l a s  a r t i f i c i a l i s t a s ,  a n i m i s t a s  
y  d i n á m i c a s  ( t i p o s  7 -93 ,  m i e n t r a s  que l a s  fo rmas  
mág icas  van d e s a p a r e c i e n d o .  

111. Se s u s t i t u y e n  l a s  a n t e r i o r e s  f o r m a s  po r  o t r a s  
más r a c i o n a l e s  ( t i p o s  10-171 .  

Las  d o s  p r i m e r a s  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  10 que se ha  

l l a m a d o  p r e c a u s a l i d a d  ( e n  e l  s e n t i d o  más a m p l i o  de  l a  

p a l a b r a ) ,  e s  d e c i r ,  po r  l a  c o n f u s i 6 n  de  las r e l a c i o n e s  

d e  t i p o  p s i c o l ó g i c o  o  b i o l ó g i c o  e n  g e n e r a l ,  con l a s  de 

t i p o  mecánico.  La c a u s a l i d a d  e s t r i c t a  que c a r a c t e r i z a  

e l  p e r í o d o  111 a p a r e c e  h a c i a  los 7-8 a ñ o s  y l a  e v o l u c i ó n  

se c a r a c t e r i z a  p o r  l o s  p r o c e s o s  d e  d e s u b j e t i v i z a c i ó n ,  

f o r m a c i ó n  d e  s e r i e s  e n  e l  t i e m p o  y  r e v e r s i b i l i d a d  p r o g r e s i -  

va d e  l o s  s i s t e m a s  d e  c a u s a  y e f e c t o .  

E l  p r i m e r o ,  p a r a l e l o  a l  que  t i e n e  l u g a r  e n  l a  e v o l u -  

c i ó n  de l a  n o c i ó n  de  r e a l i d a d ,  p a r t e  d e l  e g o c e n t r i s m o  

e  i n c l u y e  l o s  p a s o s  s i g u i e n t e s :  c o n f u s i ó n  d e l  yo  y e l  

u n i v e r s o ;  s e p a r a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  amhos c o n c e p t o s  y o b j e t i -  



v a c i ó n  d e  l a s  s e c u e n c i a s  c a u s a l e s .  En c u a n t o  a  La fortnaaf&n 

d e  s e r i e s  c a u s a l e s ,  p e c u l i a r  de  l a  c a u s a l i d a d ,  d e s t a c a  

e n  l a s  fo rmas  p r i m i t i v a s  de  l a  c a u s a l i d a d  i n f a n t i l  e l  

c a r á c t e r  i n m e d i a t o  de  l a s  r e l a c i o n e s .  Por  e j emplo ,  t a n  

p r o n t o  como hacemos d e t e r m i  nado movimiento,  e l  v i e n t o  

d e  l a  c a l l e  v i e n e  a  la mano a t r a v é s  de  l a  v e n t a n a  c e r r a d a ;  

e n  c u a n t o  s a l i m o s  a  l a  c a l l e  s i n  a b r i g o ,  nos  r e s f r i a m o s  

o  nada más p o n e r  l a  madre e l  t e rmómet ro  a l  n i ñ o ,  é s t e  

se c u r a .  No h a y  e l  menor c o n t a c t o  e n t r e  c a u s a  y e f e c t o :  

a s í ,  l o s  m i c r o b i o s  c a u s a n  l o s  geanos  sin que  haya t i r m p o  

n i  p r o c e s o s  i n t e r v i n i e n t e s  e n t r e  unos  $' o t r o s .  T a l e s  c a r a c -  

t e r í s t i c a s  d e s a p a r e c e n  h a c i a  l o s  11 -1 2 años ,  aunque l o s  

p rob lemas  permanezcan incomprend idos .  Por e j emplo ,  aunque  

no e s t é  d e l  t o d o  c l a r a  l a  marcha d e  un a u t o m ó v i l ,  s e  a l u d e  

a  l a s  p i e z a s  ;. p r o c e s o s  que median e n t r e  l a  g a s o l i n a  2 

l a s  r u e d a s ,  q u e  e x p r e s a n  l a  n e c e s i d a d  de c o n s t i t u i r  3eries 

d e  e s l a b o n e s  i n t e r m e d i o s  e n t r e  l a  c a u s a  y e l  e f e c t o .  La 

r e v e r s i b i l i d a d  es  p r o p i a  d e  l o s  t i p o s  s u p e r i o r e s  de explica- 

c i ó n  como s o n  l a  c a u s a l i d a d  mecán ica  o por  i d e n t i f i c a c i ó n  

s u s t a n c i a l ,  donde hay  s e r i e s  que  pueden  darse e n  dos  s e n t i -  

d a s ,  P e j .  l a  p i e d r a  compues ta  de p a r t i c u l a s  puede a  s u  

v e z  descomponerse  e n  tierra. (Véase Piaget, 192", pp. 

2 4 2 - 2 5 4  de  l a  v e r s .  c a s t . ,  p a r a  más d e t a l l e s  d e  l o s  17  

t i p o s  d e  c a u s a l i d a d  y l a  e v o l u c i ó n  de é s t a ) .  

2. l. 2.2 .  Los nuevos t r a b a j o s  d e  P i a g e t  s o b r e  l a  c a u s a l i d a d  

Las c a r a c t e r í s t i c a s  p r i n c i p a l e s  de  e s t a  s e g u n d a  e t a p a  

e n  e l  e s t u d i o  de  l a  c a u s a l i d a d  p o r  p a r t e  de  P i a g e t  r e s p o n -  



den,  a n u e s t r o  j u i c i o ,  a  un t r i p l e  i n t e r e s :  a f  l a  r e l a c i ó n  

e n t r e  l a s  e s t r u c t u r a s  o p e r a t o r i a s  y l a  c a u s a l i d a d ;  bl 

l a  a p o r t a c i ó n  d e l  s u j e t o  y ,  s o b r e  t o d o ,  d e l  o b j e t o  a  l a  

r e l a c i ó n  c a u s a l  y c )  l a  comparac ión  d e l  d e s a r r o l l o  de  

l a  c a u s a l i d a d  c o n  e l  d e s a r r o l l o  de  l a s  t e o r i a s  f i l o s ó f i c a s  

a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a .  E s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  a p a r e c e n  

e n  l o s  d i s t i n t o s  t r a b a j o s  de P i a g e t  que,  d e s d e  1965 s e  

c e n t r a n  e n  l a  c a u s a l i d a d ,  s o b r e  t o d o  e n  e l  volumen g e n e r a l  

de  1971 .  e s c r i t o  con  G a r c i a  y e n  s u  resumen d e  1974.  

E l  l i b r o  d e  P i a g e t  y Garcia (19?1f, p u b l i c a d o  d e n t r o  

d e  l a  c o l e c c i 8 n  d e  E s t u d i o s  de E p i s t e m o l o g í a  G e n é t i c a ,  

r e c o g e  l a s  c o n c l u s i o n e s  de 100  e x p e r i m e n t o s  r e a l i z a d o s  

d e s d e  1965 c o n  s u s  c o l a b o r a d o r e s  d e l  C e n t r o  I n t e r n a c i o n a l  

d e  E p i s t e m o l o g í a  G e n é t i c a ,  po r  l o  que e s t a  o b r a  puede 

c o n s i d e r a r s e  como l a  e x p r e s i ó n  d e l  nuevo g i r o  q u e  toma 

l a  t e o r í a  p i a g e t i a n a  s o b r e  l a  c a u s a l i d a d ,  así como l a  

v e r s i b n  d e f i n i t i v a  de é s t a .  En  é l ,  P i a g e t  resume l o s  d a t o s  

o b t e n i d o s  po r  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  r e a l i z a d a s  p e r o  d e n t r o  

de una p e r s p e c t i v a  g e n e r a l  d e  las  r e l a c i o n e s  e n t r e  l a  

c a u s a l i d a d  y l a s  o p e r a c i o n e s .  

La c a u s a l i d a d  en  e l  s e n t i d o  más a m p l i o  d e l  t é r m i n o  

supone  t o d a  e x p l i c a c i o n  de  un Fenómeno m a t e r i a l .  P i a g e t  

se p l a n t e a  c u á l  e s  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  d e s a r r o l l o  de  

l a  c a u s a l i d a d  a s $  e n t e n d i d a  y l a s  o p e r a c i o n e s  d e l  s u j e t o .  

e n t e n d i d a s  como l a s  c o o r d i n a c i o n e s  g e n e r a l e s  de l a  ac-  

c i ó n .  " E x p l i c a r  un fenómeno f í s i c o  supone  e l  empleo de 

t a l e s  o p e r a c i o n e s ,  pues  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  l a  c a u s a l i d a d  

s i e m p r e  l l e g a  a  s u p e r a r  l o  o b s e r v a b l e  y a  r e c u r r i r  a  e n l a -  



c e s  i n f e r i d o a ,  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  o p e r a t o r i o s "  <pág. 7 

d e  l a  v e r s .  cast. 1 .  P e r o  l o  e s e n c i a l  es que a e s t o  se 

a ñ a d e  e n  l a  c a u a a l i d a d  l a  r e a c c i b n  d e l  o b j e t o ,  que  puede 

r e s i s t i r s e  o  c e d e r  a l  t r a t a m i e n t o  o p e r a t o r i o .  E s  d e c i r ,  

l a  e x p l i c a c i 6 n  c a u s a l  depende  m á s  d e l  o b j e t o  que d e l  s u j e -  

t o. 

P i a g e t  compara l a s  n o c i o n e s  d e  o p e r a c i ó n  y c a u s a l i d a d ,  

d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  y l a  c o n s e r v a -  

c i b n .  As i ,  e x p l i c a r  un e f e c t o  -p. e j . .  e l  movimiento d e  

un o b j e t o ,  l a  a p a r i c i ó n  d e  un e r u p c i ó n  e n  l a  p i e l - ,  p o r  

un c o n j u n t o  d e  c o n d i c i o n e s  c o n s i d e r a d a s  como c a u s a l e s  

e q u i v a l e  a  m o s t r a r  qué t r a n s f o r m a c i o n e s  l o  han p r o d u c i d o  

y cómo e l  r e s u l t a d o  nuevo c o r r e s p o n d e  a c i e r t a s  t r a n s m i s i o -  

n e s  a p a r t i r  d e l  e s t a d o  i n i c i a l .  E s t o  o c u r r e  t a n t o  e n  

l a s  t r a n s f w r m a c i o n e s  o p e r a t o r i a s  como c a u s a l e s ,  e n  e l  

p r i m e r  c a s o  s o n  k . ransformaciones  m a t e r i a l e s  o  f o r m a l e s  

d e  l o s  o b j e t o s  d e b i d a s  a l  s u j e t o ,  m i e n t r a s  que  e n  e l  segun-  

d o  s o n  t r a n s f o r m a c i o n e s  de  l o s  o b j e t o s .  E x i s t e ,  p o r  c o n s i -  

g u i e n t e  una r e l a c i ó n  e n t r e  e l l a s ,  p e r o  i q u é  forma a d o p t a  

e s a  r e l a c i ó n ?  

E n t r e  las  p o s i b l e s  h i p ó t e s i s  que r e l a c i o n a n  y  dan  

p r i m a c í a  a l a s  o p e r a c i o n e s  o l a  c a u s a l i d a d  en  e l  d e s a r r o -  

l l o ,  P i a g e t  e s  p a r t i d a r i o  d e  una i n t e r a c c i ó n  e n t r e  ambas 

cuyo8  d e s a r r o l l o s  se  f a v o r e c e n  mutuamente Y que ambas 

t i e n e n  un o r i g e n  comiln e n  l a s  a c c i o n e s  d e l  s u j e t o .  La 

h i p ó t e s i s  p i a g e t i a n a  es que  n u e s t r a s  e x p l i c a c i o n e s  a d u l t a s  

a c e r c a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  c a u s a l e s  e n t r e  los  o b j e t o s  s o n  



e l  r e s u l t a d o  d e  a t r i b u i r  n u e s t r a s  p r o p i a s  o p e r a c i o n e s  

y e s t r u c t u r a s  a los  o b j e t o s .  

Vuyk < 19811 s u b r a y a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s  o b j e t o s  

e n  l a  c a u s a l i d a d ,  tal como l a  concibe P i a g e t .  Como a f i r m a  

e s t a  a u t o r a ,  l o s  e x p e r i m e n t o s  p i a g e t i a n o s  s o n  un r e f l e j o  

de  l o s  p rob lemas  d e  l a  v i d a  r e a l :  e n  unos  y o t r o s  e n c o n t r a -  

mos que l a  r e a l i d a d  d e s a f  i a  c o n t i n u a m e n t e  a l  f u n c i o n a m i e n t o  

de  l a  i n t e l i g e n c i a  po r  l o s  p rob lemas  c a u s a l e s  q u e  c o n s t a n t e -  

mente e s t á  p l a n t e a n d o .  Y a  d e s d e  e l  p e r i o d o  s e n s o r i o m o t o r ,  

u n  o b j e t o  t i e n e  i r t t e r é s  p a r a  e l  n i ñ o  po r  l o s  e f e c t o s  c a u s a -  

l e s  que produce  i e l  r u i d o  de  una c u c h a r a  q u e  s e  g o l p e a  

sobre l a  mesa, por  e j e m p l o ) ,  que  e s t i m u l a n  e l  desarrollo 

Y l a  c o o r d i n a c i ó n  de  esquemas.  P o r  o t r a  p a r t e ,  l o s  o b j e t o s  

m u e s t r a n  a l  n i ñ o  cuando  s u s  a n t i c i p a c i o n e s  no s o n  a c e r t a d a s  

( P .  e j . ,  s i  s e  g o l p e a  una s u p e r f i c i e  b l a n d a  c o n  l a  cucha -  

r a ) ,  f a v o r e c i e n d o  de  e s t e  modo e l  d e s a r r o l l o  c a u s a l .  L a  

a p o r t a c i ó n  d e l  s u j e t o  a  l a  r e l a c i ó n  c a u s a l  e s  e v i d e n t e  

Porque  nunca e s  o b s e r v a b l e  e n  si mismo e l  e f e c t o  c a u s a l  

de un o b j e t o  s o b r e  o t r o ,  s i n o  que e s  una i n f e r e n c i a  que 

r e a l i z a  e l  s u j e t o .  

2. 1. 2. 3. E a t a d i o s  d e  d e s a r r o l l o  de l a  c a u s a l i d a d  

Los e s t a d i o s  de d e s a r r o l l o  de l a  c a u s a l i d a d  c o r r e s p o n -  

den. d e  modo g e n e r a l ,  a l o s  de  l a s  o p e r a c i o n e s  lóg ico- rna te -  

m á t i c a s ,  d e  a c u a r d o  con  l a  s e c u e n c i a  s i g u i e n t e :  



En t r as  un a d u a l i a m o  i n i c i a l  

q u e  i m p i d e  d i s t i n g u i r  l a s  a c c i o n e s  c a u s a l e s  d e  o t r a s  a c c i o -  

nes d e l  n i i io  pequefio, se  o b s e r v a n  h a c i a  l o s  4 6 5 meses 

las p r i m e r a s  f o r m a s  d e  c a u s a l i d a d ,  d e  c a r H c t e r  mágico-feno- 

m e n i s t a .  81 s u j e t o  se apoya  e n  s u s  a c c i o n e s  cuando  q u i e r e  

i n f l u i r  e n  l o s  o b j e t o s ,  a c e p t a n d o  que  d o s  c o s a s  s u c e d a n  

a l a  vez como c o n d i c i ó n  s u f i c i e n t e  p a r a  que  una s e a  c a u s a  

d e  o t r a .  

A l  f i n a l  d e l  p e r í o d o  e l  niAo c o n s t r u y e  e l  o b j e t o  

permanente ,  m i e n t r a s  que l a  c a u s a l i d a d  i n c l u y e  la n o c i ó n  

de  c o n t e x k o  e s p a c i a l  y  l a  i d e a  d e  que  l o s  o b j e t o s  a c t ú a n  

unos  s o b r e  o t r o s ,  ademhs de que a c t ú e  e l  s u j e t o  s o b r e  

e l l o a .  

Con l a  l l e u a d a  de l a  r e u r e s e n t a c i i i n ,  h a y  un p r i m e r  

n i v e l  - e s t a d i o  I A  d e  l a  c a u s a l i d a d - ,  e n t r e  los 2 Y 5 años ,  

e n  e l  que  s i g u e n  i n d i f e r e n c i a d a s  l a s  e s t r u c t u r a s  c a u s a l e s  

y l ó g i c a s .  E l  a s p e c t o  c a u s a l  d e  l a s  a c c i o n e s  d e l  n i ñ o  

i m p i d e  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  l ó g i c o - m a t e m á t i -  

c a s ,  como o c u r r e  en e l  c a s o  d e l  n i f io  no c o n s e r v a d o r ,  p a r a  

q u i e n  un cambio  en l a  d i s p o s i c i ó n  e s p a c i a l  o c a s i o n a  un 

cambio  d e  c a n t i d a d ,  e s t a b l e c i e n d o  una r e l a c i ó n  c a u s a l  

q u e  d i f i c u l t a  l a  comprens ión  o p e r a c i o n a l  d e l  p rob lema 

d e  l a  c o n s e r v a o i ó n .  A l a  vea.  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e l  pensa-  

m i e n t o  p r e o p e r a c i o n a l  (la f a l t a  d e  comprens ión  da los  

t é r m i n o s  d e  c u a n t i f i c a e i 6 n  - t o d o s n  y " a l g u n o s "  y de  l a s  

r e l a c i o n e s  r e c í p r o c a s )  i n f l u y e n  n e g a t i v a m e n t e  e n  e l  gansa -  

m i e n t o  c a u s a l .  



Un s e g u n d o  n i v e l  p r e v i o  a l  e s t a b l e c i m i e n t o  de  l a s  

o p e r a c i o n e s  - e s t a d i o  1% d e  l a  c a u s a l i d a d - ,  e n t r e  l o s  5 

y 7 aiíos, s e  c a r a c t e r i z a  po rque  e l  n i ñ o  comienza  a  compren- 

der l a s  " f u n c i o n e s  c o n s t i t u y e n t e s " ,  es d e c i r .  o b a e r v a  

l a  d e p e n d e n c i a  d e  d o s  h e c h o s  cuando  uno e s t a  e n  f u n c i d n  

d e l  o t r o ,  a u n  cuando  no  c o n s e r v e  l a  suma t o t a l  de  l o s  

mismos. 

E n  e 1  e s t a d i o  d e  l a s  o p e r a c i o n e s  c o n c r e t a s  ( e s t a d i o  

11 d e  l a  c a u s a l i d a d f ,  e n t r e  l o s  7-8 y 11-12 años .  ya pueden  

a p l i c a r s e  las o p e r a c i o n e s  y a t r i b u i r s e  a 10s o b j e t o s .  P i a -  

g e t  s u b r a y a  e n  d i s t i n t o s  l u g a r e s  ( B r i n g u i e r ,  1977; P i a g e t ,  

1974 ;  P i a g e t  y G a r c í a ,  1971) l a  d i f e r e n c i a  e n t r e  l a  a p l i c a -  

c i 6 n  y la a t r i b u c i ó n .  Se  puede a u l i c a r  una e s t r u c t u r a  

a  l o s  o b j e t a s  s i n  que e s t o  a f e c t e  a  s u  n a t u r a l e z a  i n t e r n a ,  

como o c u r r e  a l  c l a s i f i c a r ,  c o n t a r  o medir .  donde nos l i m i t a -  

mos a e s t r u c t u r a r  l o s  objetos p a r a  a s i m i l a r l o s .  En e l  

c a s o  d e  l a  c a u s a l i d a d ,  a t r i b u i m o s  e s a s  e s t r u c t u r a s .  e s  

d e c i r ,  suponemos que l o s  o b j e t a s  s e  compor tan  como s i  

t u v i e r a n  e s a s  e s t r u c t u r a s ,  que a c t ú a n  de  hecho  d e  manera 

i s o m o r f a  a  n u e s t r a s  p r o p i a s  o p e r a c i o n e s .  

S i n  embargo, e s t a  d i f e r e n c i a c i ó n  e n t r e  e s t r u c t u r a s  

Y c a u s a l i d a d  es a ú n  l i m i t a d a ,  d e b i d o  a l  c a r á c t e r  c o n c r e t o  

de  l a s  e s t r u c t u r a s  o p e r a c i o n a l e s  d e  e s t e  e s t a d i o :  l a s  

e s t r u c t u r a s  no s o n  aún  t o t a l m e n t e  i n d e p e n d i e n t e s  d e l  c o n t e -  

n i d o  y e l l o  s u p o n e  un l i m i t e  p a r a  l a  comprens ión  c a u s a l  



Y a u  d e s a r r o l l o .  l o  que, a s u  vez.  supone  una d e s v e n t a j a  

p a r a  e l  p r o g r e s o  d e  las e s t r u c t u r a s  o p e r a t o r i a s .  

E n  e l  e s t a d i o  de  l a s  o ~ e r a c i o n e s  f o r m a l e s  ( e s t a d i o  

111 d e  l a  c a u s a l i d a d ) .  a p a r t i r  d e  l o s  11 -12  años, s e  

pueden a t r i b u i r  a los o b j e t o s  e s t r u c t u r a s  f o r m a l e s ,  d e s l i g a -  

d a s  d e  s u  c o n t e n i d o .  E l  p e n s a m i e n t o  d e l  n iño ,  s e m e j a n t e  

d e s d e  e l  p u n t o  de  v i s t a  f u n c i o n a l  a l  d e l  c i e n t i f i c o ,  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r  l a  i n t e r a c c i d n  e n t r e  l a  d e d u c c i ó n  y l a  

e x p e r i e n c i a  y p o r  e l  cambio e n  l a  comprens ión  d e  l a  r e s i s -  

t e n c i a  de  l o s  o b j e t o s ,  de s u s  r e a c c i o n e s .  

En resumen, p a r a  PLaget  e l  f u n c i o n a m i e n t o  o p e r a t o r i o  

s e  ve f a v o r e c i d o  p o r  l a s  s i t u a c i o n e s  c a u s a l e s .  L a  f u n c i ó n  

g e n e r a l  de l a s  o p e r a c i o n e s  e s  a c t u a r  s o b r e  l o  real e n r i q u e -  

c i é n d o l o  m e d i a n t e  c u a d r o s  y e s t r u c t u r a s  q u e  p e r m i t a n  a s i m i -  

l a r l o ,  e n  un e s f u e r z o  g e n e r a l  de comprens ión .  En ase : : en t i -  

do. l a s  á r e a s  que  mejor  se p r e s t a n  a  e s e  f u n c i o n a m i e n t o  

no s o n  l a s  e s t á t i c a s ,  s i n o  a q u é l l a s  de t i p o  c a u s a l ,  donde 

l o  r e a l  a c t G a  y s e  t r a n s f o r m a .  En o t r a s  p a l a b r a s ,  " e l  

n i ñ o  puede,  s e g ú n  l a  o c a s i ó n ,  i n t e r e s a r s e  e n  s e r i a r  p a r  

s e r i a r ,  c l a s i f i c a r  po r  c l a s i f i c a r ,  e t c . .  p e r o  e n  g e n e r a l ,  

a s  e n  o c a s i ó n  de  a c o n t e c i m i e n t o s  o  de  fenómenos que  n e c e s i -  

t a n  e x p l i c a c i ó n  y d e  f i n a l i d a d e s  que deben  s e r  a l c a n z a -  

das por  d i s p o s i c i ó n  c a u s a l ,  que las o p e r a c i o n e s  s e r á n  

P lenamente  e j e r c i d a s "  ( P i a g e t  y Garcia, 1971, pág. 33 

d e  l a  t r a d .  c a s t . 1 .  



2. 2 .  2. 4. Las reacciones a l  t r a b a j o  de P i a g a t  

Laa r e s p u e s t a s  a  l o s  d i v e r s o s  t r a b a j o s  d e  P i a g e t  

sobre l a  c a u s a l i d a d  han s i d o  d e  muy d i s t i n t o  s i g n o .  Por  

una p a r t e ,  h a  h a b i d o  un apoyo e m p í r i c o  i m p o r t a n t e  a  s u  

c a r a c t e r i z a c i b n  d e  l a  c a u s a l i d a d  e n  e l  p r e e s c o l a r  hecha  

en  1927  ( D e n n i s  y  R u s s e l l ,  1940 ;  Laurendeau  y P i n a r d ,  

1 9 6 2 ) .  Por  o t r a  p a r t e ,  numerosos  e s t u d i o s  han  s e f í a l a d o  

que  b a f o  c i e r t a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  el p r e e s c o l a r  p a r e c e  

f u n c i o n a r  de  una manera a d u l t a  con  r e s p e c t o  t a n t a  a  l a  

c a u s a l i d a d  mecánica  ( Beraonsky,  1971 ,  1973; B u l l o c k ,  Gelman 

y B a i l l e r g e o n ,  1 9 8 2 1 ,  como a l a  c a u s a l i d a d  s o c i a l  [ S e d l a c k  

y R u r t z ,  1 9 8 1 ) .  

Laurendeau  y P i n a r d  r e v i s a n  l o s  t r a b a j o s  sobre l a  

c a u s a l i d a d  a n t e r i o r e s  a 1 9 6 2  e i n t e n t a n  v e r  a qué s e  debe  

e s t a  d i s p a r i d a d  de r e s u l t a d o s .  Concluyen,  a p a r t i r  de 

l a  r e v i s i ó n  d e  e s t u d i o s  a  favor y en contra ,  y d e  s u  propio 

t r a b a y o  e x p e r i m e n t a l ,  que l a s  n o c i o n e s  p r e c a u s a l e s  s o n  

u n i v e r s a l e s .  ya q u e  a p a r e c e n  en  n i ñ o s  no e n t r e n a d o s  p a r a  

u t i l i z a r l a s  y  e n  p a í s e s  muy d i f e r e n t e s .  Achacan l a  di-gergen- 

c i a  e n  l o s  r e s u l t a d o s  a  l a  t é c n i c a  empleada p a r a  a n a l i z a r  

l o s  d a t o s .  D e  a c u e r d o  con l o s  a u t o r e s ,  l o s  e s t u d i o s  que 

e n c u e n t r a n  r e s u l t a d o s  s i m i  l a r e s  a l o s  de  P i  a g e t  e v a l ú a n  

q l o b a l m e n t e  l a s  r e s p u e s t a s  d e  los s u j e t o s .  f r e n t e  a l o s  

e s t u d i o s  que u t i l i z a n  una t é c n i c a  más a n a l í t i c a  q u e  se 



c e n t r a  e n  l a s  r e s p u e s t a s  de  "sí" o  "no" p a r a  c a d a  pregun-  

ta. tomada i n d i v i d u a l m e n t e .  

S i n  embargo, h a y  que s e f i a l a r ,  de  a c u e r d o  c o n  Vuyk 

( 1 9 8 7 )  -en su c o n c i s a ,  c l a r i f i c a d o r a  y e s t i m u l a n t e  ~ e f l e -  

x i ó n  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  ú l t i m o  de l a  t a o r i a  e p i s t e m o l ó g i c a  

de  P i a g e t  y l a s  d i s t i n t a s  r e a c c i o n e s  que  ha o r i g i n a d o - ,  

q u e  l a  mayor p a r t e  de  l a s  c r i t i c a s  a l a  t e o r í a  p i a g e t i a n a  

de  la c a u s a l i d a d  han  quedado f i j a d a s  e n  la p r i m e r a  v e r s i ó n  

de  s u  t e o r í a .  Como hemos s e ñ a l a d o  más a r r i b a ,  e l  p r o p i o  

P i a g e t  se m o s t r ó  c r i t i c o  aiios d e s p u é s  con  r e s p e c t o  a  s u s  

p r i m e r o s  t r a b a j o s  s o b r e  l a  c a u s a l i d a d .  Alude l a  a u t o r a  

d i r e c t a m e n t e  a l a  c o m p i l a c i ó n  monográ f i ca  d e  Modgil y 

Wodgil ( 1976 ) .  s o b r e  i n v e s t i g a c i o n e s  p i a g e t i a n a s  y a  l a  

revisión -de Galman r 19781,  que resumen a l g u n o s  t r a b a j o s  

s o b r e  p e n s a m i e n t o  c a u s a l .  Una e x c e p c i ó n  a e s t a  s i  t u a c i ó n  

de i n d i f e r e n c i a  sería e l  t r a b a j o  d e  B u l l o c k  e t  a l .  ( 7 9 8 2 3 ,  

ya  c i t a d o ,  que  sí r e c o g e  l a s  a p o r t a c i o n e s  de P i a g e t  y 

i a r c í a ,  aunque hay  q u e  d e c i r  que e l  g r u e s o  d e  l a s  c r í t i c a s  

va d i r i g i d o  a l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  de los s u j e t o s  de  3-5 

a f i 0 ~  como p r e c a u s a l e s  que e r a  e l  tema p redominan te  de  

l a  o b r a  p i a g e t i a n a  de  1927.  Veamos a l g u n a s  de  sus o b s e r -  

v a c i o n e s  s o b r e  l a s  c o n c l u s i o n e s  de P i a q e t .  

Bullock Y s u s  c o l a b o r a d o r a s  ponen e n  c u e s t i ó n  l a  

e x i s t e n c i a  d e  un cambio c u a l i t a t i v o  en  l a  e s t r u c t u r a  d e l  

r a z o n a m i e n t o  c a u s a l  a  l o  l a r g o  d e l  d e s a r r o l l o .  C r i t i c a n  

l a  c a r a c t e r i z a c i 6 n  d e l  n i s o  p r e e s c o l a r  como p r e c a u s a l  



p o r  v a r i a s  r a z o n e s  de  t i p o  t e ó r i c o  o me todo lóg ico .  En 

p r i m e r  l u g a r ,  c o n s i d e r a n  q u e  P i a g e t  ea muy e x i g e n t e  a  

l a  h o r a  d e  e v a l u a r  l a a  e x p l i c a c i o n e s  d e  l o s  s u j e t o s .  No 

e s  d i f í c i l  e n c o n t r a r  e n  l o s  a d u l t a s  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

q u e  l e  s i r v e n  p a r a  c l a s i f i c a r  a  l o s  n i ñ o s  pequenos  como 

p r e c a u s a l e s ,  p. e j . .  l a  a l u a i 6 n  a c a u s a s  p s i c o l ó g i c a s ,  

l a  o m i s i ó n  d e  un mecanismo o  l a  c a u s a c i ó n  d e b i d a  a  un 

Único a s p e c t o  d e l  a c o n t e c i m i e n t o  t u n a  copa  s e  rompe po r  

s e r  f r á g i l ) .  S i n  embargo, e n  n u e s t r a  o p i n i ó n ,  si s e  i n t e r r o -  

g a r a  a  l o s  a d u l t o s  s o b r e  s u s  a f i r m a c i o n e s ,  a p a r e n t e m e n t e  

p r e c a u s a l e s ,  ¿ s e g u i r í a n  m a n t e n i é n d o l a s ,  o  p r e c i s a r í a n  

más b i e n  a  qué  s e  r e f i e r e n  i n t e n t a n d o  e x p l i c a r  l a  v e r d a d e r a  

c a u s a  de un hecho? 

En segundo  l u g a r ,  c r i t i c a n  a P i a g e t  que l a  mayor ía  

d e  s u s  p r e g u n t a s  s e  r e f i e r e n  a  a c o n t e c i m i e n t o s  c o n  l o s  

que e l  n i ñ o  t i e n e  poco c o n t a c t o .  Puede que  e s t o  s e a  c i e r t o  

e n  a l g u n o s  c a s o s ,  p e r o  c i e r t a m e n t e  no e n  o t r o s ,  p. e j .  e l  

mecanismo d e  una b i c i c l e t a ,  o p o r  c i t a r  el e j e m p l o  de  

B u l l o c k  e t  al., e l  movimiento d e  1a l u n a  e s  un hecha c o t i -  

d i a n o  y f a m i l i a r  a l  n iño ,  no o b s t a n t e  muy comple jo ,  que 

s u s c i t a  de modo e s p o n t á n e o  e l  i n t e r é s  y l a s  p r e g u n t a s  

de  l o s  n i i ios  de  3 y 4 años .  Con t o d o ,  l a  f a m i l i a r i d a d  

o  no c o n  e l  a c o n t e c i m i e n t o  que  s e  p r e t e n d e  e x p l i c a r  e s  

t a m b i é n  p a r a  o t r o s  a u t o r e s  un f a c t o r  d e c i s i v o  e n  e l  r a z o n a -  

m i e n t o  c a u s a l  í Berzonaky,  1971 l .  



Por ú l t i m o ,  s o s t i e n e n  que  P i a g e t  s ó l o  s e  basa  en 

d a t o s  d e  e x p l i c a c i ó n  para  c o n c l u i r  que  e l  p e n s a m i e n t o  

d e  l o s  p r e e s c o l a r e s  e s  p r e c a u s a l .  E l l a s  mismas comparan 

e l  uso d e  l a s  e x p l i c a c i o n e s  c o n  r e s p e c t o  a l  de  j u i c i o s .  

p r e d i c c i o n e s  o  a t r i b u c i o n e s  e n  l o s  d i v e r s o s  e s t u d i o s  que 

han r e a l i z a d o .  E n c u e n t r a n  que l a s  e x p l i c a c i o n e s  de los 

n i ñ o s  me jo raban  con  l a  edad  aun  cuando  no  h u b i e r a  d i f e r e n -  

c i a s  e n  l o s  j u i c i o s  o  p r e d i c c i o n e s .  En segundo  l u g a r ,  

l a s  e x p l i c a c i o n e s  no p a r e c í a n  r e f l e j a r  e l  mismo n i v e l  

d e  r a z o n a m i e n t o  causal q u e  l o s  j u i c i o s  o p r e d i c c i o n e s .  E l  

cambio  más g e n e r a l  e n  l a s  e x p l i c a c i o n e s  c o n s i s t í a  e n  l a  

c a n t i d a d  de i n f o r m a c i ó n  que  i n c l u í a n  y e n  e l  g r a d o  e n  

que s e  r e l a c i o n a b a n  l o s  e l e m e n t o s  de  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  

e n t r e  sí, i n c l u s i v e  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  i n t e r m e d i o s  no 

o b s e r v a d o s .  

Por o t r a  p a r t e ,  s u g i e r e n  que e l  n i ñ o  d e  p r e e s c o l a r  

no s e p a  q u i z h  e n  q u e  consiste una bueno e x p l i c a c i ó n  y 

que s e  d e s a r r o l l a  con  l a  edad  s u  comprens ión  de  qué s e a  

l o  que  s e  l e  e x i g e  a  l a  h o r a  de  o f r e c e r  una e x p l i c a c i ó n .  

E s t a  o b s e r v a c i ó n  r e s u l t a  p o s i t i v a  y ,  e n  l a  medida e n  que 

e l  p rob lema pueda s a l v a r s e  m e d i a n t e  u n a  buena comunicac ión  

entre n i s o  y e x p e r i m e n t a d o r ,  h a b r í a  que o p t i m i z a r  e l  método 

de  e n t r e v i s t a .  En t o d o  c a s o ,  e s t a  i n c a p a c i d a d  p a r a  Fijarse 

e n  l o  r e l e v a n t e  d e  una e x p l i c a c i ó n  r e v e l a  mucho d e  l a  

c u a l i d a d  d e l  p e n s a m i e n t o  c a u s a l  e n  el nifio. 



De i g u a l  modo, l o s  n i ñ o s  p a r e c e n  s e n s i b l e s  a l  a s p e c t o  

f o r m a l  d e  l a  p r e g u n t e .  Las e x p l i c a c i o n e s  s o n  más c o m p l e t a s  

y es más p r o b a b l e  que se r e f i e r a n  al mecanismo cuando  

se p r e g u n t a n  po r  a l g u i e n  que no ha  p r e s e n c i a d o  e l  hecho 

y cuando  se p r e g u n t a  cOmo ha  s u c e d i d o  un hecho,  m a s  que 

p o r  aué. 

En resumen, s e  p o d r í a n  d i f e r e n c i a r  d o s  p o s i c i o n e s  

t e ó r i c a s  con  r e s p e c t o  a l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c a u s a l i d a d  e n  

e l  n iño .  r e l e v a n t e s  p a r a  n u e s t r o  t r a b a j o  e m p i r i c o  s o b r e  

l a  comprens ión  de  l a  enfermedad: 

- D e  a c u e r d o  con P i a g e t ,  hay un i m p o r t a n t e  cambio 

e n  e l  t i p o  d e  r a z o n a m i e n t o  e n t r e  l o s  4 y l o s  8 a ñ o s  

d e  edad.  L o s  n i ñ o s ,  s e g ú n  e s t o ,  no sólo p o s e e r í a n  

una i n f o r m a c i b n  m8s a d e c u a d a  y una mejor  c a p a c i d a d  

d e  e x p r e s i ó n ,  s i n o  que  t ambién  m o d i f i c a r c a n  s u  t i p o  

d e  r a z o n a m i e n t o  c a u s a l  d u r a n t e  e s t e  p e r í o d o  de  edad.  

- D e  a c u e r d o  c o n  B u l l o c k  e t  a l .  í '1982) ,  e l  t i p o  d e  

r a z o n a m i e n t o  s e g u i r í a  s i e n d o  e l  mismo, p e r o  l o s  n i ñ o s  

p o s e e r í a n  más i n f o r m a c i ó n  y una mejor  c a p a c i d a d  d e  

e x p r e s i ó n .  

H a s t a  qué p u n t o  l a s  e x p l i c a c i o n e s  a c e r c a  d e  l a  enferme-  

dad  c o i n c i d e n  con  uno u o t r o  modelo e s  e l  o b j e t i v o  d e l  

t r a b a j o  e x p e r i m e n t a l  a l  que nos  r e f e r i r e m o s  e n  l a  segunda  

P a r t e  de  e s t e  e s t u d i o .  



2 .1 .3 ,  E l  desarrollo de  a c a u s a l i d a d  Y d e l  ~ e n s a m i e n t a  

b i o l 6 u i c ~  

Como queda  r e f l e j a d o  a  l o  l a r g o  de l a s  l í n e a s  a n t e r i o -  

res. l o s  d i s t i n t o s  a u t o r e s  que  han  e s t u d i a d o  e l  d e s a r r o l l o  

de l a  c a u s a l i d a d  a  p a r t i r  d e  l a  t e o r i a  de  P i a g e t  s e  han 

ocupado  de v e r  cómo s e  a p l i c a b a  a temas  e s c a s a  o  nu lamen te  

a l e j a d o s  de  l o s  q u e  e l  p r o p i o  P i a g e t  e l i g i ó  e n  s u s  e x p e r i e n -  

c i a s  c o n  l e s  n i ñ o s .  En c o n c r e t o ,  puede d e c i r s e  que hay  

una c a r e n c i a  g e n e r a l  de  e s t u d i o s  c e n t r a d o s  en  l a  compren- 

sión de  l a s  c a u s a s  d e  fenómenos de  t i p o  b i o l á g i c o .  

H a  h a b i d o  a u t o r e s ,  tampoco muchos, que s e  han i n t e r e -  

s a d o  p o r  c o n c e p c i e n e s  b i o l ó g i c a s  i n f a n t i l e s  de d i s t i n t o  

t i p o ,  u t i l i z a n d o  como marco i n t e r p r e t a t i v o  l a  t e o r í a  e p i s -  

t e m o l 6 g i c a  p i a g e t i a n a .  E s t o s  a u t o r e s  suelen h a c e r  r e f e r e n -  

cia a  l a  d e s c r i p c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  c a u s a l  e n  P i a q e t  a l  

e s t u d i a r  l o s  a s p e c t o s  c a u s a l e s  de l a s  n o c i o n e s  de l a s  

que s e  ocupan.  

A s í ,  Langford  ( 1 9 7 5 )  . e s t u d i a  en  d o s  e x p e r i m e n t o s ,  

l a  c o m p r e n s i ó n  i n f a n t i l  d e l  c o n c e p t o  de cambio e v o l u t i v o  

e n  a n i m a l e s .  En e l  p r i m e r o  examina  l a  comprens i6n  d e l  

cambio  m e t a m ó r f i c o  que s e  da  p. e j .  d e l  r e n a c u a j o  a  l a  

r a n a ,  m i e n t r a s  que  e n  e l  s egundo  e x p e r i m e n t o ,  s e  ocupa 

d e  l a  comprensión d e l  cambio no metarni>rfico, como e l  que 



s e  d a  e n  e l  ser humano. En e l  p r imero ,  que u t i l i z a  s u j e t o s  

e n t r e  d o s  y ocho  aHos d e  edad ,  e n c u e n t r a  un p r o g r e s o  a  

p a r t i r  d e  l o a  seis a ñ o s  e n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e  l o a  a s p e c t o s  

c u a l i t a t i v o s  y c u a n t i t a t i v o s  d e l  d e s a r r o l l o  metamÓrIico.  E s -  

t a  c o o r d i n a c i ó n  a p a r e c e  r e l a c i o n a d a  con l a  c o o r d i n a c i a n  

d e  d i s t i n t a s  d i m e n s i o n e s  de  l a  c l a s i f i c a c i ó n  m ú l t i p l e .  Na 

o b s t a n t e ,  a l  t r a t a r s e  d e  un c o n t e n i d o  b i o l ó g i c o  que,  a  

d i f e r e n c i a  d e l  m a t e r i a l  f í s i c o  u t i l i z a d o  h a b i t u a l m e n t e  

e n  l a s  e x p e r i e n c i a s  s o b r e  c l a s i f i c a c i ó n ,  no puede m a n i p u l a r -  

se y s e  d e s a r r o l l a  por  s u  p r o p i a  g é n e s i s .  r e s u l t a  menos 

a c c e s i b l e  a  l a  comprens ión  d e l  niño. 

E l  s egundo  e x p e r i m e n t o  d e  Langfo rd ,  c e n t r a d o  e n  e l  

p r o c e s o  de c r e c i m i e n t o  d e l  n i ñ o ,  u t i l i z a  s u j e t o s  d e s d e  

c u a t r o  a ñ o s  h a s t a  a d u l t o s .  Según sus r e s u l t a d o s ,  a l r e d e d o r  

d e  l o s  s i e t e  a ñ o s  s e  l o g r a  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e  l o s  a s p e c t o s  

c u a l i t a t i v o s  y c u a n t i t a t i v o s ,  como r e f l e j a  l a  c r e e n c i a  

po r  p a r t e  d e l  n i ñ o  e n  p e r í o d o s  i n t e r m e d i o s  e n t r e  l o s  p e r i o -  

d o s  e v o l u t i v o s  p r i n c i p a l e s .  P o s t e r i o r m e n t e ,  se van  c o n s i d e -  

r a n d o  a q u é l l o s  como no f u n d a m e n t a l e s ,  aunque t o d a v í a  p e r s i s -  

t e  l a  c r e e e n c i a  e n  f a s e s  i n t e r m e d i a s  e n t r e  l o s  a d u l t o s .  Wue- 

vamente ,  L a n g f o r d  a t r i b u y e  e s t a  d i f i c u l t a d  p a r a  d i f e r e n c i a r  

l o s  P r o c e s o s  f u n d a m e n t a l e s  que  subyacen  a l  d e s a r r o l l o  

y las f o r m a s  d e  a p a r i e n c i a  s u p e r f i c i a l  a que l o s  p r o c e s o s  

e v o l u t i v o s  s u e l e n  e s t a r  más a l l á  de l a  i n t e r v e n c i 6 n  huma- 

na. Asimismo, d i c h a  d i f i c u l t a d  p a r e c e  r e l a c i o n a r s e  con 

l a s  c a p a c i d a d e s  f o r m a l e s  d e  a i s l a r  l o s  d i s t i n t o s  r a c t o r e s  



que  i n f l u y e n  e n  los fenómenos y  de  d i s t i n g u i r  l o s  que 

s o n  n e c e s a r i o s  y s u f i c i e n t e s  ( I n h e l d e r  y P i a g e t ,  1 9 5 5 ) .  

Wontse B e n l l o c h  ( 19841 e s t u d i a  e l  c o n o c i m i e n t o  que 

t i e n  un g r u p o  de  n i ñ o s  d e  11 y 1 2  afios s o b r e  a l g u n o s  c o n t e -  

n i d o s  c i e n t í f i c o s ,  v a r i o s  d e  e l l o s  de t i p o  b i o l ó g i c o ,  

con  una c l a r a  o r i e n t a c i ó n  p r á c t i c a  p a r a  l a  e s c u e l a .  La 

a u t o r a  c o n s i d e r a  l a s  i d e a s  que s u s  s u j e t o s  ya t i e n e n  a c e r c a  

d e  d e t e r m i n a d o s  temas ,  como b a s e  p a r a  e l a b o r a r  una programa- 

c i ó n  a c o r d e  con  l o s  e r r o r e s  y a c i e r t o s  de s u  pensamien to ,  

d e n t r o  d e l  marco de  l a  Pedagog ía  O p e r a t o r i a .  Se  i n v e s t i g a  

l o  que e s t o s  ni t ios  comprenden a c e r c a  de l o  v i v o ;  l o s  s e r e s  

v i v o s  más peclueños; l a  c é l u l a  y s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  c r e c i -  

m i e n t o  de a n i m a l e s  y p l a n t a s  o  e l  p r o c e s o  d i g e s t i v o .  Aún 

cuando  no se p r e c i s a ,  de sde  e l  p u n t o  de v i s t a  m e t o d o l ó g i c o ,  

e 1  número de  s u j e t o s  que e x p r e s a n  l o s  a c i e r t o s  o e r r o r e s ,  

l o s  d a t o s ,  e x p u e s t o s  de manera g l o b a l ,  s e ñ a l a n  l a s  d i f i c u l -  

t a d e s  que  t o d a v í a  e x i s t e n  en  e s t a s  e d a d e s  p a r a  comprender  

l o s  p r o c e s o s  b i o l ó g i c o s .  E n t r e  o t r a s ,  l a  a u s e n c i a  de men- 

c i ó n  de  c a r a c t e r í s t i c a s  y f u n c i o n e s  comunes a t o d o  l o  

v ivo ,  l a  f a l t a  de l o c a l i z a c i ó n  c o r r e c t a  y de  d i f e r e n c i a c i ó n  

f u n c i o n a l  y ana tómica .  No s e  t i e n e  e n  c u e n t a  e l  t e j i d o  

c e l u l a r  como p a s o  i n t e r m e d i o  e n t r e  l a  c é l u l a  y e l  ó r g a n o  

- l a s  c é l u l a s  s e  c o n c i b e n  como s e r e s  i n d e p e n d i e n t e s - ,  n i  

l a  r e p r o d u c c i á n  c e l u l a r  como b a s e  d e l  c r e c i m i e n t o  d e l  

o rgan ismo.  [ V é a s e  e l  Apa r t ado  d e  Las i d e a s  i n f a n t i l e s  

s o b r e  e l  i n t e r i o r  d e l  cue rpo ,  e n  e l  c a p í t u l o  s i g u i e n t e ,  

p a r a  l o s  r e s u l t a d o s  r e l a t i v o s  a l  a p a r a t o  d i g e s t i v o .  1 



También d e s d e  una p e r s p e c t i v a  p i a g e t i a n a ,  B e r n s t e i n  

y Cowan (1975,  19811 e s t u d i a n  l a s  i d e a s  s o b r e  e l  o r i g e n  

d e  l o s  bebós  y Goldman y Goldman Cf982) r e a l i z a n  una a m p l i a  

i n v e s t i g a c i ó n  t r a n s a u l t u r a l  sobre d i v e r s o s  a s p e c t o s  r e l a c i a -  

nados  con  e l  p e n s a m i e n t o  s e x u a l  e n  l o s  n iños .  También 

e x i s t e n  c i e r t o  número d e  t r a b a j o s  s o b r e  l a  comprens ión  

i n f a n t i l  d e  l a  muer te ,  r e v i s a d o s  po r  Koocher ( $ 9 8 1 1 .  No 

e n t r a r e m o s  e n  e l l o  porque  e l l a  nos  a p a r t a r í a  d e l  tema 

que nos ocupa.  

E n t r e  l o s  t r a b a j o s  s o b r e  c u e s t i o n e s  c o n e c t a d a s  c o n  

l a  s a l u d  y l a  enfermedad ,  hay t a m b i e n  unos c u a n t o s  que  

se d e t i e n e n  e n  l a  c o n c e p c i ó n  d e  las c a u s a s  d e  l a s  en fe rme-  

dades ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  e l  marco t e ó r i c o  d e l  d e s a r r o l l o  

d e  l a  c a u s a l i d a d  según P i a g e k .  A e l l o s  nos  r e f e r i r e m o s  

en e l  c a p í t u l o  s i g u i e n t e .  



I 

1 CAPITULO 3 
1 

-UD10 PSICOLOGICO DE LA COWPRENSION INFANTIL 

DE LA ENPERXEDAD 

E l  a n á l i s i s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  e s t u d i o s  que s e  han 

ocupado  d e  cómo comprenden l o s  ni f ios  e l  fenoméno de  l a  

enfermedad  o f r e c e  una panoramica  g e n e r a l  e n  l a  que  s e  

o b s e r v a n  una s e r i e  d e  t e n d e n c i a s  d e  d i s t i n t o  t i p o .  que 

a p a r e c e n  a c o n t i n u a c i ó n  y en  l a s  que nos  i r e m o s  c e n t r a n d o  

a  l o  l a r g o  d e  e s t e  c a p i t u l o :  

- l a  a d i c i ó n  d e  un en foque  c o g n i t i v o  a l  e n f o q u e  c l i n i -  
c o  o r i g i n a l ,  que,  no o b s t a n t e ,  ha  p e r d u r a d o  h a s t a  
hoy d í a ;  

- una d i v e r s i d a d  de  campos, que  han c o n s t i t u i d o  un 
o b j e t o  de  e s t u d i o  d e n t r o  d e l  tema g e n e r a l  de  l a  e n f e r -  
medad; 

- l a .  e x i s t e n c i a  d e  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  e n  l a s  
p o b l a c i o n e s  e s t u d i a d a s ;  

- un g r a d o  muy v a r i a b l e  e n  l a  e x p l i c a c i ó n  t e ó r i c a  
d e  unos  t r a b a j o s  y otros; 

- e l  é n f a s i s  c a s i  g e n e r a l  e n  las i m p l i c a c i o n e s  c l i n i -  
c a s  y p e d a g ó g i c a s  d e l  e s t u d i o  d e  l a  comprens ión  i n f a n -  
t i l  d e  l a  en fe rmedad .  

Las  c a r a c t e r i a t i c a s  que  d e f i n e n  l o s  p r i m e r o s  t r a b a j o s  

son .  e n  p r i m e r  l u g a r ,  e s t u d i a r  nifios h o s p i t a l i z a d o s  o 

con  e n f e r m e d a d e s  c r b n i c a s ;  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  c e n t r a r s e  

e n  l o s  a s p e c t o s  e m o c i o n a l e s  de l a  enfermedad  p a r a  e l  n i ñ o  

Y, p o r  íaltimo, y de modo c o n s e c u e n t e  c a n  l o  a n t e r i o r ,  haber 



si do  r e a l i z a d o s  p o r  médicos.  T r a d i c i o n a l m e n t e ,  e l  marco 

t e b r i c o  p a r a  comprender  e  i n t e r v e n i r  e n  l a  c o n d u c t a  í a f e c -  
I 

t i v a )  de  n iRos  c o n  a l g ú n  t i p o  d e  enfermedad  ha s i d o  e l  
1 

p s i c o a n á l i s i s .  E x i s t e  una c i e r t a  c a n t i d a d  de e s t u d i o s  

e m p í r i c o s  y c l i n i c o s  c e n t r a d o s  e n  l o s  s e n t i m i e n t o s  n e g a t i -  

vos  d e l  nif io como r e s u l t a d o  d e l  t r auma  p s í q u i c o  y  f í s i c o  

v i v i d o  po r  é l :  miedo, a n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n .  i n t r o v e r s i ó n ,  

e t c é t e r a .  

Pero i n c l u a o  d e n t r o  de  e s t a  o r i e n t a c i ó n  p s i c o a n a l i t i c a  

r e s u l t a b a  e v i d e n t e  p a r a  a l g u n o s  que d i c h o s  s e n t i m i e n t o s  
1 
I g u a r d a b a n  r e l a c i ó n  con  las  c r e e n c i a s  o  c o n c e p t o s  s o b r e  

l a  enfermedad.  e s  d e c i r ,  con  e l  a s p e c t o  c o g n i t i v o  de é s t a :  - 

cómo s e  comprende l a  enfermedad ,  s u s  c a u s a s ,  y  demás 

a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  con  e l l a .  Po r  e j emplo ,  Langfo rd  

i 1 9 4 8 1 ,  examina e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a  en fe rmedad  y l a  conva- 

l e c e n c i a  e n  s u s  p a c i e n t e s ,  d e s d e  l a  p e r s p e c k i v a  de  l a s  

I d i s t i n t a s  r e a c c i o n e s  e m o c i o n a l e s  y s u s  p o s i b l e s  c a u s a s .  En- 

t r e  o t r a s  c o n d u c t a s ,  o b s e r v a  r e g r e s i o n e s  e n  l o s  n i ñ o s  

h o s p i t a l i z a d o s  a e t a p a s  e m o c i o n a l e s  a n t e r i o r e s ,  p. e j .  l a  

n e c e s i d a d  d e  a f e c t o  i n d i v i d u a l i z a d o ,  l a  i n s i s t e n c i a  c a p r i -  

c h o s a  e n  c i e r t o  t i p o  d e  a l i m e n t o s  o l a  a p a r i c i ó n  d e  s i n t o -  

mas t a n  i n f a n t i l e s  como c h u p a r s e  e l  p u l g a r .  d i f i c u l t a d e s  

e n  e l  h e b l a  Y e n u r e s i s .  S e ñ a l a  l a  mala  p r e p a r a c i ó n  p s i c o l 6 -  

g i c a  d e  l o s  n i í í o s  a l  a c u d i r  a l  médico  o  a l  h o s p i t a l .  L a  

mayor i a  d e  l o s  n i ñ o s  c o n s i d e r a  s u  en fe rmedad  como un c a s t i -  

go po r  d e s o b e d e c e r  l a s  r ecomendac iones  p a t e r n a s .  s o b r e  

t o d o  L o s  n i ñ o s  con  una  mala  a d a p t a c i ó n  a l  l u g a r  de c o n v a l e -  

c e n c i a .  



E s t o s  r e s u l t a d o s  c o n f i r m a n  l o s  d a t o s  de  o t r o s  a u t o r e s ,  

como B s v e r l y  ( 1 9 3 6 ) ,  q u i e n  e s t u d i a  a l  90% d e  l o s  n i ñ o s  

i n t e r n a d o s  e n  e l  Memorial  H o s p i t a l  d e  Chicago.  Según e s t o s  

s u j e t o s ,  h a b í a n  c a í d o  enfermos  p o r  s e r  malos;  t 8  n i n o s  

í d i a b é t i c o s ,  e n t r e  una m u e s t r a  d e  2?, o p i n a b a n  q u e  e r a  

p o r  "tornar demas iado  a z ú c a r "  y e l  90% de  l o s  que e s t a b a n  

e n f e r m o s  de  c o r a z ó n  a f i r m a b a n  e s t a r  malos  " p o r  c o r r e r  

l demasiado".  

A p e s a r  de  r e c o n o c e r  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a s  i d e a s  

I d e l  n i ñ o  a c e r c a  de  s u  enfermedad  s o b r e  s u  c o n d u c t a  emocio- 

n a l .  no han s i d o  a b u n d a n t e s  l o s  t r a b a j o s  que se han  c e n t r a -  

do e n  l o a  a s p e c t o s  c o g n i t i v o s .  R e f l e j o  de  e s t o  e s  un com- 

I 
1 

p r e n s i v o  volumen r e c i e n t e  d e  Copeland ,  P f e f f e r b a u m  y S t o -  

w a l l  ( 1 9 0 3 1 ,  The mind o f  t h e  c h i l d  who is s a i d  t o  b e  s i c k .  

En é l  s e  r e c o g e  una g r a n  v a r i e d a d  de documentos  r e f e r i d o s  

I a l o s  d i s t i n t o s  á m b i t o s  de  l a  v i d a  d e l  n i ñ o  c o n  una e n f e r -  
1 

medad c r ó n i c a ,  p e r o  s i n  d e d i c a r  a p e n a s  a t e n c i b n  a l a s  

i d e a s  d e l  P r o p i o  nifío s o b r e  s u  d o l e n c i a .  

I 
La c o n c i e n c i a  entre l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  c l í n i c a  

de l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o n o c e r  l a s  c r e e n c i a s  r e l a t i v a s  a  

l a  enfermedad.  j u n t o  c o n  e l  i n t e r 8 s  de l o s  p s i c ó l o g o s  

acadBmieos  p o r  l a  c o g n i c i ó n  y s u  d e s a r r o l l o ,  han d a d o  

l u g a r  e n  l a s  d o s  & l t i m a s  d i c a d a s  a una enorme c a n t i d a d  

d e  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  los c o n c e p t o s  e i d e a s  i n f a n t i l e s  

s o b r e  l a  enfermedad .  Aunque a  menudo s e  han  c e n t r a d o  e n  

a s p e c t o s  muy p u n t u a l e s  d e l  tema,  han p r o p o r c i o n a d o  d a t o s  



que  a m p l i a n  l a  l i m i t a d a  noc ión  p s i c o a n a l i t i c a  d e  l a  e n f e r -  

medad como c a s t i g o ,  y s e  han r e f e r i d o  además a l  cambio 

de e s t a s  i d e a s  con l a  edad.  

Puede i n t e n t a r s e  una c l a s i f i c a c i ó n  de  t o d o s  e s t o s  

t r a b a j o s  c e n t r a d o s  más b i e n  en  l a s  n o c i o n e s  que e n  l a s  

emociones ,  de  a c u e r d o  con l o s  s i g u i e n t e s  temas:  

- c o n c e p c i ó n  d e  l a  enfermedad  y s u s  causas; 

- c o n c e p t o  de  s a l u d ;  

- c o n c e p t o s  de  t r a t a m i e n t o ,  h o s p i t a l i z a c i ó n  y p r o c e d i -  
m i e n t o s  médicos  y 

- c o n c e p c i o n e s  a c e r c a  d e l  i n t e r i o r  d e l  c u e r p o  Y e l  
f u n c i o n a m i e n t o  c o r p o r a l .  

3 . 1 .  LA CONCEPCION DE L A  ENFERMEDAD Y SUS CAUSAS 

A p e s a r  d e  l a  g r a n  c a n t i d a d  de t r a b a j o s  a p a r e c i d o s  

a  p a r t i r  de l o s  a ñ o s  4 0  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l a  enfermedad  

c r ó n i c a  o  l a  h o s p i t a l i z a c i í i n  e n  l o s  n i i ios  ( v é a s e  una r e v i -  

s i d n  b i  b l i o g r 8 f i c a  e n  Vernon, Fo ley ,  Spi owicz y Schulman, 

1965,  y un e s t u d i o  mas r e c i e n t e  e n  E i s e r ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 2 ,  

$ 9 8 5 1 ,  hay mucho menos e s c r i t o  s o b r e  cómo ven e s t o s  n i ñ o s  

s u  p r o p i a  en fe rmedad  Cy s u  t r a t a m i e n t o l .  

P e t e r s  ( 1 9 7 8 1 ,  a  p a r t i r  de  t o d o s  l o s  t r a b a j o s  r e v i s a -  

dos  po r  é l ,  c o n c l u y e  que l a  mayor p a r t e  de l o s  n i ñ o s  e n f e r -  

mos de manera c r ó n i c a  o que han  t e n i d o  que s u f r i r  h o s p i t a l i -  

z a c i b n ,  c o n s i d e r a n  S U  enfermedad como una forma d e  c a s t i g o  



p o r  una a c c i ó n  d e b i d a  a  e l l o s ,  d i sminuyendo  c o n  l a  edad  

e s t a  t e n d e n c i a  a  l a  a u t o - c u l p a .  A p r o p ó s i t o  d e  e s t e  r e s u l t a -  

do. h a y  que  s e ñ a l a r  que l o s  t r a b a j o s  r e a l i z a d o s  p o r  médicos  

con  nif ios  e n f e r m o s  y con  una o r i e n t a c i d n  h a c i a  l o  afectivo 

han t e n i d o  poco e n  c u e n t a  e l  f a c t o r  de l a  edad ,  m i e n t r a s  

que  l o s  t r a b a j o s  que han s e g u i d o  más b i e n  l a  t r a d i c i ó n  

o a g n i  t i v a  e n c u e n t r a n  que l o a  n i  fios no c o n s i d e r a n  n e c e s a -  

r i a m e n t e  l a  enfermedad  como c a s t i g o ,  y  que sus i d e a s  s o b r e  

e s t a  n o c i ó n  s e  van  d e s a r r o l l a n d o  de  una manera s i s t e m á t i c a .  

Como s e ñ a l a  E i s e r  i 1 9 8 4 ) ,  e l  r e c o n o c i m i e n t o  de  e s t a  s e c u e n -  

c i a  e v o l u t i v a  e s  v i t a l  si  se  i n t e n t a  p r e p a r a r  a  l o s  n i ñ o s  

p a r a  s u  h o s p i t a l i z a c i ó n  o i n t e r v e n c i o n e s  q u i r ú r g i c a s ,  

ya que  p e r m i t e  p r e d e c i r  e l  t i p o  d e  i n f o r m a c i ó n  que  l o s  

n i ñ o s  pueden a s i m i l a r  e n  d i f e r e n t e s  edades .  S i n  embargo, 

l a  mayor p a r t e  de  l o s  e s t u d i o s  q u e  i n t e n t a n  v e r  cómo s e  

d e s a r r o l l a  e n  l o s  n i ñ o s  l a  comprens i6n  d e l  fenómeno d e  

l a  en fe rmedad  m á s  que s u s  s e n t i m i e n t o s  h a c i a  e l l a ,  s e  

han c e n t r a d o  en s u j e t o s  s a n o s ,  o  a l g u n o s  pocos  e n  l a  compa- 

r a c i ó n  d e  é s t o s  c o n  o t r o s  s u j e t o s  c o n  a l g ú n  t i p o  d e  enferme-  

dad. P r o b a b l e m e n t e ,  a e s t a  d i f e r e n c i a  de  Ias  m u e s t r a s  

s e  deba  l a  d i f e r e n c i a  h a l l a d a  e n  l o s  c o n c e p t o s .  E s t e  t i p o  

d e  e s t u d i o s  s o n  l o s  que vamos a p a s a r  a  v e r  a c o n t i n u a -  

c i  Ón. 

Una p i o n e r a  d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  e n  e s t e  campo 

e s  l a  p s i c 6 l o g a  María B. Nagy, q u i e n  r e a l i a 6  d i v e r s o s  

t r a b a j o s  s o b r e  laa i d e a s  i n f a n t i l e s  a c e r c a  d e l  o r i g e n  

de l a  enfermedad ,  l a s  f u n c i o n e s  c o r p o r a l e s ,  l a  a c t i v i -  

dad de l o a  mierobioa y cómo se representan Q s t o s  l o s  n i n o s  



(Nagy, 1 9 5 t ;  Nagy, 1 9 5 2 ;  Nagy, 1953a; Nagy, 1953Bl .  Na- 

g y  ( 1 9 5 i )  e n  un e s t u d i o  s o b r e  350 n i i ios  s a n o s ,  e n t r e  3 

y 1 2  años ,  i d e n t i f i c ó  c u a t r o  e s t a d i o s  d e  c o n o c i m i e n t o  

de l a  c a u s a  d e  l a  enfermedad.  H a s t a  l o s  6 años ,  s e  r e l a e i o -  

nan c a u s a  y e f e c t o  con  a c o n t e c i m i e n t o s  c o n t i g u o s  e n  e l  

t i empo.  A l o s  6 y 7 afios, s e  c o n s i d e r a  que l a  en fe rmedad  

e s  o c a s i o n a d a  p o r  una i n f e c c i ó n  i n e s p e c i f i c a .  E n t r e  l o s  

8 y 1 0  a ñ o s  s e  c r e e  que t o d a s  l a s  en fe rmedades  s e  deben  

a  mic roo rgan i smos ,  m i e n t r a s  que  a  l o s  1 1  y 1 2  s e  d i s t i n g u e n  

l a s  c a u s a s  de  d i f e r e n t e s  enfermedades .  

E n  un e s t u d i o  p o s t e r i o r  i Nagy, $952)  s e  c e n t r a  e n  

l a s  i d e a s  de 275 n i ñ o s  i n g l e s e s  e n t r e  7 y 11 a ñ o s ,  s o b r e  

l a  a c t i v i d a d  d e  l o s  m i c r o b i o s .  Los n i ñ o s  t e n í a n  que r e s p o n -  

d e r  po r  e s c r i t o ,  d u r a n t e  t r e i n t a  minu tos  a  l a  p r e g u n t a  

" ¿ C ó m o  a c t k a n  l o s  m i c r o b i o s ? "  No e n c u e n t r a  d i f e r e n c i a s  

e n  c u a n t o  a l  s e x o  n i  - l o  que  r e s u l t a  más s o r p r e n d e n t e - ,  

a  l a  edad  c r o n o l ó g i c a ,  a n a l i z a n d o  p o r  c o n s i g u i e n t e  108 

r e s u l t a d o s  c o n  i n d e p e n d e n c i a  d e  d i c h o s  f a c t o r e s .  En c u a n t o  

a  l a  e n t r a d a  de l o s  m i c r o b i o s ,  s e  r e a l i z a  po r  l a  r e s p l r a -  

c i ó n  y l a  a l i m e n t a c i ó n ,  i n t e r v i n i e n d o  l a  boca,  n a r i z  y 

P i e l  como ó r g a n o s  f a c i l i t a d o r e s  de  l a  i n f e c c i ó n ,  s o b r e  

t o d o  l a  boca. R e s p e c t o  a  l a  a c t i v i d a d  de l o s  m i c r o b i o s  

d e n t r o  d e l  c u e r p o ,  d e s t a c a  l a  i d e a  de q u e  a t a c a n  a l  o r g a n i a -  

mo e  i m p i d e n  s u  f u n c i o n a m i e n t o  r e g u l a r ,  y l a  d e  que  a f e c t a n  

a l  o rgan i smo  p o r q u e  v i v e n  a  p a r t i r  d e  é l .  

E n  otro e s t u d i o  p o s t e r i o r  (Nagy, 1 9 5 3 a ) ,  r e toma  e l  

tema de  l o s  m i c r o b i o s ,  e s t u d i a n d o  370 n i ñ o a  de  5 a  1 0  



afios. U t i l i z a  t r e s  t i p o s  d% s i t u a c i o n e s :  l a  r e p r e s e n t a -  

c i ó n  g r a f i c a  de  l o s  m i c r o b i o s .  l a  d e f i n i c i ó n  d e  l o s  mismos 

m e d i a n t e  una p r u e b a  e s c r i t a  y una e n t r e v i s t a  s o b r e  l a s  

i d e a s  a c e r c a  de  su a c t i v i d a d  d e n t r o  d e l  cuerpo .  La a u t o r a  

s610 p r o p o r c i o n a  d a t o s  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  c r o n o l ó g i c a s  

e n  e l  p r i m e r  a s p e c t o ,  a  s a b e r ,  una d i s m i n u c i ó n  con  l a  

edad  de  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  a b s t r a c t a  de  l o s  m i c r o b i o s  e n  

forma de  f i g u r a s  geomékr i ca s ,  y un aumento c o r r e s p o n d i e n t e  

d e  s u  r e p r e s e n t a c i ó n  como a n i m a l e s .  A l a  h o r a  de  d e f i n i r -  

l o s ,  s e  l o s  i d e n t i f i c a  con  a n i m a l e s ,  o  s e  a l u d e  a s u  fun -  

c i ó n  d e  p r o v o c a r  enfermedades .  Se l o s  c o n c i b e  s o b r e  t o d o  

como i n s e c t o s ,  s i n  a l u d i r  a  l a  e s p e c i f i c i d a d  de  c a d a  miero-  

b i o  p a r a  c a d a  enfermedad .  Los d a t o s  s o b r e  su a c c i ó n  e n  

e l  i n t e r i o r  d e l  o rgan i smo  c o n f i r m a n  l o s  d e l  e s t u d i o  a n t e -  

r i o r  c i t a d o  más a r r i b a ,  a ñ a d i é n d o s e ,  c o n  r e s p e c t o  a l a  

c u r a c i ó n ,  que  l a  baca  s i g u e  s i e n d o  e l  Órgano f u n d a m e n t a l  

a t r a v é s  d e l  c u a l  abandonan  e l  c u e r p o  l o s  m i c r o b i o s .  T a n t o  

l a  i n f e c c i 6 n  d e b i d a  a l  m i c r o b i o  como l a  c u r a c i ó n  s e r í a n  

a u t o m á t i c o s ,  s i n  t e n e r  e n  c u e n t a  o t r o s  f a c t o r e s ,  ya f u e r a  

d e  l o s  m i c r o b i o s  o d e l  cuerpo .  E s t e  t r a b a j o  d e  Nagy, a l  

l i g u a l  que o t r o s  de  l a  misma a u t o r a ,  e s  muy s u g e s t i v o  y 

de  una g r a n  r i q u e z a  d e s c r i p t i v a ,  p e r o  s e  echa d e  menos 

e n  61 un mayor r i g o r  m e t o d o l ó g i c o  e n  e l  a n á l i s i s  de  los 

J d a t o s  . a s í  como una r e f e r e n c i a  a l  v a l o r  e x p l i c a t i  vo d e  

l o s  d a t o s  y a u  r e l e v a n c i a  p a r a  una t e o r í a  d e l  d e s a r r o l l o  

c o g n i  t i  vo. 

Uno de  los p r i m e r o s  e s t u d i o s  d e  e s t a s  d o s  Ú l t i m a s  

d i c i d a s  e n  que  ha h a b i d o  un i n t e r e s  nuevo p o r  l o s  a s p e c t o s  



d e  c o n o c i m i e n t o  de  p r o c e s o s  r e l a c i o n a d o s  con  l a  enfermedad  

e s  e l  de B r o d i e  í 1 9 7 4 ) .  E s t e  a u t o r a  se propone  comprobar 

si l o s  niAos q u e  no  e s t á n  s o m e t i d o s  a  enfermedad  a l g u n a  

m u e s t r a n  l a s  mismas i d e a s  a p a r e c i d a s  e n  e s t u d i o s  a n t e r i o -  

r e s ,  y s i  l a  e x p e r i e n c i a  d e  una enfermedad  r e c i e n t e  a l t e r a  

d e  a l g ú n  modo l a  p e r c e p c i ó n  que  t i e n e  un n i ñ o  d e  s u  enferme-  

dad .  Examina 408 n i ñ o s  s a n o s ,  d e  l o s  c u r s o s  lo,  2' y 3" 

m e d i a n t e  una e s c a l a  g e n e r a l  s o b r e  a n s i e d a d  y un c u e s t i o n a -  

r i o  c o l e c t i v o  c e n t r a d o  e n  s u  p e r c e p c i ó n  de l o s  t r e s  a s p e c -  

t o s  s i g u i e n t e s :  a >  l a  enfermedad  como c a s t i g o ;  b)  l a  r e a c -  

c i ó n  d e  s u s  p a d r e s  a n t e  e l l a  como a l g o  incómodo y c) l a  

en fe rmedad  como a l g o  p e r t u r b a d o r  en  l a s  r e l a c i o n e s  c o n  

e l  c o l e g i o  y s u s  compañeros. Sus  r e s u l t a d o s  s e H a l a n  que 

s ó l o  s e  e n c u e n t r a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  p s i c o n a l i t i c a  de l a  

enfermedad  como c a s t i g o  y como a l g o  p e r t u r b a d o r  en  s u s  

v i d a s ,  e n  a q u e l l o s  s u j e t o s  c o n  p u n t u a c i o n e s  a l t a s  e n  una 

e s c a l a  d e  a n s i e d a d ,  c o n  i n d e p e n d e n c i a  de  s u  edad.  E l  r e s t o  

de  l o s  n i ñ o s  r e c h a z a  e s a s  i d e a s ,  a d i f e r e n c i a  de  l o s  d a t o s  

e n c o n t r a d o s  e n  e s t u d i o s  d e  t i p o  c l í n i c o  s o b r e  e l  i m p a c t o  

emoc iona l  d e  l a  enfermedad ,  t a n t o  e n  n i ñ o s  h o s p i t a l i z a d o s  

como con una en fe rmedad  c r O n i c a .  Tampoco p a r e c e  q u e  e l  

h a b e r  t e n i d o  r e c i e n t e m e n t e  una enfermedad  a l t e r e  s u  v i s i ó n  

d e  e s t e  fenómeno. 

E l  e s t u d i o  d e  Campbell ( 4 9 7 5 )  examina l o s  t e m a s  que 

a p a r e c e n  e n  l a s  d e f i n i c i o n e s  de  enfermedad  que  d a n  l o s  

n i ñ o s  y s u s  madres.  p a r a  v e r  s i  a p a r e c e  un c o n s e n s o  e n t r e  

madre e  h i j o  o e n t r e  n i f ios  mayorea y a d u l t o s .  E s t u d i a  

una m u e s t r a  de 264 ni f ios  -y s u s  madres-  e n t r e  6 y 1 2  a ñ o s  



t r a s  un b r e v e  p l a z o  de h o s p i t a l i z a c i ó n  e n  un h o s p i t a l  

p e d i á t r i c o .  A p a r t i r  d e l  a n á l i s i s  d e  las  r e s p u e s t a s  de  

una s u b m u e s t r a  d e  24  madres  y 24  n i ñ o s ,  e s t a b l e c e  l a s  

s i g u i e n t e s  1 1  c a t e g o r í a s  de  t emas  p r e s e n t e s  e n  l a s  d e f i n i -  

c i o n e s  de  l o s  s u j e t o s ,  s i n  que e l  e n u n c i a d o  c o n  que s e  

d e f i n a  l a  en fe rmedad  haya  d e  l i m i t a r s e  a una Única  á r e a  

t e m á t i c a :  

e s t a d o a  a o m b t i c o s  
1 

l. s e n s a c i o n e s  no l o c a l i z a d a s  n i  e s p e c i f i c a s ,  p . e j .  " s e n t i r -  
s e  mal". 

2. s e n s a c i o n e s  no  l o c a l i z a d a s  p e r o  e s p e c i f i c a s ,  p. ej. - 
" d o l o r "  no l o c a l i z a d o .  

3. s e n s a c i o n e s  s o m á t i c a s  e s p e c i f i c a d a s  y l o c a l i z a d a s ,  

I p. e j .  " d o l o r  d e  es tómago" 

i n d i c a d o r e s  d a t e o t a b l e s  o b j e t i v a m e n t e  

4 .  s i g n o s  e x t e r n o s  v i s i b l e s ,  p. e j .  " g r a n i t o s " .  

5. s i g n o s  o b j e t i v o s  no  v i s i b l e s  de  modo i n m e d i a t o ,  p. e j .  - 
" f r e n t e  c a l i e n t e " ,  " a z ú c a r  en  o r i n a " .  

I 6. c o n c e p t o  d e  enfermedad  o  d i a g n b s t i c o  e s p e c i f i c o ,  p. e j .  - 
I " a p e n d i c i  t is".  

i n d i c a d o r e s  p s i c o s o c i a l e s  mhs a116  de un modelo ps icosom&- 
t i c 0  

7.  e s t a d o s  d e  ánimo, a c t i t u d e s ,  p. e j .  " i r r i t a b l e " ,  " t r i s -  
t e " .  

8. aumento d e  l a  c o n d u c t a  d e l  p a p e l  d e  enfe rmo,  p. e j .  "que-  
r e r  tumbarse" ,  " i r  a l a  cama", * d e c i r  a mamá. ' e s t o y  
malo' ". 

9. p a p e l  h a b i t u a l  a l t e r a d o ,  p. e j .  "no  h a c e r  l a s  t a r e a s  
d e  l a  c a s a " ,  " n o  i r  a l  c o l e g i o " ,  " q u e d a r s e  e n  c a s a " .  

10. c o n d u c t a  e  i n t e n c i o n e s  d e  o t r o s ,  p . e j .  "mamá me da  
j a r a b e " ,  "me c u i d a  m i  marido",  " e l  d o c t o r  me da . .  . ". 

l n d i c e  de c l a r i d a d  c o n c e p t u a l  

l .  r e s t r i c c i ó n  e x p l i c i t a  d e l  c o n c e p t o  de  enfermedad ,  
p. e j .  'si t e n g o  r e s f r i a d o ,  no es que es té  enfermo". 



En c u a n t o  a l  c o n s e n s o  e n  l o a  p e r f i l e 8  d e  l e s  d e f i n i c i o -  

I n e s  que o f r e c e n  l o s  n i ñ o s ,  los  r a s g o s  d e f i n i t o r i o s  más 

comunes e n  l o s  d i v e r s o s  g r u p o s  s o n  l a s  s e n s a c i o n e s  o  e s t a -  

d o s  ( s o b r e  t o d o  l o s  ambiguos,  i n e s p e c i f i c ~ s ) .  L o s  t emas  

I 
p s i c o s o c i a l e s  e n  r e l a c i ó n  c o n  e s t a d o s  d i s p o s i c i o n a l e s  

y f u n c i o n a m i e n t o  d e  p a p e l e s  a p a r e c í a n  con  menos f r e c u e n c i a  

y a p e n a s  a p a r e c i a n  c o m e n t a r i o s  de 10 que gg c o n s t i t u y e  

una enfermedad .  En c u a n t o  a l  d e ~ a ~ r 0 1 1 0  d e l  c o n s e n s o  ínter- 

g e n e r a c i o n a l ,  l a  c o n v e r g e n c i a  con l a  norma a d u l t a  s e  r e l a -  

c i o n a b a  con  l a  edad  d e l  n iño .  L a  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  e l  

I 
p e r f i l  de l a s  madres  e r a  mayor e n  l o s  n i ñ o s  mayores ,  compa- 

1 

r a d o s  con  l o s  pequeños  ( r = 0 ' 6 9  f r e n t e  a r = 0 '  4 3 1 ,  l o  que 

c o i n c i d e  c o n  una t e n d e n c i a  e v o l u t i v a  e n  e l  c o n t e n i d o  de 

l o s  c o n c e p t o s  d e  enfermedad.  En c u a n t o  a  l a  t r a n s m i s i ó n  
1 

i n t e r g e n e r a c i o n a l ,  no  se c o n f i r m ó  l a  p o s i b i l i d a d  d e  que 

l a  p e r s p e c t i v a  d e  l a  madre p r o p o r c i o n a r a  e l  modelo de 

l a s  i d e a s  de  s u  p r o p i o  h i j o .  
I 

Los d a t o s  h a l l a d o s  por  Campbell  a p u n t a n  a que l a  

u t i l i z a c i 6 n  d e  t e m a s  s e  r e l a c i o n a  con l a  edad.  De e s t e  

modo, m i e n t r a s  que  los mayores a t e n d í a n  más a en fe rmedades  

o  d i a g n ó s t i c o s  e s p e c í f i c o s  y a  l o s  a s p e c t o s  r e f e r e n t e s  

a una a l t e r a c i ó n  de  l a s  c o n d u c t a s  h a b i t u a l e s  y s o l í a n  

d e f i n i r  l a  en fe rmedad  d e  modo n e g a t i v o ,  los pequefios e r a n  

más c a p a c e s  de nombrar s e n s a c i o n e s  vagas  no  l o c a l i z a d a s  

como p a r t e  de  sus d e f i n i c i o n e s .  Los a n k l i s i s  s o b r e  e l  

s e x o ,  n i v e l  soc io -económico  e  i n t e r a c c i o n e s  d e  edad.  s e x o  

y n i v e l  soc io -econbmico ,  no  a r r o j a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i -  

c a t i v a s  e n  c u a n t o  a d i c h o s  f a c t o r a s .  



En c u a n t o  a  l a s  d i f e r e n c i a s  i n t a r g e n e r a c i o n a l e s ,  

t o d o  e l  c o n j u n t o  de  n i ñ o s  h a c i a  más h i n c a p i é  e n  s e n s a c i o -  

nes ,  como s e  ha  d i c h o  más a r r i b a ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  madres  

a l u d í a n  con uoa f r e c u e n c i a  r e l a t i v a m e n t e  mayor a s e i s  

temas:  s i g n o s  o b j e t i v o s  no  v i s i b l e s  d i r e c t a m e n t e ;  c o n c e p t o  

de  l a  enfermedad;  e s t a d o s  d e  humor y m o t i v a c i o n a l e s ;  aumen- 

t o  de  c o n d u c t a s  de  p a p e l  de  enfermo;  p a p e l  h a b i t u a l  m o d i f i -  

c a d o  y l i m i t a c i ó n  d e l  c o n c e p t o  de  enfermedad.  En c o n j u n t o ,  

e s t a s  d i f e r e n c i a s  s u g i e r e n  una v a r i a c i ó n  c u a l i t a t i v a  que  

Campbell  d e f i n e  como una d i f e r e n c i a  en l a  s o f i s t i c a c i ó n  

c o n c e p t u a l ,  d e b i d o  a l  d e s a r r o l l o  g e n e r a l  d e  l a  c a p a c i d a d  

c o g n i  t i  va. Campbel l  c o n s i d e r a  como í n d i c e s  de  e s t e  d e s a r r o -  

l l o  l a  edad  c r o n o l ó g i e a  y e l  c u r s o  e s c o l a r ,  que  c o r r e l a c i o -  

nan  con  e l  g r a d o  d e  s o f i s t i c a c i ó n  e n  l a s  d e f i n i c i o n e s .  - 
O t r o s  t res  p o s i b l e s  f a c t o r e s  r e s p o n s a b l e s  d e  d i c h a  s o f i s t i -  

c a c i 6 n  cuya  i n f l u e n c i a  examina Campbell  s o n  e l  h i s t o r i a l  

médico,  l a s  e x p e r i e n c i a s  de h o s p i t a l i z a c i ó n  y l a  i n f l u e n -  

c i a  materna .  E l  h i s t o r i a l  médico d e l  n i ñ o  t e n i a  una c o r r e l a -  

c i ó n  n u l a  con  l a s  r e s p u e s t a s  d e l  nifio, a l  margen d e  l a  

edad ,  Pero l a s  c o r r e l a c i o n e s  d e n t r o  de  l o s  s u b g r u p o s  d i c o -  

t o m i a a d o s  p o r  e d a d  si mos t r aban  una r e l a c i ó n  e n t r e  l a  

s o f i s t i c a c i ó n  e n  l a s  d e f i n i c i o n e s  y l a  s a l u d  d e l  nifio, 

e n t e n d i d a  como a u s e n c i a  d e  c o n t a c t o  p r e s e n t e  o p a s a d o  

c o n  l a  enfermedad .  Las e x p e r i e n c i a s  de  h o s p i t a l i a a c i ó n  

c o r r e l a c i o n a b a n  c o n  r a s g o s  e m o c i o n a l e s  d e l  nifio. p e r o  

no  c o n  e l  grado de sofisticación n i  s i q u i e r a  c u a n d o  a q u e l l a  

v a r i a b l e  i b a  u n i d a  a  l a  edad.  Un c u a r t o  f a c t o r  se r e f i e r e  

a  l e s  i n f l u e n c i a s  d e  l a  madre. t e n i e n d o  en  c u e n t a  d o s  



a s p e c t o s :  s u  i n t e r é s  g e n e r a l  p o r  s u  s a l u d  ( c u á n t o  s e  p reocu -  

I 
pa cuando  e l  n i 6 0  e s t á  malo; cuando  e s t á  b i e n  y c u a n t o  

l e  anima a c o n t a r  l o s  mínimos s í n t o m a s )  y e l  aumento d e  

c u i d a d o s  y  a c t i t u d  i n d u l g e n t e  cuando  e l  n i s o  es tá  e n f e r -  

mo. No hay una c o r r e l a c i o n  e n t r e  e s t o s  dos a s p e c t o s  y  

1 
l a  s o f i s t i c a c i 6 n  e n  l a s  d e f i n i c i o n e s .  

Campbel l  c o n c l u y e  que l a  t e n d e n c i a  e v o l u t i v a  e n  e l  

I 
c o n t e n i d o  d e  l a s  r e s p u e s t a s  r e p r e s e n t a  un movimien to  d e s d e  

l a s  d e f i n i c i o n e s  b a s a d a s  en  e s t a d o s  an í rn icos  a d e f i n i c i o n e s  

que,  s i n  i g n o r a r  e s t e  a s p e c t o ,  a m p l í a n  e l  s i g n i f i c a d o  

en  dos  s e n t i d o s .  H a y  un aumento r e l a c i o n a d o  con  l a  edad  

e n  l a  p r e c i s i ó n  d e  l a  d e f i n i c i ó n  lcomo s e  r e f l e j a  en l a  

mayor r e f e r e n c i a  a l  c o n c e p t o  de enfermedad  y a  d i a g n ó s t i c o s  

e s p e c í f i c o s  y e n  l a s  d e f i n i c i o n e s  que l i m i t a n  e l  c o n c e p t o ) ,  

y una t e n d e n c i a  a  un ' c o n c e p t o  s o c i a l i z a d o  de  l a  enferme-  

dad",  e s  d e c i r ,  a l  hecho  de r e c o n o c e r  p a p e l e s  y d i s p o -  

I s i c i o n e s  s o c i a l e s  como temas  i m p o r t a n t e s  d e  d e f i n i c i ó n .  

Po r  o t r a  p a r t e .  s u s  d a t o s  no  apoyan  l a  i d e a  d e  que 
l 
1 l a s  d e f i n i c i o n e s  d e  enfermedad  p r o p o r c i o n a d a s  p o r  l o s  

n i i íos  r e s u l t e n  d i r e c t a m e n t e  d e  l a  i n f l u e n c i a  materna ,  

a p u n t a n d o  CampbeLl que l a  c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  madre 

e  h i j o  c o n  r e s p e c t o  a  l a  enfe rmedad  pueda d a r s e  e n  o t r o s  

a s p e c t o s .  En e s t a  l i n e a  s e  s i t u a r í a n  l o s  d a t o s  d e  Hechanie  

( 1 9 6 4 )  s o b r e  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  madre ( p a u t a s  d e  c r i a n z a ,  

t e n s i b n  f a m i l i a r .  a c t i t u d  a n t e  Xos r e c u r s o s  s a n i t a r i o s )  

s o b r e  l a s  a c t i t u d e s  y c o n d u c t a  r e l a t i v a s  a l a  en fe rmedad  

de s u s  h i j o s .  D e  a c u e r d o  c o n  Campbell.  e l  mayor c o n s e n s o  



e n t r e  l a s  d e f i n i c i o n e s  puede s e r  menos un r e f l e j o  de  a p r e n -  

d i  z a j e  i n t e r p e r s o n a l  d i r e c t o  que  un p r o c e s o  r e l a c i o n a d o  

c o n  s u  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  y f u n d a d o  e n  s u  c a p a c i d a d  

c r e c i e n t e  d e  i n t e r p r e t a r  s u s  p r o p i a s  e x p e r i e n c i a s  e n  r e l a -  

c i ó n  con l a  enfermedad .  

I 
P o r  ú l t i m o ,  e n  s u  c o n c e p c i ó n  d e  l a  enfermedad.  l o s  

n i ñ o s  se b e n e f i c i a n  d e  s u s  e x p e r i e n c i a s  con  l a  misma, 
I 
i p e r o  e l  g r a d o  e n  q u e  l o  hacen  puede s e r  c o n t i n g e n t e  con 

s u  n i v e l  d e  d e s a r r o l l o .  

E l  e s t u d i o  d e  M i l l s t e i n .  A d l e r  e I r w i n  ( 1 9 8 1 1  s e  

c e n t r a  i g u a l m e n t e  e n  l a s  d e f i n i c i o n e s  d e  l a  enfermedad ,  

e n  e s t e  c a s o  d e  7 7  a d o l e s c e n t e s  e n t r e  1 1  y 1 5  años .  Las 
I 

I r e s p u e s t a s  s e  c o d i f i c a r o n  d e  a c u e r d o  con  l a s  c a t e g o r í a s  

de  Camphell  i 1 9 7 5 ) ,  l o  que  p e r m i t e  s u  comparac ión  con 

l o s  d a t o s  h a l l a d o s  po r  e s t e  a u t o r  e n  n i n o s  y a d u l t o s .  E l  
I 
1 

90% de  l o s  a d o l e s c e n t e s  o f r e c í a n  p o r  l o  menos una d e f i n i -  

c i ó n  e n  t d r m i n o s  de s in to rnas  - c a t e g o r í a  que a g r u p a r í a  

a  l a s  t r e s  r e f e r i d a s  a  s e n s a c i o n e s  o  e s t a d o s  somAticos  
l 
1 
I d e l  s i s t e m a  de  Campbel l - ,  que r e s u l t a  l a  c a t e g o r í a  predomi- 

n a n t e .  s e g u i d a  p o r  l a  que  supone  d e s v i a c i o n e s  d e  l a s  conduc- 

t a s  h a b i t u a l e s  í 331). Se mencionan menos l a s  c a t e g o r í a s  

d e  s i g n o s  o b j e t i v o s .  e n f  errnedades c o n c r e t a s ,  e s t a d o s  d e  

dnimo y a l t e r a c i o n e s  e n  l a  conducta o i n t e n c i o n e s  d e  o t r o s .  - 

Ninguno d e f i n i ó  l a  enfermedad  e n  t é r m i n o s  r e s t r i c t i v o s ,  

es d e c i r ,  e s p e c i f i c a n d o  l o  que no c o n s t i t u y e  una en fe rme-  

dad. Cuando s e  a g r u p a n  t o d o s  l o a  í n d i c e s  o  e s t a d o s  p s i c o -  

s o c i a l e s ,  r e s u l t a  q u e  un 35. 5% de  l a  m u e s t r a  d e f i n i r i a  



- en  p a r t e  a l  menos-, l a  enfermedad p o r  sus c o n s e c u e n c i a s  

p s i c o s o c i a l e s .  S i  se  comparan c o n  los  d e  Campbell ,  l o s  

r e s u l t a d o s  d e  M i l l s t e i n  y s u s  c o l a b o r a d o r e s  c o n f i r m a n  

e l  a rgumento  d e l  c o n s e n s o  e n  l a s  d e f i n i c i o n e s  a t r a v é s  

d e  t o d o s  l o s  g r u p o s  de  edad.  E s t o s  a u t o r e s  c o n c l u y e n  que  

e l  hombre de  l a  c a l l e  d e f i n e  l a  enfermedad  po r  s u s  s i n t o m a s  

y p o r  l a s  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  c a p a c i d a d  de  p a r t i c i p a r  en  

l a s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s .  E s t o  i m p l i c a r í a  l a  i m p o r t a n c i a  

de  t r a t a r  l a  enfe rmedad  no s S l o  e n  r e l a c i ó n  con  los s í n t o -  

mas s i n o  t a m b i e n  c o n  l o s  cambios  e n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  

s o c i a l  que c o n l l e v a ,  cambios  que  p a r e c e n  t e n e r  e n  c u e n t a  

l o s  a d o l e s c e n t e s .  

Uno d e  l o s  i n t e n t o s  más s e r i o s  de a p r o x i m a r s e  a  l a  

comprens ión  i n f a n t i l  de  l a  enfermedad  d e s d e  un p u n t o  d e  

v i s t a  c o g n i  t i v o - e v o l u t i v o ,  l o  c o n s t i t u y e n  l o s  t r a b a j o s  

de  B ibace  y  U a l s h  ( 1 9 8 0 ,  1981a.  1981b1, a l o s  que  subyace  

una p r e o c u p a c i ó n  t e D r i c a  por  l a  r e l a c i O n  e n t r e  l a  t e o r í a  

d e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  y l o s  d a t o s  e x p e r i m e n t a l e s .  D i -  

c h a  r e l a c i ó n  a d o p t a  p a r a  e s t o s  a u t o r e s  l a  fo rma de  un 

problema de  a s i m i l a c i ó n - a c o m o d a c i ó n ,  e n  e l  s e n t i d o  p i a g e t i a -  

no, e n t r e  e l  c i e n t í f i c o  y  l o s  d a t o s  d e  a n á l i s i s ,  como 

s u b r a y a n  e n  s u  r e f l e x i v a  r e v i s i 6 n  b i b l i o g r a f i c a  ( B i b a c e  

y Ualah. 1 9 8 1 a ) .  S o s t i e n e n  que  t a n t o  e n t r e  l o s  e s t u d i a s  

médicos  como p s i c o l ó g i c o s .  n o  los hay  que  e x p l i q u e n  la 

manera o r i g i n a l  o  e x c l u s i v a  e n  que s e  m a n i f i e s t a n  lo5; 

e s t a d i o s  g e n e r a l e s  d e  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  e n  e l  á r e a  

p a r t i c u l a r  d e  l a  enfermedad ,  d e s d e  un marco t e ó r i c o  c l a r o .  - 
S u  h i p ó t e s i s  es que  l e s  i d e a s  i n f a n t i l e s  s o b r e  l a  e n f e r m % _  



dad c o i n c i d e n  c o n  los d a t o s  de P i a g e t  y Werner s o b r e  e l  

d e s a r r o l l o  d e l  r a z o n a m i e n t o  c a u s a l .  E s t u d i a n  7 2  n i ñ o s  

d e  4 .  7 y 11  a ñ o s ,  t r a s  d o s  e s t u d i o s  p i l o t o s  p a r a  o b t e -  

n e r  y r a t i f i c a r  un c o n j u n t o  de  c a t e g o r í a s  d e  e v a l u a c i ó n  

de  l a s  r e s p u e s t a s  de  l o s  s u j e t o s .  La e n t r e v i s t a  v e r b a l  

con  l o s  s u j e t o s  s e  r e f i e r e  a  v a r i o s  a s p e c t o s :  l a 1  d e f i n i -  

c i ó n  d e  s a l u d  y/o enfermedad;  íb> c a u s a  d e  l a  enfermedad;  

íc) c u r a c i ó n  d e  l a  misma y I d )  t i p o s  d e  enfermedad  y con-  

t r o l  s o b r e  l a  misma. Las p r e g u n t a s  i n c l u y e n  en fe rmedades  

comunes como r e s f r i a d o ,  s a r ampión ,  d o l o r  de c a b e z a ,  a t a q u e  

a l  c o r a z ó n ,  e t c .  y en fe rmedades  p e r s o n a l e s  d e l  s u j e t o  

o  de  g e n t e  próxima a é l .  Las c a t e g o r í a s ,  b a s a d a s  e n  P i a g e t  

( 1 9 2 7 )  y Laurendeau  y P i n a r d  í 9 9 6 2 1 ,  c o n s t i t u y e n  t r e s  

t i p o s  de  e x p l i c a c i ó n  con dos  s u b t i  pos: p r e l ó g i c a  i feno- 

meni smo y c o n t a g i o 1  ; lógi c o - c o n c r e t a  c o n t a m i n a c i ó n  e 

i n t e r n a l i z a c i ó n f  y l ó g i c o - f o r m a l  ( f i s i o l ó g i c a  y p s i c o f  i s i o -  

l ó g i c a ) .  A c o n t i n u a c i ó n  a p a r e c e n  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  p r i n c i -  

p a l e s .  

En l a s  e x p l i c a c i o n e s  p r e l 6 g i c a s ,  e l  n i ñ o  e s t á  dominado 

po r  l a  i n m e d i a t e z  d e  a l g u n a s  a s p e c t o s  de  sus e x p e r i e n c i a s  

P e r c e p t i v a s .  H a b r i a  dos  t i p o s  de  e x p l i c a c i o n e s  p r e l ó g i c a s :  

E l  fenomenismo c o n s i s t e  en e x p l i c a r  l a  enfe rmedad  

p o r  un fenómeno e x t e r n o  y c o n c r e t o  que puede o c u r r i r  

j u n t o  con  l a  enfermedad  p e r o  que  e s t á  a l e j a d o  d e  

e l l a  e s p a c i a l  y / o  t empora lmente ,  s i n  que e l  s u j e t o  

s e a  c a p a z  de  e x p l i c a r  d e  qué manera e s e  fenómeno 



c a u s a  l a  enfermedad .  Por  e j emplo ,  e l  n i ñ o  s e  r e s f r i a -  

r í a  " d e l  s o l ;  eso es todo" ,  "de  l o s  á r b o l e s " .  

E n  l a s  e x p l i c a c i o n e s  p o r  c o n t a o i o .  l a  c a u s a  d e  l a  

enfermedad  s e  l o c a l i z a  en  l o s  o b j e t o s  o p e r s o n a s  

p róx imas  a l  nifío, p e r o  no e n  c o n t a c t o  con  él. P o r  

e j e m p l o ,  l a  g e n t e  s e  c o n s t i p a  cuando  hay a l g u i e n  

" s e  pone c e r c a " .  

E n  l a s  e x p l i c a c i o n e s  l O g i c o - c o n c r e t a s ,  e l  n i ñ o  d i s t i n -  

gue l o  que  e s  i n t e r n o  y e x t e r n o  a sí m i s m o  y pueden ser  

d e  dos  t i p o s :  

En l a s  e x p l i c a c i o n e s  por  c o n t a m i n a c i ó n ,  l a  c a u s a  

s e  ve como una p e r s o n a ,  o b j e t o  o  a c c i ó n  e x t e r n a  a l  

n i ñ o  que e n t r a  e n  c o n t a c t o  con é l  y que p o s e e  un 

a s p e c t o  d a ñ i n o  o  malo p a r a  e l  cuerpo .  Po r  e j emplo ,  

uno s e  c o n s t i p a  po rque  " e l  f r í o  t o c a  l a  cabeza" .  

En l a s  e x p l i c a c i o n e s  po r  i n t e r n a l i z a c i ó n ,  l a  enferme-  

dad s e  l o c a l i z a  e n  e l  i n t e r i o r ,  aunque l a  c a u e a  ú l t i m a  

s e a  e x t e r n a .  E s t a  p rovoca  l a  enfermedad  p o r  un p r o c e s o  

de  i n t e r n a l i a a c i ó n ,  p. e j .  a l  i n h a l a r f a  o t r a g a r l a .  Se  

con funden  l o s  Órganos y f u n c i o n e s  i n t e r n o s .  

En l a s  e x p í i c a c i o n e a  l & g i c o - f o r m a l e s ,  l a  f u e n t e  d e  

l a  enfermedad  s e  l o c a l i z a  d e n t r o  d e l  c u e r p o  aun  cuando  

se t e n g a  e n  c u e n t a  un agente e x t e r n o  como c a u s a  t l t i m a .  H a -  

b r í a  dos  t i p o s  d e  e x p l i c a c i o n e s  f o r m a l e s :  



Las e x p l i c a c i o n e s  f i s i o l b s i c a s  a l u d e n  a l  no  f u n c i o n a -  

m i e n t o  o  mal f u n c i o n a m i e n t o  de  u n  ó r g a n o  o  p r o c e s o  

i n t e r n o ,  e x p l i c a d o  po r  una s e c u e n c i a  que c u l m i n a  

en  l a  enfermedad .  Por e j e m p l o ,  l o s  v i r u s  e n t r a r í a n  

e n  l a  s a n g r e ,  l o  q u e  o c a s i o n a r l a  un d e s c e n s o  e n  l a s  

d e f e n s a s  que  p r o v o c a r í a n  l a  enfermedad  si  " s u  número 

f u e r a  i n f e r i o r  a l  de  l o s  v i r u s " .  

E n  l a s  e x p l i c a c i o n e s  p s i c o f i s i  o l ó a i c a s ,  l o s  rii ños 

t i e n e n  e n  c u e n t a  a s p e c t o s  p s i c u l ó g i c o s  de l a s  en fe rme-  

d a d e s  y t a m b i é n  s e  r e f i e r e n  a  en fe rmedades  m e n t a l e s .  

Según l o s  r e s u l t a d o s  d e  B ibace  y Walsh C 19803 ,  e l  

t i p o  de  e x p l i c a c i ó n  o f r e c i d a  po r  l o s  s u j e t o s  v a r i a b a  e n  

f u n c i ó n  de  s u  n i v e l  d e  d e s a r r o l l o .  E n t r e  l o s  s u j e t o s  de  

4 afios, e1 5 4 %  daba e x p l i c a c i o n e s  po r  c o n t a g i o  y e l  38%, 

e x p l i c a c i o n e s  p o r  con taminac ión ;  e n t r e  l o s  d e  7 a ñ o s ,  

h a b í a  un 63% de  e x p l i c a c i o n e s  p o r  c o n t a m i n a c i ó n  y un 2 9 %  

de  e x p l i c a c i o n e s  po r  i n t e r n a l i z a c i b n ;  e n t r e  l o s  s u j e t o s  

d e  1 1  afios, s e  daban  un 54% de  e x p l i c a c i o n e s  p o r  i n t e r n a -  

l i z a c i ó n  y un 34% de e x p l i c a c i o n e s  d e  t i p o  f i s i o l ó g i c o .  

Un a ñ o  m & s  t a r d e  Bibace y Walsh t t 9€í?a) e d i t a n  un 

número de  New D i r e c t i o n s  for  C h i l d  DeveloPment d e d i c a d o  

a l a s  Concer ioiones  i n f a n t i l e s  s o b r e  l a  s a l u d ,  l a e n f e r m e d a d  

y l a s  f u n c i o n e s  c o r ~ o r a l e s  donde reGnen una s e r i e  d e  t r a b a -  

jos de d i s t i n t o s  autores s o b r e  una s e r i e  de temas r e l a c i o n a -  

d o s  con e l  p e n s a m i e n t o  b i o l ó g i c o ,  como l a s  i d e a s  d e  l o s  



n i ñ o s  s o b r e  e l  n a c i m i e n t o  y l a  s e x u a l i d a d ,  s o b r e  l a  e n f e r -  

l 
medad, e l  i n t e r i o r  d e l  c u e r p o ,  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  

y l a  muer te .  E l l o s  mismos s o n  a u t o r e s  d e l  c a p í t u l o  d e d i c a d o  

a  l a  enfe rmedad ,  donde hacen  una minuc iosa  r e v i s i ó n  d e  

I 
l a  l i t e r a t u r a  s o b r e  e l  tema y q u e  supone  una i m p o r t a n -  

t e  r e f l e x i ó n  s o b r e  l o s  p rob lemas  t e ó r i c o s  y m e t o d o l ó g i c o s ,  

s o b r e  l a s  c o n c l u s i o n e s  p r i n c i p a l e s  y l a s  i mpl i  c a c i  o n e s  

c l í n i c a s  y p e d a g ó g i c a s  de  e s t e  t i p o  d e  t r a b a j o s .  
1 
1 

Con un e n f o q u e  t ambién  r e l a c i o n a d o  con l a  t e o r í a  

I c o g n i  t i v o - e v o l u t i v a ,  P e r r i n  y G e r r i t y  1 9 8 1  e s t u d i a n  

l l a  comprens ión  po r  p a r t e  d e l  n i ñ o  de  l a  c a u s a ,  p r e v e n c i ó n  

y t r a t a m i e n t o  d e  la enfermedad.  P a r t e n  d e l  marco t e ó r i c o  

I 
p i a g e t i a n o  y r e l a c i o n a n  s u  t r a b a j o  con  el d e  o t r o s  a u t o r e s  

que s e  h a n  ocupado  d e l  p e n s a m i e n t o  c a u s a l  i n f a n t i l  en  

d i s t i n t a s  á r e a s .  De e s t e  modo, p r e d i c e n  un p r o g r e s o  e v o l u t i -  

vo en  l a s  c o n c e p c i o n e s  d e  l a  enfermedad ,  p a r a l e l o  a  l o s  

cambios  e n  los  p r o c e s o s  c o g n i t i v o s  g e n e r a l e s ,  d e s d e  un 

r a z o n a m i e n t o  p r i m i t i v o ,  c i r c u l a r  y e g o c é n t r i c o  h a s t a  concep-  

I c i o n e s  más a b s t r a c t a s  y l ó g i c a s  que  p e r m i t e n  r e l a c i o n a r  

s í n t o m a s  a i s l a d o s  con d i s t i n t o s  p r o c e s o s  c o r p o r a l e s .  Exami- 

nan 128 n i ñ a s  d e  5 a  13 años ,  a  q u i e n e s  p r e g u n t a n  Por  

a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  con l a  c a u s a ,  p r e v e n c i b n  y t r a t a -  

m i e n t o  d e  l a  enfermedad ,  r e f i r i é n d o s e  o t r a  p a r t e  de  l a  

e n t r e v i s t a  a l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  g e n e r a l :  c o n s e r v a c i ó n  

de  l a  s u s t a n c i a .  p e s o  y volumen; t r a n s f o r m a c i o n e s  i p. e j .  d e  

dónde v i e n e  e l  h i e l o ;  a d o p c i ó n  d e  p e r s p e c t i v a s  s o b r e  d e r e -  

c h a  e  i z q u i e r d a ) ;  i n t e r r e l a c i b n  e n t r e  p a r t e s  ( p .  ej. e n  

una b i c i c l e t a )  ; c a u s a l i d a d  f i s i c a  ( movimiento  d e  l a s  n u b e s  



I 

I 
y o r i g e n  de l a  noche)  y p e n s a m i e n t o  a b s t r a c t o  < j u i c i o s  

a c e r c a  d e  r e f r a n e s )  . 

P e r r i n  y G e r r i t y  e s t a b l e c e n  7 c a t e g o r í a s  c o n  una 

p u n t u a c i ó n  de  O a  6, p a r a  e v a l u a r  c a d a  una d e  l a s  p r e g u n t a s  

p l a n t e a d a s .  S ó l o  e x p l i c i t a n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c u a l i t a t i -  

1 
1 
1 

vas y e j e m p l o s  d e  c a d a  c a t e g o r í a  a  p a r t i r  d e  l a s  r e s p u e s t a s  

a  l a  p r e g u n t a  "¿Cómo se ponen malos l o s  n i ñ o s ? " ,  con l o  

c u a l  nos  quedamos s i n  s a b e r  muy b i e n  c u á l e s  son l a s  i d e a s  

s o b r e  l o s  o t r o s  a s p e c t o s  de  p r e v e n c i b n  y t r a t a m i e n t o  y 

si v a r í a n  c o n  l a  edad.  Las c a t e g o r i a s  s e r í a n  l a s  s i g u i e n -  

t e s :  

O: Ausenc ia  d e  r e s p u e s t a  o r e s p u e s t a  s i n  r e l a c i ó n  
con l a  p r e g u n t a .  

2: R e s p u e s t a s  c i r c u l a r e s ,  mágicas  o  g l o b a l e s .  

3: R e s p u e s t a s  c o n c r e t a s  y e s t e r e o t i p a d a s  r e f e r i d a s  
a  r e g l a s  y p r o h i b i c i o n e s  a s o c i a d a s  a  l a  enfe rmedad ,  
p. e j .  s a l i r  s i n  a b r i g o ,  comer c o s a s  i n d e b i d a s .  Uno 
o  mes a g e n t e s  c a u s a l e s  e x t e r n o s  s i n  i n t e r n a l i z a c i ó n ,  
n i  n o c i 6 n  d e  l a  enfermedad  como p r o c e s o .  S u j e t o  como 
v í c t i m a  d e  l a  enfermedad,  s i n  c o n t r o l  s o b r e  l a  misma. 

4: Comprensión i n c i p i e n t e  d e l  p r o c e s o  de  l a  enferme-  
dad. D e s c r i p c i ó n  d e  l a  enfermedad  d e n t r o  d e l  cue rpo .  O b -  
s e s i ó n  p o r  l o s  m i c r o b i o s  como a g e n t e  p r i m a r i o  de  
l a  enfermedad .  s i n  l l e g a r  a e x p l i c a r  e l  mecanismo 
p o r  e l  que p roducen  l a  enfermedad ,  a  no s e r  p o r  s u  
i n t e r n a l i z a c i ó n .  P e r s i s t e  l a  i d e a  d e  una c a u s a  ú n i c a  
que  p r o d u c e  un r e s u l t a d o  ú n i c o  y p r e d e c i b l e  s i n  que 
e l  o r g a n i s m o  i n t e r v e n g a  a n t e  l a  c a u s a  e x t e r n a .  

5: R e l a t i v i d a d  d e  l a  c a u s a  d e  l a  enfermedad  e  i n t e r a c -  
c i ó n  e n t r e  a g e n t e  c a u s a l  y r e s p u a s t a  c o r p o r a l ,  p e r o  
s i n  l l e g a r  a e x p l i c a r  d i c h a  r e l a c i ó n .  

6: Enfermedad d e s c r i t a  e n  t é r m i n o s  d e  ó r g a n o s  y s i s t e -  
mas c o r p o r a l e s  i n t e r n o s .  cgmo p r o c e s o  d e  d i s f u n c i i i n  
f i s i o l ó g i c a .  a l  margen d e  l a  c a u s a ,  que s e  m a n i f i e s t a  
e n  d i v e r s o s  e i n t o m a s  v i s i b l e s  e x t e r n a m e n t e .  Causa 
Y r e c u p e r s c i ó n  e n  f u n c i ó n  d e  mecanismos s u b y a c e n t e s .  



Los r e s u l t a d o s  i n d i c a n  una n o t a b l e  v a r i a c i ó n  d e n t r o  

de  una misma edad  y a n t e  c a d a  p r e g u n t a ,  aunque e l  promedio 

t o t a l  de l a s  r e s p u e s t a s  sí aumentaba con  l a  edad.  Las 

r e s p u e s t a s  d e  2 y 3 p u n t o s  c a r a c t e r i z a b a n  a l  75% d e  l a s  

r e s p u e s t a s  d e  l o s  n i ñ o s  de  j a r d i n  de  i n f a n c i a  ( e d a d  media 

de  5; 51;  l a s  p u n t u a c i o n e s  de  5 ó 6 a p a r e c í a n  en  un número 

r e d u c i d o  de l a s  r e s p u e s t a s  d e  6' c u r s o  í edad  media d e  

1 1  4 )  y e n  e l  4 7 %  d e  l a s  de  8' i edad  media de 13: 2 ) .  

La noción más d i f í c i l  r e s u l t a  s e r  1s de  p r e v e n c i ó n ,  l o  

que l o s  a u t o r e s  r e l a c i o n a n  con e l  mayor g r a d o  de  c o n t r o l  

sobre l a  en fe rmedad  que supone  l a  p r e v e n c i ó n .  La c o r r e l a -  

c i ó n  más a l t a  e n t r e  l a  p a r t e  r e l a t i v a  a  l a  enfe rmedad  

y l a  r e l a t i v a  a l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  g e n e r a l  s e  d a  e n  

t o d a s  l a s  e d a d e s  e n t r e  l a s  p r e g u n t a s  r e f e r i d a s  a l a  c a u s a l i -  

dad f i s i c a  y l a s  r e f e r i d a s  a  l a  c a u s a l i d a d  de  l a  enferrne- 

dad ,  si  b i e n  l a s  p u n t u a c i o n e s  medias  e n  l a s  r e s p u e s t a s  

a  é s t a s  f u e r o n  c o n s i s t e n t e m e n t e  i n f e r i o r e s  a  l a s  p u n t u a c i o -  

n e s  e n  l a s  r e l a t i v a s  a l a s  c a u s a s  f í s i c a s .  Los a u t o r e s  

c o n c l u y e n  que e l  d e s a r r o l l o  de  l a  comprens ión  de  l a  enferme-  

dad i r í a  po r  d e t r á s  d e  s u  d e s a r r o l l o  d e  l a  comprens ión  

en  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  c o n c l u s i ó n  que  p a r e c e  a l g o  a m b i c i c s a  

Y que h a b r í a  que  r e f e r i r  s ó l o  a  l o s  a s p e c t o s  t r a t a d o s ,  

cuya  e v a l u a c i ó n  tampoco e s t á  muy c l a r a  a p a r t i r  de l a  

i n f o r m a c i ó n  p r e s e n t a d a .  

Pueden d e s t a c a r s e  e n  e s t a  panorámica  d o s  t r a b a j o s  

que  d i f i e r e n  d e  l o s  r e s e ñ a d o s  h a s t a  a h o r a  e n  que no  exami- 

nan nif ios  no rma le s ,  p e r o  q u e  e s t á n  r e a l i z a d o s  d e s d e  una 

P e r s p e c t i v a  t e ó r i c a  p i a g e t i a n a  y c o n  un i n t e r é s  Por  conec-  



t a r  e l  p e n s a m i e n t o  r e l a t i v o  a  l a  enfe rmedad  y o t r o s  domi- 

n i o s  d e l  pensamien to ,  con mayor t r a d i c i ó n  e n  l a  p s i c o l o g í a  

d e l  d e s a r r o l l o  c o n c e p t u a l .  

E l  p r i m e r o  i Simeonssan, Buck ley  Y Monson, 19791. 

examina e n  60 n i ñ o s  h o s p i t a l i z a d o s  d e  4 a 9 a ñ o s  ( d i v i d i d o s  

e n  t r e s  g r u p o s  d e  e d a d e s  medias  de  5 7 y 9 > ,  l a s  i d e a s  

s o b r e  l a  c a u s a l i d a d  d e  l a  enfermedad  y s u  r e l a c i ó n  c o n  

otros í n d i c e s  d e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o ,  t a l e s  como l a  

c o n s e r v a c i ó n ,  c a p a c i d a d  d e  d e s c e n t r a c i ó n  y c o n c e p t o  de 

c a u s a l i d a d  f í s i c a .  Las  a s p e c t o s  s o b r e  l a  enfermedad  e s t u d i a -  

dos  se r e f e r í a n  a s u  p revenc ibn ,  l a  a c c i ó n  de  un medicamen- 

t o ,  e l  mecanismo po r  e l  que s e  p roduce  l a  enfermedad  e n  

g e n e r a l  o e l  d o l o r  d e  es tómago o  p o r  e l  que a p a r e c e n  g r a n i -  

t o s  o manchas y e l  mecanismo p o r  e l  que uno s e  r e c u p e r a  

de  una enfermedad .  Sus r e s u l t a d o s  m u e s t r a n  una e v o l u c i ó n  

de l a s  c o n c e p c i o n e s  de  l a  c a u s a l i d a d  de l a  enfermedad  

con t r e s  e s t a d i o s  d i f e r e n c i a d o s  que se a p l i c a n  a l a s  r e s -  

p u e s t a s  a  c a d a  uno de  l o s  a s p e c t o s .  

En e l  e s t a d i o  1 -que c a r a c t e r i z a  a l  g r u p o  de  5 aiios-,  

s e  i n c l u y e n  l a s  r e s p u e s t a s  de t i p o  g l o b a l  e  i n d i f e r e n c i a d o  

q u e  r e f l e j a n  un r a z o n a m i e n t o  mágico o c i r c u l a r .  En e l  

e s t a d i o  2 - c a r a c t e r í s t i c o  de l o s  g r u p o s  de  7 y 9 años- ,  

6e a t r i b u y e  l a  c a u s a l i d a d  de  l a  en fe rmedad  a una v a r i e d a d  

de  a c c i o n e s  o fenómenos e s p e c í f i c o s ,  a s o c i á n d o s e  f r e c u e n t e -  

mente l o s  e s t a d o s  de  enfermedad  o  s a l u d  con  e l  i n c u m p l i -  

m i e n t o  o  m a n t e n i m i e n t o  de  norma@. E l  e s t a d i o  3 - m i n o r i t a r i o  



e n  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a - ,  pone d e  m a n i f i e s t o  n o c i o n e s  

g e n e r a l i z a d a s ,  a b s t r a c t a s  y r e l a t i v a s .  

Las  p u n t u a c i o n e s  medias  e n  l a  c a u s e l i d a d  d e  l a  e n f e r -  

medad c o r r e l a c i o n a b a n  con  l a s  medidas  de  e g o c e n t r i s m o ,  

c o n s e r v a c i ó n  y con  l a  edad  c r o n o l ó g i c a .  R e s u l t a  i n t e r e s a n t e  

e l  e f e c t o  e s t a d i s t f c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  de  l a  edad  s o b r e  

c i e r t o s  a s p e c t o s  - l a  p r e v e n c i ó n ,  cómo nos  ponemos malos 

o  nos  da  d o l o r  d e  es tómago,  o  cómo nos  curamos- ,  mien- 

t r a s  que o t r o s  -c6mo a c t ú a  un medicamento o c6mo e s  que 

a p a r e c e n  l o s  g r a n i t o s - ,  s o n  menos s e n s i b l e s  a l a s  d i f e r e n -  

c i a s  c r o n o l ó g i c a s .  Desde n u e s t r o  p u n t o  d e  v i s t a ,  este 

r e s u l t a d o  así como l a  p redominanc ia  de  l o s  e s t a d i o s  1 y 

2 puede ser u n  a r t i f i c i o  e x p e r i m e n t a l  d e b i d o  a l a s  e d a d e s  

i n c l u i d a s  en  l a  mues t r a .  L o  que si  e s t á  c l a r o  e s  que,  

como e n  o t r o s  domin ios  d e l  c o n o c i m i e n t o  e s t u d i a d o s  d e s d e  

un p u n t o  de  v i s t a  c o g n i t i v o - e v o l u t i v o ,  e n  e l  campo de 

l a s  i d e a s  r e l a t i v a s  a  l a  enfe rmedad  puede h a b e r  a s p e c t o s  

de  d i s t i n t a  c o m p l e j i d a d  cuya  e v o l u c i ó n  s i g a  un r i t m o  d i f e -  

r e n t e .  

También d e s d e  una p e r s p e c t i v a  t e ó r i c a  p i a g e t i a n a ,  

P e r o  u t i l i z a n d o  una m u e s t r a  d e  50 n i i ios  e n t r e  5 y 1 2  anos 

con  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  d i v e r s a s ,  e l  t r a b a j o  de  B r e n a t e r  

( 19821  p r e d e c í a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  c o n c e p c i o n e s  i n f a n t i -  

les e n  t o r n a  a l a  enfermedad  y l a  a c t i v i d a d  mPdica con  

o t r o s  c o n c e p t o s  l ó g i c o s ,  como l o s  d e  c e u s a l i d a d  f i s i c a  

e i n t e n c i o n a l i d a d  y a d o p c i ó n  d e  p a p e l e s  s o c i a l e s  y l a  

e v o l u c i ó n  d e  d i c h a s  c o n c e p c i o n e s  con l a  edad.  No a p a r e c i e -  



r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  c u a n t o  a l  s exo ,  d u r a c i 6 n  

I de  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  y t i p o  d e  enfermedad  d e l  s u j e t o .  En 

c u a n t o  a  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a  c a u s a  de  l a  enfermedad,  

l a s  r e s p u e s t a s  s e  d i s t r i b u í a n  en  t r e s  n i v e l e s .  En e l  prime- 

1 r o  ( a n t e r i o r  a l o s  7 a f io s ) ,  l a  enfe rmedad  r e s u l t a  de  una 

a c c i ó n  humana n e g a t i v a ,  p. e j .  j u g a r  e n  l a  n i e v e ,  comer 

a l g o  e n  mal e s t a d o .  En e l  s egundo  ( 7 - 1 0  af ios l ,  l a  c a u s a  

1 de  l a  enfermedad  - ú n i c a  p a r a  un c o n j u n t o  de en fe rmedades  

y que s u e l e  s e r  los m i c r o b i o s -  s e  d i s t i n g u e  d e  l a  a c c i ó n  

humana d i r e c t a .  En e l  t e r c e r  n i v e l  s e  c o n s i d e r a  que l a  

I 
I en f  ermedad puede t e n e r  m ú l t i p l e s  c a u s a s  e n  i n t e r a c c i ó n ,  

e n t r e  o t r a s  l a  p r o p i a  a c c i ó n  d e l  s u j e t o ,  como p. e j .  una 

i n f e c c i ó n  y l a  f a l t a  d e  inmunidad e n  e l  organismo.  Se  o b s e r -  

va ron  d i f e r e n c i a s  -que no s o n  s i g n i f i c a t i v a s  e s t a d i s t i c a -  

mente- e n t r e  l a s  t a r e a s  c o g n i t i v a s  y l a s  r e l a t i v a s  a l a  

enfermedad  d e l  s u j e t o ,  a  l a s  q u e  se a t r i b u y e  una mayor 
1 

c a r g a  emociona l .  E s t a  d i f e r e n c i a  s e  r e f l e j a  e n  una mayor 
I 

r e c u r r e n e i a  a l  p e n s a m i e n t o  e g o c é n t r i c o  o mágico e n  l o s  

a s p e c t 0 ~  r e f e r i d o s  a l a  enfermedad ,  que a p a r e c e  i n c l u s o  

e n  n i f io s  mayores ,  i g u a l  que s e  ha  o b s e r v a d o  e n  a d u l t o s .  Es- 

t o s  s u j e t o s  p i e n s a n  que e l l o s  t i e n e n  l a  c u l p a  d e  s u  d o l e n -  

c i a ,  l o  que  Gardner (1969 )  h a  r e l a c i o n a d o  con un modo 

de d e f e n d e r s e  d e l  s e n t i m i e n t o  d e  i n d e f e n s i b n :  s e  d a r í a  

un P r o c e s o  i n c o n s c i e n t e  p o r  e l  que los  s u j e t o s  p r e f e r i r a n  

c u l p a r s e  a si mismos me jo r  que  a d m i t i r  que  l a  enfermedad 

es p r o d u c t o  d e l  a z a r  y que es i n ú t i l  i n t e n t a r  c o n t r o l a r l a .  

Aunque l o s  d o s  t r a b a j o s  a n t e r i o r e s  emplean n i t ios  

h o s p i t a l i z a d o s  o con  en fe rmedades  c r ó n i c a s ,  pocos  a u t o r e s  



comprueban l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  e x p e r i e n c i a  con  l a  en fe rme-  

dad  s o b r e  e l  c o n o c i m i e n t o  a c e r c a  d e  l a  misma. E x i s t i r í a n  

d o s  p o s t u r a s :  p o r  una p a r t e ,  q u i e n e s  p r e d i c e n  un mejor  

c o n o c i m i e n t o  d e  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  con  l a  s a l u d  y e n f e r -  

medad e n  n i i ios  c o n  en fe rmedades  c r ó n i c a s  comparados con  

n i ñ o s  s a n o s ,  g r a c i a s  a  s u  e x p e r i e n c i a ;  p o r  o t ra  p a r t e ,  

q u i e n e s  c o n s i d e r a n  que e l  n i v e l  de c o n c e p t u a l i z a c i Ó n  r e l a t i -  

vo a  l a  en fe rmedad  s u f r e  una inh ib i c i .Ón  o  r e g r e s i ó n  po r  

l o s  c o n c o m i t a n t e s  e m o c i o n a l e s  e x i s t e n t e s .  

I Carandang,  F o l k i n s ,  Hines  y Steward ( 1 9 7 9 )  c o n f i r m a n  

l a  s egunda  p o s i c i ó n  d e s c r i t a ,  a l  comparar  un g r u p o  d e  

n i ñ o s  con  hermanos enfermos  d e  d i a b e t e s  con  o t r o  g r u p o  

1 d e  n i ñ o s  con  hermanos sanos ,  t o t a l i z a n d o  una m u e s t r a  de 

7 2  n i ñ o s ,  e n t r e  6 y medio y 1 5  aRos,  c l a s i f i c a d o s  e n  t r e s  

n i v e l e s  c o g n i t i v o s  í c o n c r e t o ,  de  t r a n s i c i ó n  Y f o r m a l ) .  - 

Los r e s u l t a d o s  i n d i c a n  una a s o c i a c i ó n  e s t a d i s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  eI n i v e l  de  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  

y e l  g r a d o  d e  comprens ión  de l o s  a s p e c t o s  r e f e r i d o s  a  

l a  enfe rmedad .  'pero l o s  s u j e t o s  - fundamen ta lmen te  l o s  

f o r m a l e s -  c o n  hermanos d i a b é t i c o s  m a n i f e s t a r o n  un menor 

g r a d o  d e  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  en e s t o s  i r l t imos ,  comparados 

con  l o s  s u j e t o s  con  hermanos sanos. Los a u t o r e s  e x p l i c a n  

e s t o s  r e s u l t a d o s  p o r  e l  e f e c t o  p e r t u r b a d o r  de  una enferme-  

dad  c r ó n i c a  c e r c a n a  e n  l a  f a m i l i a  que  i m p e d i r í a  a 1  s u j e t o  

a p l i c a r  a un tema r e l a c i o n a d o  con e l l a  e l  esquema c o g n i t i v o  

mas a v a n z a d o  d e  que  d i s p o n e .  



En r e l a c i ó n  con  e s t e  t r a b a j o ,  E i s e r ,  P a t t a r a u n  y 

T r i p p  ( 1 9 8 4 1  i n t e n t a n  p r o f u n d i z a r  e n  e l  g r a d o  d e  i n f l u e n c i a  

de l a  e x p e r i e n c i a  con  l a  enfermedad s o b r e  las d e f i n i c i o n e s  

de  s a l u d  y e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  c a u s a  d e  l a  e n f e r m e d a d . -  

Comparan a  59 n i ñ o s  d i a b é t i c o s  de  6 a 1 7  años ,  con  i g u a l  

número de  n i ñ o s  s a n o s ,  de  edad,  s e x o  y p r o c e d e n c i a  s o c i a l  

s e m e j a n t e s .  Se l e s  p e d í a  d e f i n i r  l o  que  e r a  l a  s a l u d  y 

s e  l e s  p r e g u n t a b a  s o b r e  l a  c a u s a  y p r e v e n c i ó n  d e  Xa enferme-  

dad e n  g e n e r a l  y s o b r e  en fe rmedades  c o n c r e t a s ,  e n t r e  o t r a s  

l a  d i a b e t e s .  Según s u s  r e s u l t a d o s  no a p a r e c e n  d i f e r e n -  

c i a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  ambos g r u p o s  

e n  c u a n t o  a  l a  d e f i n i c i ó n  d e  l a  s a l u d ,  n i  e n  c u a n t o  a l  

c o n o c i m i e n t o  d e  l a  c a u s a  d e  l a s  en fe rmedades ,  a e x c e p c i ó n  

de  l a  d i a b e t e s .  M i e n t r a s  que p a r a  l o s  n i ñ o s  s a n o s  s e  debe  

a un consumo e x c e s i v o  d e  a z ú c a r ,  p a r a  l o s  d i a b é t i c o s  s e  

debe  a una i n c a p a c i d a d  d e l  p á n c r e a s  p a r a  p r o d u c i r  i n s u l i n a ,  

s i  b i e n  e s t a  d í f e r e n c i a  a p a r e c e  Únicamente e n  e l  g rupo  

de  edad  s u p e r i o r ,  a  p a r t i r  de  l o s  1 4  años .  E s  d e c i r ,  e l  

c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l o s  fenómenos g e n e r a l e s  d e  l a  s a l u d  

Y l a  en fe rmedad  no  g u a r d a  r e l a c i ó n  con  e l  e s t a d o  de s a l u d / -  

enfe rmedad  e n  que s e  e n c u e n t r e  e l  s u j e t o  y que é s t e  s ó l o  

s e r i a  r e l e v a n t e  p a r a  e l  c o n o c i m i e n t o  de l a  a f e c c i ó n  c o n c r e -  

t a  que pudie r ' e  s u f r i r .  Los a u t o r e s  e x p l i c a n  l a  d i f e r e n c i a  

e n c o n t r a d a  a  f a v o r  de  l o s  ni f ios  d i a b é t i c o s  p o r  s e r  una 

en fe rmedad  que e l l o s  mismos pueden c o n t r o l a r ,  l o  que no 

o c u r r e  e n  o t r a s  en fe rmedades  c r ó n i c a s ,  q u e  p u d i e r a n  no 

i n f l u i r  de  e s te  modo s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  d e l  

s u j e t o .  Pero.  ¿puede  h a b l a r s e  con  r i g o r  de i n f l u e n c i a  

e n  e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  d e l  s u j e t o .  cuando  se t r a t a  



d e  una m e j o r a  t a n  p u n t u a l ,  no g e n e r a l i z a d a  a o t ros  ámbi- 

l 
t o s ?  

3.2. LAS I D E A S  INFANTILES SOBRE LA SALUD 

Como a f i r m a  Blos ( 19781 ,  r a r a s  v e c e s  se  han  i n v e s t i g a -  

do l a s  c r e e n c i a s  de l o s  niños a c e r c a  de  l a  s a l u d  y s u  

I 
d e s a r r o l l o  y no h a y  un s o l o  e s t u d i o  que s e  haya ocupado  

de  l a s  d e l  n i ñ o  enfermo. S i n  embargo, d e l  miamo modo que 

e l  c o n c e p t o  h i s t ó r i c o  de s a l u d  no  ha s i d o  e l  mismo a  l o  

l a r g o  de l a  h i s t o r i a  t Dolfman, 19731, t ambién  se o b s e r v a  

una p r o g r e s i ó n  con l a  edad  e n  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e l  mismo. 

1 En 1965, Rashkis  e s t u d i ó  e 1  d e s a r r o l l o  d e  l a  compren- 

s i ó n  d e  l a  s a l u d  u t i l i a a n d o  una t é c n i c a  d e  e n t r e v i s t a  

de j u e g o  c o n  54  nif ios e n t r e  4 y 9 a ñ o s  d e  edad.  La r e s p u e s -  

t a  m a y o r i t a r i a  e n t r e  e l l o s  d e f i n e  l a  s a l u d  e n  s e n t i d o  

n e g a t i v o ,  como a u s e n c i a  de enfermedad ,  aunque e n t r e  los 

mayores s e  r e l a c i o n a  c o n  un e s t a d o  a g r a d a b l e .  A 1  margen 

de l a  edad,  l o s  n i f i o s  r e c o n o c e n  s u s  l i m i t a c i o n e s  para  

m a n t e n e r s e  b i e n  y s u  v u l n e r a b i l i d a d  a n t e  l a  enfermedad.  Con 

r e s p e c t o  a l  m a n t e n i m i e n t o  de  l a  s a l u d ,  d e s t a c a n  l a  a l i m e n t a -  

c i ó n  y l a  imagen p r o t e c t o r a  d e l  a d u l t o  como medios  p a r a  

P r e v e n i r  l a  enfe rmedad .  Se  o b s e r v a  con  l a  edad  un aumento 

de l a  c o n f i a n z a  en  e l  médico, q u e  no e a  s i g n i f i c a t i v a  

h a s t a  e l  n i v e l  de 8-9 afios. 



Natapoff  (1978)  e s t u d i a  l a s  i d e a s  s o b r e  l a  s a l u d  

I en 2 6 4  n i ñ o s  a m e r i c a n o s  d e  6 ,  9 y 12  aRos. En una e n t r e v i s -  

t a  v e r b a l  l e s  p r e g u n t a  qué s i g n i f i c a  l a  p a l a b r a ,  cómo 

se  s i e n t e n  cuando  e s t á n  s a n o s  y cbmo s e  s a b e  cuándo  un 

miembro de  l a  f a m i l i a  l o  e s t á .  A n a l i z a  l o a  d a t o s  d e t e r -  

minando e l  número t o t a l  de  o r a c i o n e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  

a c a d a  una de l a s  29 c a t e g o r i a s  e s t a b l e c i d a s  e n  una p r u e b a  

1 p i l o t o  a n t e r i o r  y examinando l a  i n f l u e n c i a  d e  v a r i a b l e s  

como edad,  s exo ,  i n t e l i g e n c i a  y n i v e l  soc io-económico .  

Tomando l a  m u e s t r a  e n  s u  c o n j u n t o ,  l a s  c a t e g o r í a s  

mencionadas  con  mayor f r e c u e n c i a  s o n  e l  s e n t i r s e  b i e n ,  

p o d e r  h a c e r  l o  que  uno d e s e a ,  no e s t a r  malo y p o d e r  comer 

I de  todo ,  Las  n i ñ a s  mencionan más l a  c a t e g o r i a  d e  e s t a r  

l i m p i o s  que  l o s  ni f ios ,  y é s t o s  a  s u  vez l a  d e  e s t a r  f u e r -  

t e s .  s i e n d o  s i g n i f i c a t i v a s  ambas d i f e r e n c i a s .  Po r  o t r o  

l a d o ,  l a  c a t e g o r i a  d e  s e n t i r s e  bien e s  l a  ú n i c a  en  que 

r e s u l t a n  s i g n i f i c a t i v a s  l a s  d i f e r e n c i a s  de  n i v e l  a o c i o e c o n ó -  

mico,  a p a r e c i e n d o  más e n t r e  los  nifios de  c l a s e  t r a b a j a -  

d o r a .  Puede d e c i r s e  que  l o s  nif ios d e f i n e n  l a  s a l u d  en  

un s e n t i d o  m a s  p o s i t i v o  que  los a d u l t o s ,  como un e s t a d o  

que  l e s  p e r m i t e  l l e v a r  a  c a b o  a c t i v i d a d e s  d e s e a d a s  - j u g a r .  

h a c e r  d e p o r t e - .  m i e n t r a s  que  é s t o s  c o n s i d e r a n  q u e  l e s  

p e r m i t e  r e a l i z a r  sus o b l i g a c i o n e s  c o t i d i a n a s ,  como ha 

s e ñ a l a d o ,  e n t r e  o t r o s ,  Baumann ( 1961) .  A 1  c o n s i d e r a r  cómo 

s e  s a b e  cuando  o t r o  e s t á  enfermo s e  c i t a n  c a t e g o r i a s  como 

e l  buen c o l o r  e n  l a  c a r a ,  buen t i p o ,  e s t a r  a c t i v o ,  c o n t e n t o  

y l l e v a r  a c a b o  t a n t o  o b l i g a c i o n e s  como a c t i v i d a d e s  a g r a d a -  



b l e s .  l o  que v u e l v e  a  a p u n t a r  a  una i d e a  p o s i t i v a  d e  l a  

s a l u d  como a l g o  que p e r m i t e  un Punc ionamien to  bpt imo.  

De a c u e r d o  c o n  N a t a p o f f ,  e l  c o n c e p t o  d e  s a l u d  t ambién  

v a r i a  c o n  l a  edad.  A l o s  6 años ,  e q u i v a l e  a  una s e r i e  

de p r á c t i c a s  d e t e r m i n a d a s  ( comer  c a r n e  y v e r d u r a s ,  h a c e r  

e j e r c i c i o  y e s t a r  l i m p i o ) .  E s  a l g o  que p e r m i t e  j u g a r ,  

i r  f u e r a ,  e t c .  y no s e  puede e s t a r  s a n o  e n  p a r t e  y no 

e s t a r l o  e n  p a r t e .  A l o s  9 anos  e l  i n t e r é s  s e  desplaza 

a  e s t a d o s  c o r p o r a l e s  como e n c o n t r a r s e  e n  buena forma y 

s e n t i r s e  b i e n ,  e n t e n d i e n d o  que e s  p o s i b l e  e s t a r  e n  p a r t e  

s a n o  y e n  p a r t e  no, s egún  s e  c o n s i d e r e  l a  p a r t e  o  e l  todo .  

U t i l i z a n .  como a  l o s  6 años ,  í n d i c e s  p e r c e p t i v o s  p a r a  

d e t e r m i n a r  cuándo  e s t á  enferma o t r a  pe r sona .  Los s u j e t o s  

d e  1 2  a ñ o s  m a n i f i e s t a n  l a s  mismas c a t e g o r í a s  que l o s  g r u p o s  

a n t e r i o r e s  p e r o  s u s  c o m e n t a r i o s  s o n  más c o m p l e j o s ,  r e f l e -  

x i v o s  y c a d a  vez más l a r g o s .  Son c a p a c e s  además d e  pensa -  

m i e n t o  a b s t r a c t o  y s e  r e f i e r e n  a  l a  s a l u d  men ta l :  h a b l a n  

d e  l a  i n f l u e n c i a  d e l  pensamien to ,  emociones  o  s e n t i m i e n t o s  

e n  e l  e s t a d o  fksico d e  l a  p e r s o n a ,  y d e l  b i e n e s t a r  men ta l  

g e n e r a l .  Los d a t o s  p e r c e p t i v o s  s o n  i n s u f i c i e n t e s  p a r a  

d e t e r m i n a r  l a  s a l u d  de  una p e r s o n a ,  c o n s i d e r a n  ésta como 

un p r o c e s o  a  l a r g o  p l a z o  y l a  enfe rmedad  como e s t a d o  t r a n a i -  

t o r i o .  

E l  t r a b a j o  d e  E i s e r .  P a t t e r s o n  y Eiser r1983) se 

propone  examina r  e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  s a l u d  y l a  p reven -  

c i ó n  de  d i v e r s a s  en fe rmedades  e n  u n a  m u e s t r a  de  8 0  niños 

d e  6 . 8 . 9  y 11 aiios. Se p r e g u n t a b a  a l o s  s u j e t o s  qué s i g n i f i -  



c a b a  e s t a r  s a n o  y qué h a b l a  que h a c e r  p a r a  permanecer  

así. Luego se l e s  p r e g u n t a b a  s o b r e  d i v e r s a s  en fe rmedades  

y s u  p r e v e n c i ó n  p a r a  comprobar si s u  d i s t i n t a  n a t u r a l e z a  

d e t e r m i n a  una comprens ión  d i f e r e n t e .  e n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  

d a t o s  d e  Neuhauser ,  Ameterdam, H i n e s  y Steward í 1978) 

a c e r c a  de l a  mayor f a c i l i d a d  de  comprens ión  de  en fe rme-  

d a d e s  v i s i b l e s ,  d a t o s  a  l o s  que vo lveremos  e n  e l  s i g u i e n t e  

a p a r t a d o  s o b r e  l a s  i d e a s  i n f a n t i l e s  e n  t o r n o  a l a  c u r a c i 0 n ,  

t r a t a m i e n t o  y p r o c e d i m i e n t o s  médicos.  

Seghn s u s  r e s u l t a d o s ,  m i e n t r a s  que l o s  más pequeños 

t i e n d e n  a d e f i n i r  l a  s a l u d  e n  t é r m i n o s  de  p r á c t i c a s  c o n c r e -  

t a s ,  p. e j .  a l i m e n t a r s e  b i e n  o  hacer e j e r c i c i o ,  l o s  mayores  

l o  hacen  e n  t é r m i n o s  de  e s t a d o s  g e n e r a l e s ,  p. ej .  s e n t i r s e  

en  forma,  o f u e r t e .  A l o s  6 años  no s e  t i e n e  i d e a  d e  cómo 

p r e v e n i r  en fe rmedades .  En e l  c o n j u n t o  de  l a  m u e s t r a ,  l a s  

e s c a s a s  r e s p u e s t a s  que o b t i e n e n  E i s e r  y s u s  c o l a b o r a d o r e s  

s e  r e f i e r e n  a  una  buena d i e t a ,  e v i t a r  a  p e r s o n a s  e n f e r m a s  

o  no c o g e r  f r í o  n i  mo ja r se .  Con r e s p e c t o  a en fe rmedades  

c o n c r e t a s ,  l o s  n i ñ o s  conocen  poco a c e r c a  d e  s u s  s i n t o m a s  

o  n a t u r a l e z a  c o n t a g i o s a ,  s i e n d o  comparab le  s u  conoc imien-  

t o  de  e n f e r m e d a d e s  f a m i l i a r e s  como e l  s a r ampión ,  y e l  

d e  o t r a s  menoa c e r c a n a s  a l a  e x p e r i e n c i a  d e l  n iño ,  como 

e l  c á n c e r .  E l  c o n o c i m i e n t o  de é s t a s  puede d a r s e  muy tempra-  

no aunque se  l i m i t e  a  f r a s e s  e s t e r e o t i p a d a s  s o b r e  s u s  

c o n s e c u e n c i a s  y s o b r e  e l  t a b a c o  como c a u s a  Única.  Con 

r e s p e c t o  a  l e s  vacunas  s ó l o  d o s  s u j e t o s  -de 9 y l+ aiíos- 

s a b e n  e n  qué  c o n s i s t e  y cómo a c t ú a  e l  l i q u i d o  a l a  h o r a  

d e  p r e v e n i r  l a  enfermedad.  En r e l a c i ó n  con  l a  d i e t a ,  t o d o s  



l o s  n i ñ o s  s e  r e f i e r e n  a a l i m e n t o s  c o n c r e t o s ,  y s ó l o  l o s  

mayores l o  hacen  a l o s  c o n t e n i d o s  { v i t a m i n a s  o  p r o t e i -  

n a s ) .  En g e n e r a l ,  e n c u e n t r a n  que los n i ñ o s  s a b e n  poco 

a c e r c a  de n u t r i c i ó n  y de h i g i e n e  o r a l ,  a  p e s a r  d e  l a  in- 

f l u e n c i a  e s c o l a r  y de  l o s  medios de comunciac ión .  

t o s  a u t o r e s  no e x p l i c a n  a  qué  se deben  l a s  d i f e r e n -  

c i a s  que  e n c u e n t r a n  e n t r e  unas  e d a d e s  y o t r a s ,  aunque 

e n  un t r a b a j o  p o s t e r i o r  d e l  g rupo ,  a l  que  ya nos  hemos 

r e f e r i d o  f E i s e r ,  P a t t e r a o n  y T r i p p ,  1 9 8 4 )  s o b r e  l o s  concep -  

t o s  de s a l u d  y enfermedad  e n  n i ñ o s  d i a b é t i c o s ,  comparados 

con l o s  de n i ñ o s  s a n o s .  v u e l v e n  a  examina r  un a m p l i o  a b a n i -  

c o  de  e d a d e s  ( 6 - 1 7  a ñ o s ) .  E l  e s t a t u s  d e  s u j e t o  d i a b é t i c o  

no i n f l u i r í a  e n  una mayor toma d e  c o n c i e n c i a  d e  fenómenos 

r e l a c i o n a d o s  con  l a  s a l u d  y l a  enfermedad ,  s a l v o  de  aqué -  

l l o s  que t i e n e n  que  v e r  con l a  p r o p i a  d i a b e t e s .  

3.  3 .  LAS I D E A S  I N F A N T I L E S  SOBRE EL TRATAMIENTO Y LOS PROCE-  

DIMIENTOS UEDICOS 

A p a r t e  d e  c o n s t i t u i r  l a  b a s e  p a r a  una p r e p a r a c i ó n  

eficaz d e l  n i ñ o  q u e  va a  s e r  i n t e r v e n i d o  q u i r ú r g i c a m e n t e ,  

e l  o r i g e n  de l o s  e s t u d i o s  s o b r e  e l  c o n o c i m i e n t o  i n f a n t i l  

a c e r c a  d e  los p r o c e d i m i e n t o s  mgdicos o s o b r e  l a  v i s i ó n  

que  t i e n e n  l o s  n i ñ o s  a c e r c a  de l a  f i g u r a  d e l  p e d i a t r a  

e s t á  en  e l  i n t e n t o  po r  l o g r a r  una mejor  comunicac i0n  e n t r e  

e l  n i ñ o  como p a c i e n t e  y s u  médico í Copeland.  P fe f f e rbaum 

y S t o v a l l ,  $983;  Parnbindaz, 1982; S t eward  Y R e g a l b u t o ,  



1 9 7 5 ) .  Como s e ñ a l a n  e s t o s  dos  ú l t i m o s  a u t o r e s ,  " l as  d i f e r e n -  

c i a s  con  e l  p e n s a m i e n t o  a d u l t o  h a c e n  p r e c i s o  e s c u c h a r  

a l  n i ñ o  p a r a  s a b e r  qué  e s  l o  que ha  o í d o  y, s o b r e  t o d o ,  

1 qué e s  l o  que  h a  e n t e n d i d o "  ( p. 1 4 9 ) .  

D e  a c u e r d o  c o n  l a  r e v i s i ó n  d e  l a  l i t e r a t u r a  [ v é a s e  

! S t e w a r d  y S teward ,  1 9 8 7 1 ,  y a 1  i g u a l  que c o n  o t r o s  a s p e c t o s  
I 

r e l a t i v o s  a l a  enfe rmedad ,  han e x i s t i d o  d u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  

4 0  años  c i e r t o  n h e r o  de  e s t u d i o s  c l í n i c o s  que  r e c o g e n  

! l o s  c o m e n t a r i o s  e s p o n t á n e o s  de l o s  n i ñ o s  s o b r e  p roced imien -  

t o s  médicos  y q u i r ú r g i c o s  y s o b r e  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n .  De 

modo c o h e r e n t e  con e s e  t r a t a m i e n t o  d e l  tema, e l  é n f a s i s  

1 s e  ponía  e n  l a s  r e s p u e s t a s  e m o c i o n a l e s  de  l o s  n i ñ o s  y 

l o s  t r a b a j o s  s e  b a s a b a n  fundamen ta lmen te  e n  o b s e r v a c i o n e s  

d e l  e q u i p o  p e d i á t r i c o  y p s i q u i á t r i c o .  E l  d i b u j o  ha s i d o  

uno de l o s  p r o c e d i m i e n t o s  que e s t e  t i p o  de  e s t u d i o s  h a n  

u t l i l i z a d o  p a r a  d e t e r m i n a r  l a s  a s o c i a c i o n e s  n e g a t i v a s  

d e l  n i ñ o  eon s u  enfermedad o  s u  h o s p i t a l i z a c i ó n  ( B o r d e a u x ,  

1983;  Copeland,  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  Ferndndez ,  1983). 

S i g u e n  a p a r e c i e n d o  e s t e  t i p o  de t r a b a j o s  -un e j e m p l o  

d e  e l l o  sería e l  volumen d e  Copeland  e t  a l .  -, p e r o  nos  

vamos a  c e n t r a r  e n  l o s  mucho m á s  e s c a s o s  que han t e n i d o  

e n  c u e n t a  los componentes  c o g n i t i v o s  de  l a  v i s i ó n  i n f a n t i l  

d e l  médico y s u  manera de  h a c e r .  Normalmente, s e  ha  e s t u d i a -  

do  c o n  n i ñ o s  s a n o s  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  de  t i p o  

p e d i á t r i c o  h a b i t u a l e s ,  m i e n t r a s  que  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  

d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  y t r a t a m i e n t o  a largo p l a z o  s e  han 

e s t u d i a d o  can  ninos  a f e c t a d o s  de a l g u n a  enfermedad  c r ó n i -  



c a  (Blos, 1 9 7 8 ) .  Como veremos a c o n t i n u a c i ó n ,  hay a l g u n a s  

e x c e p c i o n e s  a e s t a  r e g l a  g e n e r a l .  

Fe rnhndez  ( 1 9 8 3 )  además de  p e d i r  un dibujo de  l a  

v i s i t a  a l  médico a  200 s u j e t o s  e n t r e  6 y 1 0  a ñ o s  l e s  p l a n -  

t e a  un b r e v e  c u e s t i o n a r i o  s o b r e  cómo ven a l  médico Y si  

l e s  g u s t a  i r .  E l  t r a b a j o  a n a l i z a  someramente  l a s  r e s p u e s t a s  

( s u p u e s t a m e n t e  e s c r i t a s !  y l o s  d i b u j o s .  Un 60 % de  n i ñ o s  

a f i r m a  que  l e  g u s t e  i r  a l  médico, f r e n t e  a un 30 % a q u i e -  

nes  d i s g u s t a .  En g e n e r a l  s e  i d e a l i z a  l a  f i g u r a  de a q u e l .  

Los d i b u j o s  s e i Í a l a n  un p r o f e s i o n a l  que no d e d i c a  mucho 

t i empo  a s u s  p a c i e n t e s ,  que suelen v e r s e  l i t e r a l m e n t e  

" a r r a s t r a d o s "  a  s u  p r e s e n c i a  po r  s u s  madres. E l  p r o c e d i m i e n -  

t o  empleado,  que  no p e r m i t e  c o n t r a s t a r  y ahondar  e n  l a s  

i d e a s  de  los s u j e t o s ,  a s i  como e l  c o m e n t a r i o  de  los d a t o s ,  

muy g e n e r a l  y s i n  a l u d i r  a  l a  e x i s t e n c i a  de p o s i b l e s  d i f e -  

r e n c i a s  c r o n o l ó g i c a s ,  hacen que se quede  e n  un n i v e l  des- 

c r i p t i v o  y a n e c d o t i c o ,  a  p e s a r  d e l  i n t e r é s  c o n f e s a d o  d e l  

a u c o r  po r  las i m p l i c a c i o n e s  p a r a  s u  p r á c t i c a  p e d i á t r i c a .  

E l  t r a b a j o  de  S t e w a r d  y R e g a l b u t o  ( 1 9 7 5 1  e s  uno de 

l o s  pocos  que s e  p ropone  examinar  l a  comprens ión  que t i e n e n  

los n i ñ o s  d e  los p r o c e d i m i e n t o s  p e d i á t r i c o s  r u t i n a r i o s .  U t i -  

l i z a n  2 7  n iRos  -de j a r d í n  de  i n f a n c i a  y de  t e r c e r  c u r s o  

de  e s c u e l a  e l e m e n t a l - ,  a q u i e n e s  p r o p o r c i o n a n  una e s t e t o s -  

c o p i o  y una j e r i n g a  y les p l a n t e a n  una s i t u a c i ó n  de  s i m u l a -  

c i ó n  de p a p e l e s ,  desempeñando c a d a  n i ñ o  e l  p a p e l  d e  p e d i a -  

t r a  y e l  e x p e r i m e n t a d o r  e l  de  p a c i e n t e .  



Todos l o s  n i i íos  s a b í a n  que e l  e s t e t o s c o p i o  s e  emplea 

p a r a  o i r  e l  l a t i d o  d e 1  c o r a z ú n  y cómo f u n c i o n a ,  aunque 

e x i s t í a n  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  e n  c u a n t o  a qu8 mot iva  s u  

u t i l i ~ a c i ó n .  A s í ,  m i e n t r a s  que p a r a  los pequeiios es un 

1 medio d e  d e t e r m i n a r  s i  s e  e s t á  v i v o  o muerto ,  p o r q u e  "si 

s e  p a r a ,  t e  mueres" ,  o  de  s a b e r  s i  s e  e s t á  c o n t e n t o ,  con  

I a u s e n c i a  de  e x p l i c a c i ó n  c a u s a l ,  l o s  mayores c o n c i b e n  e l  

uso  d e l  e s t e t o s c o p i o  p a r a  v e r  si e l  l a t i d o  es  normal ,  

mencionando d i s t i n t a s  p o s i b i l i d a d e s  y a p u n t a n d o  e x p l i c a c i o -  

n e s  c a u s a l e s  s o b r e  l a  f i s i o l o g í a  d e l  s i s t e m a  c i r c u l a t o -  
1 

I r i o .  no s i e m p r e  c o r r e c t a s .  

R e s u l t a n  muy i n t e r e s a n t e s  l o s  d a t o s  que  e n c u e n t r a n  

I con  r e s p e c t o  a l  u s o  de  l a  j e r i n g a .  Todos los  n i ñ o s  menos 

uno l a  r e c o n o c i e r o n  e spon táneamen te .  Muchos de l o s  s u j e t o s  

p r e e s c o l a r e s ,  a  p e s a r  de  c o n o c e r  b i e n  s u  f u n c i o n a m i e n t o  

1 i g n o r a n  p o r  q u é  s e  u t i l i a a .  S i g n i f i c a t i v a m e n t e  muchos 

más n i ñ o s  de  t e r c e r  c u r s o  c o n t e s t a n  que p a r a  p r e v e n i r  

en fe rmedades  o p a r a  c u r a r l a s .  P a r a  l o s  pequeños  no hay 

m e d i c i n a  e n  e l l a ,  po rque  una m e d i c i n a  se  bebe,  s e  toma 

con c u c h a r a  y  no  p i n c h a  y porque  p a r a  e l l o s  s ó l o  e n t r a  

l a  a g u j a .  que e s  l o  que ,  de  un modo mágico. c u r a .  E s t o s  

d a t o s  s e  ven apoyados  p o r  l o s  d e  H o w e l l  ( 1 9 8 3 )  r e f e r i d o s  

a s u j e t o s  d e  d i f e r e n t e  edad - d e s d e  p r e e s c o l a r e s  h a s t a  

u n i v e r s i t a r i o s - ,  s o m e t i d o s  a t r a t a m i e n t o  de  cknce r .  E s t a  

a u t o r a  s u b r a y a  l a  d i f e r e n c i a  e n t r e  e l  e l e v a d o  n i v e l  d e  

d e s c r i p c i ó n  d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  y los numero- 

808 m a l e n t e n d i d o s  q u e  manif  i o a t a n  l o s  s u j e t o s  e n  c u a n t o  



a  l a  i n t e n c i b n  d e l  t r a t a m i e n t o .  A s  p. e j .  un nifio p o d í a  

d e s c r i b i r  a l  d e t a l l e  una e x t r a c c i ó n  d e  s a n g r e  y e s t a r  
1 

Í a l  mismo t i e m p o  c o n v e n c i d o  d e  que l e  s a c a b a n  s a n g r e  pa ra  

v e r  s i  e l  c o l o r  e r a  ve rde ,  como p r u e b a  d e  su gravedad .  

P r e g u n t a d o s  s o b r e  s u s  e x p e r i e n c i a s  con  m&dicos ,  l o s  

p r e e s c o l a r e s  e s t u d i a d o s  p o r  S t e w a r d  y R e g a l b u t o  negaban  

d e  modo c a s i  unánime que  h u b i e r a n  i d o  nunca a l  médico,  
1 

aunque l u e g o  se  r e f i r i e r a n  a d i c h a s  e x p e r i e n c i a s  

L o s  a u t o r e s  c o n c l u y e n  que l o s  n i ñ o s  menores  de 6 

I 

Í a ñ o s  p i e n s a n  e n  c a t e g o r í a s  b i n a r i a s  y de modo e g o c é n t r i c o  

r e f i r i e n d o  t o d o  o b j e t o  o  p r o c e s o  a  sí mismos y e n  t é r m i n o s  

de l o  que pueden p e r c i b i r  a c u d i e n d o  por  ende a  e x p l i c a c i o -  

n e s  mágicas .  A p a r t i r  de e s a  edad ,  s e  r e l a c i o n a n  las expe-  

r i e n c i a s  p r o p i a s  con  l a s  de o t r o s  v i e n d o  a p l i c a c i o n e s  

más a m p l i a s  y s e c u e n c i a s  c a u s a l e s .  

En un t r a b a j o  p o s t e r i o r ,  S t eward  y S t e w a r d  < 1981 1 

. proponen  un i n s t r u m e n t o  p a r a  e v a l u a r  l a s  i d e a s  de  l o s  

I n i  Ros s o b r e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos .  D e f i n e n  como t a l  

" c u a l q u i e r  p r o c e d i m i e n t o  e j e c u t a d o  o s u p e r v i s a d o  po r  p e r s o -  

n a l  médico con  e l  p r o p b s i t o  de  e v a l u a r  o  m o d i f i c a r  e l  

e s t a d o  d e  s a l u d " .  Esta d e f i n i c i ó n  c o n t e n d r í a  e l  p r o c e d i -  

mien to ,  q u i é n  l o  l l e v a  a  c a b o  y s u  i n t e n c i ó n  a l  h a c e r l o .  A 

p a r t i r  de  e s t a  d e f i n i c i b n ,  s u g i e r e n  unas  p o s i b l e s  c a t e g o -  

rías a c o r d e s  c o n  n i v e l e s  e v o l u t i v o s  de  pensamiento .  p a r a  

e v a l u a r  e l  c o n o c i m i e n t o  de l o s  s u j e t o s  s o b r e  c a d a  una 

d e  l a s  d i m e n s i o n e s  < e l  qué, q u i e n  y p o r  qu6) c o n t e n i d a s  



e n  l a  d e f i n i c i ó n .  E s t a s  c a t e g o r í a s  no s e  han comprobado 

e m p í r i c a m e n t e  y van i l u s t r a d a s  po r  e j e m p l o s  tomados d e  

l a  l i t e r a t u r a  de  c o m e n t a r i o s  e s p o n t á n e o s  d e  l o s  n i ñ o s  

s o b r e  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  y q u i r ú r g i c o s  y s o b r e  l a  

h o s p i t a l i z a c i ó n .  

Se t r a t a  de  l a s  6 c a t e g o r í a s  s i g u i e n t e s ,  c o n  l a  misma 

denominac ión  pa ra  c a d a  una de l o s  t r a s  a s p e c t o s  que i n c l u y e  

l a  d e f i n i c i ó n :  n i v e l  0 ,  a u s e n c i a  d e  comprens ión ;  n i v e l  

l. p e n s a m i e n t o  p r e o p e r a c i o n a l ;  n i v e l  2 ,  p e n s a m i e n t o  de 

t r a n s i c i ó n ;  n i v e l  3, pensamien to  o p e r a c i o n a l  c o n c r e t o ;  

n i v e l  4,  p e n s a m i e n t o  de  t r a n s i c i ó n ;  n i v e l  5, p e n s a m i e n t o  

o p e r a c i o n a l  f o r m a l .  E s t a s  c a t e g o r í a s .  a p l i c a b l e s  a l o s  

d i s t i n t o s  c o n t e n i d o s  de  l a s  r e s p u e s t a s  de  l o s  s u j e t o s  

c o n s t i t u y e n  una a p o r t a c i ó n  cuyo v a l o r  - s egún  r e c o n o c e n  

l o s  a u t o r e s -  depende  en  t o d o  c a s o  d e  s u  comprobac i6n  empí- 

r i c a .  

P e r r i n  y G e r r i t y  ( 1 9 8 1 ) ,  e n  e l  t r a b a j o  ya c i t a d o  

e n  e l  p r i m e r  a p a r t a d o  de e s t e  c a p í t u l o ,  h a c e n  b r e v e s  r e f e -  

r e n c i a s  a l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  n i ñ o s  a c e r c a  d e  d i s t i n -  

t o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  como l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  y l a  

acción de  l o s  medicamentos .  S o s t i e n e n  p o r  e j emplo ,  que 

l o s  n i ñ o s  s a n o s ,  con  i n d e p e n d e n c i a  de  s u  edad,  p a r e c e n  

t e n e r  una comprens ión  d e  l a  f u n c i ó n  de l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  

más a b s t r a c t a  y g e n e r a l i z a d a  que  de l a s  c a u s a s  o p r e v e n c i ó n  

d e  l a  enfermedad ,  y conocen  numerosas  r a z o n e s  q u e  o b l i g a n  

a una h o s p i t a l i n a c i ó n .  Por  o t r a  p a r t e ,  s ó l o  e n  e 1  g r u p o  

d e  edad  s u p e r i o r  ( c u r s o  8 ' ) .  s e  comprende cómo a c t ú a n  



l o s  medicamentos ,  que no b a s t a  s u  a d m i n i s t r a c i ó n  (como 

c r e e n  de modo mágico l o s  pequenos1 s i n o  que  h a y  que t e n e r  

e n  c u e n t a  l a  r e s p u e s t a  d e l  o rgan i smo  p a r a  que l a  c u r a -  

c i ó n  s e a  e f i c a z .  

E iser  y P a t t e r s a n  i '1984) e n t r e v i s t a n  a 69 n i ñ o s  s a n o s ,  

d e  5 a  t O  a ñ o s ,  a c e r c a  de  l o  que o c u r r e  e n  un h o s p i t a l .  

Conc luyen  que  s o b r e  t o d o  l o s  más pequeños t i e n e n  un c o n o c i -  

mien to  b a s t a n t e  pobre ,  c e n t r a d o  e n  l o s  a s p e c t o s  f í s i c o s  

d e l  e d i f i c i o ,  m i e n t r a s  que con  l a  edad  s e  l l e g a n  a t e n e r  

e n  c u e n t a  l o s  a s p e c t o s  s o c i a l e s  de  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  

y l a  e s p e c i f i c i d a d  de  l a s  en fe rmedades  y l o s  t r a t a m i e n t o s -  

En c u a n t o  a  l a s  i d e a s  de  n i ñ o s  h o s p i t a l i z a d o s  o  con 

I 
en fe rmedades  c r ó n i c a s ,  ya se ha c i t a d o  e l  t r a b a j o  de Hawell  

( 1 9 8 3 )  que  c o n f i r m a  l o s  r e s u l t a d o s  h a l l a d o s  e n  n i ñ o s  s a n o s  

s o b r e  e1 mejor  c o n o c i m i e n t o  de l a  mécanica  d e l  p r o c e d i m i e n -  

t o  que d e  s u  f i n a l i d a d .  B r e w s t e r  ( 1 9 8 2 )  - o t r o  a s p e c t o  

de  cuyo  t r a b a j o  s e  ha comentado e n  un a p a r t a d o  a n t e r i o r - ,  

t a m b i é n  e s t u d i a  e s t e  tema c o n  n i ñ o s  h o s p i t a l i z a d o s ,  p e r o  

d e s d e  un p u n t o  d e  v i s t a  p r o s o c i a l .  S d i s t i n g u e  una 
1 

e v o l u c i ó n  en  l a  comprens ión  de l o s  p r o c e d i m i e n t o s  rnédi c o s  

y e l  p a p e l  d e l  p e r s o n a l .  En e l  e s t a d i o  1 í 5-6 a ñ o s ) ,  s e  

c o n s i d e r a  que  e l  f i n  de  a q u é l l o s  es c a s t i g a r  a l  s u j e t o  

p o r  h a b e r  s i d o  malo; e n  e l  e s t a d i o  2 17-10 a ñ o s ) ,  c r e e n  

que l a  i n t e n c i ó n  del t r a t a m i e n t o  es que  me jo re  pero que 

l o s  médicos  y e n f e r m e r a s  s ó l o  s a b e n  si s i e n t e  d o l o r  p o r  

s u  e x p r e s i ó n  d e  d o l o r ,  s i  l l o r a ,  c h i l l a  o  s e  q u e j a .  En 



e l  e s t a d i o  3, a  p a r t i r  de l o s  11 afios, pueden i n f e r i r  

t a n t o  l a  i n t e n c í ó n  d e l  p r o c e d i m i e n t o  como l a  e m p a t i a  d e l  

p e r s o n a l  que l o  l l e v a  a cabo.  

Como s e ñ a l a n  B e a l e s ,  H o l t ,  Reen y M e l l o r  ( 1 9 8 3 ) .  

e n  un t r a b a j o  r e a l i z a d o  con n i ñ o s  a q u e j a d o s  d e  a r t r i t i s  

c r ó n i c a ,  a n t e s  d e  l a s  11 afios s ó l o  se t i e n e  e n  c u e n t a  

e l  e f e c t o  i n m e d i a t o  de  un t r a t a m i e n t o  médico c u a l q u i e r a .  

ruando  se t r a t a  de un e f e c t o  d e s a g r a d a b l e ,  como e n  e l  

c a s o  de un medicamento de mal s a b o r  o d e  l a s  i n y e c c i o n e s ,  

no s e  comprende q u e  pueda d a r s e  un e f e c t o  b e n e f i c i o s o  

a l a r g o  p l a z o .  E s t o  t e n d r í a  r e l a c i ó n  con l a  i n c a p a c i d a d  

c o g n i t i v a  p a r a  comprender  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  c u e r p o ,  

Por ejemplo l o  que o c u r r e  con e l  medicamente  una vez en  

e l  es tómago o  c o n  e l  l i q u i d o  que s e  i n y e c t a .  O t r o s  t r a b a j o s  

s e  han ocupado  d e  cómo comprende e l  n i ñ o  l o  que h a y  d e n t r o  

d e  s u  c u e r p o  y cómo f u n c i o n a  e s t e .  D e  e l l o s  s e  ocupa e l  

s i g u i e n t e  a p a r t a d o ,  

3. 4 LAS I D E A S  I N F A N T I L E S  SOBRE EL I N T E R I O R  DEL CUERPO 

EI tema d e  l a s  c o n c e p c i o n e s  que t i e n e n  l o s  n i ñ o s  

a c e r c a  d e l  c u e r p o ,  s u s  componentes  y s u  f u n c i o n a m i e n t o  

es - e n t r e  l o s  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  d e l  c o n o c i m i e n t o  r e l a t i v o  

a  l a  enfe rmedad-  uno de  l o s  que más s e  c o n e c t a n  con e l  

conocimiento a c e r c a  de  sí mismo y l a  imagen c o r p o r a l  (John-  

non y Wellrnan, 1982; Nagy, 1953b; Olá ron  e t  a l .  , 1 9 8 1 ) .  



Natu ra lmen te ,  l o s  e s t u d i o s  que s e  han ocupado  d e l  mismo 

a l o s  que n o s  vamos a  r e f e r i r ,  han a d o p t a d o  un en foque  

m & s  b i e n  c o g n i t i v o  que c l í n i c o ,  a d i f e r e n c i a  de  l a  t r a d i -  

c i ó n  h i s t ó r i c a  con  r e s p e c t o  a  l a  imagen c o r p o r a l ,  que 

ha  v e n i d o  e s t u d i a n d o  l a s  a s p e c t o s  a f e c t i v o s  de  l a  misma, 

e n  s u j e t o s  c l í n i c o s .  Desde e s t a  p e r s p e c t i v a ,  s e  ha e s t u d i a -  

do  e l  c u e r p o  como un t o d o  e s t á t i c o  Y e x t e r n o  ( S c h i l d e r .  

1 9 5 0 1 ,  y  cuando  s e  han e s t u d i a d o  s u s  d i f e r e n t e s  p a r t e s ,  

e l  f o c o  ha s i d o  s o h r e  l o s  ó r g a n o s  m á s  que s o b r e  s u s  f u n c i o -  

nes ,  cuya r e p r e s e n t a c i ó n  g r á f i c a  e r a  un i n s t r u m e n t o  proyec-  

t i v o  p a r a  e v a l u a r  l a  p e r s o n a l i d a d  d e l  s u j e t o  (Machover ,  

1 9 4 9 ) .  N o  o b s t a n t e ,  A j u r i a g u e r r a  ( f  9 7 1 )  ha d i s t i n g u i d o  

v a r i o s  n i v e l e s  e n  l a  toma de  c o n c i e n c i a  d e l  c u e r p o ,  a l  

h a b l a r  d e l  " c u e r p o  v i v i d o " ,  ei " c u e r p o  p e r c i b i d o "  y e l  

" c u e r p o  c o n o c i d o " ,  h a c i e n d o  h i n c a p i é  e n  l a  mayor d i f i c u l t a d  

a l a  h o r a  d e  c o n c e p t u a l i z a r  las p a r t e s  i n t e r n a s ,  comparadas  

con  l a s  p a r t e s  v i s i b l e s .  

En t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  y  a  p a r t i r  de l o s  e s c a s o s  

t r a b a j o s  s o b r e  e s t o s  a s p e c t o s  más b i e n  c o g n i t i v o s ,  puede 

d e c i r s e  que  n i ñ o s  van v a r i a n d o  con  l a  edad  s u s  c o n c e p c i o n e s  

a c e r c a  d e  l o  que hay d e n t r o  d e  a u  c u e r p o  y de  cómo f u n c i o n a  

é s t e .  Por  e j e m p l o ,  e l  c e r e b r o  s e  c o n c i b e  e n  p r i n c i p i o  

como un Órgano con una f u n c i ó n  e x c l u s i v a m e n t e  i n t e l e c t u a l  

(Nagy, 1953bl y más t a r d e  s e  comprenden s u  f i s i o l o g i a  

y d i v e r s a s  f u n c i o n e s  C Gellert, 1962;  Johnaon Y Rellman, 

i 9821. 



Con r e s p e c t o  a l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  c u e r p o ,  Nagy 

í 1953b3 examina l a s  i d e a s  s o b r e  l a  f u n c i ó n  d e l  c e r e b r o ,  

l a  r e s p i r a c i ó n  y l a  d i g e s t i ó n  e n  6 5 0  n i ñ o s  ( t r e s  g rupos  

de  n i ñ o s  d e  p a í s e s  d i f e r e n t e s ) ,  d e  4 a  'I'l años .  La  a u t o r a  

s e  c e n t r a  e n  < a l  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  g r á f i c a  d e l  Órgano 

en  c u e s t i o n ;  ( b )  l o s  e l e m e n t o s  que l o  componen y  i c)  l a  

c o n c e p c i ó n  d e l  p r o c e s o  e n  sí mismo. S e ñ a l a  que p o r  d e b a j o  

de  l o s  11 aAos no s e  d i s t i n g u e n  d e  modo c o n s i s t e n t e  f u n c i o -  

ries i n t e r n a s  y e x t e r n a s ,  n i  l a  fo rma ( s i e m p r e  r e d o n d e a d a ) ,  

n i  l o s  componentes  d e  l o s  d i s t i n t a s  á r g a n o s  ( p .  ej. t o -  

d o s  e s t a r í a n  h e c h o s  de  hueso,  s a n g r e  y p i e l ) .  A c a d a  Órgano 

l e  c o r r e s p o n d e  una s o l a  f u n c i ó n  e s t á t i c a ,  a  s a b e r ,  a 1  

c e r e b r o ,  p e n s a r ;  a l o s  pulmones, r e s p i r a r  -sin p o d e r  e x p l i -  

c a r l a  en  t é r m i n o s  de  una t r a n s f o r m a c i ó n  como e l  i n t e r c a m b i o  

de  o x í g e n o  p o r  a n h i d r i d o  c a r b ó n i c o ,  n i  r e c o n o c e r  f u n c i o n e s  

c o m p l e m e n t a r i a s  como l a  de i n c o r p o r a c i ó n  de  a l i m e n t o s  

y e l i m i n a c i ó n  de  d e s e c h o s ,  n i  c o o r d i n a r  d i s t i n t a s  f u n c i o -  

n e s  c o r p o r a l e s .  A p e s a r  de  e s t a s  c a r a c t e r i s t i c a s  g e n e r a l e s  

que s u b r a y a  e s p e c i a l m e n t e  Nagy, hay  d e  hecho  una g r a n  

v a r i a c i ó n  e n  l a s  i d e a s  e x p r e s a d a s  po r  los n i ñ o s  a c e r c a  

d e l  f u n c i o n a m i e n t o  de  d i s t i n t o s  ó rganos .  

B e n l l o c h  1 1 9 8 4 ) ,  en e l  t r a b a j o  y a  c i t a d o  e n  e l  c a p í t u -  

l o  a n t e r i o r .  t r a t a ,  e n t r e  o t r o s  c o n t e n i d o s  b i o l ó g i c o s ,  

l a  comprens ión  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o  

e n  n i ñ o s  de  11 y  1 2  años ,  como p u n t o  de  p a r t i d a  p a r a  una  

p rog ramac ión  e s c o l a r  de a c t i v i d a d e s  que t e n g a n  e n  c u e n t a  

l o s  e r r o r e s  y a c i e r t o s  e n  e l  p e n s a m i e n t o  d e  l o s  n i ñ o s .  Aun 

cuando  los nif ios  d e  e s t a s  e d a d e s  s o n  c a p a c e s  d e  r e p r e s e n t a r  



e l  t r a y e c t o  d e l  a l i m e n t o  med ian te  t u b o s ,  d i f e r e n c i á n d o l o  

d e l  r e s t o  como a p a r a t o  e s p e c i f i c o ,  y s a b e n  que  e l  a l i m e n t o  

queda  en  e l  o rgan i smo  y l a  f u n c i ó n  de  l o s  l i q u i d o s ,  s i n  

embargo,  con funden  p a r t e s  de d i f e r e n t e s  a p a r a t o s  i t r á q u e  

y e s ó r a g o ) ,  no l l e g a n  a  l a  n o c i ó n  d e  a b s o r c i ó n  i n t e s t i n a l ,  

de sconocen  l a s  a c c i o n e s  q u í m i c a s  d e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o ,  

n i  l l e g a n  a  e x p l i c a r  l a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e l  a p a r a t o  d i g e s -  

t i v o  y e l  c i r c u l a t o r i o .  

Los d a t o s  s o b r e  e l  i n t e r i o r  d e l  c u e r p a ,  a  p e s a r  de  

h a b e r s e  documentado con c l a r i d a d ,  en e s p e c i a l  po r  Nagy 

( 1953bl y G e l l e r t  í 1962), permanecen s i n  a r t i c u l a r  d e s d e  

e l  p u n t o  de  v i s t a  t e ó r i c a ,  como s o s t i e n e  C r i d e r  ( 1 9 8 1 ) .  

E s t e  a u t o r  e l a b o r a  una s e r i e  d e  n i v e l e s  e v o l u t i v o s  

e n  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  i n t e r i o r  d e l  c u e r p o ,  b a s a d o s  en  d a t o s  

o b s e r v a c i o n a l e s  y e n  l a s  t e o r i a s  e v o l u t i v a s  d e  Werner 

y P i a g e t .  Los d a t o s  p roceden  de  e n t r e v i s t a s  e s t r u c t u r a d a s  

con 21 n i ñ o s  e n t r e  6 y 1 2  años .  A c a d a  uno s e  l e  p r e g u n t a b a  

qué h a b í a  d e n t r o  d e l  c u e r p o ,  se l e  p e d í a  que Io d i b u y a r a  

y que l o c a l i z a r a  d i v e r s o s  ó r g a n o s  e n  un d i b u j o  e s q u e m á t i c o  

p r o p o r c i o n a d o  p o r  e l  e x p e r i m e n t a d o r .  Se  l e  p r e g u n t a b a  

l u e g o  p o r  l a  c o n s t i t u c i ó n  y f u n c i ó n  d e l  c o r a z ó n ,  pulmones,  

estómago, i n t e s t i n o s .  c e r e b r o ,  p i e l  y músculos.  

Según s u s  d a t o s ,  las c o n c e p c i o n e s  d e l  i n t e r i o r  d e l  

a u s r p a  camianaan  oon un c o n o c i m i e n t o  g l o b a l  de  l a s  f u n c i o -  

nes c o r p o r a l e s  y se d e s a r r o l l a n  p o r  d i f e r e n c i a c i ó n  c r e c i e n -  

t e .  Pr imero ,  una d i f e r e n c i a c i ó n  e n t r e  e s t r u c t u r a  y f u n c i ó n  



I y e n t r e  l a s  d i s t i n t a s  f u n c i o n e s  po r  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  
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p e r c e p t i v a s ;  l u e g o  e n t r e  n i v e l e s  d e  o r g a n i z a c i ó n  c o r p o r a l ,  

s u b e s t r u c t u r a s  o r g á n i c a s  d e t e r m i n a d a s  y t r a n s f o r m a c i o n e s . -  

S imul t áneamen te ,  h a y  una i n t e g r a c i ó n  c r e c i e n t e  d e  e s t r u c t u -  

r a s  y f u n c i o n e s ,  d e s d e  s u  f u s i ó n  b a s a d a  e n  s e m e j a n z a s  

p e r c e p t i v a s  i p. e j .  r e s p i r a r  y bombear e l  c o r a z ó n ] ,  h a s t a  

e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  a c c i o n e s  c o n j u n t a s  de  d i v e r s o s  Órganos 

e n  e l  movimiento d e  s u s t a n c i a s  c o r p o r a l e s  { p .  e j .  l a  comida 

d e l  es tómago a  l a  s a n g r e  y de a h i  a  t o d o  e l  c u e r p o ) ,  y 

h a s t a  l a  i n t e g r a c i ó n  j e r á r q u i c a  de  f u n c i o n e s  t a n t o  e n  

un n i v e l  c e l u l a r  como de s i s t e m a s .  

Con r e s p e c t o  a l o s  Órganos,  a l o s  6 años s ó l o  s e  

r e c o n o c e n  l o s  más a c c e s i b l e s  p e r c e p t i v a m e n t e .  a  s a b e r ,  

l o s  h u e s o s ,  e l  co razón .  c e r e b r o  ( h a b l a  i n t e r n a )  y s e  c o n s i -  

d e r a n  como t a l e s  s u s t a n c i a s ,  p. e j .  l a  comida, que no l o  

son. Mas t a r d e ,  s e  r econocen  l o s  Órganos que s o n  r e c i p i e n -  

t e s  o a g e n t e s  e n  e l  d e s p l a z a m i e n t o  de  p a r t e s  y s u s t a n -  

c i a s  d e l  c u e r p o ,  p. ej. l o s  pulmones;  l u e g o ,  l o s  Órganos 

i m p l i c a d o s  en  m ~ v i r n i e n t o s  r e v e r s i b l e s  y c o o r d i n a d o s ,  p. ej. 

l o s  i n t e s t i n o s ,  que no  s e  r e c o n o c e n  h a s t a  q u e  e l  s u j e t o  

puede h a b l a r  de l a  a b s o r c i ó n  d e l  a l i m e n t o  e n  l a  s a n g r e  

y l a s  v i a s  d e  a s i m i l a c i ó n  y excreción. Por  Úl t imo,  e n  

l a  a d o l e s c e n c i a  ya s e  r e c o n o c e n  l o s  ó r g a n o s  i m p l i c a d o s  

e n  p r o c e s o s  b i o q u í m i c o s  y de  me tabo l i smo  c e l u l a r ,  p r o c e s o s  

c o n t i n u o s  e  i n t e g r a d o s  j e r & r q u i c a m e n t e ,  como s o n  l o s  n e r -  

v i o s ,  e l  p á n c r e a s  o  e l  h ígado .  



E l  t r a b a j o  d e  Johnson  y Uellman ( 1 9 8 2 1  v i e n e  a  c o n f i r -  

mar a l g u n o s  de  l o s  h a l l a z g o s  a n t e r i o r e s .  E s t o s  a u t o r e s  

l l e v a n  a c a b o  una s e r i e  de  e s t u d i o s  s o b r e  l a s  c o n c e p c i o n e s  

de  l a  mente y e l  c e r e b r o  en n i ñ o s  de  3 a  11 aAos, a d u l t o s  

u n i v e r s i t a r i o s  y  no u n i v e r s i t a r i o s .  Se  s i r v e n  de  d i b u j o s ,  

s i t u a c i o n e s  r e a l e s  y  muñecos e n  e l  marco de una e n t r e v i s t a  

v e r b a l .  Como l o s  s u j e t o s  de Nagy, l o s  n i ñ o s  más pequeños 

s ó l o  s o n  c a p a c e s  de  r e l a c i o n a r  e l  c e r e b r o  y l a  cabeza .  Du- 

r a n t e  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  e s c o l a r e s ,  j u z g a n  que e l  c e r e b r o  

e s  n e c e s a r i o  p a r a  l o s  a c t o s  m e n t a l e s  y l a s  t a r e a s  e s c o l a -  

r e s ,  p e r o  no t i e n e  nada  que v e r  c o n  l a s  c o n d u c t a s  s e n s o r i o -  

- rno t r i ce s ,  v o l u n t a r i a s  o i n v o l u n t a r i a s .  L a  mente s e  con fun -  

d e  con e l  c e r e b r o  y, l a  a c t i v i d a d  humana e n  g e n e r a l  permane- 

c e  d e s i n t e g r a d a :  l a s  p i e r n a s  andan ,  l o s  o j u s  ven, l o s  

o í d o s  oyen  y  e l  c e r e b r o  p i e n s a  o s u e ñ a ,  l o  que apoya las 

d a t o s  d e  Nagy y  C r i d e r .  P r o g r e s i v a m e n t e ,  l o s  s u j e t o s  s e  

van h a c i e n d o  c a p a c e s  de v e r  l a  a c t i v i d a d  humana como un 

t o d o  i n t e g r a d o ,  comprendiendo  mejor  e l  c e r e b r o  desde  e l  

p u n t o  d e  v i s t a  f i s i o l ó g i c o ,  l o  que s ó l o  se l o g r a  a  p a r t i r  

de  l o s  1 4  años .  Johnson  y  Wellman, enmarcando s u  e s t u d i o  

e n  e l  c o n t e x t o  de  l a  m e t a c o g n i c i ó n ,  c e n c l u y e n  que l a  e v o l u -  

c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  a c e r c a  de  l a  mente y e l  c e r e b r o  

r e f l e j a  l a  i n t e g r a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  n i ñ o  de t r e s  c l a s e s  

de i n f  ormacibn:  I 1 ) e n i + l i s i s  c o g n i t i v o  i n d i v i d u a l  de l a  

c o g n i c i ó n  d e  uno mismo y d e  o t r o s ;  i 2 )  a s i m i l a c i ó n  de  

c o n c e p c i o n e s  p o p u l a r e s  c u l t u r a l m e n t e  r e l e v a n t e s  y (31 

i n f o r m a c i ó n  t é c n i c a .  Todas e s t a s  f u e n t e s ,  a  v e c e s  c o n t r a d i c -  

t o r i a s .  c o n t r i b u i r í a n  a  l a  c o n s t r u c c i ó n  por  p a r t e  d e l  

s u j e t o  d e l  c o n o c i m i e n t o  a c e r c a  de  los fenómenos cogn i  t i  vos. 



En r e l a c i ó n  con  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  l o s  n i ñ o s  y a d o l e s -  

c e n t e s  e s t u d i a d o s  p o r  Moreno ( D e l  B a r r i o  y Moreno, 1 9 8 5 1 ,  

m a n i f i e s t a n  e n  g e n e r a l  un e s c a s o  c o n o c i m i e n t o  t a n t o  de  

l o a  a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o s  como b i o l 6 g i c o s  d e l  c e r e b r o .  Su 

i d e a  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  de  é s t e  s e  r e d u c e  a  l a s  a c t i v i d a d e s  

m e n t a l e s ,  r e l a c i o n a d a s  con  l a s  t a r e a s  e s c o l a r e s ,  y no 

s e  t i e n e n  en c u e n t a  l a  c o n e x i ó n  d e l  c e r e b r o  con l a s  a c t i v i -  

d a d e s  mo to ra s  o  s e n s o r i a l e s .  a  pesar de ser un tema habi- 

t u a l  en  l a s  u n i d a d e s  d i d á c t i c a s  d e  l o s  c u r s o s  de  E. G. B. - 

S u  c o n c e p c i ó n  del pensamien to  -en r e l a c i ó n  con l a  n o c i ó n  

d e l  l e n g u a j e  c o t i d i a n o -  m u e s t r a  poca e v o l u c i 6 n  de  unas  

e d a d e s  a  o t r a s ,  Se t r a t a r í a  no  de a l g o  que f u n c i o n e  de 

modo permanente ,  s i n o  e n  d e t e r m i n a d a s  s i t u a c i o n e s  - e s c o l a -  

r e s ,  de  p rob lemas  a f e c t i v o s  y que r e q u i e r a n  c i e r t o  e s f u e r z o  

men ta l .  

Los r e c i e n t e s  t r a b a j o s  de Amann-Gainott i  ( 1 9 8 6 a ,  

1 9 8 6 b > ,  que p a r t e n  d e  un i n t e r é s  po r  l a  manera e n  que 

e l  n i ñ o  c o n s t r u y e  s u  r e a l i d a d  b i o l ó g i c a ,  c o n f i r m a n  a l g u n o s  

de  l o s  h a l l a z g o s  d e s c r i t o s  p o r  o t r o s  a u t o r e s .  S i  en  e l  

p r i m e r o  examina  l a s  i d e a s  de a d o l e s c e n t e s  i t a l i a n o s  de  

ambos s e x o s  s o b r e  l a  m e n s t r u a c i ó n ,  e n  r e l a c i ó n  con e l  

i n t e r i o r  d e l  c u e r p o ,  e n  e l  segundo  s e  propone d e s c r i b i r  

l a s  p a u t a s  p o r  l a s  que  s e  d e s a r r o l l a n  l a s  r e p r e a e n t a c i o n e s  

g r á f i c a s  i n f a n t i l e s  a c e r c a  d e l  i n t e r i o r  d e l  cue rpo .  Examina 

l o s  d i b u j o s  d e  360 n i ñ o s  e n t r e  5 y 1 0  a ñ o s  y e n c u e n t r a  

cambios  c u a l i t a t i v o s  y c u a n t i t a t i v o s  e n  l o s  mismos, a 



l o  l a r g o  de  l o s  d i s t i n t o s  grupos d e  edad.  E s t a b l e c e  c u a t r o  

n i v e l e s  d e  c o m p l e j i d a d  c r e c i e n t e  c a r a c t e r i z a d a  por: 

- aumento d e l  número de ó r g a n o s  i n t e r n o s  r e p r e s e n t a -  
dos ;  

- l o c a l i a a c i & n  c a d a  vez  más p r e c i s a  de  l o s  ó rganos  
( f u e r a  o  d e n t r o  de  l a s  p a r e d e s  d e l  cue rpo ,  orienta- 
c i ó n  e n  e l  i n t e r i o r ) ,  y 

- aumento de l a s  c o n e x i o n e s  e n t r e  d i s t i n t o s  Organos 
[ i n c l u s i ó n  d e n t r o  de un s i s t e m a  f u n c i o n a l ,  r e l a c i ó n  
e n t r e  s i s t e m a s ) .  

E s t a  a u t o r a  c o n c l u y e  q u e  p r e v i a m e n t e  a  que l a  e s c u e l a  

e j e r z a  s u  i n f l u e n c i a  en  l a s  i d e a s  i n f a n t i l e s  s o b r e  e l  

i n t e r i o r  d e l  c u e r p o  e x i s t e n  ya c o n d u c t a s  e s p o n t á n e a s  d e  

i n t e r é s  como l a  i n c a p a c i d a d  p a r a  c o o r d i n a r  g r á f i c a m e n t e  

las p a r t e s  e x t e r n a s  e  i n t e r n a s  d e l  c u e r p o  o  l a  i n c l u s i ó n  

de  l o s  a l i m e n t o s  como un ó r g a n o  más, ya o b s e r v a d a s  por  

C r i  d e r  ( 1 9 8 1 ) .  

3 .  5. I M P L I C A C I O N E S  PRACTICAS D E  LOS E S T U D I O S  S O B R E  LA 

COMPRENSION I N F A N T I L  DE LA ENFERMEDAD 

Con i n d e p e n d e n c i a  d e l  i n t e r é s  puramente  t e ó r i c o  d e l  

i n v e s t i g a d o r  p o r  d e t e r m i n a r  cómo e v o l u c i o n a  e n  e l  n i ñ o  

l a  comprens i6n  de  l a  s a l u d ,  l a  enfe rmedad  y e l  f u n c i o n a -  

m i e n t o  d e l  c u e r p o ,  buena p a r t e  d e  l o s  t r a b a j o s  r e v i s a d o s  

c o i n c i d e n  e n  p r e g u n t a r s e  cómo pueden u t i l i z a r s e  s u s  resulta- 

d o s  e n  l a  p r a c t i c a  c l í n i c a  y pedagí igica .  En g e n e r a l  s e  

s e ñ a l a n  t res  áreas de  p o s i b l e  i n f l u e n c i a :  l a  c o n s u l t a  

m&dica,  l a  e s c u e l a  y l a  a d m i n i s t r a c i ó n .  



En c u a n t o  a  l a s  i m p l i c a c i o n e s  clínicas, Bibace  y 

Walsh í 1981 bl s e ñ a l a n  que c o n o c e r  y  poder  i n t e r p r e t a r  

e l  s i g n i f i c a d o  que t i e n e  l a  enfermedad p a r a  e l  p a c i e n t e  

( a l  fomen ta  l a  e m p a t í a ,  ( b )  f a c i l i t a  l a  e x p l i c a c i i i n  de 

l a  en fe rmedad  y l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  po r  p a r t e  d e l  

p e d i a t r a  y í c )  c o n t r i b u y e  a  l a  e d u c a c i ó n  r e l a t i v a  a  l a  

s a l  ud. 

Z e i n e r  < 2 9 8 5 )  ha s e ñ a l a d o  l a  d i s o n a n c i a  c o g n i  t i v a  

e n t r e  l o s  modelos  de  s a l u d  y enfermedad  s o s t e n i d o s  p o r  

e l  médico y e l  p a c i e n t e  ( a d u l t o ) ,  como un f a c t o r  c l a v e  

e n  e l  hecho  d e  no l o g r a r  l o s  o b j e t i v o s  que s e  propone 

e l  t r a t a m i e n t o  médico.  Por e j e m p l o ,  l a  c r e e n c i a  e n  que 

l a  s o l a  d e s a p a r i c i ó n  de  s í n t o m a s  e q u i v a l e  a  l a  c u r a c i ó n  

es h a b i t u a l  en  l o s  modelos de  s a l u d / e n f e r m e d a d  s o s t e n i d o s  

por  e l  p a c i e n t e .  En e l  c a s o  de l o s  n i ñ o s ,  e l  s e n t i m i e n t o  

e n  e l  nifío de  que  comprende y s e  l e  e n t i e n d e ,  h a r á  más 

l l e v a d e r a  y g r a t i f i c a n t e  l a  r e l a c i ó n  con e l  médico. Esta 

comun icac ión  p r o d u c i r á  una mayor p a r t i c i p a c i ó n  d e l  n i ñ o  

e n  s u  t r a t a m i e n t o ,  a s p e c t o  f u n d a m e n t a l  d e l  p r o c e s o  d e  

r e c u p e r a c i ó n  í Simeonsson  e t  a l . ,  19791.  

Por  o t r a  p a r t e ,  l o s  miedos e n  a p a r i e n c i a  i r r a c i o n a l e s ,  

p. ey. a  c o m p a r t i r  l a  h a b i t a c i ó n  con  o t r o  enfermo, pueden 

i n t e r p r e t a r s e  p o r  e l  médico como una e t a p a  normal e n  e l  

d e s a r r o l l o  de  l a  comprens ión  d e  l a  enfermedad.  E s t a  a c t i t u d  

puede i n f l u i r  b e n e f i c i o s a m e n t e  en e l  r e s t o  d e l  p e r s o n a l  

médico.  



La e x p e r i e n c i a  c o t i d i a n a  pone d e  m a n i f i e s t o  h a s t a  

qué p u n t o  puede s e r  t r a u m á t i c o  v i s i t a r  o  i n g r e s a r  en  un 

h o s p i t a l .  t a n t o  p a r a  un n i ñ o  como p a r a  un a d u l t o .  A p a r t i r  

d e l  t r a b a j o  d e  Bowlby ( 19521 ,  ha  h a b i d o  un g r a n  número 

de e s t u d i o s  c e n t r a d o s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  r e a c c i o n e s  d e l  

n i i io  a  l a  h o s p i t a l i z a c i O n .  Una c o n s e c u e n c i a  d e  e l l o  ha 

s i d o  e l  d i s e í í o  de t é c n i c a s  p a r a  p r e p a r a r  a l  n i ñ a  y a s í  

r e d u c i r  l a s  r e s p u e s t a s  n e g a t i v a s  a s o c i a d a s  a  l a  h o s p i -  

t a l i z a c i b n .  Los métodos más u t i l i z a d o s  s o n  l a  t e r a p i a  

de juego ,  l a s  g r a b a c i o n e s  e n  v í d e o  y l a s  v i s i t a s  p r e v i a s  

d e l  p e r s o n a l  médico a l  n iño .  S i n  embargo, e s t a  i n t e r v e n c i ó n  

ha p a s a d o  po r  a l t o  l a  edad de los  n i ñ o s  a que va d i r i g i d a  

Y s u  comprens ión  d e  l a  i n fo rmac ión .  P a r a  que l a  p r e p a r a c i ó n  

s e a  e f i c a z  ha  de t e n e r  en c u e n t a  l o s  carnbios e v o l u t i v o s  

e n  l a  c o n c e p c i ó n  i n f a n t i l  de l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  

I E i s e r ,  1 9 8 4 ,  1 9 8 5 ) .  

En c u a n t o  a  l a s  i m p l i c a c i o n e s  p e d a g ó g i c a s ,  ya Nagy 

en  1 9 5 3  e r a  t a j a n t e  a l  r e s p e c t o ,  cuando  d e c í a :  

"No s e  pueden s e l e c c i o n a r  l o s  m$todos y temas 
de  b i o l o g í a  y e d u c a c i ó n  a c e r c a  d e  l a  s a l u d ,  
si no s e  ha  comprobado l a  a s i m i l a c i ó n  de l a s  
c o n c e p c i o n e s  a  p a r t i r  d e l  e n t o r n o "  

E s  e v i d e n t e  que  q u i e n e s  s e  d e d i c a n  a  l a  ensef ianza  

t i e n e n  que t e n e r  e n  c u e n t a  l o s  p a s o s  e n  l a  comprens ión  

de l o s  a s p e c t o s  r e l a t i v o s  a l a  s a l u d ,  l a  enfermedad y 

e l  f u n c i o n a m i e n t o  c o r p o r a l .  E s t o  supone  que l a  edad  d e  

l o s  s u j e t o s  de  a p r e n d i z a j e  p e r m i t i r á  h a c e r  h i n c a p i é  e n  

una d e s c r i p c i ó n  p r e o p e r a c i o n a l ,  c o n c r e t a  o f i s i o l ó g i c a  



d e l  f u n c i o n a m i e n t o  c o r p o r a l  cuando  uno e s t á  s a n o  y cuando  

d e j a  de  e s t a r l o .  

E s t a  i m p l i c a c i ó n  e d u c a t i v a  no  e s  e x c l u s i v a  d e  l a  

e s c u e l a ,  s i n o  que ser ia  p o s i b l e  e n  c u a l q u i e r  c o n t e x t o  

e n  que  s e  p r o p o r c i o n e  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  de l a  s a l u d .  

E n t r e  o t r o s ,  l a  c o n s u l t a  médica,  donde e l  p e d i a t r a  puede 

e x p l i c a r  a  s u  p a c i e n t e  l o  que l e  o c u r r e ,  a s í  como s u  p roce -  

d i m i e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  y t r a t a m i e n t o  en  t é r m i n o s  comprens i -  

b l e s  p a r a  e l  n i ñ o .  

Cómo dec íamos  e n  e l  c a p í t u l o  a n t e r i o r ,  e l  t r a b a j o  

de  B e n l l o c h  ( 1 9 8 4 )  supone  una enorme a p o r t a c i ó n  d e  s u g e r e n -  

c i a s  a  l a s  a c t i v i d a d e s  e s c o l a r e s  b a s a d a s  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  

b i o l ó g i c o  que  poseen  l o s  n i i los  d e  un d e t e r m i n a d o  n i v e l .  

Asi, l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  de  l a s  r e s p u e s t a s  p. e j .  a c e r c a  

d e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o  ( v é a s e  e l  a p a r t a d o  a n t e r i o r ) ,  l l e v a n  

a3 p l a n t e a m i e n t o  d e  unos o b j e t i v o s  de a p r e n d i z a j e  y unas  

a c t i v i d a d e s  encaminadas  a l o g r a r l o s ,  que p r e t e n d e n  que 

e l  n i ñ o ,  a p a r t i r  de  l a  a c c i ó n  s o b r e  l o s  o b j e t o s  y l a  

r e f l e x i ó n  s o b r e  d i c h a  a c c i ó n  l l e g u e  a  r e s o l v e r  l a s  c o n t r a -  

d i c c i o n e s  d e  s u  p e n s a m i e n t o  e n  r e l a c i ó n  con l o s  temas 

p l a n t e a d o s .  E s t o  s e  p roduce  e n  un c o n t e x t o  de  i n t e r a c c i ó n  

s o c i a l  e n  e l  que  t o d a s  l o s  n i ñ o s  que i n t e r v i e n e n  van dando 

8 0 1 u c i o n e s  a  l o  que s e  p l a n t e a ,  s i r v i 6 n d o s e  ademks de 

m a t e r i a l  r u d i m e n t a r i o  p a r a  pode r  r e p r o d u c i r  l o s  hechos  

d i s c u t i d o s .  S ó l o  a l  f i n a l  de  l a s  d i s t i n t a s  e x p e r i e n c i a s  

s e  r e c u r r e  a  l a  e x p l i c a c i ó n  d i d h c t i c a  d e l  educador  o  a  

l a  c o n s u l t a  a l  l i b r o  de t e x t o .  



E n  c u a n t o  a  l a s  i m p l i c a c i o n e s  a d m i n i s t r a t i v a s ,  en 

a l g u n o s  c a s o s  s e  han  tomado medidas  por  p a r t e  d e  l a  a d m i n i s -  

t r a c i ó n  s a n i t a r i a  que t u v i e r a n  e n  c u e n t a  l a s  n e c e s i d a d e s  

d e l  n iRo h o s p i t a l i z a d o .  A s í ,  a  r a i z  d e l  t r a b a j o  de Bowlby 

( 1 9 5 2 1 ,  e l  g o b i e r n o  b r i t á n i c o  cre6 una c o m i s i ó n  que  e s t u d i a -  

s e  e l  problema,  y cuyo in fo rme  f i n a l  ( P l a t t  C ~ n i f n i t e e ,  

1 9 5 9 1 ,  j u n t o  con  o t r a s  i n i c i a t i v a s ,  l l e v a r o n  a  s u g e r i r  

cambios  s o b r e  l a  e s t a n c i a  de  l o s  n i ñ o s  e n  c e n t r o s  h o s p i t a l a -  

r i o s  p. ej., v i s i t a s  de  l o s  p a d r e s  s i n  r e s t r i c c i o n e s ,  

e s t a b l e c i m i e n t o  d e  u n i d a d e s  madre -h i jo ,  e t c .  Los d a t o s  

de  que disponemos s o b r e  l a s  i d e a s  d e  l o s  n i ñ o s  h o s p i t a l i z a -  

dos  o  con  en fe rmedades  c r ó n i c a s  pueden l l e v a r  a  tomar  

medidas  e n  l o s  h o s p i t a l e s  que min imicen  l a s  r e a c c i o n e s  

n e g a t i v a s ,  r e l a c i o n a d a s  e n  muchos c a s o s  con e l  modo e n  

que e l  n iRo i n t e r p r e t a  l a  enfe rmedad  y e l  q u e h a c e r  d e l  

p e r s o n a l  s a n i t a r i o .  

3. 6. CONCLUSIONES 

A l  h i l o  d e  l a s  c o n c l u s i o n e s  que a p u n t a n  B ibace  y 

Walsh ( 1 9 8 1 a l ,  pero a ñ a d i e n d o  a l g u n a s  r e f e r e n c i a s  a n t e r i o -  

r e s  o p o s t e r i o r e s  q u e  e l l o s  no r e c o g e n  e n  s u  r e v i s i b n ,  

se p o d r í a n  enumera r  una s e r i e  de c o n c l u s i o n e s  a p a r t i r  

d e  t o d o s  l o s  t r a b a j o s  que se han ocupado d e l  tema g e n é r i c o  

d e  l a s  i d e a s  i n f a n t i l e s  a c e r c a  de  l a  s a l u d ,  l a  enfermedad 

y l o s  p r o c e s o s  f i s i o l ó g i c o s .  L o  que a p a r e c e  a c o n t i n u a c i ó n  

es un i n t e n t o  d e  a ñ a d i r  a l g o  d e  l u a  s o b r e  l a  g r a n  c a n t i d a d  



d e  d a t o s  o b t e n i d o s  a partir de  l o s  t r a b a j o s  r e v i s a d o s  

más a r r i b a ,  t a n  d i v e r s o s  e n  c u a n t o  a l a s  m u e s t r a s  y metodo- 

l o g í a  u t i l i z a d a s ,  l a  o r i e n t a c i ó n  t e ó r i c a ,  l o s  a s p e c t o s  

e s t u d i a d o s ,  e t c é t e r a .  

i. Los comienzos  de l a  década  d e  l o s  a ñ o s  6 0  marcan 

e l  i n i c i o  de  una s e r i e  de i n v e s t i g a c i o n e s  c e n t r a d a s  e n  

l a s  c o n c e p c i o n e s  s o b r e  l a  s a l u a  y l a  enfermedad,  que  r e f l e -  

j a n  l a  c o n j u n c i ó n  de dos  i n t e r e s e s  d i s t i n t o s .  P o r  una 

parte, l a  g r a n  f u e r a a  que, d e n t r o  d e  f a  p s i c o l o g i a  académi-  

c a  e s t á n  a d q u i r i e n d o  l o s  e s t u d i o s  s o b r e  l a  c o g n i c i ó n  y 

s u  d e s a r r o l l o .  P o r  o t r a ,  e l  c o n v e n c i m i e n t o  e n t r e  q u i e n e s  

se d e d i c a n  a l a  c l í n i c a ,  t a n t o  médicos  como p s i c ó l o g o s ,  

d e  l a  n e c e s i d a d  de  c o n o c e r  l a s  c r e e n c i a s  a c e r c a  de  l a  

enfermedad  en  s u s  s u j e t o s ,  p a r a  poder  i n t e r p r e t a r  e  i n t e r v e -  

n i r  e n  l a s  r e a c c i o n e s  e m o c i o n a l e s  d e  l o s  mismos. 

2 .  La i n t e r p r e t a c i ó n  moral  d e  l a  enfermedad  como 

c a s t i g o  p o r  una a c c i ó n  inc teb ida ,  c o n s t a n t e  en  los p r i m e r o s  

t r a b a j o s  de c o r t e  p s i c o a n a l í t i c o ,  s ó l o  a p a r e c e  e n  e l  c a s o  

de s u j e t o s  con p u n t u a c i o n e s  e l e v a d a s  e n  a n s i e d a d  í Brod ie ,  

1 9 7 4 ) ,  o  en  n i f io s  h o s p i t a l i n a d o s  o c o n  en fe rmedades  c r ó n i -  

c a s  t B r e w s t e r ,  1982 ;  P e t e r a ,  1978 ) .  

3. Los t emas  d e  l a  enfermedad ,  s u  d e f i n i c i ó n  Y s u s  

c a u s a s .  a s í  como d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  médicos  e n  r e l a c i ó n  

c o n  e l l a ,  han r e c i b i d o  más a t e n c i ó n  que l o s  t emas  s o b r e  

l a  s a l u d ,  s u  p r e v e n c i ó n ,  y s o b r e  e l  f u n c i o n a m i e n t o  c o r p o r a l  

e n  e s t a d o s  de  s a l u d  o enfermedad.  



4. Cuando e s t o s  d i v e r s o s  a s p e c t o s  han  s i d o  o b j e t o  

de  a t e n c i ó n  p o r  p a r t e  d e  a l g ú n  a u t o r ,  l o s  c o n c e p t o s  de 

p r e v e n c i ó n  o d e  c o n t r o l  s o b r e  l a  enfermedad  han r e s u l t a d o  
1 
I más d i f í c i l e s  que o t r o s  a s p e c t o s  e s t u d i a d o s  ( E i s e r ,  P a t t e r -  

son y Eiser, 1983; P e r r i n  y G e r r i t y ,  1981; Neuhauser  

1 9 7 8 ) .  I g u a l m e n t e ,  l e  d i s t i n t a  n a t u r a l e z a  d e  l a s  

en fe rmedades  p a r e c e  i n f l u i r  e n  s u  comprens ión ,  s i e n d o  

más s e n c i l l a s  l a s  en fe rmedades  v i s i b l e s  i E i s e r ,  P a t t e r s o n  

y E i s e r ,  t 9 8 3 ;  Neuhauser  e t  a l . ,  1 9 7 8 ) .  

5. La d e f i n i c i ó n  de  l a  enfermedad  t i e n e  s o b r e  t o d o  

en  c u e n t a  l o s  s í n t o m a s  y l a s  a l t e r a c i o n e s  e n  l a s  a c t i v i d a -  

I 
I d e s  c o t i d i a n a s  q u e  c o n l l e v a  ( C a m p b e l l ,  $ 9 7 5 ;  M i l l s t e i n  

e t  a l .  , 1 9 8 1 ) .  

6. Con r e s p e c t o  a l a  i n f l u e n c i a  de l a  e x p e r i e n c i a  

d e l  s u j e t o  c o n  l a  enfermedad,  e n  sí mismo o  e n  o t r o s ,  

1 
hay t r e s  t i p o s  de  r e s u l t a d o s :  ( 1 )  l o s  s u j e t o s  no rma le s  

I 
I no p a r e c e n  t e n e r  un mejor  c o n o c i m i e n t o  d e  en fe rmedades  

que l e s  s e a n  f a m i l i a r e s  que de o t r a s  menos c e r c a n a s  a  

s u  e x p e r i e n c i a  CEicler, P s t t e r s o n  y Eiser, 1 9 8 3 ) ;  ( 2 )  l o s  

s u j e t o s  c o n  en fe rmedades  c r ó n i c a s  pueden t e n e r  un mejor  

c o n o c i m i e n t o  de  s u  enfermedad,  - d i f e r e n c i a  con l o s  s u j e t o s  

s a n o s  q u e  s ó l o  ha  d e m o s t r a d o  ser s i g n i f i c a t i v a  en  l a  a d o l e s -  

c e n c i a - ,  aunque esta mejo ra  no s e  e x t i e n d e  a l  fenómeno 

de  l a  enfermedad  e n  g e n e r a l ,  s i e m p r e  que t e n g a n  un c o n t r o l  

s o b r e  l a  misma (Hiaer, P a t t e r s o n  y T r i p p )  y  ( 3 )  l o s  herma- 

nos d e  s u j e t o s  c o n  en fe rmedades  c r ó n i c a s  m u e s t r a n  un 



menor g r a d o  de  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  de l a  enfermedad ,  compara- 
1 

dos  con hermanos d e  s u j e t o s  s a n o s ,  fundamen ta lmen te  e n  

l a  a d o l e s c e n c i a  ( C a r a n d a n g  e t  al., 1979). 

7. No h a y  d a t o s  concluyentes s o b r e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  

l a s  n o c ~ o n e i  de  l a  enfermedad  y o t r o s  í n d i c e s  de  l a  c a p a c i -  

dad  c o g n i t i v a  d e l  s u j e t o .  Algunos e s t u d i o s  e n c u e n t r a n  

una c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  p u n t u a c i o n e s  e n  l a  c a u s a l i d a d  

d a  l a  enfe rmedad  y l a  c a u s a l i d a d  f í s i c a  l P e r r i n  y G e r r i t y ,  

1 9 8 1 ) ,  aunque l a s  p u n t u a c i o n e s  e n  a q u é l l a  s e a n  i n f e r i o r e s ,  

n o  s r e n d o  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  l a  d i f e r e n c i a  

I ( B r e w s t e r .  1 9 8 2 ,  P e r r i n  y G e r r i t y ,  19811, m i e n t r a s  que 

o t r o s  e s t u d i o s  e n c u e n t r a n  c o r r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e  l o s  

a s p e c t o s  r e l a t i v o s  a  l a  enfermedad y l a s  medidas  s o b r e  

d e s c e n t r a c i ó n  y c o n s e r v a c i ó n  y no e n t r e  a q u é l l o s  y l a  

c a u s a l i d a d  f  isica ( Simeonsaon,  Buckley y Monson. t 979). 

8. La mayor í a  de l o a  t r a b a j o s  r e v i s a d o s  s e  r e f i e r e  

a l  cambio  c o n  l a  edad  d e  l a s  n o c i o n e s  s o b r e  s a l u d  y enferme-  

dad. De a c u e r d o  con B i b a c e  y Walsh ( 1981 a l ,  l o s  c o n c e p t o s  

d e  l o s  mayores f r e n t e  a l o s  de l o s  n i ñ o s  más pequeñas ,  

p o s e e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s i g u i e n t e s :  

- mayor s o f i s t i c a c i ó n  c o n c e p t u a l  

- mayor c o m p l e j i d a d  

- r e f e r e n c i a  más f r e c u e n t e  a í n d i c e s  c o r p o r a l e s  i n t e r -  
nos  

- más r e a l i s m o  

- d e f i n i c i o n e s  y  foco más r e s t r i n g i d o s  a  en fe rmedades  
e s p e c í f i c a s  

- mayor g r a d o  de  g e n e r a l i z a c i ó n  



- mayor d i f e r e n c i a c i ó n  y  a b s t r a c c i ó n  

- mayor i n t e g r a c i ó n  de p a r t e s  y t o d o  

- d e s c r i p c i ó n  más o r g a n i z a d a  d e l  p r o c e s o  í causa .  
func: ionamiento c o n s e c u e n t e )  

- mayor niimero de  c a t e g o r í a s  p a r a  d e f i n i r  s a l u d  o 
c a u s a  de l a  enfermedad 

9. Se han e n c o n t r a d o  v a r i a b l e s  s i t u a c i o n a l e s  que 

a f e c t a n  a l  n i v e l  e v o l u t i v o  d e l  concep to .  como s o n :  

- t i p o  de  enfermedad:  p. e j .  s i  e s  v i s i b l e  l l e v a  
a una comprens ión  más t emprana  ( N e u h a u s e r  e t  a l . ,  
1 9 7 8 )  ; 

- c o n t e n i d o  de  l a  p r e g u n t a  o  a s p e c t o  e s t u d i a d o :  l a  
c u r a c i ó n  o  l a  f u n c i ó n  de l a  med ic ina  o  l a  a c c i ó n  
d e  l o s  m i c r o b i o s  permanecen como a l g o  más e s t e -  
r e o t i p a d o  que  l a  c a u s a  de  l a  enfermedad  ( B i b a c e  
y Walsh, 1 9 8 0 ;  Wagy, 1 9 5 2 ;  P e r r i n  y G e r r i t y ,  1 9 8 1 ;  
Simeonsson,  Buck ley  y Honaon, t 9 7 9 )  ; l a s  vacunas  
como i n s t r u m e n t o  p r e v e n t i v o  r e s u l t a n  un a s p e c t o  
más c o m p l e j o  ( E i a e r ,  P a t t e r s o n  y E i s e r ,  1 9 8 3 ;  S t e -  
ward y R e g a l b u t o ,  19751; 

- no p a r e c e  h a b e r  d a t o s  s o b r e  l a  i n f l u e n c i a  d e l  sexo;  

- e l  c o n c e p t o  de l a  madre n o . i n f l u y e  e n  e l  d e  s u  
p r o p i o  h i j o  ( Campbell ,  1 9 7 5 ;  Wechanic, 1 9 6 4 ) .  

- no hay  d a t o s  s u f i c i e n t e s  s o b r e  l a  i n i ' l u e n c i a  de  
l a  e x p e r i e n c i a  d e  enfermedad  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  
de  l a  m i s m a .  S610 a  p a r t i r  de l a  a d o l e s c e n c i a  r e s u l -  
t a n  s i g n i f i c a t i v a s  l a s  d i f e r e n c i a s  e n c o n t r a d a s  
a f a v o r  d e  s u j e t o s  d i a b é t i c o s  con  r e s p e c t o  a  l a  
comprens ión  de  s u  enfermedad ,  p e r o  no de  o t r a s  
( E i s e r ,  P a t t e r s o n  y T r i p p ,  1 9 8 4 1 ,  a l  i g u a l  que 
l a s  d i f e r e n c i a s  e n c o n t r a d a s  e n  a d o l e s c e n t e s  q u e  
s o n  hermanos de  d i a b é t i c o s  y que d e m u e s t r a n  un 
c o n o c i m i e n t o  i n f e r i o r  a l  d e  a d o l e s c e n t e s  con herma- 
nos  s a n o s  í Carandang  e t  a l .  , t 9 7 9 ) .  

10.  Todos e s t o s  e s t u d i o s  v a r í a n  e n  e l  modo e n  e l  

que i n t e r p r e t a n  l a s  d i f e r e n c i a s  e n c o n t r a d a s  e n  r e l a c i ó n  

con  l a  edad.  E s  d e c i r ,  2en  qué g r a d o  i n t e g r a n  
+ - _ _  .. 

e m p í r i c o s  c o n  l a s  e x p l i c a c i o n e s  t e ó r i c a s  a c e r c a  d e l  

l l o ?  En o t r a s  p a l a b r a s ,  h a s t a  que p u n t o  han 
, 

--i - ..,- . 
c u e n t a  l o s  e s t u d i o s  r e v i s a d o s  e n  e s t e  c a p i t u l o  l a s  a p o r t a -  .-. 



c i o n e s  t e ó r i c a s  d e  l a  p s i c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o ,  

a l g u n a s  de l a s  c u a l e s  se han  r e f e r i d o  e n  e l  c a p í t u l o  a n t e -  

r i o r ?  S i g u i e n d o  e s t e  c r i t e r i o ,  p o d r í a n  c l a s i f i c a r s e  d e l  

modo s i g u i e n t e .  

l a )  Una s e r i e  de  e s t u d i o s  examinan l o s  c o n c e p t o s  

r e f e r e n t e s  a  l a  s a l u d  y l a  enfermedad  s i n  r e f e r i r -  

s e  e n  a b s o l u t o  a l a  t e o r í a  e v o l u t i v a .  D e s c r i b e n  

d i s t i n t a s  c a t e g o r i a s  de  r e s p u e s t a s  y d e t e r m i n a n  

l a  f r e c u e n c i a  de l a s  mismas e n  l a  m u e s t r a  t o t a l ,  

o p o r  e d a d e s ,  s i n  e x p l i c a r  l a s  d i f e r e n c i a s  c r o n o -  

l ó g i c a s  e n  t é r m i n o s  de  u n  marco t e ó r i c o  c o g n i t i -  

v o - e v o l u t i v o  í Brod ie ,  1974 ;  Campbel l ,  1975;  

Hechanic .  1 9 6 4 ) ;  Eiser. P a t t e r s o n  y E i a e r ,  1983 ;  

E i s e r ,  P a t t e r s o n  y T r i p p ,  1 9 8 4 ;  Pe rnández ,  1 9 8 2 ;  

W i l l s t e i n ,  h d l e r  e  I r w i n ,  1981;  R a s h k i s ,  1 9 6 5 ) .  

( b )  Un segundo  g r u p o  d e  e s t u d i o s  i n c l u i r í a  aqué-  

l l o s  que  se proponen  examina r  l o s  cambios  e n  

l a s  i d e a s  d e  l o s  ni f ios  s o b r e  l a  enfermedad,  

P e r o  que  s ó l o  s e  r e f i e r e n  a l a  e x p l i c a c i ó n  t e ó r i -  

ca d e  e s a s  cambios  e n  d i s c u s i o n e s  a  ~ 0 i t e r i o r i  

d e  l o s  r e s u l t a d o s .  A s í ,  B i b a c e  y Walah í 1981 bl 

r e c o g e n  l o s  c o m e n t a r i o s  de  Pa lmer  y Lewis  ( 1 9 7 5 )  

e n  e l  s e n t i d o  de  que l a s  e x p l i c a c i o n e s  d e  los 

n i ñ o s  pequeños r e f l e j a n  " e l  pensamien to  s i n c r é t i -  

c o  i d e n t i f i c a d o  po r  P i a g e t "  y d e  Na tapof f  ( 1 9 7 8 1  

s o b r e  s u s  da t08 .  R ~ ~ n s i s t e n t e ~  con l a s  t e o r i a s  



S E G U N D A  P A R T E :  
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I CAPITULO 4 

P I S E R O  EXPERIMENTAL 

4 .  1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. OBJETIVOS E HIPOTESIS 

La f i n a l i d a d  d e l  t r a b a j o  q u e  a q u i  se p r e s e n t a  ha  
1 
I s i d o  a b o r d a r  cómo se c o n s t r u y e  e l  c o n o c i m i e n t o  a c e r c a  

de  un a s p e c t o  de  l a  r e a l i d a d  b i o l ó g i c a ,  e n  p a r t i c u l a r ,  

e l  fenómeno de  l a  enfermedad ,  su o r i g e n ,  c o n s e c u e n c i a s  
I 

I y p r e v e n c i ó n .  

Como s e  ha v i s t o  e n  e l  c a p í t u l o  a n t e r i o r ,  s ~ n  e s c a s o s  
I 

I l o s  e s t u d i o s  que s e  han c e n t r a d o  de  l a  c o n c e p c i ó n  i n f a n t i l  

de  l a  enfermedad ,  comparados con  l o s  que s e  han  ocupado  

de l o s  a s p e c t o s  e m o c i o n a l e s  de l a  misma, y r e s u l t a n  t o d a v í a  

más e s c a s o s  l o s  t r a b a j o s  que p a r t i e n d o  de  un marco t e 6 r i -  

c o  c o g n i t i v o - e v o l u t i v o ,  han  i n t e n t a d o  i r  más a l l á  d e  una 

mera d e s c r i p c i ó n  de l o  q u e  l o s  n i ñ o s  d i c e n .  

A 1  t r a t a r s e  l a  enfermedad  de  un fenómeno b i o l ó g i c o  

que  e l  n i ñ o  e x p e r i m e n t a  e n  si mismo, s u s  i d e a s  s o b r e  e l l a  

c o n s t i t u y e n  un  o b j e t o  d e  e s t u d i o  v a l i d o  desde e l  p u n t o  

de vista e c o l ó g i o o  para e x p l o r a r  e l  c o n o c i m i e n t o  b i o l ó g i c o  

i n f a n t i l .  

uam
Nota



L a  t e o r í a  c o g n i t i v o - e v o l u t i v a  de J. P i a g e t  c o n s t i t u y e  

e l  marco t e ó r i c o  g e n e r a l  d e s d e  e l  que hemos e n f o c a d o  e l  

t r a b a j o ,  y e n  p a r t i c u l a r  l a s  i d e a s  de  e s t e  a u t o r  s o b r e  

e l  d e s a r r o l l o  d e l  r a z o n a m i e n t o  c a u s a l  í v Q a s e  P i a g e t ,  1 9 2 7 ,  

Laurendeau  y P i n a r d ,  1 9 6 2 ,  P i a g e t  y G a r c í a ,  1971) .  Desde 

e s t a  p e r s p e c t i v a ,  s e  c o n s i d e r a  que e n  s u  a d q u i s i c i ó n  de  

c o n o c i m i e n t o s  a c e r c a  de l a  r e a l i d a d ,  e l  n i ñ o  no es un 

mero r e c e p t o r  p a s i v o  de l a  i n f o r m a c i ó n  que l e  pueda l l e g a r  

de  d i s t i n t a s  f u e n t e s ,  s i n o  que c o n s t r u y e  de  manera a c t i v a  

s u s  p r o p i a s  i d e a s .  En momentos e v o l u t i v o s  s u c e s i v o s ,  e l  

s u j e t o  i r í a  r e o r g a n i z a n d o  t o d a  s u  e s t r u c t u r a  d e  conoc imien -  

tos, g r a c i a s  a  sus nuevas  c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s  y t e n i e n d o  

en  c u e n t a  nueva i n f o r m a c i ó n ,  e n  una s e r i e  de r e c o n c t r u c c i o -  

n e s  s u c e s i v a s  que s e  d e s a r r o l l a n ,  s e g ú n  d e s c r i b e  P i a g e t ,  

en  forma de  e s p i r a l ,  no como momentos e s t á t i c o s  que  p r o g r e -  

s e n  l i n e a l m e n t e .  

D e n t r o  d e  e s t e  marco g e n e r a l  r e f e r i d o  a  l a  c o n s t r u c -  

c i ó n  po r  p a r t e  d e l  n i ñ o  d e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  r e a l i d a d  

humana y b i o l o g i c a ,  l o s  o b j e t i v o s  a que a p u n t a b a  e l  t r a b a j o  

e r a n  t r e s :  

i c o n o c e r  l a s  i d e a s  de  l o s  n i ñ o s  s o b r e  d i v e r s o s  

a s p e c t o s  r e l a t i v o s  a  l a  s a l u d  y l a  enfe rmedad;  

( i i f  comprobar  s i ,  a l  i g u a l  que e n  o t r o s  campos, 

hay  cambios  c u a l i t a t i v o s  a c o r d e s  con l a  edad,  que 

p e r m i t a n  hablar de  un p r o g r e s o  en  l a  comprens ión  

d e l  fenómeno de  l a  enfermedad y 



í i i i l  v e r  s i  l a  p a u t a  e v o l u t i v a  de  l a s  i d e a s  i n f a n t i -  

l e s  s o b r e  l a  enfermedad  está r e l a c i o n a d a  c o n  e l  d e s a -  

r r o l l o  i n t e l e c t u a l  g e n e r a l ,  t a l  como l o  d e s c r i b e  

y e x p l i c a  l a  t e o r í a  c o g n i t i v o - e v o l u t i v a  d e s a r r o l l a d a  

po r  P i a g e t  y l a  E s c u e l a  de  G ineb ra .  

La h i p b t e a i s  p r i n c i p a l  de  l a  que  s e  p a r t í a  e r a  que 

cuando  s e  h a b l a  a  un  n i ñ o  s o b r e  d e t e r m i n a d a  enfermedad  

- s u  c a u s a  o  modo d e  t r a t a r l a  o de p r e v e n i r l a - ,  e s a  i n f o r m a -  

c i 6 n  s e  a s i m i l a  a l  n i v e l  c o g n i t i v o  d e  que d i s p o n g a  e l  

n i ñ o  e n  e s e  momento. Por  c o n s i g u i e n t e ,  l a s  e x p l i c a c i o n e s  

que e l  n i ñ o  o f r e z c a  a c e r c a  d e  e s t e  tema r e f l e j a r á n  s u  

e s t r u c t u r a  i n t e l e c t u a l ,  d e l  mismo modo que  s u c e d e  con  

c o n t e n i d o s  d e  t i p o  f í s i c o ,  ma temá t i co  o s o c i a l ,  más e s t u d i a -  

d o s  t r a d i  c i o n a l m e n t e  po r  l a  p s i c o l o g i a  g e n é t i c a .  Po r  o t r o  

l a d o ,  e s a s  e x p l i c a c i o n e s  v a r i a r á n  de a c u e r d o  c o n  e l  d e s a r r o -  

l l o  c o g n i t i v o  d e l  s u j e t o ,  pon iendo  d e  m a n i f i e s t o  una madu- 

r e z  c o g n i t i v a  c r e c i e n t e  a l  aumentar  l a  edad  de l o s  s u j e t o s .  

En o t r a s  p a l a b r a s ,  e l  n i v e l  de  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  

e n  que  s e  e n c u e n t r e  e l  s u j e t o  a c t ú a  a  modo de  c ó d i g o  i n t e r -  

p r e t a t i v o  d e  l a  r e a l i d a d ,  e n  e s t e  c a s o  d e l  fenómeno de 

l a  enfermedad.  La r e a l i d a d  s i e m p r e  e s e &  " a h í " ,  l l e n a  de  

c o m p l e j i d a d ,  p e r o  l a  l e c t u r a  que e l  n i ñ o  - y  e l  a d u l t o -  

h a c e  de e s a  r e a l i d a d ,  va  v a r i a n d o  s e g ú n  l o a  d i s t i n t o s  

" r e g i s t r o s "  q u e  posee  e n  c a d a  momento. Esa  e s p e c i e  de 

h e r r a m i e n t a s  i n t e l e c t u a l e s  l e  p e r m i t e n  p a s a r  de  una concep-  

c i o n  b i s i c a  d e  l a  r e a l i d a d ,  c a r a c t e r i z a d a  g e n e r a l m e n t e  



e n  t é r m i n o s  p e r c e p t i v o s ,  a  una c o n c e p c i b n  de  l a  misma 

en t o d a  s u  c o m p l e j i d a d .  

E s t a  h i p ó t e s i s  g e n e r a l  i n c l u y e  v a r i a s  más e s p e c i f i c a s :  

1. A p a r e c e r á n  e x p l i c a c i o n e s  de  l a  enfermedad  con  

una e s t r u c t u r a  de t i p o  p r e o p e r a c i o n a l ,  l ó g i c o - c o n c r e t o  

Y l ó g i c o - f  o rma l ,  que supongan  c o n c e p c i o n e s  c u a l í t a t i -  

vamente d i s t i n t a s  de e s t e  fenoméno. 

2.  La edad  a p a r e c e r A  r e l a c i o n a d a  con  l o s  d i s t i n t o s  

n i v e l e s  d e  c o n c e p t u a l i z a c i ó n .  N o  c o n s i d e r a m o s  que  

c o n s t i t u y a  una v a r i a b l e  e n  s i  misma s i n o  e n  c u a n t o  

í n d i c e  d e l  n i v e l  de d e s a r r o l l o  d e l  s u j e t o .  Desde 

e s t a  p e r s p e c t i v a  l a s  e d a d e s  i n f e r i o r e s  a p a r e c e r á n  

r e l a c i o n a d a s  con una c o n c e p c i 8 n  y e x p l i c a c i ó n  p reope -  

r a c i o n a l  d e  l a  enfermedad,  m i e n t r a s  que l a s  e d a d e s  

s u p e r i o r e s  a p a r e c e r á n  l i g a d a s  a l o s  n i v e l e s  de  concep-  

t u a l i z a c i ó n  más e l a b o r a d o s .  

3. Los d i  v e r s o s  a s p e c t o s  e s t u d i a d o s  d e l  fenómeno 

de  l a  enfermedad,  po r  s u  d i s t i n t a  n a t u r a l e z a .  t e n d r á n  

un r i t m o  de  d e s a r r o l l o  d i f e r e n t e .  Aspec tos  comple jos ,  

que  supongan  e l  manejo de  c a p a c i d a d e s  l b g i c o - f o r m a l e s ,  

p. e j .  l a  p r e v e n c i d n  a t r a v é s  del s i s t e m a  i n m u n i t a r i o ,  

r e s u l t a r á n  mucho menos a c c e s i b l e s  a l a  comprens ión  

d e l  s u j e t o .  E s t a  p r o g r e s a r &  l e n t a m e n t e  y s ó l o  s e  

a l c a n z a r 5  en l a s  e d a d e s  s u p e r i o r e s  de l a  m u e s t r a  

e s t u d i a d a .  



4.  E l  p r o g r e s o  e n  e l  n i v e l  de  e x p l i c a c i ó n  do  l a  e n f e r -  

medad no  s e  r e d u c i r á  a  una mayor c a n t i d a d  de  in fo rma-  

c i ó n  s i n o  que supondrá  cambios  c u a l i t a t i v o s  en  e l  

p e n s a m i e n t o  d e l  n i ñ o  a c e r c a  de l a  enfermedad.  

S. L a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  enfermedad no conduce 

d e  modo a u t o m á t i c o  a una comprens ión  mayor d e l  fenbme- 

no. s i n o  que t i e n e  l u g a r  una i n t e r a c c i b n  e n t r e  e s a  

i n fo rmac i í rn  y l a  e s t r u c t u r a  m e n t a l  d e l  n iño ,  i n t e r a c -  

c i ó n  que s e  p roduce  de  un modo d i f e r e n t e  s e g ú n  l a s  

e s t r u c t u r a s  de  que d i sponga  e l  s u j e t o  en  c a d a  momento 

de S U  d e s a r r o l l o .  

6. E l  a t r i b u t o  d e l  s e x o  de  l o s  s u j e t o s ,  a  l a  l u z  

d e  l o s  r e s u l t a d o s  de o t r o s  e s t u d i o s ,  no i n f l u i r á  

e n  l o s  r e s p u e s t a s  de l o s  s u j e t o s .  

4.  2. WETODOLOGIA 

Los o b j e t i v o s  e h i p ó t e s i s  d e  l a  tesis, a s í  como e l  

d i s e ñ o  e x p e r i m e n t a l  d e f i n i t i v o  que se ha  adop tado ,  s o n  

e l  r e s u l t a d o  de  un e s t u d i o  p i l o t o  p rev io .  E s t e  s e  i n i c i ó  

con  e l  f i n  d e  v e r  si a r a  f a c t i b l e  e l  e s t u d i o  d e l  tema 

que nos  i n t e r e s a b a ,  y d e  p r o b a r  d e  modo t e n t a t i v o  e n  una 

pequefia m u e s t r a  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  de r e c o g i d a  d e  d a t o s  



y de a n á l i s i s  que nos  habíamos p l a n t e a d o .  

La m u e s t r a  e s t a b a  c o n s t i t u i d a  por  27 n i ñ o s ,  t r e s  

de  c a d a  g r u p o  de edad  e n t r e  4 y 1 2  a ñ o s ,  d e l  c o l e g i o  p ú b l i -  

c o  " C a r d e n a l  H e r r e r a  Or i a "  s i t u a d o  e n  l a  zona  n o r t e  de  

Madrid. 

E l  p r o c e d i m i e n t o  que u t i l i z a m o s  f u e  una e n t r e v i s t a  

i n d i v i d u a l  e n  e l  p r o p i o  c o l e g i o ,  d e  a c u e r d o  con e l  método 

c l í n i c o  p i a g e t i a n o ,  c e n t r a d a  e n  l o s  s i g u i e n t e s  a s p e c t o s :  

- d e f i n i c i ó n  d e  s a l u d  y/a enfermedad;  
- en fe rmedades  que conocen;  q u é  e s  e l  r e s f r i a d o ,  

s a r ampión ,  d o l o r  de  c a b e z a ,  a t a q u e  a l  c o r a z b n  y 
c á n c e r ;  

- e x i s t e n c i a  d e  en fe rmedades  m e j o r e s  o  p e o r e s ;  

- c a u s a  y c u r a c i ó n  de en fe rmedades  a  l a s  que s e  haya 
hecho  r e f e r e n c i a ;  l o s  m i c r o b i o e ;  

- l a  s a n g r e ,  dónde e s t á  y cómo s a l e  a l  h a c e r s e  una 
h e r i d a ,  

Sobre  l a  marcha de  e s t a  e n t r e v i s t a s ,  s e  a ñ a d i e r o n  

p r e g u n t a s  s o b r e  l a  f i e b r e ,  p a r a  c o n t r a s t a r  l a s  n o c i o n e s  

de  enfermedad y s í n t o m a  que s o l í a n  a p a r e c e n  c o n f u n d i d a s .  

También s e  i n c l u y e r o n  p r e g u n t a s  d i r e c t a s  s o b r e  l a  p reven -  

c i ó n  y l a  f u n c i ó n  d e  l a s  vacunas  y l a s  v i t a m i n a s .  O c a s i o n a l -  

mente ,  s e  i n t e r r o g 6  a  l o s  n i ñ o s  s o b r e  o t r a s  "COSRS"  q u e  

p u d i e r a n  p o n e r s e  e n f e r m a s  y s o b r e  l a  r e l a c i ó n  de  l o s  n i ñ o s  

y e l  médico. 

Se s o m e t i e r o n  l a s  r e s p u e s t a s  de l o s  ni f ios  a un a n á l i -  

a i s  c u a l i t a k . i v o  p a r t i e n d o  de  l a s  c a t e g o r í a s  d e  a n á l i s i s  

de Bibace y Walah C 1980) .  E n t r e  l a s  r e s u l t a d o s ,  s e  i d e n t i f i -  



c a r o n  c a t e g o r í a s  p r e c a u s a l e s ,  l ó g i c o - c o n c r e t a s  y una mino- 

r í a  de e x p l i c a c i o n e s  d e  t i p o  f o r m a l .  Asimismo, se p u s i e r o n  

d e  m a n i f i e s t o  a l g u n o s  i n c o n v e n i e n t e s  d e l  s i s t e m a  d e  e v a l u a -  

c i ó n  de B ibace  y Walsh. 

A s í ,  l a  d e f i n i c i ó n  d e  s a l u d  s e  h a c i a  s i e m p r e  p o r  

r e f e r e n c i a  a  l a  enfermedad,  por  10 que nos  dec id imos  a  

p r e g u n t a r  de forma e x c l u s i v a  p o r  l a  d e f i n i c i ó n  de e s t a  

u l t i m a .  Por o t r a  p a r t e ,  l a  e v a l u a c i ó n  c o n j u n t a  d e  a s p e c t o s  

muy d i f e r e n t e s ,  -p. e j .  l a  d e f i n i c i ó n  de  s a l u d  y  l a  e x p l i c a -  

c i ó n  de l a  c a u s a  de  l a  enfermedad- ,  i n t r o d u c í a  b a s t a n -  

t e s  dudas  a  l a  h o r a  de c l a s i f i c a r  a a l g u n o s  s u j e t o s  e n  

una c a t e g o r í a  d e t e r m i  nada. Dedujimos que e l  a n á l i s i s  d e  

e s t o s  a u t o r e s  daba  p r i m a c í a  a l  a s p e c t o  e x l i c a t i v o  c a u s a l ,  

f o r z a n d o  l a  i n c l u s i ó n  de  o t r o  t i p o  de r e s p u e s t a s  e n  c a t e g o -  

r í a s  d e  t i p o  c a u s a l .  E l l o  nos  l l e v ó  a d i s t i n g u i r  a s p e c -  

t o s  d i f e r e n t e s  e n  e l  fenómeno g e n e r a l  d e  l a  enfermedad,  

que  r e q u e r í a n  un a n á l i s i s  d i f e r e n c i a d o .  

E l  d i s e ñ o  e x p e r i m e n t a l  d e f i n i t i v o  ha t e n i d o  e n  c u e n t a  

e s t o s  r e s u l t a d o s ,  como puede v e r s e  e n  los s u b a p a r t a d o s  

s i g u i e n t e s .  

4. 2 .  2. Mues t ra  

Se ha examinado un c o n j u n t o  de 100 nifíos,  e n t r e  4 

y 1 3  aiios, tomando 2 0  s u j e t o s  po r  c a d a  uno de  l o s  1 0  g r u p o s  

de edad. 





TABLA 4. '1. C o n f i g u r a c i á n  d e  edad  d e  l o s  c u r s o s  e s t u d i a d o s .  
Edad media,  s u p e r i o r  e  i n f e r i o r  y r a n g o  de  c a d a  c u r s o  esco- 
l a r .  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Edad Edad s u p e r i o r  Edad i n f e r i o r  Rango 

Curso  media ( meses) ( meses) í meses) 
_-____________--_-_- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
t o P r e e s c o l a r  4; 7 59 5 1 8 

2' P r e e s c o l a r  5; 7 7 1 6 3 8 

Los n i ñ o s  e r a n  e l e g i d o s  e l  a z a r  e n  cada c l a s e  e n t r e  

t o d o s  l o s  que h u b i e r a n  cumpl ido  l o s  años f i j a d o s  1 4  a ñ o s  

e n  t 0  d e  P r e e s c o l a r ,  e t c é t e r a ) ,  s ó l o  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  

que f u e r a n  i g u a l  número de  n i ñ a s  y n i ñ o s  e n  e l  c o n j u n t o  

d e  l o s  dos  c o l e g i o s ,  e n  a r a s  de l a  r e p r e s e n t a t i v i d a d  d e  

l a  mues t r a .  E l  p r o p i o  e x p e r i m e n t a d o r  e l e g í a  a los n i ñ o s ,  

s i n  t e n e r  i n f o r m a c i ó n  p r e v i a  a c e r c a  de l o s  mismos. 

A. Metodo d e  r e c o g i d a  d e  d a t o s  

P a r a  o b t e n e r  l o s  d a t o s  s e  ha  u t i l i z a d o  e l  método 

c l í n i c o  o c r i t i c o ,  c u y a s  c a r a c t e r i s t i c a s  expone P i a g e t  

en  s u  I n t r o d u c c i ó n  a L a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  mundo e n  e l  



n i ñ o  ( P i a g e t ,  1 9 2 6 )  y en  e l  P r ó l o g o  a  l a  t e r c e r a  e d i c i ó n  - 
a p a r e c i d a  en  1947  de E l  . j u i c i o  y e l  r a z o n a m i e n t o  C P i a g e t ,  

1 9 2 4 ;  véase t a m b i é n  Damahidy-Dami y Banks -La i t e ,  1 9 8 3 ) .  Co- 

mo e s  b i e n  s a b i d o ,  c o n s i s t e  e n  c o n v e r s a r  l i b r e m e n t e  con  

e l  s u j e t o ,  p a r t i e n d o  de un c o n j u n t o  i n i c i a l  de p r e g u n t a s  

a modo de guía, que e l  e n t r e v i s t a d o r  puede v a r i a r  a l  h i l o  

de  l a  p r o p i a  c o n v e r s a c i ó n  con  e l  s u j e t o .  Se t r a t a  d e  s e g u i r  

e l  c u r s o  e s p o n t á n e o  de l o  que é s t e  p i e n s a  s o b r e  l o s  temas 

que l e  vamos p l a n t e a n d o .  E s t e  p r o c e d i m i e n t o  p e r m i t e  p r o r u n -  

d i z a r  en  s u s  r e s p u e s t a s  med ian te  o t r a s  p r e g u n t a s ,  d e s c u -  

b r i e n d o  nuevos a s p e c t o s  que o r i e n t a n  e l  i n t e r r o g a t o r i o .  

F r e n t e  a e s t a  v e n t a j a ,  e l  mktoda c l í n i c o  e n t r a ñ a  una s e r i e  

de  i n c o n v e n i e n t e s  que r a d i c a n  e n  l a s  d i f i c u l t a d e s  de  s u  

a p l i c a c i ó n .  

E s  un método l e n t o ,  p e r o  nos  p a r e c e  más adecuado  

que l a s  p r u e b a s  c o l e c t i v a s  t i p i f i c a d a s  p a r a  p r o f u n d i z a r  

e n  e l  p e n s a m i e n t o  d e l  s u j e t o ,  s o b r e  t o d o  e n  e l  c a s o  de 

un n i ñ o  y de c o n c e p t o s  como l o s  que nos  i n t e r e s a n .  

Los r i e s g o s  d e  i n f l u i r  e n  l a s  r e s p u e s t a s  d e l  s u j e t o ,  

o  b i e n  d e  " q u e d a r s e  c o r t o "  e n  la o b t e n c i ó n  de  i n f o r m a c i ó n  

p o r  miedo a l a  s u g e r e n c i a ,  s ó l o  pueden s a l v a r s e  con l a  

p r á c t i c a  d e l  método. E s t a ,  j u n t o  c o n  una s ó l i d a  f o r m a c i ó n  

t e ó r i c a ,  e s  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  g a r a n t i z a r  l a  libre e x p r e -  

sión d e l  niño y min imiza r  l e s  d i f i c u l t a d e s  en e l  momento 

de l a  e n t r e v i s t a  y d e l  a n á l i s i s  p o s t e r i o r .  



Por  e l l o ,  l a  e n t r e v i s t a  s ó l o  s e  l l e v a b a  a c a b o  con 

s u j e t o s  que v i n i e r a n  a e l l a  d e  modo v o l u n t a r i o  y s e  i n i c i a -  

ba c o n  una c o n v e r s a c i Ó n  i n f o r m a l  p r e v i a  a l  i n t e r r o g a t o r i o  

p rop iamen te  d i c h o .  T e n í a  l u g a r  e n  e l  p r o p i o  c o l e g i o  de  

l o s  n i ñ o s ,  e n  una  s a l a  c o n v e n i e n t e m e n t e  a i s l a d a  y d u r a b a  

aproximadamente  20-30 minutos .  

En l o s  100  c a s o s  que componen l a  m u e s t r a ,  l a  e n t r e v i s -  

t a  f u e  r e a l i z a d a  g o r  l a  a u t o r a ,  acompañada, junto a l  nifio, 

d e  uno o  dos  a d u l t o s  más que tomaban n o t a  p o r  e s c r i t o  

d e  t o d o  l o  h a b l a d o  y r e a l i z a d o ,  que,  p o r  o t r a  p a r t e ,  tam- 

b i e n  s e  g r a b a b a  e n  c i n t a  magne to fón ica .  Como r e s u l t a d o  

de  l a  t r a n s c r i p c i ó n  d e  t o d o s  los  d a t o s  g r a b a d o s  y manusc r i -  

t o s  s e  o b t e n í a  un p r o t o c o l o  de  c a d a  e n t r e v i s t a ,  p a r a  s u  

p o s t e r i o r  a n á l i s i s .  

B. C o n t e n i d o  d e  l a  e n t r e v i s t a  

Como s e  ha d i c h o  m á s  a r r i b a ,  l a  e n t r e v i s t a  s e  i n i c i a b a  

con una c h a r l a  i n f o r m a l ,  p o r  e j e m p l o  s o b r e  l a  a c t i v i d a d  

que e l  niAo h u b i e r a  e s t a d o  r e a l i z a n d o  h a s t a  e n t o n c e s .  

Nos asegurábamos  d e  q u e  e l  nífio c o m p r e n d i e r a  que no  éramos 

médicos  y q u e  no s e  t r a t a b a  d e  una s i t u a c i ó n  e s c o l a r  e n  

l a  q u e  l e  e s t u v i é r a m o s  examinando y h u b i e r a  d e  d a r  r e s p u e s -  

t a s  c o r r e c t a s .  Se l e  daba t o d a  l a  i n f o r m a c i o n  que a o l i c i t a -  

r a  s o b r e  l a  intención de  n u e s t r o  t r a b a j o .  más o  menos 

d e t a l l a d a  s e g ú n  s u  edad. 



Seguidamente .  s e  r e c o g í a n  l o s  d a t o s  p e r s o n a l e s  d e l  

n i ñ o  - su  nombre y a p e l l i d o s ;  edad  e n  aiíos y meses; c u r s o  

e s c o l a r  y p r o f e s i ó n  de l o s  pad res - ,  y a c o n t i n u a c i ó n  comen- 

z a b a  e l  i n t e r r o g a t o r i o  p rop iamen te  d i cho .  E s t e  i n c l u í a  

l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  como g u í a  de  l a  c o n v e r s a c i ó n :  

l .  ¿Qué e s  e s t a r  malo, enfermo? ¿ P o r  -qué nos ponemos e n f e r -  

mos? 

2. t S a h e s  d e  a l g u i e n  que haya e s t a d o  enfermo h a c e  poco?-  

¿Qué l e  pasaba?  ¿Por qué  s e  puso  enfermo?  ¿Cómo s e  

c u r ó ?  

3. ¿Qué  o t r a s  en fe rmedades  conoces .  que hayas  p a s a d o  t ú  

o  a l g u i e n  que conozcas?  ¿Qué e s  X ?  ¿Por  qué da  X ?  ¿C6- 

mo s e  c u r a  X? 

4 .  i S i  no ha s a l i d o  ya e n  l a  e n t r e v i s t a : )  ¿Qué e s  e l  res- 

f r i a d o ?  ¿ P o r  qué se  r e s f r í a  una p e r s o n a ?  Un d í a  e s t a -  

mos b i e n  y de  r e p e n t e  o t r o  d í a  e s t amos  en fe rmos ,  

¿qué ha o c u r r i d o ?  ¿En v e r a n o  s e  r e s f r i a  l a  g e n t e ?  ¿ C ó -  

mo s e  c u r a ?  

5. ¿Qué  es e l  s a r a m v i ó n  i o v a r i c e l a  o  r u b & o l a ,  si  han 

s a l i d o  e s p o n t á n e a m e n t e ) ?  ¿Por  qué da? Un d í a  e s t amos  

b i e n  y a l  o t r o  d í a  tenemos g r a n i t o s ,  ¿quC ha o c u r r i d o ?  

iCbmo se c u r a ?  

6 .  LQuB es el d o l o r  de c a b e z a ?  €Por  qué da? LC6mo s e  quita? 



7.  ¿Qué  e s  e l  a t a a u e  a l  c o r a z b n ?  &Por qué d a ?  ¿COmo se 

cura? 

1 8. ¿ Q u é  es e l  c á n c e r ?  ¿ P o r  qué  d a ?  CCómo se c u r a ?  

( L o  mismo d e  o t r a s  e n r e r m e d a d e s  que  h a y a n  s u r g i d a  

d u r a n t e  l a  e n t r e v i s t a )  

9. La f i e b r e .  ¿ Q u é  e s ?  i P o r  qué d a ?  ¿Cómo s e  s a b e  q u e  

I s e  t i e n e  f i e b r e ?  <Cómo se q u i t a *  

1 0  CTodaz l a s  e n r e r m e d a d e s  s o n  i g o a f e c ?  ;Por q u é ?  

¿ C u i l  t e  p a r e c e  l a  p e ü r ,  o las peores- : r ú a :  ~s l a  

m e j o r ,  o l a s  m e j o r e s ?  ¿ P o r  qué? 

1 1 .  ¿Cómo s e  cura Y 7  

1 2 .  ¿Qu6  es un m i c r o b i o ?  

¿ E s  a l g o  bueno  o malo? ¿Puede haberlos buenos? 

¿Qué h a c e n  10s m i c r o b i o s ?  

1 3 .  LSe puede  hacer algo p a r a  prevenir l a  en fe rmedad  ( e n  

e l  c a s o  d e  l o s  pequefios, para  no e s t a r  m a l o s ? ) .  En 

c a s o  a f i r m a t i v o .  ¿que?  En c a s o  negat ivo ,  ¿ p o r  qué? 

' 4 .  ¿ S a b e s  l o  q u e  e s  una vacuna? ¿Te h a n  vacunado  de algo? 

¿ P a r a  que s i r v e n  l a s  v a c u n a s ?  



¿ L o  q u e  meten ( e l  l i q u i d o )  e s  a l g o  malo o  bueno? ¿Se 

ponen cuando  uno e s t á  bueno o  cuando  e s t á  malo? ¿Cómo 

h a c e n  q u e  uno no  se ponga malo? 

15.  & S a b e s  l o  q u e  s o n  l a s  v i t a m i n a s ?  ATú tomas v i t a rn inas?  

¿ P a r a  q u é  s i r v e n  l a s  v i t a m i n a s ?  

La e n t r e v i s t a ,  como ya s e  ha d i c h o  más a r r i b a ,  p o d í a  

i n c l u i r  muchas o t r a s  p r e g u n t a s ,  si e l  s u j e t o  s e  r e f e r í a  

a  o t r a s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  con l a  enfermedad.  También 

s e  l e  o f r e c í a  p a p e l  y l á p i z  s i  q u e r i a  h a c e r  un d i b u j o  

que i l u s t r a r a  s u s  e x p l i c a c i o n e s .  

Los d i s t i n t o s  p rob lemas  que s e  p l a n t e a n  a l  n i ñ o  a  

10 l a r g o  d e  l a  e n t r e v i s t a ,  pueden i n c l u i r s e  en  tres a p a r t a -  

dos  g e n e r a l e s :  

( i f  La r e p r e s e n t a c i b n  de  l a  enfermedad e n  g e n e r a l .  

En este a p a r t a d o  s e  i n t e g r a n  los  a s p e c t o s  con  una 

mayor c a r g a  d e  i n fo rmac ibn :  l a  d e f i n i c f  6n d e l  fenómeno 

de  l a  enfermedad ,  e s  d e c i r  l a  c o n c i e n c i a  que e l  n i ñ o  

t i e n e  d e  e l l a ;  l a s  enEermedades que conoce y qu8 

c r i t e r i o s  emplea  p a r a  d i f e r e n c i a r l a s  Y e v a l u a r  su 

g r a v e d a d ;  

( 1  La e x p l i c a c i & n  d e l  p r o c e s o  b i o l ó g i c o  o  p s i c o b i o l b -  

g i c o  e n  e l  que c o n s i s t e  la enfermedad: cómo se o r i g i -  

na. l a s  c a u s a s  de l a s  d i s t i n t a s  en fe rmedades ,  s u  



c u r a c i ó n  y cu61  e s  e l  pape l  que l o s  m i c r o b i o s  desempe- 
ñan  e n  l a  g é n e s i s  de  l a  enfermedad; 

( i i i )  La n o c i ó n  de  c o n t r o l  s o b r e  l a  enfermedad:  p o s i b i -  
l i d a d  de p r e v e n i r  s u  a p a r i c i ó n ;  s i s t e m a  i n m u n i t a r i  o 
y f u n c i ó n  de  l a s  vacunas;  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a s  v i ta rn i -  
nas .  

I 

C. A n á l i s i s  d e  l o s  d a t o s  

E l  a n á l i s i s  de l o s  p r o t o c o l o s  s e  ha c e n t r a d o  e n  l a  

e v a l u a c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r i s t i c a s  f o r m a l e s  de l a s  r e s p u e s -  

t a s  d e l  n i ñ o .  t e n i e n d o  en  c u e n t a ,  no o b s t a n t e ,  e l  c o n t e n i d o  

de l a s  mismas. Se ha r e a l i z a d o  un a n á l i s i s  c u a l i t a t i v o ,  

i n t e n t a d o  b u s c a r  las c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  pensamien to  d e l  

n i ñ o  que s u b y a c e n  a l  c o n t e n i d o  c o n c r e t o  d e  l a  r e s p u e s t a .  

Como s e  d e s c r i b i r &  e n  cada  ca so ,  no s e  hace  un a n á l i s i s  

p u n t u a l  d e  c a d a  r e s p u e s t a  a cada  p r e g u n t a ,  s i n o  que se 

examinan  t o d a s  l a s  r e s p u e s t a s  a  l a s  d i s t i n t a s  p r e g u n t a s  

s o b r e  un mismo a s p e c t o .  Como r e s u l t a d o  de e s t e  a n á l i s i s ,  

s e  c l a s i f i c a  a c a d a  uno de l o s  c i e n  s u j e t o s  d e n t r o  de  

una c a t e g o r í a  en c i n c o  a s p e c t o s  d i s t i n t o s :  

. d e f i n i c i 6 n  de enfermedad 

, e x p l i c a c i ó n  c a u s a l  

. n o c i ó n  esponthnei i  de  p r e v e n c i ó n  

. i n m u n i z a c i ó n  í n o c i ó n  de  vacuna)  

. n o c i ó n  de v i t a m i n a s  



En l o s  t r e s  capitulas s i g u i e n t e s  s e  d e s c r i b e n  c a d a  

una de  l a s  c a t e g o r í a s  p o s i b l e s  e n  l a s  que cada  s u j e t o  

puede r e s u l t a r  c l a s i f i c a d o .  

El p r i m e r  c o n j u n t o  de r e s p u e s t a s  a n a l i z a d a s  -la de f  i n i -  

c i 6 n  de l a  enfermedad.  i n c l u i d a  en e l  a p a r t a d o  de  l a  r e p r e -  

1 
s e n t a c i ó n  de  l a  enfermedad ( v é a s e  e l  c a p í t u l o  53 -, f u e r o n  

e v a l u a d a s  p o r  dos  j u e c e s :  l a  e x p e r i m e n t a d o r a  y o t r a  p r o f e s o -  

r a  d e l  d e p a r t a m e n t o ,  con fo rmac ión  en  p s i c o l o g i  a  e v o l u t i v a  

Y p r á c t i c a  en  e l  metodo c l í n i c o  p i a g e t i a n o .  La c o r r e l a c i ó n  

e n t r e  j u e c e s  o b t e n i d a  ( g . = 0 .  9 8 )  nos d i 6  l a  g a r a n t i a  s u f i -  

c i e n t e  p a r a  p r o s e g u i r  e l  a n á l i s i s  de  l o s  r e s t a n t e s  a s p e c -  

t o s .  

Una vez que contábamos con t o d o s  l o s  d a t o s  de t i p o  

c u a l i t a t i v o ,  es d e c i r ,  t e n i e n d o  a  cada  s u j e t o  a d s c r i t o  

a  c a d a  una de  las d i f e r e n t e s  c a t e g o r í a s  p o s i b l e s  d e n t r o  

de  c a d a  a s p e c t o  e s t u d i a d o .  s e  ha r e a l i z a d o  un a n b l i s i s  

I e s t a d í s t i c o  de d i c h o s  d a t o s .  En  v i r t u d  d e l  t i p o  de medic ión  
I 

u t i l i z a d o .  basado  e n  e s c a l a s  o r d i n a l e s ,  y e n  a l g ú n  caso 

n o m i n a l e s ,  l a s  p r u e b a s  empleadas  han s i d o  p r u e b a s  no paramé- 

t r i c a s ,  e n  p a r t i c u l a r  , c o r r e l a c i ó n  o r d i n a l  d e  Spearman -2' 
f C. A continuaci611,  d e s c r i b i r e m o s  e l  s e n t i d o  de 

e s t a s  p r u e b a s  p a r a  n u e s t r o  e s t u d i o .  

1 . Por  una p a r t e ,  se ha u t i l i z a d o  e l  e s t a d í s t i c o  

y p a r a  e v a l u a r  e l  g r a d o  de  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l o s  d i f e r e n -  

tes n i v e l e s  d e  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  de c a d a  a s p e c t o  e s t u d i a d o ,  



y l a  edad  Y e l  sexo .  Su e l e c c i ó n  ha r e s p o n d i d o  a s u  r e l e v a n -  

c i a  p a r a  pone r  a  p rueba  l a  i m p o r t a n c i a  e s t a d í s t i c a  d e  

l a s  d i f e r e n c i a s  e n c o n t r a d a s ,  e n  p a r t i c u l a r  a  p a r t i r  d e  

l a  r e v i s i ó n  que h a c e  E v e r i t t  (1977)  de l a s  t a b l a s  de c o n t i n -  

g e n c i a ,  donde v i e n e  a g a r a n t i z a r  l a  bondad d e  l a  p rueba  

i n c l u s o  e n  e l  c a s o  de  f r e c u e n c i a s  e s p e r a d a s  t a n  b a j a s  

1 corno 0. 5 .  Por  un l a d o .  s e  ha i n t e n t a d o  p r o b a r  l a  e x i s t e n c i a  
! 

de una d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  e l  número o b s e r v a d o  

d e  s u j e t o s  de  c a d a  g rupo  de edad c l a s i f i c a d o s  e n  cada  

i n i v e l  y e l  número e s p e r a d o  basado  e n  l a  h i p ó t e s i s  nula, 

que no e s t a b l e c e  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  d i s t i n t o s  g rupos  

de  edad  y s u g i e r e ,  por  c o n s i g u i e n t e ,  l a  i n d e p e n d e n c i a  

I de  una y o t r a  v a r i a b l e .  E l  v a l o r  d e i ( 2  , o b t e n i d o  nos p e r m i t i -  

r á  r e c h a z a r  a no l a  h i p ó t e s i s  n u l a  con c i e r t o  g r a d o  d e  

p r o b a b i l i d a d  y c o n c l u i r ,  por t a n t o ,  que ambas v a r i a b l e s  

e s t á n  r e l a c i o n a d a s .  Se p r e s e n t a n  t a b l a s  de l a s  f r e c u e n c i a s  

de  r e s p u e s t a s  o b s e r v a d a s  p o r  edad y n i v e l  con s u  v a l e r  

d e  c o r r e s p o n d i e n t e ,  en cada  uno de c i n c o  a s p e c t o s :  

I d e f i n i c i ó n  de l a  enfermedad;  e x p l i c a c i ó n  c a u s a l ;  noc ión  

e s p o n t á n e a  d e  p r e v e n c i ó n ;  n o c i á n  de  las vacunas e inmuniza-  

c i ó n  y n o c i ó n  d e  v í t a m i n a s .  

2. Una vez  comparados l o s  r e s u l t a d o s  de  t o d o s  l o s  

g r u p o s  d e  edad ,  en c a d a  n i v e l  de  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  a l c a n a a -  

d o  e n  c a d a  uno de l o s  a s p e c t o s ,  s e  han hecho comparac iones  

d o s  a  d o s  entre l o s  d i e z  grupos e n  t o d a s  las c a t e g o r í a s ,  

Y a  q u e  no s ó l o  nos  i n t e r e s a b a  comprobar l a  d e p e n d e n c i a  

O independenc ia .  de l a  edad  Y e l  n i v e l  de c o n c e p t u a i i a a c i ó n ,  



s i n o  que además quer íamos  c o n c r e t a r  e n t r e  qué  g r u p o s  y 

con q u é  a s p e c t o s  s e  producen exac t amen te  esas d i f e r e n c i a s .  

A l o  l a r g o  d e l  t e x t a  de l o s  tres c a p í t u l o s  s i g u i e n t e s  

I s e  i r á n  h a c i e n d o  r e f e r e n c i a s  a  e s t o s  d a t o s  e s t a d í s t i c o s .  

3. Como complemento de este a n á l i s i s  p o r  e d a d e s ,  

s e  ha a p l i c a d o  e l  e s t a d í s t i c o  7(2 a  los  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a -  

dos  e n  l a  muestra d i v i d i d a  e n  dos  b loques  de edad ( 4 - 8  

y 9 - 1 3 > ,  con e l  f i n  de  comprobar l a s  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  

1 
r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  por  l o s  b l o q u e s  i n f e r i o r  y s u p e r i o r  

y a s i  comparar  l o s  r e s u l t a d o s  con l o s  o b t e n i d o s  por  o t r o s  

a u t o r e s  q u e  a p l i c a n  una d i c o t o m i z a c i ó n  de e s t e  t i p o .  Apare- 

i c e n  a  l o  l a r g o  de  l o s  t r e s  c a p í t u l o s  s i g u i e n t e s  l a s  t a b l a s  

d e  f r e c u e n c i a s  h a l l a d a s  en l a  mues t r a  d i c o t o m i z a d a ,  con 

s u s  v a l o r e s  de  c o r r e s p o n d i e n t e s .  L a  mues t r a  ha sido 

i g u a l m e n t e  d i c o t o m i z a d a  e n  f u n c i ó n  d e l  s e x o  de l o s  s u j e t o s ,  

p a r a  examina r  l a s  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e b i d a s  

a l  mismo. 

4. Se ha a p l i c a d o  as imismo e l  e s t a d í s t i c o  

t a b l a s  de  f r e c u e n c i a s  c r u z a d a s  de  unos a s p e c t o s  c o n  o t r o s ,  

P. e j .  e l  número d e  s u j e t o s  s i t u a d o s  a l a  vez en  e l  n i v e l  

S u p e r i o r  de  p r e v e n c i b n  ( d e f e n s a s  e n  e l  o rgan i smo)  y en  

un n i v e l  i n t e r m e d i o  d e  comprens ión  de l a  i n m u n i z a c i ó n  

( P .  ej. e l  n i v e l  de p seudoprevenc ión ) .  E s  d e c i r ,  hemos 

examinado la a p a r i c i ó n  c o n j u n t a  de c a d a  n i v e l  de un a s p e c t o  

con c a d a  n i v e l  d e  un a s p e c t o  d i s t i n t o ,  p a r a  examina r  s i  

h a y  a l g P n  t i p o  d e  a s o c i a c i ó n  e n t r e  unos  n i v e l e s  y o t r o s .  



I 

1 E s t o s  d a t o s  a p a r e c e r á n  e n  t a b l a s  q u e  r e c o j a n  los  c a s o s  

que  nos  han  p a r e c i d o  mas i n t e r e s a n t e s .  

En l a  r e a l i z a c i ó n  median te  o rdenador  de  los c á l c u l o s  

de x2, hemos empleado e l  programa 4 F  d e l  p a q u e t e  BHDP, 

que nos p r o p o r c i o n a  l a  p r o b a b i l i d a d  e x a c t a  de  e r r o r  con 
1 
I 

que podemos r e c h a z a r  l a  h i p ó t e s i s  n u l a .  

3 .  Por  o t r o  l a d o ,  s e  h a n  c a l c u l a d o  c o r r e l a c i o n e s  

o r d i n a l e s  d e  Spearman p a r a  e v a l u a r  e l  g r a d o  de  a s o c i a c i ó n  

e n t r e  los d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  e s t u d i a d o s  e n  l a s  r e s p u e s t a s  

de l o s  s u j e t o s ,  a s í  como c o r r e l a c i o n e s  e n  l o s  c a s o s  en  

que s e  t r a t a  d e  c a t e g o r í a s  nominales .  Los v a l o r e s  o b t e n i d o s  

se han s o m e t i d o  a  una prueba  de s i g n i f i c a c i ó n  con  e l  f i n  

d e  d e t e r m i n a r  si  c a d a  pa r  de a s p e c t o s  c o r r e l a c i o n a d o s  

e s t á n  de  hecho  a s o c i a d o s  en  l a  p o b l a c i ó n ,  y e n  qué  grado .  

E s  d e c i r ,  se ha  examinado si s e  cumpl í a  l a  h i p ó t e s i s  n u l a ,  

q u e  supone  q u e  ambos a s p e c t o s  no e s t á n  a s o c i a d o s  e n  l a  

p o b l a c i ó n  y q u e  l a  d i f e r e n c i a  r e s p e c t o  de c e r o  e n c o n t r a d a ,  

se debe  e x c l u s i v a m e n t e  a l  a z a r .  

Se h a  u t i l i z a d o  e l  programa 1 R  d e l  Paque te  e s t a d í s t i c o  

BMDP p a r a  o b t e n e r  u n a  m a t r i z  de c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  

d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  d e l  e s t u d i o ,  t r a n s f o r m a n d o  a c o n t i n u a -  

c i ó n  10s v a l o r e s  yr e n  v a l o r e s  t, p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n i v e l  

de  p r o b a b i l i d a d  c o a  e l  que es p o s i b l e  r e c h a z a r  l a  h i p ó t e s i s  

n u l a .  



El a n á l i s i s  se ha l l e v a d o  a cabo d i f e r e n c i a n d o  10s 

c i n c o  a s p e c t o s  i n c l u i d o s  e n  l o s  t r e s  g r a n d e s  a p a r t a d o s  

enumerados  e n  e l  e p i g r a f e  a n t e r i o r ,  y l o s  r e s u l t a d o s  d e l  

mismo se comenkarán en los tres c a p í t u l o s  s i g u i e n t e s ,  

c o r r e s p o n d i e n t e s  a  d i c h o s  a p a r t a d o s .  Dado que e 1  a n á l i s i s  

de las d i f e r e n c i a s  e n  c u a n t o  a l  s e x o  no ha r e v e l a d o  r e s u l t a -  

dos d i s t i n t o s  p a r a  n i ñ o s  y n i ñ a s ,  s a l v o  e n  una ú n i c a  catego- 

ria d e  l a  t o t a l i d a d  d a  l a s  q u e  componen e l  e s t u d i o  de 

l o s  d i s t i n t o s  a s p e c t o s ,  no se v o l v e r a  a a l u d i r  a e s t a  

a u s e n c i a  d e  d i f e r e n c i a s  e n  cada  c a s o ,  e n  aras de  l a  no  

r e p e t i c i ó n .  S ó l o  s e  s e ñ a l a r á  l a  categoría e n  que si han 

a p a r e c i d o  d i f e r e n c i a s .  



CAPITULO 5 

LOS ASPECTOS INFORMATIVOS 

" D e  noche me dan un cue rpo ;  desde  
que era muchacho no he t e n i d o  
nunca t a l  s e n s a c i ó n  de  t e n e r  
un cuerpo ,  me s i e n t o  i n t e n s a m e n t e  
presente e n  é l . .  . " 
". . . e s  un c u e r p o  en i n c a n d e s c e n -  
c i a .  Y l o  mismo c a b e  d e c i r  de 
mis e s p e r a n z a s .  La semana pasada  
hubo dos  o  t r e s  d í a s  e n  que me 
s e n t í  completamente  s e g u r o  d e  
que m i s  d o l o r e s  e s t a b a n  a  punto  
de  d e s a p a r e c e r ,  . . . ya s e  me 
h a b í a  o l v i d a d o  c a s i  l o  normal 
q u e  e s t a b a  m i  c u e r p o  a n t e s  de 
empezar de  ve rdad  a  do le rme a l l á  
atrás, en  l a  e spa lda" .  

L. Gus t a f s son .  Muerte d e  un a D i c u l t o r  

En e s t e  c a p í t u l o  s e  r ecoge  e l  r e s u l t a d o  d e  n u e s t r o  

a n á l i s i s  s o b r e  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  i n f a n t i l  de l a  enfermedad  

como fenómeno g e n e r a l .  N o s  i n t e r e s a b a  conoce r  be q u é  manera 

Se d e f i n e  l a  enfermedad,  qu6 enfermedades  p a r t i c u l a r e s  

conoce  e l  n iño ,  y s i  e s  capaz  d e  a p u n t a r  a i g b n  c r i t e r i o  

P a r a  d i s t i n g u i r  unas  d e  o t r a s .  C o n s i d e r a m ~ s  que t o d o s  

10s a s p e c t o s  a q u i  d e s c r i t o s  t i e n e n  una mayor o menor c a r g a  

d e  i n fo rmac ión ,  pero 10 que ha g u i a d o  e l  a n á l i s i s  no ha 

s i d o  d o t e r m i n a r  qué  c a n t i d a d  de  c o s a s  s a b e n  l o s  n i ñ o s ,  

s i n o  más b i e n  cOmo o r g a n i z a n  t o d a  e s a  i n f o r m a c i ó n  que 

Poseen  a  p a r t i r  de d i v e r s a s  f u e n t e s  Y cómo 10 c o o r d i n a n  



can s u s  i d e a s  e s p o n t á n e a s  a c e r c a  de  un hecho - e s t a r  e n f e r -  

mo- que forma p a r t e  de  s u  e x p e r i e n c i a .  

E l  a n á l i s i s .  por  t a n t o ,  s e  ha c e n t r a d o  e n  t r e s  a s p e c -  

I t o s :  

( i l  d e f i n i c i ó n  de  l a  enfermedad; q u é  s i g n i f i c a d o  
t i e n e  p a r a  c a d a  n i ñ o  e l  hecho de e s t a r  enfermo;  

( i i l  c o n o c i m i e n t o  de d i s t i n t a s  enfermedades:  e x p e r i e n -  
c i a  p r o p i a  d e  enfermedades ,  enfe rmedades  o b s e r v a d a s  
e n  o t r o s ,  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a s  mismas y I si no 
h a n  s a l i d o  e spon táneamen te  en  l a  c o n v e r s a c i ó n )  d e l  
s a r a m p i  Ó n ,  r e s f r i a d o ,  a t a q u e  al corazr>n,  c á n c e r ,  
d o l o r  d e  c a b e z a  y f i e b r e ;  d i s t i n c i ó n  e n t r e  enfermedad 
y s í n t o m a ;  

í i i l ?  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a s  enfermedades:  c r i t e r i o s  
p a r a  d i s t i n g u i r  unas  de  o t r a s ;  g r a d o s  d e  s e v e r i d a d  
e n  l a s  m i s m a s .  

Las  p r e g u n t a s  fo rmuladas  l o  e r a n  en  l o s  s i g u i e n t e s  

t é r m i n o s  (véase e l  s u b a p a r t a d o  de P r o c e d i m i e n t o  e n  e l  

c a p i t u l o  4 ) :  

. L Q u é  es e s t a r  enfermo? 

. ¿Has e s t a d o  a l g u n a  vez enfermo? L Q u e  t e  pasaba?  

¿Conoces  a a l g u i e n  4ue haya e s t a d o  enfermo? &Qué 

l e  p a s a b a ?  

. ¿ Q u e  o t r a s  en fe rmedades  conoces?  

. ¿Qué e s  X ( c a d a  una de  l a s  enfermedades  c i t a d a s  

y -si no han s a l i d o  a n t e s -  e l  r e s f r i a d o ,  s a r ampión ,  

c á n c e r  y a t a q u e  a l  corazBn)? 

. LQué es e l  d o l o r  de  cabeza?  L E S  una enfermedad?  ¿Por  

qué?  

¿qué  es la f i e b r e ?  ¿Es una enfermedad?  ¿Por qué? 



. ¿Todas  l a s  enfermedades  s o n  i g u a l e s ?  ¿ P o r  qué? 

, ¿Hay a l g u n a  enfermedad que t e  p a r e z c a  p e o r ?  ¿Por  

qué?  

. ¿Hay a l g u n a  enfermedad que t e  p a r e z c a  mejor?  CPor 

qué?  

La e n t r e v i s t a  s e  r e f e r í a  además a  l a s  c a u s a s  y p r o c e d i -  

m i e n t o s  de  c u r a c i ó n  de  l a s  enfermedades  comentadas  por 

c a d a  s u j e t o ,  a s p e c t o s  que s e  tratarán en  e l  s i g u i e n t e  

c a p í t u l o ,  a c e r c a  d e  l a  e x p l i c a c i ó n  d e l  p r o c e s o  d e  L a  e n f e r -  

medad. Aquí nos  l i m i t a r e m o s  a  l a s  r e s p u e s t a s  a  las pregun-  

t a s  mencionadas  más a r r i b a  en l o s  tres a p a r t a d o s  s i g u i e n t e s  

que  s e  c o r r e s p o n d e n  con los t r e s  a s p e c t o s  a n a l i z a d o s .  

5 . 1 .  LA DEPINf  C I O N  DE LA ENFERMEDAD 

De a c u e r d o  con P i a g e t  ( 1 9 2 4 1 ,  l a  d e f i n i c i ó n ,  desde  

I e l  p u n t o  de v i s t a  p s i c o l ó g i c o ,  s i g n i f i c a  l a  toma de c o n c i e n -  

c i a  d e l  empleo que s e  hace d e  una p a l a b r a  o  de  un c o n c e p t o  

e n  e l  c u r s o  d e l  r azonamien to .  Desde e s t a  p e r s p e c t i v a .  

n u e s t r a  i n t e n c i ó n  a l  p r e g u n t a r  a  l o s  n i ñ o s  qué e s  e s t a r  

enfe rmo,  e r a  v e r  h a s t a  qué punto  s u  n o c i 6 n  de  l a  enfermedad  

e r a  a l g o  f o r t u i t o  u o b e d e c í a  a una  r e f l e x i ó n  a n t e r i o r  

s o b r e  e l  fenómeno, v i v i d o  po r  t o d o s  e l l o s .  

En este a p a r t a d o .  por  l o  tanto, vamos a c e n t r a r n o s  

en  e l  t i p o  d e  r e s p u e s t a s  que  o f r e c e n  l o s  n i ñ o s  a n t e  l a  



p r e g u n t a  "ZQu8 e s  e s t a r  malo?", y en  l a  d i f e r e n c i a  o b s e r v a -  

d a  e n  l a s  mismas a t r a v e s  de  l o s  d i s t i n t o s  g rupos  de  edad.  

Asimismo, s e  ha t e n i d o  e n  c u e n t a  c u a l q u i e r  r e f e r e n c i a  

a  l o  l a r g o  d e  l a  e n t r e v i s t a  a  una d e s c r i p c i ó n  o d e f i n i c i ó n  

de l a  enfermedad  e n  g e n e r a l .  

Se  han  o b t e n i d o  dos  t i p o s  de c a t e g o r i a s  d e  a c u e r d o  

con d o s  t i p o s  de  a n á l i s i s :  

( i l  c a t e g o r í a s  f o r m a l e s ,  como r e s u l t a d o  de una e v a l u a -  

c i ó n  d e  l a  d e f i n i c i ó n  desde  e l  punto  de  v i s t a  d e  

s u  l ó g i c a  i n t e r n a ,  p rocu rando ,  e n  l a  medida de  l o  

p o s i b l e ,  d e s l i g a r  l o s  a s p e c t o s  f o r m a l e s  de  l o s  c o n t e n i -  

dos c o n c r e t o s  a que h i c i e r a n  r e f e r e n c i a .  L a  denomina- 

c i ó n  y e l  s i g n i f i c a d o  de e s t a s  c a t e g o r í a s  f o r m a l e s  

s e  enmarcan d e n t r o  de  l a  t e o r i a  p i a g e t i a n a  d e l  d e s a r r o -  
< 

110 i n t e l e c t u a l ,  a p l i c á n d o l a s  a e s t e  á r e a  p a r t i c u l a r .  

L 

( i i )  temas i n c l u i d o s  en l a  d e f i n i c i ó n .  En segundo  

l u g a r  se han a n a l i z a d o  l a s  d e f i n i c i o n e s  de l a  en fe rme-  

d a d  d e s d e  e l  pun to  d e  v i s t a  de l o s  t emas  c o n t e n i d o s  

e n  e l l a s .  s i g u i e n d o  a  Campbell (19751  e n  s u  e s t u d i o  

s o b r e  l o s  c o n c e p t o s  d e  enfermedad.  

A c o n t i n u a c i ó n  s e  d e s c r i b e n  l o s  t i p o s  de c a t e g o r i a s  

e n c o n t r a d a s  con e j e m p l o s  i l u s t r a t i v o s  &e c a d a  u n a  de  e l l a s .  



5 .  l. l. Catesorias  f o r m a l e s  de d e f i n i c i ó n  

Dadas l a s  c a r a c t e r i s t i c a s  d e l  a n á l i s i s  c u a l i t a t i v o ,  

c o n  s u  r i e s g o  i n h e r e n t e  de  s u b j e t i v i d a d ,  t o d o s  l o s  s u j e t o s  

f u e r o n  e v a l u a d o s  por dos  j u e c e s  e n  e s t e  p r i m e r  a s p e c t o  

d e l  e s t u d i o .  Uno de  e l l o s  e r a  l a  p r o p i a  e x p e r i m e n t a d o r a  

Y o t r o  un p s i c 0 l o g o  d e  fo rmac ión  e n  p s i c o l o s í a  c o g n i t i v o -  

e v o l u t i v a  y c o n  a m p l i a  e x p e r i e n c i a  e n  el a n á l i s i s  c u a l i t a t i -  

vo d e  p r o t o c o l o s  i n f a n t i l e s .  La c o r r e l a c i ó n  i n t e r - j  ueces  
1 

I f u e  g - 0 .  98. 

N i v e l  O.  I ncomprens ión  

E l  s u j e t o  no c o n t e s t a  o c o n t e s t a  que no s a b e  l o  que 

es e s t a r  enfermo.  Muchos n i ñ o s  pequeños a f i r m a n  no haber 
I 

e s t a d o  nunca  enfermos ,  como s e  ve en e l  e j emplo  s i g u i e n t e :  

M* CARMEEJ ( 4 ;  31 "¿Sabes  qu6 e s  e s t a r  m a l i t a ?  B. ¿Has 

e s t a d o  malita a l g u n a  vez? . . .  Ho. LCcnOce~, a l g u n a  

enfermedad  q u e  hayas t e n i d o  t ú  o  algGn hermano t u -  

yo . .  . ?  . . . Pues n o s o t r o s  no tenemos".  

Más a d e l a n t e ,  hab lando  d e  l a  p r e v e n c i á n ,  confunde  

' e s t a r '  c o n  ' s e r '  mala. E s t e  t i p o  de  r e s p u e s t a ,  que v u e l v e  

a a p a r e c e r  e n  o t r o s  dos  s u j e t o s  i n c l u i d o s  e n  e s t a  c a t e g o -  

r í a ,  no pensamos que obedezca  a una n o c i ó n  moral  de  l a  

enfermedad  como c a s t i g o ,  r e l a c i o n a d a  con e l  s e n t i m i e n t o  

d e  c u l p a  p a r  una a c c i ó n  i n d e b i d a ,  como l a s  e n c o n t r a d a s  



por  numerosos  a u t o r e s  con  n i ñ o s  h o s p i t a l i z a d o s  ( v é a s e  

e l  C a p i t u l o  31. Puede t r a t a r s e ,  como más bien p a r e c e ,  

d e  una c o n f u s i ó n  t e r m i n o l ó g i c a  d e b i d a  a  l a  d o b l e  a c e p c i ó n  

d e l  t é r m i n o  "malo" en  l e n g u a  c a s t e l l a n a  y f a c i l i t a d a  por  

l a  a u s e n c i a  de  toma d e  c o n c i e n c i a  d e l  fenómeno d e  l a  e n f e r -  

medad. En l a s  e x p l i c a c i o n e s  i n f a n t i l e s ,  s e  o b s e r v a n  e s t e  

t i p o  de  c o n f u s i n n e s  ( m á s  a d e l a n t e  veremos o t r o s  e j e m p l o s  

1 a p r o p ó s i t o  d e l  " a t a q u e  a l  c o r a z ó n " ) ,  cuando  no  puede 

a s i m i l a r s e  d e t e r m i n a d a  in fo rmac ión ,  dando l u g a r  a un pensa -  

m i e n t o  s i  n c r i t i c o  c a r a c t e r í s t i c o  d e l  e s t a d i o  p r e o p e r a c i o -  

n a l .  E v i d e n t e m e n t e ,  e s t e  no e r a  e l  c a s o  de a q u e l l o s  a u t o -  

r e s ,  t o d o s  e l l o s  a n g l ó f o n o s ,  q u e  e n c o n t r a b a n  una n o c i ó n  

de  e n f e r m e d a d  como cas t igo por  a c c i o n e s  malas ,  s e m e j a n t e  

a  l a  e n c o n t r a d a  p o r  otros a u t o r e s  e n  e l  c a s o  de  l o s  p a d r e s  

de  n i ñ o s  en fe rmos .  Como veremos e n  e l  C a p i t u l o  6, a 1  h a b l a r  

de l a s  c a u s a s  d e  l a  enfermedad,  cuando l o s  n i ñ o s  se r e f i e -  

r e n  a a c c i o n e s  i n d e b i d a s ,  puede que vean l a  enfermedad 

como r e s u l t a d o  d e  a c c i o n e s  n e g l i g e n t e s ,  p e r o  s i e m p r e  r e l a -  

c i o n a d a s  e s t r e c h a m e n t e  con l a  enfermedad o  s u  p r e v e n c i ó n ,  

nunca  l a  ven  como c a s t i g o  por a c c i o n e s  moralmente malas .  

Nivel  q .  

E s t e  n i v e l  no supone  t o d a v í a  una r e f l e x i ó n  s o b r e  

e l  fenómeno, s i n o  un mero r e c o n o c i m i e n t o  d e  c a s o s  a l o s  

que se a p l i c a  e l  concep to .  Se han i n c l u i d o  dos t i p o s  de 

r e s p u e s t a  que  suponen  un mismo n i v e l  c o g n i t i v o .  



t a l  La d e f i n i c i ó n  s e  r e f i e r e  a  una a n é c d o t a  s i n g u l a r ,  

p. e j .  e s t a r  malo es " t o s e r " ,  p a r a  ROBERTO ( 4 ;  7 )  y LUIS 

( 4; 91 ; 'Que vas  a t e n e r  un hijo Y t e  d u e l e  l a  t r i ~ a "  [ PRAN- 

C I S C O ,  6;  8 ) .  E s t a  p a r t i c u l a r i z a c i b n  de l a  enfermedad  s e  

t r a d u c e  e n  uno o  más e j emplos  d e  enfermedades  v i v i d a s  

por e l  n i ñ o ,  o  s imp lemen te ,  de  s ín tomas .  

MARCO (6; 6 )  " ¿ Q u é  e s  e s o  de  e s t a r  malo? . . . Porque  

v e n i  e n  e l  a u t o c a r  y l u e g o  me d o l í a  l a  c a b e z a . .  . 'I 

l u e a o  me d o l í a  l a  q a r q a n t a .  ¿ Y  q u é  enfermedad t e n í a s ?  

Ahora 5010 t e n q o  d o l o r  de a a r a a n t a  Y de d i e n t e s " .  

E n t r e  t o d o s  l o s  r a s g o s  que c a r a c t e r i z a n  l a  enfermedad ,  

en  e s t e  n i v e l  domina e l  de  los s in tomas .  Si s e  c i t a  una 

c a u s a  o  una c o n s e c u e n c i a .  s e  t r a t a  de  a l g o  p u n t u a l  r e f e r i d o  

I a Un caso c o n c r e t a  s i n  g e n e r a l i z a r  e l  fenómeno, p. e j . ,  

" a u e  t e  t i e n e n  a u e  d a r  a s p i r i n a " ,  como a f i r m a  J O S E  M' 

( 4; 6j. 

( b) O t r o  t i p o  de  r e s p u e s t a  i n c l u i d a  en e s t e  p r imer  

n i v e l  ea l a  t a u t o l o g i a .  ~l nii io c o n t e s t a  a  l a  p r e g u n t a  

de  que e s  e s t a r  malo de  un modo c i r c u l a r ,  como s e  ve a  

c o n t i n u a c i ó n :  

I R f A  F L I V I A  ( 4 ;  51 "¿Qué e s  estar m a l i t a ?  . . . E s t a r  

m a l i t a .  ;Y q u é  e s  e s o ?  Que se han uon ido  m a l i t a .  <. . . 1 

¿Qué  t e  p a s a b a  cuando  e s t a b a s  m a l i t a ?  @ue d e v o l v í a ,  - 

¿Por q u é  devolvias? Porque e s t a b a  m a l i t a " .  



Nive l  2.  

I n i c i o  d e  a b s t r a c c i ó n  p a r c i a l ,  o d e f i n i c i o n e s  p a r c i a l -  

mente l ó g i c a s .  Se  i n c l u y e n  dos  t i p o s  de r e s p u e s t a :  

l a )  d e f i n i c i o n e s  q u e  a l u d e n  a  a l g u n a  p a r t e  d e l  p r o c e s o  

e s p e c i f i c o  d e  l a  enfermedad ,  como s u  c a u s a  o  consecuen-  

c i a s .  más a l l á  d e  u n a  s i t u a c i ó n  a n e c d b t i c a  a i s l a d a ,  p e r o  

s i n  l l e g a r  a d e f i n i r  l a  enfermedad d e  modo a b s t r a e t o  como 

un p r o c e s o  g l o b a l .  n i  r e l a c i o n a r  d i s t i n t o s  a s p e c t o s  d e  

l a  misma, p. e j .  l a s  c a u s a s  y s í n t o m a s ,  o é s t o s  y l a s  c o n s e -  

c u e n c i a s  s o c i a l e s  de  l a  enfermedad.  A s í ,  p a r a  J E S U S  <7;61 

l a  e n f e r m e d a d  e s  "oue t e  d u e l e  a lgo .  como l a  f i e b r e .  aue 

t e  d u e l e  l a  c a b e z a "  y p a r a  EVA (9; 10' " c o s e r  mic rob ios .  

O f r í o  o tomar  una med ic ina  indebida ' '  

S e r í a n  d e f i n i c i o n e s  e q u i v a l e n t e s  a  l a s  que P i a g e t  

d e n o m i l a b a  " p o r  l a  d i f e r e n c i a  e s p e c i f i c a '  o  l o  que e s  

P e c u l i a r  a l  c o n c e p t o .  Se h a b l a  de s í n t o m a s  o  en fe rmedades ,  

como e n  e l  n i v e l  a n t e r i o r ,  p e r o  s i n  l a  c o n c r e c c i 6 n  a  Una 

a n é c d o t a  s i n g u l a r .  Si un n i ñ o  d e l  n i v e l  1 h a b l a  d e  que 

la en fe rmedad  e s  que 6 1  " t i e n e  d o l o r  de  d i e n t e s " ,  un n i ñ o  

del n i v e l  2 h a b l a  de la enfermedad como e n  un p l a n 0  1Ógic0 

más g e n e r a l  como " d o l o r n  0 * c o g e r  virus", c a r a c t e r í s t i c a s  

comunes a  v a r i o s  e j e m p l o s  de  enfermedad- 



C bl d e f i n i c i o n e s  " p o r  e l  géne ro" ,  tomando l a  denomi- 

nac ión  de  P i a g e t :  s e  d e f i n e  l a  enfermedad por  c a r a c t e -  

r í s t i c a s  g e n e r a l e s  de  l a  misma, p e r o  que no l e  s o n  e x c l u s i -  

vas,  s i n o  que  se a p l i c a n  i g u a l m e n t e  a e s t a d o s  d e l  s u j e t o  

a j e n o s  a l a  en fe rmedad .  p. e j . ,  " e n c o n t r a r s e  mal, s i n  f u e r -  

a". como d i  c e  P I L A R  ( 1 1  ; 7). 

Los dos  t i p o s  suponen  una r e f l e x i ó n  s o b r e  e l  fenómeno 

i n c o m p l e t a ,  c e n t r a d a  bien sobre un a s p e c t o  que l e  e s  pecu- 

l l a r ,  o b ~ e n  s o b r e  una c a r a c t e r í s t i c a  g e n e r a l  común a 

en fe rmedades  c o n c r e t a s ,  p e r o  también  a o t r o s  fenómenos 

que no s e  c o r r e s p o n d e n  con  l a  enfermedad. 

Nivel  3 

En e s t e  n i v e l ,  c o n s i d e r a d o  de t r a n s i c i b n  e n t r e  una 

d e f i n i c i ó n  p a r c i a l m e n t e  l ó g i c a  y una d e f i n i c i ó n  que ya 

10 e s  t o t a l m e n t e ,  s e  da un p a s o  más e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  

de  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  que posee  e l  s u j e t o  s o b r e  l a  n a t u r a -  

l e z a  d e  l a  enfermedad .  A ,  e l  s u j e t o  t i e n e  en c u e n t a  

d i v e r s o s  a s p e c t o s  d e l  hecho de e s t a r  enfermo, aunque no 

S e  r e f i e r a  a  s u  t o t a l i d a d ,  n i  a la noc ión  d e  p r o c e s o -  P o r  

e j e m p l o ,  l o  q u e  l a  enfermedad  s u g i e r e  al n i ñ o  e s  consecuen-  

c i a s  d e  t i po  social y b i o l ó g i c o  ( n o  v e r  a l o s  amigos,  

l e  t i e n e  q u e  c u r a r  e l  médico,  comer b i e n  Y r e c u p e r a r  f u e = -  

% a s ) ,  o les d i s t i n t a s  fases d e l  p r o c e s o  ( m a n i f e s t a c i o n e s  

Y s u s  c a u s a s )  



Y O L A N D A  ( 9 ;  7 )  *¿Qué e s  e s t a r  malo? P u e s  s e n t i r t e  

como s i n  un amiso ,  o  a l o o  asi. P o r a u e  yo cuando e s t ~ y  

mala  no t e n ~ o  amiaos .  ¿S610 eso? El- 

p u e d e s  o r  s e n t i r  d o l o r .  

buena .  p e r o  t ambikn  t i e n e s  Que tomar m e d i c i n a s  o  

i r  a  u n  h o s r i i t a l  o  a l g o  a s i " .  

JOt:  í f O ;  4 !  " ¿ Q u e  es e s t a r  mala? P u e s  Que h e  c o g i d o  

u n  v . r u s  o el o a s '  a 
como s i  t e  c o n t a a i a r a n  e l  cuerrio de a l g o ,  de u n a  

Cosa a u e  t e  d e j a  más d é b i l " .  

N i v e l  4 .  

E n  e s t e  n i v e l  l a  d e f i n i c i ó n  es t o t a l m e n t e  l ó g i c a .  Se  

c a r a c t e r i z a  l a  en re rmedad  como p r o c e s o  f i s i o i ó g i c o  O P S ~ C O -  

f i s i o l ó g i c o ,  p o r  medio de t é r m i n o s  abstractos, p. e j .  "cuan-  

d o  u n a  Der sona  e s t h  d e b a j o  d e  sus f a c u l t a d e s  f í s i e a s  Y 

m e n t a l e s "  ( ALBERTO, 1 2 ;  1 1  1 o 10s s i g u i e n t e s  e j emplos :  

G U A D A L U P E  1 1  2; 1 1 )  - ¿Que  e s  e s t a r  enrermo? Pues.. . . u n a  

C o s a . .  . o sea, un Oraano malo Que  t e  e n t r a  e n  e l  

c u e r  o  

mento t e  O e 
a c a b a r l e .  o  s e a  hasta  matarle. ¿Siempre es p o r q u e  

e n t r a  a l g o  d e  ese t i p o ?  Bueno. si  son  d e l  c e r e b r o .  



t e  v u e l v e s  l o c a ,  Pues  e s a s . .  . no s o n  por  eso" .  

HARTA ( 1 3 ;  6) ^Una a l t e r a c i ó n  aue  s e  p roduce  e n  el.. . 
e n  e l  cuer o  P r e c t a m e n t e .  

como d e b e  d e  Cunc lona r .  . . . bueno. en  e l  CUerDO 0, 

e n  a l a u n a  P a r t e  d e  t u  ser". 

Como se .<e en  e s t a s  r e s p u e s t a s ,  Pos s u j e t a s  d e  e s t e  

n i v e l  s u e l e n  m e n c i o n a r  l a s  c a u s a s  que desencadenan  e l  

P r o c e s o ,  l o s  t r a s t o r n o s  i n t e r n o s ,  l a s  c o n s e c u e n c i a s ,  dando 

e j e m p l o s  d e  s i  ntomas o en fe rmedades  c o n c r e t a s .  

Otro t i p o  d e  r e s p u e s t a s  menos f r e c u e n t e s ,  i n c l u i d o  

en  e s t e  mismo n i v e l  s o n  l a s  que suponen una r e s t r i c c i ó n  

0 r e l a t i v i z a c i ó n  d e l  c o n c e p t o :  por  una p a r t e ,  hay s i t u a c i o -  

nes que e x p r e s a m e n t e  no s e  c o n s i d e r a n  enfermedad y, por 

O t r a ,  s e  t i e n e n  en c u e n t a  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  

que h a c e n  q u e  la q u e  es enfermedad en  un  c a s o ,  no  l o  s e a  

I en  o t r o ,  p. e s t á s  cansado ,  no e s  que e s t é s  e n f e r -  
i 

mo". E s t e  t i p o  de fts u n  i n d i c e  de c l a r i d a d  concep-  

t u a l  y es igualmente l ó g i c a  po r  r e f e r i r s e  a  la e x t e n s i h n  

d e l  c o n c e p t o ,  e n  a l o s  e j emplos  e x c l u í d o s  d e l  

d e  c a s o s  a  10s q u e  Se a p l i c a  d i c h o  concepto .  

La d e f i n i c i O n  de l  n i v e l  4 se t r a t a  de una d e f i n i c i ó n  

e x h a u s t i v a ,  desde e l  punto de  v i s t a  l ó g i c o .  aunque no 

l o  s e a  re lación con el c o n t e n i d o .  E s  d e c i r ,  aunque 



e l  s u j e t o  no s e  r e f i e r a  a  t o d a s  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  de 

l a  e n f e r m e d a d ,  c u a l i t a t i v a m e n t e  l a  d e s c r i b e  corno un p r o c e -  

so, c u y a s  f a s e s  i m p l í c i t a s  p a r e c e  t e n e r  m á s  o menos c i a -  

r a s .  E l  mismo a d m i t e  na t e n e r  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  p r e c i s a  

p a r a  pode r  d a r  una d e f i n i c i ó n  más e l a b o r a d a .  E l  ser  cons-  

c i e n t e  d e  e s t e  hecho  h a c e  s u p o n e r  l a  mayor comple j idad  

de l a  i d e a  d e  en fe rmedad  d e l  s u j e t o .  

E n  l a  T a b l a  5. l. a p a r e c e  l a  d i s t r i b u c i o n  de l o s  s u j e -  

t o s  de  c a d a  g r u p o  d e  e d a d  e n  l o s  d i s t i n t o s  n i v e l e s  de  

d e f i n i c i ó n .  Como puede o b s e r ~ a r s e .  c a s i  un t e r c i o  d e l  

c o n j u n t ~  d e  l a  m u e s t r a  se h a l l a  e n  e l  n i v e l  1 ,  aunque 

e s e  p o r c e n t a j e  s e  s i t ú e  e n  l o s  g rupos  de edad i n f e r i o r e s .  

De a c u e r d o  con 10s v a l o r e s  de x2 que f i g u r a n  e n  l a  t a b l a ,  

l a s  d i f e r e n c i a s  e n  10s n i v e l e s  a l c a n z a d o s  por  unas edades  

Y o t r a s  r e s u l t a n  e s t a d i s t i e a r n e n t e  s i g n i f i c a t i v a s ,  con 

n i v e l e s  de  c o n f i a n z a  ele."-ados s o b r e  t o d o  e n  l o s  Casos 

de N I  Y N 3 .  Todo e l l o ,  j u n t o  con l o s  d a t o s  de l a  compara- 

c i ó n  d o s  a  d o s  e n t r e  los d i s t i n t o s  g rupos  de edad  con 

a  c a d a  c a t e g o r í a  de  d e f i n i c i ó n  t v é a n s e  l a s  T a b l a s  

D d e l  A n e x o ) ,  permite  b o s q u e j a r  una t e n d e n c i a  e v o l u t i v a  

en  l a  d e f i n i c i ó n  formal d e  10s s u j e t o s  e n t r e v i s t a d o s ,  

e n  10s t é r m i n o s  s i g u i e n t e s ,  

A l o s  4 a ñ o s ,  10s s u j e t o s  s e  r e p a r t e n  e n t r e  un n i v e l  

d e  i ncomprens i6n  ( N ~ )  y el n i v e l  t .  Este n i v e l  ser ia  carac- 

t e r i s t i c o ,  no o b s t a n t e ,  de  las d e f i n i c i o n e s  de  10s n i ñ o s  

h a s t a  6 sfioa. el ni 2, a g r u p a  d e f i n i c i o n e s  l ó g i c a s  



RBLh 5.1. Niveles de d s f i n i c i b n  formal en cada uno de 10s g r u p o s  de e6a.j. 

_-------------------------------------------------------------------------- 
i v c 1 t o  / 
edad 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 i95.1 .1g 

x2 
---- I -------------- I - -------------------_L------------------------++_---_-__ 

5 t 6 39.47 C.DUO0 
5 8 10 3 2 1 * 7 P 32 48.25 0.00SO 

2 5 3 4 2 1 3 20 18,840.32 
4 4 7 4 5 2 26 29.80 0.0005 
1 1 3 + 4 d 15 18.83 0.02 - 

------------------------------------------*--------------------------------  

. * ta l  ID 1 0  lo 9 10 10 1 0  :3 10 IG 99 
- - - - - - - - -______- - -_____-_____-_X___- -_ -~^____-___- - - - -_ - - - - - -_ I - . . _ - - - - -_ -d -  

TABLA 5.2. Niveles d e  d e f i n i c i ~ n  forma? en l o s  das b loques  de ? S  muesira 
d l c o t o m i s a d e  d e  a c u e r d o  con l a  edad.  

-----------_--_____--------------------L---d-------------------------------- 

N iveles/  
edad 4-8 9-13 T o t a l  t1g.l.f 

ic" 
-----___ E -------------------------------------------------------------------- 
Nivel O 6 O 6 4.54 0.OZ 
Nivel ? 28 4 32 25.12 O. OCDC 
Nive? 2 10 10 20 0.00 n-s. 
Nivel 3 4 22 26 14.6: 0 + O001 
Nave: a 1 14 15 11 .O3 --- 0.0009 

----------_^_______---------~---------~---------------------------------- 

T o t a l  
-----__ 49 50 ----_______________--~~---------------------------------------------- 
S Va lor  de y' c o n  l a  c o r r e c c i ó n  de Yates. 



I 
I i n c o m p l e t a s  que i n c l u y e n  c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c í f i c a s  a i s l a -  

d a s  y c a r a c t e r í s t i c a s  g e n é r i c a s  no  e x c l u s i v a s  d e l  c o n c e p t o ,  

a p a r e c e  en  t o d o s  l o s  g r u p o s  de  e d a d  e n t r e  5 y 1 3  años ,  

I s a l v o  e n  e l  d e  1 0  a ñ o s  f x 2 = 4 8 . 2 5 ,  ~ = 0 . 0 0 9 0 1 .  De t o d a s  

mane ras  c a r a c t e r i z a r í a ,  de  modo e s t a d l s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a -  

t i v o  las e d a d e s  d e  7 a 9 aAos: d e  l o s  20 s u j e t o s  c l a s i f i c a -  
I 
I d o s  e n  N?, e 1  60% p e r t e n e c e  a e s t o s  3 g r u p o s  de  edad 

(xy - 1 8 .  8 4 .  R.O. 0 2 ) .  E l  n i v e l  3 que c o o r d i n a  d i s t i n t a s  

c a r a c t e r i s t i c a s  o p a r t e s  d e l  p r c c e s o  de l a  enfermedad ,  

p a r e c e  r e p r e s e n t a r  las i d e a s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  l o s  t O  

y 1 2  a ñ o s  ( a 2 = 2 9 .  80. ESO. 00051.  E l  n i v e l  4 ,  que  supone  

una d e f i n i c i ó n  l ó g i c a  comple t a ,  no e s t á  r e p r e s e n t a d o  m a s  

que e n  l o s  g r u p o s  d e  edad  s u p e r i o r ,  y aun  a s í  e n  un pequeso  

p o r c e n t a j e .  aunque  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  g f u p o s  de 

edad  r e s u l t a n  e s t a d i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i ? a s  !x2=18. 8 6 ,  

A l  d i c o t o m i z a r  l a  m u e s t r a  en  dos m i t a d e s  que reunen 

C i n c @  g r u p o s  d e  edad  c a d a  una 1 4 - 8  Y 9 - 1 3 ] ,  se c o n f i r m a n  

a l g u n o s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  a n t e r i o r e s  sobre l a  r e p r e s e n t a t i -  

v i d a d  c r o n o l ó g i c a  de  l o s  n i v e l e s  d e  d e f i n i c i ó n  e n c o n t r a d o s .  

A s í ,  de  l a  T a b l a  5. 2. que m u e s t r a  l o s  r e s u l t a d o s  de  l a  

m u e s t r a  d i c o t o m i z a d a ,  s e  d e s p r e n d e  que e n  l a  m i t a d  i n f e r i o r  

d o m i n a r i a  e l  n i v e l  1 ,  m i e n t r a s  que  e l  n i v e l  3 c a r a c t e r i z a  

l a s  d e f i n i c i o n e s  d e  l a  m i t a d  s u p e r l  o r  que t a m b i é n  a g r u p a  

10s c a s o s  c l a s i f i c a d o s  e n  H., s i e n d o  e s t a d í s t i c a m e n t e  

S i g n i f i c a t i v o s  e s t o s  d a t o s .  No hay  d i f e r e n c i a s  e n  c u a n t o  

al n i v e l  2. q u e  s e  r e p a r t i r i a  e n t r e  ambas mi t ades .  



L a  T a b l a  5. 3 m u e s t r a  l o s  r e s u l t a d o s  de un a n á l i s i s  

m a s  p u n t u a l ,  que  compara  e l  n i v e l  de  d e f i n i c i b n  a l c a n z a d o  

por  l o s  s u j e t o s  de c a d a  g r u p o  d e  edad  con  e l  d e  c a d a  uno 

de l o s  r e s t a n t e s  g r u p o s .  E s t o s  d a t o s  c o n f i r m a n  los comenta -  

dos  hasta a p u i .  E n  l a  t a b l a  f i g u r a n  l o s  n i v e l e s  d e  p r o b a b i -  

l i d a d  con  l o s  que  r e s u l t a  s i g n i f i c a t i v o  e l  v a l o r  de  ' 
que  examina  l a  d i r e r e n c i a  entre c a d a  d o s  g r u p o s  de  edad  

e n  c u a n t o  a l  t i p o  de d e r i n i c i ó n  q u e  m a n i f i e s t a n .  Según 

1 
I e l l a .  e l  g r u p o  d e  4 aiios s e  d i f e r e n c a a  de  un modo e s t a d i s t i -  

c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  d e  t o d o s  y c a d a  uno d e  l o s  o t r o s  

g r u p o s  de  e d a d ,  c o n  n l v e l e s  d e  p r o b a b i l i d a d  s i t u a d o s  entre 

I R.O. 0 2  y ~ = 0 .  0002.  Hu h a b r i a  d i f e r e n c i a s  e n t r e  S y 6 años ,  

T. r e p r e s e n t a d o s  por  e l  n i v e l  N : ,  sE e n t r e  c a d a  uno  de  

l o s  d o s  g r u p o s  y e l  r e s t o ,  t a n t o  i n f e r i o r e s  como s u p e r i o r e s  

í v é a s e  l a  T a b l a  D. 2 d e l  Anexo!. E l  g r u p o  de 7 a ñ o s  supone  

un d i f e r e n t e  n i v e l  de  d e f i n i c i ó n  (N,'], que s e  m a n t e n d r í a  

h a s t a  l o s  9 a ñ o s .  E n t r e  e l  g r u p o  de  10 ( q u e  d i f i e r e  muy 

s l g n i f i c a t i v a m e n t e  d e  10s a n t e r i o r e s >  g l o s  de  11 Y 1 2  

a ñ o s  no h a b r í a  d i f e r e n c i a s .  y a p e n a s  con  e l  de  $ 3  a ñ o s .  

E l  a n h l i s i s  e s t a d í s t i c o  d e  l o s  d a t o s  d i c o t o m i a a n d o  

l a  m u e s t r a  s e g ú n  e l  sexo, no a r r o j a  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a -  

t i v a s  e n t r e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  p o r  las n i ñ a s  y 10s 

n i i i ~ s .  l a o t o  u n a s  como o t r o s  s e  r e p a r t e n  e n t r e  l o s  c u a t r o  

n i  veles de d s P i n i c i  bn de  l a  enfe rmedad .  



TbBLA 5.3. Comparaciones dos a dos entre !os gr .4~06  de edad, con 
r e s ~ e c t o  al nivel de detrntctbn alcanzad>. 



Veamos ahora l o s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l i s i s  c u a l i t a t i v o  

y c u a n t i t a t i v o  d e l  c o n t e n i d o  de  l a  d e f i n i c i ó n .  

t e m a s  incl-6ef 5 .1 .  2 .  Loe i n i  ci &a 

Los t e m a s  o c a t e g o r í a s  d e  c o n t e n i d o ,  p r e s e n t e s  e n  

l a s  d e r i n i c i o n e s  eran  l o s  siguientes: 

0 .  i n c o m p r e n s i ó n  

l. t a u t o l o g l a ,  P. ej. " t e n e r  una  enfermedad"  

e s t a d o s  s o m & t i c o s  < si  ntornas s u b j e t i v o s !  

2. s e n s a c i o n e s  no l o c a l i z a d a s  n i  e s p e c i f i c a s ,  p. e j .  

" s e n t i r s e  mal". 

3. s e n s a c i o n e s  no l o c a l i z a d a s  p e r o  específicas, p. 

e j .  " d o l o r " ,  "sueño". 

4 .  s e n s a c i o n e s  f o c s l i z a d a s  Y e s p e c í f i c a s ,  P- e j .  "do- 

l o r  de  g a r g a n t a " .  

i n d i c a d o r e s  d e t s c t a b l e s  o b j e t i v a m e n t e  t s í n t o m a s  o b j e t i v o s )  

5.  s e ñ a l e s  e x t e r n a s .  p. ej. " g r a n i t o s " .  



6. s e ñ a l e s  o b j e t i v a s  no p e r c e p t i b l e s  i n m e d i a t a m e n t e ,  

p. e j .  " f r e n t e  c a l i e n t e "  

d i a g n ó s t i c o  c o n c r e t o  

7. e n f e r m e d a d  e s p e c í f i c a ,  p. e j .  " t e n e r  v a r í c e l a * '  

8 .  c a u s a  e s p e c i f i c a ,  p. e j .  ' coge r  m i c r o b i o s "  

i n d i  c e s  p s i c o s o c i a l e a  

9 .  e s t a d o s  d e  ánima,  a c t i t u d e s ,  p. ej. "sentirse 

a i s l a d o " .  " a b u r r i d o "  

10.  aumen to  d e  l a  c o n d u c t a  de  enfe rmo,  p. e j .  " e s t a r  

e n  cama", " i r  a l  m6dico" 

1 1 .  a l t e r a c i ó n  de  l a  c o n d u c t s  h a b i t u a l ,  P. e j .  "no 

i r  a l  c o l e g i o "  

1 2 .  c o n d u c t a  e i n t e n c i o n e s  de  o t r o s ,  p. ej. " e l  médico 

m e  manda j a r a b e " ,  "me v i e n e n  a  v e r "  

1 3 .  r @ i i t r i c c i ó n  e x p l i c i t a  d e l  c o n c e p t o ,  P. e j .  "que t e  

d u e l a  l a  c a b e z a  no  es estar enfermo"  

1 4 .  v r o c a s o  f i ~ i o l 6 g i c 0 ,  p. ej. " r e a c c i o n  d e l  cue rpo"  



3 5 .  a s p e c t o s  p 8 í q u i e o a .  p. ej. "estar p o r  d e b a j o  de sus 
1 

f a c u l t a d e s  f í s i c a s  y men ta l e s "  

E s t a s  c a t e g o r i a s  se basan  e n  e1 s i s t e m a  de  Campbel l ,  

p e r o  s e  l e  han a f iad ido  l a s  c a t e g o r i a s  1 - t a u t o l o g í a - ,  

8 - c a u s a  e s p e c i f i c a - .  1 4  - p r o c e s o  f i s i o l ó g i c o -  y 15 - a s p e c -  

t o s  p s i c o l ó g i c o s - .  que no con templa  d i c h o  a u t o r  y que 
I 

I 

n o s  han r e s u l t a d o  n e c e s a r i a s  para c l a s i f i c a r  l o s  temas 

q u e  n u e s t r o s  s u j e t o s  c i t a n  e n  s u s  d e f i n i c i o n e s .  L a  i n e x i s -  

t e n c i a  de  e s t a s  c a t e g o r i a s  e n  el s i s t e m a  d e  Campbel l  nos  

ha l l e v a d o  a  s u p o n e r  que las r e s p u e s t a s  que  n o s o t r o s  hemos 

c o n s i d e r a d o  t a u t o l o g i  a pueden h a b e r s e  i n c l u i d o  e n  l a  c a t e g o -  

r í a  O d e  Carnpbell y las c o n s i d e r a d a s  como c a u s a  181 y 

p r o c e s o  í'i s i o l ó g i c o  ( 1 4 1  e n  l a  c a t e g o r í a  6 que Campbell  

e n u n c i a  como d i a g n ó s t i c o  o enfermedad  e s p e c i f i c a  y l a  

d e  a s p e c t o s  p s i q u i c o s  (15.3 e n  l a  6 I d i a g n Ó s t i c o 3 ,  o  b i e n  

en  l a  7 ( e s t a d o s  d e  ánimo, a c t i t u d e s )  de  Campbel l ,  s e g ú n  

s e  t r a t a r a  d e  un t r a s t o r n o  p s í q u i c o ,  una c a u s a  emoc iona l  

l o b i e n  de  l a  r e p e r c u s i ó n  p s i q u i c a  de l a  enfermedad .  S i n  

embargo,  no puede  s e r  más q u e  una h i p ó t e s i s .  d a d o  que 

Campbel l  no  o f r e c e  n ingún  e j e m p l o  d e  este t i p o  de  r e s p u e s -  

t a s  e n  d i c h a s  c a t e g o r í a s  t véase l a  r e v i s i ó n  d e  s u  e s t u d i o  

en  e l  c a p i t u l o  3 1 .  para n o s o t r o s  e s t a s  nuevas  c a t e g o r i a s  

han r e s u l t a d o  muy d i s c r i m i n a t i v a s  y, p o r  ende,  i m p r e s -  

c i n d i  b l e s .  

En l a  T a b l a  5. 4,  q u e  a p a r e c e  en  l a  p d g i n a  s i g u i e n -  

t e ,  se r e c o g e  el número d e  r e s p u e s t a s  C i U e  se i n c l u y e n  



lABLA 5 .4 .  T t m á s  c o n t e n ~ d o s  en l a  definición de cada vrupo de edad Y 

lúnero <y) de cateqorias inclul das en la  misma íN=991. 

______.--__--__------------------------------------------------------------- 
remas/ 

7 8 
x2 

, edad 4 5 6 9 10 11 :Z 13 T (95.1.) 
.--------------------------------*----------------------------------------- 

O. NS 4 1 5 30.43 0 .0004 

L. SNLI 1 1 6 6 4 4 22 33.100.33C: 

3. SLNE 2 2 3 2 7 L 3 3 1 Z 20 5.33 n - s .  

d .  I L E  4 3 7 3 i .> .a - L 1 19 9.65 r 1 . 5 .  

6. SNF! 2 1 1 1 1 3 9 10.80 n . s .  

Y' temas X2 
(0-61 (549. l . )  
--------_______-___-------------------------------------------------------- 

1.5 1.8 1.3 1 . 4  2 . 1  2.3 2.7 2.4 2 -9  2.9 94-03 0.0006 
--------___________----~--------------------------------------------------- 



l e n  c a d a  c a t e g o r í a  t e rná t i  ca, d i s t r i b u i d a s  po r  edades .  Los 

números t o t a l e s  no  s e  c o r r e s p o n d e n  n e c e s a r i a m e n t e  con  

e l  c o n j u n t o  d e  n i ñ o s  de c a d a  g r u p o  de  edad.  Un mismo n i ñ o  

I p o d í a  d a r  una d e f i n i c i ó n  c o n  e l e m e n t o s  c l a s i E i c a b l e s  d e n t r o  

de  más d e  una c a t e g o r í a ,  a d i f e r e n c i a  de l o  que o c u r r i a  

en  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  d e f i n i c i ó n  desde  e l  p u n t o  de  

v i s t a  f o r m a l ,  donde  c a d a  s u j e t o  e r a  e v a l u a d o  d e n t r o  de  

una ú n i c a  c a t e g o r í a .  A s í ,  un s u j e t o  c u r a  d e f i n i c i ó n  s e  

a d s c r i b i e r a  a l  n i v e l  f o r m a l  1 pod ía  r e f e r i r s e  a d i v e r s o s  

t e m a s  c l a s i f i c a b l e s  d e n t r o  de  c a t e g o r í a s  d i f e r e n t e s ,  p. e j .  - 
s e n s a c i ó n  l o c a l i z a d a  y e s p e c i f i c a  ( d o l o r  de  t r i p a ]  y s e f i a l  

o b j e t i v a  no p e r c e p t i b l e  de  modo i n m e d i a t o  ( f i e b r e l .  

S i  obse rvamos  l a  t a b l a ,  hay b a s t a n t e  d i s p e r s i ó n  e n  

c u a n t o  a  l o s  t e m a s  que  a p a r e c e n .  Los que más s e  r e p i t e n ,  

c o n s i d e r a n d o  l a  t o t a l i d a d  d e  l a  m u e s t r a ,  s o n  e l  2 t s e n s a -  

c i ó n  no  l o c a l i z a d a  e  i n e s p e c i f i c a l  que a p a r e c e  e n  2 2  c a s o s ;  

e l  8 í c a u s a )  y 11 ( a l t e r a c i ó n  d e  l a  c o n d u c t a  h a b i t u a l )  

1 q u e  a p a r e c e n  e n  21 c a s o s ;  e l  3 ( s e n s a c i b n  no  l o c a l i z a d a  

e s p e c í r i c a ) .  en  20 c a s o s  y e l  4 i s e n s a c i ó n  l o c a l i z a d a  

e s p e c í f i c a ) .  Si sumamos 1 f r e c u e n c i a s  t o t a l e s  de  l o s  

t r e s  t i p o s  d e  s e n s a c i o n e s  i c a t e g o r i a s  S ,  3 y 4 > ,  que c o n s i i -  

t u i r í a n  l o  que  denominan M i l l s t e i n  e t  a l .  ( 19811  " s í n t o -  

ma?."'. p o d r í a m o s  d e c i r  que  e s  l a  t e n d e n c i a  dominan te  e n  

' H a b r í a  q u e  h a b l a r  me jo r  de s í n t o m a s  s u b j e t i v o s  p u e s  l a s  
c a t e g o r í a s  5 y 6 t a m b i é n  se r e f i e r e n  a siiIkoma9, de Carác-  
t e r  o b j e t i v o .  A d i r e r e n c i a  de  l o s  a n t e r i o r e s .  no s ó l o  
e l  p a c i e n t e  s i n o  c u a l q u i e r  o b s e r v a d o r  e x t e r n o  a p a r t e  de  
61, l o s  puede  p e r c i b i r  d e  un modo o b j e t i v o  e i n m e d i a t o  
( t o s .  e r u p c i o n e s )  o  no  í f r e n t e  c a l i e n t e ) .  



l a  m u e s t r a ,  t e n d e n c i a  que concue rda  con  l o s  d a t o s  d e  e s t o s  

a u t o r e s  Y de Campbel l  ( 7 9 7 5 ) .  I g u a l m e n t e  l a  c a t e g o r i a  

1 1  d e s t a c a b a  e n  l o s  d a t o s  e n c o n t r a d o s  e n  a d o l e s c e n t e s  

y n i ñ o s  r e s p e c t i v a m e n t e  e n  uno y  o t r o  t r a b a j o .  E s  más, 

s i  a  e l l a  l e  sumamos l a s  f r e c u e n c i a s  d e  las o t r a s  c a t e g o -  

r í a s  e n c u a d r a d a s  como i n d i c a d o r e s  p s i c o s o c i a l e s ,  vemos 

I 
que  e n  e l  t o t a l  de  l a  m u e s t r a  hay 53 r e f e r e n c i a s  a  t emas  

p s i  c o s o c i a l e s .  

Un v i s t a z o  a  l o s  -..alores de  % o b t e n i d o s  p a r a  c a d a  

c a t e g o r í a .  p e r m i t e  v e r  qué c a t e g o r í a s  t e m á t i c a s  no r e s u l t a n  

i n d e p e n d i e n t e s  d e  l a  edad .  Hay que d e s t a c a r  que l a  2, 

a  p e s a r  de  ser t a n  numerosa, a p a r e c e  e n  r e a l i d a d  e n t r e  
1 

l o s  g r u p o s  d e  edad  s u p e r i o r e s ,  a p a r t i r  de 1 0  años. L o  

mismo o c u r r e  c o n  l a  9,  con  l a  que s e  r e l a c i o n a  c o n c e p t u a l -  

mente  l a  a n t e r i o r .  Las 4 3 ,  9 4  y 15 a p a r e c e n  as imismo e n t r e  

i 
l o s  mayores ,  aunque  no s e a  s i g n i f i c a t i v o  e l  v a l o r  de  

1' o b t e n i d o  p a r a  l a  c a t e g o r í a  4 5 ( a s p e c t o s  p s i q u i c o s ) ,  

aunque  si l o  es cuando  s e  d icoEamiza  l a  m u e s t r a  e n  dos  
I 
1 

g r u p o s  de  edad .  como s e  o b s e r v a  en  l a  t a b l a  5 .  5. En ella 

a p a r e c e  l a  d i s t r i b u c i ó n  de  l o s  temas en l o s  d o s  b l o q u e s  

d e  l a  m u e s t r a  d i c o t o m i z a d a  po r  edad.  M i e n t r a s  que las 

c a t e g o r í a s  2 ( s e n s a c i ó n  no l o c a l i z a d a  i n e s p e c í f i c a l ,  8 

( c a u s a ) .  9 ( e s t a d o  d e  Animo, a c t i t u d e s ) ,  1 3  [ r e s t r i c c i ó n  

d e l  c o n c e p t o ) .  1 4  ( p r o c e s o  f i s i o l ó g i c o )  Y 1 5  a p a r e c e n  

c o n  una f r e c u e n c i a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  s u p e r i o r  d e s d e  e l  

P u n t o  d e  v i s t a  e s t a d i s t i c o ,  e n t r e  l o s  mayores,  l a  r e f e r e n -  

c i a  a  l o s  síntomas l o c a l i z a d o s  - s e a n  s u b j e t i v o s  (. 4 )  o  



I TABLA 5.5. lemas i n c l u i d o s  e n  las d e f i n i c i ú n e s  d e  los des g r u p o s  de l a  
nuestra  d i c o t o m i z a d a  Dor  e d a d .  Numero m e d i o  de temas c i t a d o s  era cada g r u p a .  

------------------------------------------------------------------------- 
Teras/ 

Edades 4 - 8  9- 13 T e t a l  ( l g . l . >  E 
z2 

------------------------------------------------------------------------- 
O. No s a b e  5 5 3.45 0.06 

2. Sensaci6n no l o c a l  i - 
zada i n e s p e c i  f i c a  1 21 22 ZC.60 O. 0000 

I 3.  S e n s a c i o n  no l o c a l  i -  

zada especl r i c a  9 11 ZCI 0.0a n.s+ 
j 

, 5 .  Ceca1 e x t e r n a  5 1 6 1.56 n . 6 .  

6. Cintoma n o  ~ e r c e ~ -  
t i b l e  i n m c d i a t a m e q t e  4 5 9 0.00 n.s.  

9 9 17 G.00 r i + c .  7 .  D i  a g r , ó s t  i c o  

5 : 6 2: 5 .79  0.0: 9. Causa 

9. E s t a d o  de 6 n i m o ~  
a c t  I t u d e s  - I 15 17 9.93 0.001 

10. P a ~ e l  d e  e n f e r m o  4 P 2 0.0C n . s .  
1 

11- Conducta  h a b i t u a l  
a l  t e r a d a  10 11 f 1 0.00 n.5. 

3 4 7 13.00 n.5. 12- Conducta  de o t r o s  

13 .  Rest r icc  i 6 n  c o n c e p t o  5 5 3.28 0.06 

1 13 14 9.81 O. 001 14. p r o c e s o  f i s i c o  

k h r ~  de temas (0-6) 

4 sujetos --- 4 9  50 99 
- - - - - -_____________- - -~ - - - - - -& - - " - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - " - - - - -  

Valores d c x 2  con l a  cor recc ibn  d e  Yates 



s e ñ a l e s  e x t e r n a s  o b j e t a v a s  ( 5 1  -, a p a r e c e n  más e n  e l  g r u p o  

d e  edad  i n i e r r o r ,  aunque e s t a  d i f e r e n c i a  no r e s u l t e  e s t a d i s -  

I t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t l  va. S610 l a  t a u t o l o g í a  a p a r e c e  más 
1 

e n t r e  l o s  pequeños  de  un modo e s t a d i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i -  

vo ( ~ ~ " 4 .  5 3 .  ~'0.031 

E l  número d e  temas  a  l o s  que se r e E i e r e  e l  s u j e t o  

a l a  h o r a  d e  d e f i n i r  l a  enfe rmedad  d i f i e r e  t a m b i é n  a  l o  

l a r g o  de  l o s  g r u p o s  d e  edad.  En l a s  t a b l a s  5. 4 y 5. 5, 

a p a r e c e  e l  número medio de temas u t i l i z a d o s ,  e n  c a d a  uno 

de  l o s  g r u p o s  de  edad  y e n  l o s  dos b l o q u e s  Cde 4 - 8  a ñ o s  

y Q - 1 2  años! d e  l a  m u e s t r a  d i c o t o m i z s d a ,  r e s p e c t i v a m e n t e ,  

1 
s i e n d o  l a  d i f e r e n c i a  e s t a d i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i - , . a  e n  

ambos c a s o s .  

En c u a n t o  a  l a  i n f l u e n c i a  d e l  s e x o  e n  e l  número o 

t i p o  d e  t e m a s  u t i l i z a d o s ,  s o l o  a p a r e c e  una  d i f e r e r i c i a  

e s t a d i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  a f a v o r  de l o s  n i ñ o s  e n  

l a  c a t e g o r í a  ( 4 )  de  s e n s a c i ó n  l o c a l i z a d a  e s p e c i f i c a  (xz= 
$ 3 .  97, ~ = 0 .  0 4 1 .  SegGn e s t o ,  e n t r e  l o s  s u j e t o s  examinados ,  

h a b r i a  una mayor t e n d e n c i a  e n  l o s  n i ñ o s ,  comparados  c o n  

l a s  n i ñ a s ,  a c o n c r e t a r  l a  s e n s a c i ó n  p e r c i b i d a  cuando  e s t á n  

en fe rmos .  normalmente  un d o l o r  l o c a l i z a d o  e n  una p a r t e  

d e t e r m i n a d a  d e  s u  c u e r p o ,  

¿Qué r e l a c i ó n  g u a r d a n  los  d a t o s  acerca de  l o s  t emas  

Con los d a t o s  o b t e n i d o s  d e l  a n a l i s i s  f o r m a l  de  l a s  d e f i n i -  

c i o n e s ?  



5 . 1 . 3 .  1 
c i 6 n  d a  l a  en fe rmedad  

E l  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o  d e l  nhmero d e  s u j e t o s  s i t u a d o s  

s i m u l t á n e a m e n t e  e n  c a d a  uno de  l o s  n i v e l e s  de  d e f i n i c i ó n  

Y c a d a  una de l a s  c a t e g o r í a s  t e m á t i c a s  ix2 de  las t a b l a s  

de  f r e c u e n c i a s  c r u z a d a s  de  l a  p r e s e n c i a / a u s e n c i a  c o n j u n t a  

d e  c a d a  n i v e l / t e m a >  r e v e l a  a l g a n o s  r e s u l t a d o s  i n t e r e s a n t e s ,  

como puede o b s e r v a r s e  e n  l a  T a b l a  5 . 6 .  Los s u j e t o s  c l a s i f i -  

c a d o s  e n  e1 nivel t de  d e f i n i c i e n  t i e n d e n  a u t i l i z a r  t a u t o -  

l o g i a s  t tema 1 ) a l  d e f i n i r  l a  enfe rmedad  c o n  una e l e v a d a  

p r o b a b i l i d a d  i 250. 001) ,  y a no referirse a s e n s a c i o n e s  

g e n e r a l e s  y no  l o c a l i z a d a s  i tema 2,  2'0. 0011, ni a s e n t i -  

m i e n t o s  d e  ánimo o a c t i t u d e s  ( t e m a  9, 2-0. 0 1 ) .  n i  a l  p roce -  

so f i s i o l ó g i c o  ( t e m a  1 4 ,  &:O.01: o  a l o s  a s p e c t o s  p s i c o l 6 -  

g i c o s  ( t e m a  1 5 ,  E-O. 0 5 3 .  Tienden  además a r e f e r i r s e  a 

s í n t o m a s  l o c a l i z a d o s  y e s p e c i f i c o s  { t e m a  4,  ~ = 0 .  06) Y 

a  l a s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s  que imp ide  l a  en fe rmedad  

( tema 1 1 ,  g = 0 .  08). a u n  cuando  ambos d a t o s  t e n g a n  una signi- 

f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a  menor. 

En los s u j e t o s  c l a s i f i c a d o s  e n  e l  n i v e l  2 de  d e f i n i -  

c i ó n ,  no  a p a r e c e  n inguna  a s o c i a c i ó n  e s t a d i s t i c a m e n t a  signi- 

f i c a t i v a  e n t r e  n i v e l  y c a t e g o r í a s  t e m á t i c a s .  S i  r e s u l t a  

e s t a d i  s t  i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  e l  que  n i n g ú n  s u j e t o  d e  

d i c h o  n i v e l  a l u d a  a l  d i a g n ó s t i c o  e s p e c i f i c o  l: terna 7,- 

E S D .  0 5 ) .  n i  a l  a s t a d o  d e  ánimo o actitudes f t e m a  9. ESO. 051. 



TABLA 5.6. Distr~bucrbn de los sujetos por nivel de deftnicibn formal  r 
temas contenidos en la definlc~ón. (Nz99.) Los nhmeros representan 3s fre- 
cuencia de s u ~ e t o s  en auienes está presente simult~neamente cada n ~ v e l  
de defrnrcidn formal v cada categoría ternattca. 

Eategor l a s /  
N i v e l e s  No  NI N2 NJ tJr 'E& a 1 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - " - - - - - - - - - - - - - - - - -& - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

O. N I  5. O o O O 5 

3 .  SNE O 5 6 E 3 -- 7n 

4 .  SLE O 1 O' J + 7 3 1'7 

6. SNF 0 - 7 7 4 1 '7 

................................................................................ 
Total 6 32 20 26 15 99 ------_-___________--------------------------------------------------------- 



E s t o  es c o h e r e n t e  con l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e l  n i v e l  2 como 

d e f i n i c i ó n  l ó g i c a  i n c o m p l e t a  de  l a  enfermedad ,  m e d i a n t e  

una p r o p i e d a d  g e n é r i c a  de  l a  misma o  una c a r a c t e r í s t i c a  

e s p e c i r i  c a  a i s l a d a .  Once c a t e g o r í a s  t e m á t i c a s  s o n  s u s c e p t i  - 

b l e s  de  Formar p a r t e  de  una d e f i n i c i ó n  a s í .  

E l  tema 9. r e f e r i d o  a l  e s t a d o  de  ánimo G a c t i t u d e s ,  

a p a r e c e  p r e c i s a m e n t e  f u e r t e m e n t e  a s o c i a d o  a l  nivel 3, 

I j u n t o  con e l  tema 2 - t ; encac i6n  g e n e r a l  no l o c a l i z a d a -  

( ~ I O .  0 0 1 ) .  Es d e c i r ,  l a s  d e f i n i c i o n e s  l ó g i c a s  i n d c r n p l e t a s  

que s u p o n e  un n i v e l  3,  c o i n c i d e n  con l a  d e s c r i p c i ó n  d e  

e s t a d o s  g e n e r a l e s  de  m a l e s t a r ,  t a n t o  f í s i c o s  como an imi -  

c o s .  Dos t emas  p s i c o s o c i a l e s  i t emas  14 Y '12). r e f e r i d o s  

a l  aumento  d e  a c t i v i d a d e s  p r o p i a s  d e l  p a p e l  de  en fe rmo  

I y l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s ,  e s t a n  
1 

i g u a l m e n t e  p r e s e n t e s  e n  e s t e  n i v e l  ig-0.  0 5 i  j u n t o  con  

e l  tema 1 4 ,  a l u s i v a  a l o s  p r o c e s o s  f i s i o l ó g i c o s  Cps0. 053. 

En e l  n i v e l  más e l a b o r a d o ,  e l  n i v e l  4 ,  los  s u j e t o s  

t i e n d e n  a  r e f e r i r s e  a t o d o s  l o s  temas pe ro  s o b r e  t o d o  

a l  p r o c e s o  f i s i o l ó g i c o  y a  l o s  a s p e c t o s  p s i c o l 6 g l c o s  que 

c a r a c t e r i z a n  l a  en fe rmedad  t t emas  1 4  Y 15 ,  ESO. 0011.  

E s t o s  d a t o s  r e v e l a n  dos hechos .  E n  p r i m e r  l u g a r ,  

que  l o s  t e m a s  c o n t e n i d o s  e n  l a  d e f i n i c i ó n  d e  l a  enfermedad ,  

t i e n e n  un g r a d o  d e  c o m p l e j i d a d  c o n c e p t u a l  v a r i a b l e ,  al 

a s o c i a r s e  c o n  n i v e l e s  f o r m a l e s  d i f e r e n t e s .  E s t e  p r i m e r  

hecho  c o n f i r m a  l o s  d a t o s  d e  Campbell s o b r e  l a  s o f i s t i c a c i ó n  



c o n c e p t u a l  de  l a s  d e f i n i c i o n e s  d e  l o s  s u j e t o s  mayores  

( 9 - 1 2 )  d e  s u  m u e s t r a .  En n u e s t r o  c a s o ,  l a s  c a t e g o r i a s  

s u p e r i o r e s  p o r  s u  a s o c i a c i ó n  con  e d a d e s  y n i v e l e s  f o r m a l e s  

s u p e r i o r e s  no  c o i n c i d e n  t o t a l m e n t e  con  l a s  de  Campbell  

po rque  no p a r t í a m o s  d e  l a s  mismas c a t e g o r i a s  q u e  d i c h o  

a u t o r .  Si .  como sospechamos.  é l  i n c l u y e  l a s  c a t e g o r í a s  

1 4  y 1 5  en  l a  d e  d i a g n ó s t i c o  ( 7 ) ,  los r e s u l t a d o s  s e  a p r c x l -  

man mucho más. 

E n  segundo  l u g a r .  l o s  d a t o s  r e v e l a n  que e l  a n á l i s i s  

f o r m a l  de  l a s  d e f i n i c i o n e s  c o n c u e r d a  con  e l  a n á l i s i s  d e s -  

c r i p t i v o  d e l  c o n t e n i d o  de  l a s  mismas, e n  c u a n t o  que  l a s  

c a t e g o r í a s  c o m p l e j a s ,  r e f e r i d a s  a p r o c e s o s  o s e n t i m i e n t o s  

o  s e n s a c i o n e s  g e n e r a l e s ,  que pueden c o n s i d e r a r s e  menos 

a c c e s i b l e s  d e s d e  e l  p u n t a  d e  v i s t a  p e r c e p t i v o ,  a p a r e c e n  

en  l o s  s u j e t o s  que  d a n  una d e f i n i c i ó n  más e l a b o r a d a  d e s d e  

e l  p u n t o  de  v i s t a  d e  s u  forma.  

En resumen,  s e  puede conc1ui1- que l a s  r e s p u e s t a s  

de  l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s  pasan  d e  c e n t r a r s e  e n  l o s  s í n t o m a s  

más e v i d e n t e s  y l o s  a s p e c t o s  p e r c e p t i v o s  que mas s o b r e s a -  

l e n .  a  c o n v e r t i r s e  e n  d e f i n i c i o n e s  a b s t r a c t a s  capaces 

de  r e l a c i o n a r  s í n t o m a s  a i s l a d o s ,  c a u s a s  y c o n s e c u e n c i a s  

e n  una concepción d e  l a  enfermedad como un p r o c e s o .  E s t e  

p r o g r e s o  e s  b a s t a n t e  l e n t o .  



A l o s  4 a ñ o s ,  l o s  n iRos  no s a b e n  l o  que es l a  en fe rme-  

dad .  En t o d o  c a s o .  e n t r e  e s t a  edad  y los 6 años, se p a r t i c u -  

l a r i z a  de  mcdo a n e c d ó t i c o  e n  una s o l a .  d e  l a  que s e  o f r e c e n  

s í n t o m a s  a i s l a d o s .  E n t r e  l o s  7-9 afios. l a s  d e f i n i c i o n e s  

t o d a v í a  a p a r e c e n  muy c e n t r a d a s  e n  l o s  s i n t o m a s  aunque 

empiezan  a  r e f e r i r s e  d e  modo p r e c a r i o  a l  p r o c e s o  c a u s a l .  En- 

t r e  1 0  y 1 3  a ñ o s ,  van aumentando l a s  d e f i n i c i o n e s  l ó g i c a s  

r e r e r i d a s  a l  e s t a d o  g e n e r a l  d e l  s u j e t o  y a l  p r o c e s o  f i s i o l ó -  

gico i y'o p s i c o l Ó g i c o ~  que s o n  comunes a  t o d a  e n f e r m e -  

dad.  L a s  r e r e r e n c i a s  a  l a  i n r l u e n c i a  d e  l o  p s i q u i c o  y 

a l a s  e n f e r m e d a d e s  psIquicas s o n  e s c a s a s  y  a p a r e c e n  s b l c  

e n t r e  l o s  mayores .  En t o d a s  l a s  e d a d e s  se t i e n e n  muy en  

c u e n t a  l a s  c o n s e c u e n c i a s  q u e  t r a e  l a  enfermedad ,  como 

se o b s e r v a  e n  l a s  d i s t i n t a s  t a b l a s ,  aun cuando  esta t e n d e n -  

c i a  a T i j a r s e  e n  l a s  r e p e r c u s i o n e s  p s i c o s o c i a l e s  s i g u e  

aumentando  c o n  l a  edad .  podr iamos  d e c i r  que la toma de 

c o n c i e n c i a  que  s u p o n e  una d e f i n i c i ó n ,  s i g n i f i c a  e n  e l  

c a s o  d e  l a  e n f e r m e d a d  fundamen ta lmen te  una toma de  c o n c i e n -  

c i a  de  l o s  c i n t o m e s  y las r e p e r c u s i o n e s .  de  a q u é l l a  p a r a  

l a  v i d a  d e l  s u j e t o :  10s n i ñ o s  s o n  c o n s c i e n t e s  d e s d e  peque-  

Ros d e  l o  que  i m p l i c a  l a  enfermedad  e n  c u a n t o  a  l o s  cambios  

e n  s u s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s  y e n  sus r e l a c i o n e s  c o n  

l o s  dernAs, c r r r a c t e r i s t i c a s  que t ambién  a p a r e c e n  e n  l a  

C a r a c t e r i z a c i ó n  de l a  enfermedad  e n c o n t r a d a  en  s u j e t o s  

a d u l t o s .  



5.  2 .  LAS E t i P e R W E D w S  QUE EL M I R O  CONOCE 

E s t e  a s p e c t o  es un complemento de l a  d e f i n i c i b n  de  

l a  en fe rmedad .  En r e a l i d a d ,  e l  p r e g u n t a r  a l o s  n i ñ o s  po r  

l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  c o n o c í a n  e r a  una e x c u s a  p a r a  que 

e x p l i c a r a n  a  c o n t i n u a c i ó n  s u  g é n e s i s  y t r a t a m i e n t o ,  a s p e c -  

tos e s t u d i a d o s  en  e l  s i g u i e n t e  c a p i t u l o .  No o b s t a n t e ,  

e s t o  ha permitido p o r  una p a r t e ,  h a c e r n o s  uha i d e a  de  

c u á l e s  s o n  l a s  e n f e r m e d a d e s  mas f a m i l i a r e s  p a r a  l o s  niños, 

de  s i  é s t a s  v a r í a n  con  l a  edad  y ,  por  o t r a  p a r t e ,  v e r  

cómo l a s  e n t i e n d e .  aunque e l  o b j e t i v o  p r i o r i t a r i o  f u e r a  

tomar  l a s  e n f e r m e d a d e s  c i t a d a s  como pun to  de p a r t i d a  p a r a  

I 
I q u e  e x p l i c a r a n  e l  mecanismo de l a s  mismas. 
1 

E s t e  a p a r t a d o  d e l  a n á l i s i s  de los r e s u l t a d o s  s e  ocupa. 

Po r  t a n t o ,  d e  l a s  r e s p u e s t a s  de  los  c h a v a l e s  a n t e  l a  pregun-  
1 

t a  - ¿ Q u e  e n f e r m e d a d e s  conoces?"  y a n t e  l a  p r e g u n t a  "¿Qué 

e s  X ? "  r e f e r i d a  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  que c i t a r a  e l  s u j e t o ,  

a s í  como a l  r e s f r i a d o ,  d o l o r  de  c a b e z a ,  f i e b r e ,  sarampión 

( Y / O  v a r i c e l a  y / o  r u b é o l a ) ,  a t a q u e  de  c o r a z ó n  y c á n c e r .  

Se  c o n s i d e r a  como c r i t e r i o  de  c o n o c i m i e n t o  de  una 

en fe rmedad  e l  s e r  capaz d e  d e c i r  a l g o  de  e l l a ,  a p a r t e  

de  c i t a r  s u  nombre. No i m p o r t a  e l  a s p e c t o  e n  que se centre 

e l  s u j e t o  - s í n t o m a s ,  c a u s a ,  p r o c e s o  c o r p o r a l  o  m e n t a l ,  

t i p o  d e  t r a t a m i e n t o ,  c o n s e c u e n c i a s ,  e t c .  s i e m r e  que  s e a  

P e r t i n e n t e .  N o  se c o n s i d e r a ,  po r  e jemplo .  que  e l  s u j e t o  



c o n o z c a  e l  s a r a m p i ó n  si d e s c r i b e  e n  4 1  l o s  s í n t o m a s  de  

l a  c o l i t i s ,  como o c u r r e  con  M A R I 0  ( 4 ;  71: " h a c e r  mucha ca- 

c a " .  Se  han a g r u p a d o  l o s  s inón imos  b a j o  una misma c a t e g o -  

r i a .  i n c l u y e n d o  t a m b i é n  s í n t o m a s  si e l  s u j e t o  s e  r e f l e r e  

con  e l l o s  a  una en fe rmedad ,  p. e j .  r e s f r i a d o ,  c o n s t i p a d o .  

c a t a r r o  y t o s .  No s e  ha t e n i d o  e n  c u e n t a  l a  d i f e r e n c i a  

e n t r e  en fe rmedad .  d o l e n c i a s  y s í n t o m a s  e n  l a  r e l a c i b n  

d e  e n r e r m e d a d e s  c o n o c i d a s ,  porque como s e  ha v i s t o  e n  

e l  a p a r t a d o  a n t e r i o r  l a  enfermedad e n  un g r a n  p o r c e n t a j e  

d e  c a s o s  e q u i v a l e  e x a c t a m e n t e  a s i n t o m a s .  En e l  t e x t o ,  

s e  p r e c i s a  como va d e s a r r o l l á n d o s e  e s t a  d i f e r e n c i a c i ó n ,  

e n  p a r t i c u l a r  a l  r e r e r i r n o s  a l a  c o n c e p c i ó n  de l a  f i e b r e  

y e l  d o l o r  de  c a b e z a .  

Vamos a v e r  e n  p r imer  l u y a r  qué e n f e r m e d a d e s  s o n  

más f a m i l i a r e s  en l a  m u e s t r a  e n  g e n e r a l  y e n  las  d i s t i n t a s  

e d a d e s ,  p a r a  l u e g o  p a s a r  a a n a l i z a r  como va cambiando  

l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a s  mismas a t r a v é s  de  los d i s t i n t o s  

g r u p o s .  S i  b i e n  e l  p r i m e r  a s p e c t o  nos  p a r e c e  más s e c u n d a -  

r i o ,  p o r  su n a t u r a l e z a  puramente  c u a n t i t a t i v a  y d e p e n d e n c i a  

e v i d e n t e  d e  l a  e x p e r i e n c i a  i n d i v i d u a l  - y po r  t a n t o  p re sumi -  

b l e m e n t e  muy v a r i a b l e  de  un niHo a otro-, r e s u l t a  más 

i n t e r e s a n t e  d e t e r m i n a r  cómo se r e f i e r e n  a las d i s t i n t a s  

e n f e r m e d a d e s .  Veremos r á p i d a m e n t e  a q u é l ,  para  d e t e r n o s  

e n  e s t e  o t r o .  



e n f  rm 

En l a  T a b l a  5 .  7. a p a r e c e  e l  número d e  s u j e t o s  que 

conocen  l a s  d i s t i n t a s  en fe rmedades  o  s í n t o m a s ,  d i s t i n g u i e n -  

d o  e n t r e  a q u i l l a s  p o r  l a s  que s e  l e s  p r e g u n t a  d e  modo 

g e n e r a l i z a d o  ( s a l v o  a l g ú n  c a s o  a i s l a d o )  y a q u é l l a s  que 

c i t a n  e s p o n t á n e a m e n t e  más de un 10% d e  l a  mues t r a .  

E n t r e  l a s  p r i m e r a s .  l a  que r e s u l t a  más f a m i l i a r  e s  

c l a r a m e n t e  l a  f i e b r e .  c o n o c ~ d a  p a r a  un 9 4  X d e l  c o n y u n t o  
1 
I examinado .  y de  l a  q u e  l o s  n i ñ o s  de t o d o s  los  g r u p o s  de  
1 

edad  s o n  c a p a c e s  de  d a r  a l g u n a  i n f o r m a c i ó n  r e l e v a n t e .  E l  

d o l o r  d e  c a b e z a  y e l  r e s f r i a d o  lo c a t a r r o )  l e  s i g u e n  muy 
1 
I de  c e r c a ,  c o n  un 87% y 81% de  r e f e r e n c i a s .  Desde l o s  6 
1 

a n o s  s e  h a b l a  d e  e l l a s  d e  modo c a s i  u n á n ~ m e  y e n t r e  los 

Pequeños  s e  c o n o c e n  más que e l  r e s t o .  L a  menos c o n a c i d a  

de  e s t e  g r u p o  e s ,  i n d i s c u t i b l e m e n t e ,  e l  c á n c e r ,  que  Perma- 

n e c e  a s í  h a s t a  10s 10 años ,  s i e n d o  muy e s t e r e o t i p a d a  s u  

v i s i ó n  en  l o s  diversos grupos .  como veremos más abajo. E l  

a t a q u e  a l  c o r a z ó n  s e  desconoce  s ó l o  e n  e l  c a s o  de  los 
1 

más pequeños ,  p e r o  p r o n t o  l o s  n i ñ o s  s o s t i e n e n  a l g u n a s  

i d e a s  - e s o  si, y como e n  e l  caso d e l  c á n c e r -  b a s t a n t e  

e s t e r e o t i p a d a s .  

En e l  ceso d e l  r e s f r i a d o ,  a  v e c e s  no e r a  p l a n t e a d o  

Por  l a  e n t r e v i s t a d o r a  cuando  e spon táneamen te  el n i ñ o  s e  

h a b í a  r e f e r i d o  a le g r i p e  y eso  h a b í a  dado  P i e  a  una e x p l i -  

c a c i b n  c a u s a l  s u f i c i e n t e  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  g r a d o  de com- 
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p r e n s i ó n  d e l  P r o c e s o  d e  l a  enfermedad  que  p o s e í a  e l  n iño .  

E s t e  hecho puede  e x p l i c a r  l a  i n f e r i o r  p r o p o r c i ó n  d e  s u j e t o s  

mayores  [ e n t r e  6 y 1 3  años1 Que h a b l a n  d e l  r e s f r i a d o .  Algo 

p a r e c i d o  o c u r r e  c o n  e l  sa rampión:  s u  f r e c u e n c i a  media 

d e  a p a r i c i ó n  puede  d e b e r s e  a  que s i  ya  h a b í a  h a b i d o  una 

a - e r e r e n c i a  e s p o n f  á r ~ e a  a l a  v a r i c e l a ,  ni¡ E C  l e s  p r e g u n t a b a  

por aquél. De t o d a s  fo rmas .  s e  o b s e r i a  un l i g e r o  aumento  

con l a  edad  e n  e l  niimero de  r e f e r e n c i a s ,  l o  que aparentemeri -  

t e  c o n t r a d i c e  l a  i n f l u e t l c i a  d e  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  n iño .  E l  

s a r a m p i ó n  s e  e x p e r i m e n t a  mas a n t e s  d e  l o s  7 años, como 

o t r a s  e n f e r m e d a d e s  d e  t i p o  v i r i c o  y s í n t o m a s  e r u p t i v o s .  A 

p e s a r  d e  e l l o .  no s o n  mejor  c o n o c i d a s  p o r  p a r t e  de  l o s  

más pequefíos.  

En  c u a n t o  a l a s  en fe rmedades  que e s p o n t l n e a m e n t e  

c i t a b a  e l  n i ñ o ,  m a n i f i e s t a n  una d i s p e r s i b n  enorme, que 

ha o b l i g a d o  a  i n c l u i r  e n  l a  t a b l a  sólo l a s  c i t a d a s  por  

más d e  un 1 0 %  d e l  c o n j u n t o  d e  l o s  n i ñ o s .  Ev iden temen te ,  

a p a r e c í a n  muchas o t r a s  en fe rmedades ,  a l g u n a s  s o f i s t i c a d a s ,  

como l a  neumonía  t i p i c a  ( 2  c a s o s ) ;  l a  t r o m b o s i s  ( 2  c a s o s ) ;  

l a  h e p a t i t i s  ( 6  c a s o s ) ;  p o l i o m i e l i t i s  ( 5  c a s o s ,  e n t r e  

10 y 1 3  afios) ,  e t c é t e r a .  La m&s nombrada e s  l a  v a r i c e l a  

( 3 9 X ) ,  s e g u i d a  d e  l a s  a n g i n a s  i 30%)'. La f r e c u e n c i a  d e  

l a  r u b é o l a  ( 2 0 %  d e l  t o t a l )  y l a s  p a p e r a s  ( 1 7 % ) .  es c o n s t a n -  

t e  a  l o  l a r g o  de  l a s  e d a d e s .  S ó l o  d e s t a c a  e l  que  l a  m i t a d  

d e l  g r u p o  d e  1 0  affos c i t e  l a  r u b é o l a ,  casi s i e m p r e  en  

'En e s t e  d e n o m i n a c i ó n  se i n c l u y e n  l a s  r e f e r e n c i a s  a l  d o l o r  
de g a r g a n t a  y l a s  dos r e f e r e n c i a s  a  l a  f a r i n g i t i s ,  o " a n g i -  
t i a " .  como l a  l l a m a b a  I R f A  PLAVIA 1 4 í 5 )  



r e l a c i ó n  con  l a  campaña e s c o l a r  d e  v a c u n a c i ó n  a l a s  n i R a s  

1 e n  t o r n o  a e s t a  edad.  L a s  r e r e r e n c i a s  a  l a  g r i p e  ( 4 7 % )  

t i e n d e n  a  a u m e n t a r  l i g e r a m e n t e  c o n  10s años. m i e n t r a s  

q u e  l a s  d e  t r a s t o r n o s  g á s t r i c o s  d i v e r s o s  ( d o l o r  de t r i p a ,  

I 
I e s t b m a g o ,  c o l i  t i s l  t i e n d e  a d i s m i n u i r .  S i n  embargo. ¿qué 

e s  l o  que  l o s  n i f i o s  d i c e n  a c e r c a  d e  t o d a s  e s t a s  e n f e r m e d a -  

d e s  o  s í n t o m a s ?  
1 

L a  c a r a c t e r i z a c i ó n  dominan te  d e  las e n f e r m e d a d e s  

c i t a d a s  p o r  l o s  n i f íos  es e n  t é r m i n o s  d e  s í n t o m a s .  D e  c u a l -  

q u i e r  modo. e l  s i g n i f i c a d o  d e  é s t o s  y s u  i m p o r t a n c i a  r e l a t i -  

va e n  c o m p a r a c i ó n  con  o t r o s  r a s g o s ,  v a r í a  a 10 l a r g o  de  

l a s  d i s t i n t a s  e d a d e s .  

E n  un p r i m e r  momento, e n t r e  l o s  4 y 6 años, l a  e n f e r -  

medad se r e d u c e  a  l a s  e x p e r i m e n t a d a s  p o r  e l  s u j e t o  con 

a l u s i o n e s  a n e c d ó t i c a s  a l a s  v i v i d a s  r e c i e n t e m e n t e .  Ademks, 
1 

e s  un fenómeno p u r a m e n t e  externo, nunca  un t r a s t o r n o  inter- 

no. E s t a  e x t e r i o r i d a d  d e  la imagen de  l a  enfe rmedad  - o b s e r -  

v a b l e  a t raveS  d e  s u s  d e s c r i p c i o n e s  de  d i s t i n t a s  e n f e r -  

medades- ,  se m a n i f i e s t a  e n  v a r i o s  hechos .  En p r i m e r  l u g a r ,  

se d e s c r i b e n  l a s  e n f e r m e d a d e s  p o r  s u  s í n t o m a  más s o b r e s a -  

l i e n t e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  vista p e r c e p t i v o  - a  v e c e s  e l  

mismo para  v a r i a s  y ,  p o r  l a  g e n e r a l ,  un s i n t o m a  o b j e t i -  

vo v i e i b l e  o a u d i b l e  desde el e x t e r i o r  -una  s e ñ a l  e x t e r n a  



p e r c e p t i b l e  i n m e d i a t a m e n t e .  Así ,  e l  c o n s t i p a d o  es " t o s "  

p a r a  JGSE M" ( 4 ;  6 ) ,  y e l  s a r a m p i ó n  - p a r a  é l  e q u i v a l e n t e  

a l a s  p a p e r a s -  es  "que  t i e n e s  aquí  [el pecho)  c o s i t a s " ,  

aunque  a i iade  que  e n  é s t a s  * d u e l e n  l a s  mejillas".  

Cuando se h a b l a  de  u n  s í n t o m a  p e r c i b i d o  s u b j e t i v a m e n t e  

es e x c l  usi v a n e n t e  un d o l o r  l o c a l i z a d o ,  coma BEATRIZ í 4; 10)  

q u e  c i t a  e n t r e  l a s  e n f e r m e d a d e s  que conoce " e l  d o l o r  de  

o j o s ,  o í d o s .  b o c a  y t r i p a " .  

De modo t a m b i é n  c a r a c t e r í s l i c o  e n  e s t a s  edades .  s e  

c o n f u n d e n  l o s  s í n t o m a s  de d i s t i n t a s  en fe rmedades ,  s i n  

q u e  l a  r e a l i d a d  d e  las mismas l o  pueda j u s t i f i c a r ,  como 
I 
1 

e n  e 1  c a s o  siguiente: 

I R I A  F. { 4 ;  5 )  "Cuando u n a  nif ía  s e  Done mala. l e  Dasa 

' a n a i t i s ' .  ¿ Y  qué  e s  e s o ?  Toser 1 . .  . 1 ¿Qué t e  p a s a  

e n  e l  s a r a m p i ó n ?  Tenqo t o s " .  

Del  mismo modo, l a  enfe rmedad ,  Fundamentalmente  l a  

f i e b r e  e s  un d a t o  e x t e r n o ,  a j e n o  a l a  i n t e r o c e p c i ó n  d e l  

n i f io .  Se s a b e  q u e  se t i e n e  f i e b r e  porque l o  d i c e  l a  madre, 

0 e l  t e r m ó m e t r o ,  s i n  que s e  n o t e  nada  d i s t i n t o  de s i t u a c i o -  

n e s  e n  q u e  no hay f i e b r e ,  E s t e  t i p o  de  r e s p u e s t a  s i g u e  

a p a r e c e  e n t r e  los 4 y 8 a s o s  C 30%, 30X, 30S, 2 0 %  y 10% 

d e  s u j e t o s  e n  c a d a  g r u p o  de  edad ,  r e s p e c t i v a m e n t e ]  Y se 

i l u s t r a  ssi: 



M A R C O  í 6; 6! " P e r o  t ,  cuando  t i e n e s  f i e b r e ,  ¿cómo 

s a b e s  q u e  l a  t i e n e s ?  Yo no l o  sé.. . p e r o  m i  madre 

me l o  d i c e . .  . Y l u e u o  ya l o  sé. ¿Tú no n o t a s  nada? 

NO". - 

L i g a d a  a  e s t a  predorninancia  d e  l o  e x t e r n o ,  cuya r a i z  

p a r e c e  e n c o n t r a r s e  en l a  i n d i s o c i a c i ó n  e g o c e n t r i s t a  e n t r e  

l o  i n t e r n o  y l o  e x t e r n o ,  s e  e n c u e n t r a  l a  r e p r e s e n t a c i i n  

d e l  a t a q u e  a l  c o r a z ó n  como un a t a q u e  f l s i c o  r e a l .  E s  d e c i r ,  

con una i n i l u e n c i a  c l a r a  d e  i rn igenes  tomadas  de s u  e x p e r i e n -  

i c i a ,  s e  c o n s i d e r a  de manera l i t e r a l  e l  t é r m i n o ,  r e f l e -  

j a n d o  e l  r e a l i s m o  nomina l  p r o p i o  d e  l o s  s u j e t o s  con  un 

p e n s a m i e n t o  p r e o p e r a c i o n a l .  Un 16% de  l o s  50 n i ñ o s  que 

componen l a  m i t a d  i n í e r i u r  de l a  mues t r a  ( 4 - 8  a ñ o s ) ,  mani- 
1 

f i e s t a  e s t e  t i p o  de  r e s p u e s t a ,  que n o  v u e l v e  a  a p a r e c e r  

d e s p u é s  de  l o s  8 a ñ o s .  

L U I S  ( 4 ;  9 )  ¿ S a b e s  qué es  un a taque  a l  corazCn?  ¿Al 

c o r a z ó n ? .  . . Que  e s t a  muerto.  ¿Y a q u i é n  l e  da?  A 

l o s  s e ñ o r e s .  ¿ p o r  qué l e s  da?  Porque e s t a n  h a c i e n d o  

q u e r r a .  En u n  a t a q u e  a l  c o r a z ó n ,  5qu6 l e  o c u r r e  a l  

c o r a z ó n ?  Que se  muere e n  l o s  a t a a u e s .  ¿Por  qué? Poraue  

l o s  a t a q u e s  s o n  v e l i a r o s o s .  

E l  c b n c e r  s u g i e r e  en a f g u n o s  de l a s  pocos  casas  que  

d i c e n  c o n o c e r l o ,  un s i g n o  d e l  Zodiaco.  



O t r a  m a n i f e s t a c i ó n  de  l a  i m p o r t a n c i a  de l o s  í n d i c e s  

e x t e r n o s  s e  r e f i e r e  a l  momento d e  o c u r r e n c i a  d e  l a  en fe rme-  

dad  - s o b r e  t o d o  p e r o  no de  modo e x c l u s i v o ,  e n  a l  c a s o  

d e l  r e s i r r a d o - ,  q u e  h a s t a  l o s  7 anos  a p a r e c e  l i g a d o  a  

c o n d i c i o n e s  de  t e m p e r a t u r a  a m b i e n t a l .  Por  e s t a  r a z ó n ,  

l a  m e t e r e o l o g i a  o  l a s  e s t a c i o n e s  d e l  aiio d e t e r m i n a n  i n e x o r a -  

b l e m e n t e  l a  posibilidad d e  e s t a r  enfermo. Po r  e ~ e m p l o ,  

no s e  puede  c a e r  enrermo " S L  no h a c e  v i e n t o "  1 G R I S T l X A .  

5;  4 ; .  n1 e n  v e r a n o ,  porque  hace s o l  o c a l o r ,  como a f i r m a n  

r e s p e c t a v a m e n t e ,  un 4 0 % .  2 0 % ,  4 0 %  y 20% de s u j e t o s  de 

c a d a  g r u p o  de  edad  e n t r e  4 y anos .  

A l o s  7 aAos s i g u e  dominando e l  c o n o c i m i e n t o  casi 

e x c l u s i v o  de  l o s  s í n t o m a s  de  una enfermedad ,  aunque ya 

no s e  t r a t a  de  uno s o l o .  En casos a i s l a d o s  hay una r e f e r e n -  

c i a  a  l a s  c a u s a s  y ' o  modos d e  t r a n s m i s i ó n  y un i n i c l o  

de c o n c i e n c i a  de h i s t o r i a  c l f n i c a  de  s í  mismos o  d e  o t r o s :  

se r e c o n o c e n  e n f e r m e d a d e s  que s a b e n  d e  oídas q u e  e l l o s  

han t e n i d o  ( s a r a m p i ó n 1  o han t e n i d o  o t r o s  ( a t a q u e  a l  c o r a -  

zón )  aunque  no  r e c u e r d e n  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s .  Del a t a q u e  

Y e l  c á n c e r  s e  t i e n e  un c o n o c i m i e n t o  muy pobre  Y e s t e r e o t i -  

pado. l i m i t a d o  a  su g r a v e d a d  y ,  e n  e l  c a s o  del p r i m e r o  

a q u e  e l  c o r a z ó n  s e  para .  

h p a r t i r  d e  l o s  8 REOS s e  i n c l u y e n  e n t r e  los s í n t o m a s  

s e n s a c i o n e s  i n t e r o c e p t i v a s  y comienza a  d e s c r i b i r s e  el 

P r o c e s o  de  l a s  d i s t i n t a s  en fe rmedades ,  p. ea. e n  e l  c á n c e r ,  

*una  d i  v i s i  d e s m e s u r a d a  d e  c é l u l a s "  ( MARCIAL, 8 ;  101,  



aunque  d e  modo no g e n e r a l i z a d o  p a r a  t o d o s  l o s  s u j e t o s  

y e n f e r m e d a d e s .  

E s t a s  d o s  c a r a c t e r í s t i c a s  se c o n v i e r t e n  e n  t e n d e n c i a  

d e f i n i d a  a p a r t i r  d e  l o s  10 afios. Hay una toma de c o n c i e n -  

c i a  d e  l o s  e s t a d o s  i n t e r n o s .  como s e  o b s e r v a  e n  l a  r e p r e s e n -  

t a c i ó n  d e  l a  f i e b r e  que posee  e l  nifio, t a n  d i f e r e n t e  a 

l a  m a n i f e s t a d a  p o r  l o s  m8s pequeiicrs, comentada m i s  a r r i b a :  

M A R T A  ( 1 0 ; 9 )  "¿Qué  s e  s i e n t e  c o n  l a  f i e b r e ?  Pues 

a s í .  e s t k s  muy c a l i e n t e  Y e s t á s  mala. muy d e c a i d a  

Y muv a o o t a d a " .  

M A R T A  í 1 3 ;  6 )  "i 

mal. d i c e s . ,  . y t e  s i e n t e s  l a  c a b e z a  muy c a l i e n t e  

y i  

c e s  t e  ~ o n e s  e l  t e rmómet ro  Y. e f e c t i v a m e n t e .  c a s i  

s i e m p r e  c u a n d o  t i e n e s  l a s  manos f r i a s  w l a  frente 

c a l i e n t e  e s  c u a n d o  t i e n e s  f i e b r e " .  

Vemos a s í .  q u e  e l  tepmbmetro l e j o s  de s e r  e l  e l e m e n t o  

m6gico e x c l u s i v o  para e l  d i a g n ó s t i c o ,  e  i n c l u s o  Para l a  

c u r a c i b n ,  como c r e e n  los  pequeños,  se considera en  10s 

g r u p o s  S u p e r i o r e s  corno un i n s t r u m e n t o  p a r a  c o n s t a t a r  un 

e s t a d o  p r e v i o  d e l  p r o p i o  s u j e t o .  

P a r t i r  d e  los 10 &Ros también ,  aumentan l a  n o c i ó n  

d e  p r o c a i o  c o n  d u r f i c i b n  y las d e s c r i p c i o n e s  d e l  mecanism* 



d e  l a s  d i f e r e n t e s  enfermedades .  p. ej. l a  i n c u b a c i ó n  e n  

e l  s a r a m p i ó n .  l o s  a n t e c e d e n t e s  y c o n s e c u e n c i a s ,  l a s  d i s t i n -  

t a s  r e a c c i o n e s  d e  i n f l amac iOn ,  aumento de t e m p e r a t u r a .  

e t c h t e r a .  

E j emplos  d e  e s t a  manera de c a r a c t e r i z a r  f a  en fe rmedad  

s e r í a n  l a s  p a p e r a s  como * i n f e c c i ó n  d e  l a s  g l á n d u l a s  

s a l i v a r e s "  ( J O N .  1 0 ;  4 )  ; l a s  a n g i n a s  como e n r o j e c i m i e n -  

t o  y d o l o r  e n  l a s  amigdalas ,  c i t a n d o  IGNACIO C10;8) 

d o s  d e  l a s  c u a t r o  c a r a c t e r í s t i c a s  de  t o d a  i n f l a m a c i ó n  

- e n r o j e c i m i e n t o ,  c a l o r ,  h inchazón  .y d o l o r - ;  e l  d o l o r  

d e  c a b e z a  como r e s u l t a d o  d e  una e x c i t a c i ó n  de l o s  

n e r v i o s  ( PAtOHl. 1 1 ;  3 )  y l a  a c e t o n a  como "descompos i -  

c i ó n  d e l  p e n c r e a s " ,  q u e  o b l i g a  a una d i e t a  d e t e r -  

minada ,  s e  debe a un "empacho d e  g o l o s i n a s "  y s e  

m a n i f i e s t a  c o n  s í n t o m a s  d e  d o l o r  e n  e l  v i e n t r e  y 

l a  c a b e z a  ( J .  UANUEL. 1 1 ;  32 ; 

O t r a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o n  l a  comparac ibn  e n t r e  d i s t i n -  

1 t a s  e n f e r m e d a d e s  y l a  c o n c i e n c i a  d e  no saber l o  s u f i c i e n t e ,  
1 

de f a l t a  d e  i n f o r m a c i ó n ,  a c h a c á n d o l o  a  v e c e s  a  l o s  m8dicos,  

que  no c u e n t a n  c o s a s .  E s t a  f a l t a  de  i n f o r m a c i b n  p a r e c e  

a f e c t a r  a  a l g u n a s  e n f e r m e d a d e s  como e l  c á n c e r  Q e l  resfria- 

do. Del p r i m e r o  s ó l o  se r e f i e r e n  a l a  i n f l u e n c i a  d e l  t a b a -  

co,  sus c o n s e c u e n c i a s  m o r t a l e s  y. e n  e l  mejor  de l o s  c a s o s ,  

a l  p r o c e s o  d e  d e s t r u c c i ó n  c e l u l a r .  En e l  c a s o  d e l  r e s f r i a -  

i do. ya no s e  c o n s i d e r a  p r i v a t i v o  de1  i n v i e r n o ,  aunque 



nismos .  Aun c o n c i b i é n d o l o  como un p r o c e s o  í p. e j .  ALFOHSO, 

13;  3: " e l  c u e r p o  no puede c o n t r o l a r  e l  f r í o  e x t e r n o " ) ,  

se i g n o r a  l a  a c c i ó n  v i r a 1  o  b a c t e r i a n a .  

E n t r e  los 10 y 1 3  afios, aumenta e l  g r a d o  de  e l a b o r a -  

c i 8 n  de  e n f e r m e d a d e s  ya c i t a d a s  por  l o s  pequeños  y d e  

o t r a s  n u e v a s  c i t a d a s  con  menor f r e c u e n c i a ,  p e r o  q u e  c a d a  

s u j e t o  que  l a s  t r a e  a  c o l a c i b n  d e s c r i b e  minuc iosamente :  

SEAGI O ( 1 2 ;  5 )  " 4  m i  me han a e r a d o  hace  Poco de  a p e n d i -  

c i t i s .  cQué t e  h i c i e r o n ?  Me a b r i e r o n .  s a c a r o n  l a  

t r i p a .  l a  c o r t a r o n .  l a  c o s i e r o n .  Lueoo me c o s i e r o n  

a m í .  e s o  es l o  a u e  me han con tado .  ¿ P o r  q u é  t e  l a  

t u v i e r o n  q u e  s a c a r ?  E s t a b a  l l e n a  de P U S ,  i n f e c t a d a  

jr si no l a  s a c a b a n ,  s e  p o d í a  romper  Y s a l t a r  e l  o u ~  

p o d í a  haber ahí una i n f e c c i ó n  so rda" .  

En e l  a t a q u e  a l  c o r a z ó n  se t r a d u c e  l o  que  s i g n i f i c a  

que e l  c o r a z ó n  s e  p a r e ,  r e l a c i o n a n d o  los d i s t i n t o s  sistemas 

pulmonar .  c i r c u l a t o r i o  y d i g e s t i v o .  

D e s t a c a  e n  l o s  d o s  g r u p o s  d e  edad s u p e r i o r e s ,  e l  

aumen to  d e  t e r m i n a s  a b s t r a c t o s ,  ya i n i c i a d o  a los 10 y 

l a  a p l i c a c i b n  d e  los c o n o c i m i e n t o s  h i s t b r i c o s  y s o c i a l e s  

al terna d e  l a  enfermedad .  Se habla d e  l o s  avances e n  S U  

e s t u d i o ,  d e  e n f e r m e d a d e s  ya e r r a d i c a d a s  y de o t r a s  nuevas ,  

como la p r o d u c i d a  por  la "bomba b a c t e r i o l ó g i c a "  (PEDRO, 

13; 2 ) .  



5.  2. 3 .  Los síntomas Y l a  pnt'ermedad 

En l a  T a b l a  5 . 8 .  a p a r e c e  e l  p o r c e n t a j e  de  s u j e t o s  

que e n  l o s  d i s t i n t o s  g r u p o s  de edad  c o n s i d e r a b a n  l a  f i e b r e  

Y e l  d o l o r  d e  c a b e z a  como en fe rmedades  o como s í n t o m a s .  

Se  i n d i c a  e l  nbmero d e  s u j e t o s  a quienes  se l e s  p r e g u n t ó  
i 

e x p r e s a m e n t e  s i  s e  t r a t a b a  e n  ambos c a s o s  de una en fe rme-  

dad.  Los r e s u l t a d o s  de e s t a  p r e g u n t a ,  que no a f e c t a n  a  

l a  t o t a l i d a d  d e  l a  m u e s t r a  ya que s e  i n t r o d u j o  cuando  

l a  r e c o g i d a  d e  d a t o s  s e  h a l l a b a  en marcha, se p r e s e n t a n  

p o r q u e  r e f l e j a n  una d l  C e r e n c i a c i ó n  p r o g r e s i v a  e n t r e  l a  

I 
I e n f e r m e d a d  y s u s  m a n i f e s t a c i o n e s ,  y por t a n t o ,  ~ i e n e n  

a c o m p l e t a r  l o  q u e  se  ha d i c h o  e n  e s t e  s e n t i d o  a l o  l a r g o  

d e  varios a p a r t a d o s  d e l  p r e s e n t e  c a p i t u l o .  

Como puede  o b s e r v a r s e  e n  l a  Tabla S. B . ,  e n t r e  l o s  

4 Y 6 at ios .  p a r a  t r e s  c u a r t a s  partes de l o s  ni i i o s ,  l a  

f i e b r e  es una e n f e r m e d a d  mas. 

E s t a  s i  t u a c i o n  cambia  a l o s  " años, en  q u s  los s u j e -  

t o s  se r e p a r t e n  p o r  i g u a l  e n t r e  una c o n c e p c i b n  d e  l a  misma 

como enfermedad y no enfermedad ,  s i t u a c i ó n  que no  v a r i a  

mucho h a s t a  10s 1 1  años .  Algunos - i n c l u i d o s  e n  l a  c a t e g o r í a  

" m a t i z a " - .  no s o n  c a p a c e s  d e  d e c i d i r s e  po r  una u  o t r a  

c o n c e p c i ó n :  no l o  c o n s i d e r a n  enfermedad  p r o p i a m e n t e  d i c h a ,  

Po r  s e r  " b r e v e "  o no s e r  a l g o  " g r a v e " ,  p e r o  a v e c e s  compar- 



ThBLA 5.8. Concepcibn de l a  I i ebre  Y e l  dolor de cabeza en los distintos 
gruoos de edad. P o r c e n t a j e  de su je tos  c las iPicados en cada ~ategoria. 

---------------------------------------------------------------------------- 
Edad 4 5 6 8 9 10 11 12 13 . 
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -++-* - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

F i e b r e  

No s a b e  Z s  

E n f e r m e d a d  75 7 7 . 7 1 7 . 7 5 5  3 3 . 3 3 G  JD 50 1C 

Nc enfermedad 7-J - --. ,, ., ,c . 2  50 55.5 00 60 50 5'0 100 

Fa? i zac i bn 11.120 10 

---------------------*------------------------------------------------------ 

N Su je tos  ? 9 9 :O O :O 10 8 10 S 

D o l o r  de cabeza 

Enfermedad 100 5 3 . 3 6 2 . 5 5 0  SO 50 

No enfermedad L6.6 37.5 50 70 33.2100 100 100 SE 

Sintorna : b . b  1 :1.1 SO 22.5 10 



t e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  de l a  enfermedad.  A l  mismo t iempo,  

a l o s  7 a ñ o s  empieza  a  d a r s e  una r e f e r e n c i a  i r n p l i c i t a  

o e x p l i c i t a  a  l a  f i e b r e  como s in toma .  En  muchos c a s o s ,  

e l  s u j e t o  comen ta  que  l a  f i e b r e  "aeompaíia", d a  "cuando  

e s t k s  enfermo"  ( JOAOUIN. 7; 71,  d i s t i n g u i é n d o l a  c l a r a m e n t e  

d e  l a  e n f e r m e d a d  en  si. T a n t o  e s t e  t i p o  de r e s p u e s t a  como 

l a  de  s í n t o m a  s e  han i n c l u i d o  b a j o  l a  misma denominac ibn ,  

p o r q u e  r e f l e j a n  e l  mismo concepEa,  

HARTA ( t O ;  5 )  "¿La f i e b r e  e s  una enfermedad? No. Sí .  

no. no. e s  cuando  t i e n e s  u n a  enfermedad,  u. ej. l a s  

a n a i n a s  Y t e  e n t r a  mucha f i e b r e  Y eso" .  

T o d a v í a  una t e r c e r a  parte  del grupo  de t O  afios c o n s i d e -  

r a  l a  f i e b r e  como una enfermedad.  si b i e n  un 60% no l a  

c o n s i d e r a  ya asi y l a  m i t a d  d e  los i n t e r r o g a d o s  s e  r e f i e r e  

a  l a  misma como s í n t o m a .  E l  g r u p o  de 11  a ñ o s  p a r e c e  r e f l e -  

1 jar iin r e t r o c e s o ,  aunpue e1 b a j o  niimero de  s u j e t o s  haria 

p r u d e n t e  no g e n e r a l i z a r  e s t e  j u i c i o .  

E n t r e  l o s  dos g r u p o s  d e  edad  s u p e r i o r  l a  d i s c r i m i n a -  

c i 6 n  e n t r e  en fe rmedad  y s í n t o m a  a p l i c a d a  a l a  f i e b r e  no 

p r e s e n t a  n i n g ú n  problema.  Es p r á c t i c a m e n t e  unánime s u  

c o n s i d e r a c i ó n  d e  no enfermedad.  a s í  como l a  r e f e r e n c i a  

i m p l i c i t s  o e x p l í c i t a  a l  c o n c e p t o  de s ín toma:  

D O L O R E S  ( 12; 1 1 )  " . . . La t e m ~ e r a t u r a  s u e  t e  d a  cuando  

t i e n e s  l n F e c c i o n e s  d e n t r o ,  p. e j .  e n  l a  a a r q a n t a . .  . 



e s a  t e m p e r a t u r a  es s e R a l  de  q u e  t i e n e s  que  tomar  

s l a ú n  a n t i b i á t i c a  p a r a  que e s a  f i e b r e  pueda c e d e r " .  

LORENZO ( 1 3 ;  6 )  * . . . 

í ntoma a. &Qué e s  un s í n t o m a ?  

Pues.. . circunstancias pgr las que  s e  c r e e  que  t i e n e s  

g l o o  o  a u e  Dasa a l p o " .  

Con r e s p e c t o  a l  d o l o r  de  cabeza ,  como puede o b s e r v a r -  

s e  e n  f a  t a b l a .  se abandona antes l a  rdea de que s e a  una 

en fe rmedad .  p e r o  s o n  menos los s u j e t o s  que s e  r e f i e r e n  

a l  d o l o r  d e  c a b e z a  corno un s ín toma .  E x c e p t o  2 s u j e t o s  

d e  1 3  a n o s  que  l o  c o n s i d e r a n  una  enfermedad ,  a p a r t i r  

d e  l o s  1 0  s e  d e s e c h a r í a  e s t a  ~ d e a ,  aunque no po r  C o n S i d e r a r -  
I 
1 l o  un s i n t o m a ,  s i n o  m & s  b i e n  por  s u  c a r á c t e r  "leve  y h a b l -  

t u a l "  i 4NA. t 2 . 1 1 ) .  Se t r a t a  de  u n  m a l e s t a r ,  un mero d o l o r  

p a s a j e r o :  

I V A N  ( 1 O ;  6) "Yo más a u e  a o r  una enfermedad.  l o  tomo 

p o r  un m a l e s t a r .  A -?eces a m í  me ha  d o l i d o  l a  c a b e z a  

y no t e n i a  f i e b r e  n i  c a t a r r o " .  

Este  t i p o  de r e s p u e s t a s  van i n c l u i d a s  en l a  c a t e g o r i a  

" m a t i z a "  además d e  a q u é l l a s  que d i s t i n g u e n  dos  tipos de 

d o l o r  d e  c a b e z a ,  corno s í n t o m a  y como enfermedad  Lp. e j . ,  

" p r o d u c i d a  po r  p r e o c u p a c i o n e s  o  prob lemas" ,  PENELOPE, 

2 ;  1 También i n c l u l r i a  las r e s p u e s t a s  e n  que s e  d u d a  

de  l l a m a r l a  en fe rmedad  p o r  no s e r  g r a v e ,  p e r o  s i n  a t r e v e r s e  



a  d e s p o j a r l a  d e  s u  e s t a t u s  de  enfermedad: " j a q u e c a s ,  d o l o r  

e n  s i e n e s .  puede  s e r  enfe rmedad  si es f r e c u e n t e "  {HARTA, 

1 3 ; 6 1 .  En muchos d e  e s t o s  c a s o s ,  se relaciona c o n  e l  mareo, 

t a n t o  p a r a  s e n a l a r  sus s e m e j a n z a s  como sus d i f e r e n c i a s :  

¿ E s  l o  mismo q u e  e l  mareo? No, rtoruue e l  mareo e s  

cuando  d a s  muchas . i u e l t a s  :r t e  empieza a  d a r  qo l r ies  

l a  1 c a b e  a  

e n c u e n t r a s  mal Y t i e n e s  muchas s a n a s  de do rmi r .  se  

3 e s o . .  . ¿ E s  una enfermedad?  

So. e s  una c o s a  a u e  s u e l e  o c u r r i r " .  

P o r  o t r a  p a r t e .  aunque minor i  t a r i a ,  t ambién  e n t r e  

l o s  n i ñ o s  mayores  s e  da  una c o n c e p c i ó n  d e l  d o l o r  de c a b e z a  

como s í n t o m a ,  j u s t i f i c á n d o l o  e n  t é r m i n o s  p a r e c i d o s  a  l o s  

que a p a r e c í a n  h a b l a n d o  d e  l a  f i e b r e :  " d a  con o t r a s  enfrrrne- 

d a d e s "  (JON 10;  4 )  o " a v i s a "  d e  que van a  empezar  I N U R I A ,  

2 1 ;  1 0 ) .  

En resumen.  s e  p o d r i a  c o n c l u i r  que i a  c o n c e p c i ó n  

de s i n t o m a s  como l a  f i e b r e  { e n  r e a l i d a d ,  un s í n d r o m e )  

Y el dolor d e  c a b e z a  r e f l e j a  una e v o l u c i j n  con l a  edad  

P a r a l e l a  a  l a  q u e  t i e n e  l u g a r  con r e s p e c t o  a l a s  i d e a s  

acerca d e  l a  enfermedad  e n  g e n e r a l  y de l a s  d i s t i n t a s  

e n f e r m e d a d e s  q u e  e l  s u j e t o  conoce.  L a  i n d i f e r e n c i a c i ó n  

e n t r e  s in to rna  y en fe rmedad  d a  paso  a una d i f e r e n c i a c i 6 n  

d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  por s u s  sintgrnas Y, p o s t e r i o r m e n t e .  



a d e s p o j a r l a  d e  s u  e s t a t u s  d e  enfermedad:  " j a q u e c a s ,  d o l o r  

e n  s i e n e s ,  puede s e r  en fe rmedad  s i  es f r e c u e n t e "  i M l R T A ,  

1 3 ;  6 ) .  En muchos d e  e s t o s  c a s a s .  s e  r e l a c i o n a  con  e l  mareo, 

t a n t o  p a r a  s e ñ a l a r  s u s  s e m e j a n z a s  como s u s  d i f e r e n c i a s :  

HARTA i 10.  5 )  "Cuando ,  t e  ernliiezas a marea r  o  a s í . .  . 

:Es l o  mismo *que el mareo? Yo. o c r a u e  e l  maree  e s  

zuando da3 inuchas ' u e l t a s  ., t e  imDtrza  a d a r  a o u  

1.1 c:.ibeza pues . .  . no E&,  t e  

r n e u e r i t r a s  mal t i e n e s  muchas s a n a s  d e  d o r m i r .  s e  

t e  c i e r r a n  l o s  010s 7 e s o . .  . :Es una enfe rmadad?  

t. 

Por  o t r a  p a r t e ,  aunque m a n o r i t a r i a ,  t a m b i é n  e n t r e  

l o s  n i ñ o s  mayores  se d a  una c o n c e p c i 6 n  d e l  d o l o r  d e  c a b e z a  

como s í n t o m a ,  j u s t i f i c 6 n d o l o  e n  t é r m i n o s  p a r e c i d o s  a  l o s  

que a p a r e c í a n  h a b l a n d o  d e  la f i e b r e :  "da  con  o t r a s  en fe rme-  

d a d e s "  I J O N  10;  4 )  o  " a v i s a "  de que van a e m p e z a r  ( H U R I B ,  

1 1 ;  1 0 ) .  

En resumen,  s e  p o d r l a  c o n c l u i r  que l a  c o n c e p c i ó n  

d e  sintornas como la f i e b r e  i e n  r e a l i d a d ,  un s i n d r o m e )  

Y e l  d o l o r  d e  c a b e z a  r e f l e j a  una e v o l u c i ó n  con  la edad  

P a r a l e l a  a l o  que  t i e n e  l u g a r  c o n  r e s p e c t o  a l a s  i d e a s  

a c e r c a  d e  la e n f e r m e d a d  en g e n e r a l  Y de l a s  d i s t i n t a s  

e n f e r m e d a d e s  que  el s u j e t o  conoce.  L a  i n d i f e r e n c i a c i á n  

e n t r e  s í n t o m a  y enfe rmedad  da  paco  a u n a  d i f e r e n c i a c i ó n  

de  l a s  e n f e r m e d a d e s  por sus s í n t o m a s  Y. p o s t e r i o r m e n t e ,  



a una toma d e  c o n c i e n c i a  d e l  s in torna  como a s p e c t o  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  

5. 3.  LOS TIPOS DE EHPERXEDADES 

Un a s p e c t o  p a r a l e l o  a  l a  d e f i n i c i ó n  y e l  número d e  

I e n f e r m e d a d e s  que e l  n i ñ o  e s  c a p a z  de e x p r e s a r ,  Ic o o n s t i t u -  
1 

ye nu c o n c e p c i ó n  d e  l a  enfermedad  como un f en jmeno  u n i f u r -  

me. o b i e n  s u j e t o  a v a r i a c i ó n  y. par  l o  t a n t o ,  c l a s i f i c a b l e  

de a c u e r d o  con uno u  o t r o  c r i t e r i o .  De a c u e r d o  con  e l l o ,  

e l  o b j e t i v o  d e l  a n á l ~ s i s  r e c o g i d o  e n  e s t e  a p a r t a d o  e r a ,  

e n  p r i m e r  l u g a r .  v e r  s i  e l  s u j e t o  era capaz de e s t a b l e c e r  

1 una t i p o l o g i a  d e  en fe rmedades  s e g ú n  q u é  criterio. En 
1 

s e g u n d o  l u g a r .  a l  p r e g u n t a r l e s  po r  l a s  e n f e r m e d a d e s  me jo re s  

Y p e o r e s ,  p r e t e n d i a m o s  c o n o c e r  los c r i t e r i o s  empleadas  

I p a r a  e v a l u a r  l a  g r a v e d a d  de l a s  mismas. 
1 

L a s  p r e g u n t a s  f ormuf a d a s  e r a n  l a s  s i g u i e n t e s :  ' ' iTodas 

l a s  e n f e r m e d a d e s  s o n  i g u a l e s ?  LPor qué?" ,  ";Hay a l g u n a  

que  s e a  p e o r ?  ¿ P o r  qué?*  y "EHajr a l g u n a  que s e a  ;Por 

q u é ? - .  Se  t e n i a  e n  c u e n t a  t ambién  c u a l q u i e r  c l a s i f i c a c i h n  

e s p o n t á n e a  p o r  p a r t e  d e l  s u j e t o  que s u r g i e r a  e n  o t r o  momen- 

t o  d e  l a  c o n v e r s a c i ó n .  

Los c r i t e r i o s  que c i t a n  l o s  s u j e t o s  de  d i s t i n t a s  

e d a d e s  pueden  a g r u p a r s e  e n  l a s  c a t e g o r í a s  s i g u i e n t e s :  



No d i f e r e n c i a c i b n .  - No hay d i s t i n t a s  en fe rmedades .  

T a u t o l c q í a .  - No s e  e s  capaz de  j u s t i f i c a r  l o  que  d i f e r e n c i a  

o hace a u n a s  e n f e r m e d a d e s  s e r  p e o r e s  que  otras, o b i e n  

se h a c e  d e  u n  modo c i r c u l a r ,  " p o r q u e  si" o r e c u r r i e n d o  

a c i t a r  d i s t i n t o s  nombres d e  enfe rmedades ,  p. e j .  : 

ROBERTO i 4 ,  7 )  " E  Todas las en fe rmedades  s o n  i g u a l e s ?  

No. ¿ P o r  q u e ?  P o r ~ u e  hay  - una que s e  nuede  quemar 

y o t r a  q u e  s e  ~ u e d e  m a t a r " .  

E V A  í 7; 3 )  "EPor  qu8 no s o n  i g u a l e s ?  Porque  s o n  muy 

d i s t i n t a s  a l a u n a s .  ¿ C u á l e s ?  Ya no me a c u e r d o .  ¿En 

q u é  s e  d ~ i e r e n c r a n ?  í Xo r e s p o n d e )  ". 

También s e  han i n c l u i d o  a q u í  l a s  r e s p u e s t a s  de  compo- 

n e n t e  s u b j e t i v o  y a n e c d ó t i c o :  es p e o r  " l a s  a n g i n a s  pa rque  

echar?  c o l o n i a "  ( 3EATRIZ. 1; 10)  o " d e v o l v e r ,  p o r q u  luego 

;ra no t i e n e s  hambre í DANIEL, 6; 2 0 ) .  E l  n i ñ o  s e  l i m i t a  

a  r e l a t a r  una e x p e r i e n c i a  r e c i e n t e  r e l a c i o n a d a  con  l a  

e n f e r m e d a d  cuyo  d e s í g r a d o  l a  c o n v i e r t e  e n  l o  Peor .  

S i n t o m a s . -  R e f e r e n c i a  a las m a n i f e s t a c i o n e s  o  í n d i c e s  

de l a  e n f e r m e d a d  para d i f e r e n c i a r  enfe rmedades .  P- ej. : 

J A I M E  t . ? ;  2 )  ") 

t i e n e s  d o l o r  de t r i ~ a " .  



L o c a l i z a c i ó n . -  R e f e r e n c i a  a l  l u g a r  a f e c t a d o  po r  l a  enferme- 

d a d ,  p. ej. : 

F E R N A N D O  ( 5 ;  31 "En Que  l a  f r e n t e  e s  r edonda  Y l a s  
! 
1 

p e r n a s  r e c t 6  u l o s  

l o s  Y l a s  r o d i l l a s  s o n  r edondas  también". 

G r a d o  de c o m p l i c a c i 6 n  . -  Ret 'erencia a l  c o n j u n t o  d e  moles- 

t i a s  o d i r i c u l t a d e s  r e l a c i o n a d a s  con  l a  p r o p i a  enfermedad  

i, s u  t r a t a m i e n t o ,  como e l  g r a d o  d e  p d s t r s c i ó n  a que o b l i g a ,  

l a s  n e c e s i d a d e s  h o s p i t a l a r i a s  o domAst icas ,  que i m p l i c a n  

un aumento  mayor o  menor de c o n d u c t a s  de q u i e n e s  e s t á n  

a l r e d e d o r  d e l  en fe rmo .  

DOLORES ( 12;  ? 1 )  " . . . La peor  yo c r e o  a u e  e s  e s t a r  

c o n t i n u a m e n t e  e n  una  cama. Par e.iemvlo, s o  cunozco  

a mucha g e n t e  q u e  t i e n e  rehma y . .  . ( .  . . 1 5'0 c r e o  

g u e  e s a  e s  muy mala ~ ~ o r q u e  si c o q e s  " l a '  reúma f u e r t e  

p u e s .  Yo c o n o z c o  a u e n t e  aue ha  t e n i d o  aue  e s t a r  

muchos meses  e n  l a  cama s i n  ~ o d e r s e  mover". 

C o n s e c u e n c i a s  a r a v e s ,  - R e f e r e n c i a  a l a s  c o n s e c u e n c i a s  

s o b r e  t o d o  m o r t a l e s ,  de  d e t e r m i n a d a  enfermedad ,  o  a su 

c u a l i d a d  d e  g r a v e .  



Grado d e  d o l o r . -  R e f e r e n c i a  e x p r e s a  a la mayor o  menor 

i n t e n s i d a d  de  d o l o r  de  distintas enfermedades .  R e l a c i o n a d a  

c o n  los  s i n t o m e s .  s e  c e n t r a r l a  e n  e l  a s p e c t o  c u a n t i t a t i v o  

d e l  s ín toma d e  d o l o r .  Se  u t i l i z a  más para e v a l u a r  l a  grava- 

dad. 

D u r a c i ó n .  - R e l a c i o n a d a  g e n e r a l m e n t e  con e l  g r a d o  d e  compli- 

c a c i 6 n .  como e n  e l  c a s o  d e  Nur ia  c i t a d o  mas abajo, a l u d e  

a l a  c a n t i d a d  d e  txempo que d u r a  l a  enfermedad.  Se  utiliza 

s o b r e  t o d o  p a r a  e v a l u a r  l a  gravedad:  

X U R I A  ( 1 1 ;  9) " A  m i  abuela l e  ha  dado un i n f a r t o  c e r e -  

b r a l  Y e s o  y a  e s  peor.  ~ o r a u e  un s a r a m p i s n  s e  t e  

q u i t a  e n s e ~ u ~ d a .  e n  una semana. Y ésa e s  mur mala ? 

y t e  t i e n e n  q u e  l l e v a r  a l  h a s ~ i t a l " .  

Causas .  - R e f e r e n c i a  a í  o r i g e n  d e l  m a l  o a l a  n a t u r a l e z a  

f i s i c a /  p s í q u i c a ,  c o n g é n i t a  no, c o n t a g i o s a  o no. Esta 

c l a s i f i c a c i ó n ,  de a c u e r d o  con l a  e t i o l o g í a  de  l a  en fe rme-  

dad ,  s e r i a  una d e  las utilizadas por  l a  c i e n c i a  médica. 

MANUEL ( 1 2 ;  4 )  "Unas se oroducen  por  v i r u s .  o t r a s  

por o t r a s  c a s a s .  e1 c á n c e r  po r  o t r a s  c o s a s .  Cada 

enfermedad ?,Su q u é ?  S u  c a u s a " .  

No m e j o r e s .  - A l  e v a l u a r  l a  gravedad ,  a p a r e c e  e s t a  c a t e g o -  

r í a .  D i s t i n t a  a l a  de  no d i f e r e n c i a c i ó n  que supone que 



e l  n i f io  - g e n e r a l m e n t e  d e  l a s  e d a d e s  i n f e r i o r e s -  no e s  

l c a p a z  tomar  c o n c i e n c i a  de  en fe rmedades  p e o r e s  que o t r a s ,  

e s t a  c a t e g o r í a  e x p r e s a  l a  c o n v i c c i 6 n  d e l  s u j e t o  de  que 

no e s  p o s i b l e  h a b l a r  de en fe rmedades  m e j o r e s  p u e s  e s  algo 

I i n t r í n s e c a m e n t e  n e q a t  i v o .  

D i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s .  - C r i  t e r l o s  a i s l a d o s ,  como d i f e r e n -  

c i a r  l a s  e n f e r m e d a d e s  por los i n d i v i d u o s  a l o s  q u e  s u e l e  

a f e c t a r ,  c i t a n d o  a l g u n a  c a r a c t e r i s t i c a  i n d i v i d u a l  o de 

un g r u p o  d e  s u j e t o s  q u e  l o í s )  hace  más p r o p i c i o l s J  a con-  

t r a e r  e n f e r m e d a d e s  l edad.  e n  en fe rmedades  i n f a n t i l e s  o 

no t e n e r  r e s e r v a s ) .  

C o n o c i m i e n t o  c i e n t i  r i c o .  - D i f e r e n c i a r  l a s  en fe rmedades  

por  e l  c o n o c i m i e n t o  c i e n t í f i c o  que s e  posea  de  e l l a s .  

MIGUEL í 1 2 ;  1 1 >  " P o r  e jemplo .  un sa ramoión  Y una enfer- 

!nedad d e l  c á n c e r :  e l  s a r s m p i 5 n  ya l o  conocemos y 

s i n  embargo.  e l  c á n c e r  es a l s o  que se r e p r o d u c e  más 

r a ~ i d o .  E l  s a r a m p i ó n  s e  r e o r o d u c e ,  p e r o  bueno. .  . 

t e  r odia o c a s i o n a r  l a  muer t e  p e r o  a h o r a  no, a h o r a  

s e  conoce ;  p e r o  un c á n c e r  n o  e s  i q u a l  vo raue  al no 

COnOCerlo. no  puedes  a e n e r a r  e s a s  vacunas  a n t i b a c t e -  

rias y no p u e d e s  r e m e d i a r l o . .  . ". 



5 .  3. 1. Lh-Qlf~r-e en fe rmedades  con l a  e d a a  

En la T a b l a  5 . 9  a p a r e c e  l a  d i s t r i b o c i d n  d e  los s u y e t o s  

de  c a d a  g r u p o  d e  edad  e n  cada  uno de  l o s  c r i t e r i o s .  Como 

puede  o b s e r v a r s e .  e l  c r i t e r i o  más u t i l i z a d o  a  l a  h o r a  

de  d i f e r e n c i a r  l a s  en fe rmedades  e s  e l  de  l o s  s i n t o m a s  

( 37% d e  l o s  s u j e t o s ) .  s i  b i e n  .;a e v o l u c i o n a n d o  con  l a  

edad  e l  modo e n  que se hace uso del. mismo. L e  s i g u e n  e l  

d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  g r a v e s .  p r e s e n t e  ya desde  l o s  5 años 

j. a l u d i d o  p o r  un 2 1 %  d e l  t o t a l  d e  l a  mues t r a  y l a  1 o c a l i Z a -  

c i ó n  de  l a  en fe rmedad .  por un 18%. Algo menos p o p u l a r  

e s  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  enfermedad  d e s d e  un p u n t o  de  

i i s t a  e t i o l ó g i c o .  que s ó l o  s e  d a  a p a r t i r  de 10s 1 0  años ,  

aunque  e s  l a  más u t i Z i z a d a  por  los dos  g r u p o s  de  edad  

s u p e r i o r e s  

O t r a  c a r a c t e r í s t i c a  que s u r g e  a p a r t i r  de l o s  1 0  

l a ñ o s  e s  e l  e m p l e a r  mas de  un c r i t e r i o  p a r a  c l a s i f i c a r  

I l a  e n f e r m e d a d .  r e f l e j a n d o  l a  c a p a c i d a d  de Pensa r  d e  modo 

I s i m u l t á n e o  e n  una en fe rmedad  d e  a c u e r d o  con  c r i t e r i o s  

1 d i s t i n t o s .  E s t e  r e s u l t a d o ,  q u e  t ambién  a p a r e c e  a l  e v a l u a r  

la g r a v e d a d ,  c o n f i r m a  d a t o s  d e  e s t u d i o s  a n t e r i o r e s  a c e r c a  

d e  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  los c o n j u n t o s .  e n  e l  s e n t i d o  de  una 

mayor f r e c u e n c i a  d e  c l a s i f i c a c i o n e s  m u l t i p l i c a t i v a s  ( d i s -  

t r i b u c i b n  de  e j e m p l o s  e n  tablas d e  doble e n t r a d a )  a p a r t i r  



ThBLA 5.9.  C r i t e r i o m  de diFerCnciacidn de las enfermedades en los d i e t i n t o s  
g r u o o i  de edad. 

........................................................................... 
C r i t e r i o s /  

edad 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 T o t a l  --------------------------------------------------------------------------- 
NQ d i f e r e n c i a c i 4 n  S 5 

Tauto log la  O 3 3 4 1 15 

Local izac I bn 1 1 1 4 4 4 1 2 18 

Grado c o a ~ l  i c a c i b n  1 1 1 3 

Consec. n e g a t i v a s  4 1 2 3 Z 4 4 i 21 

Grado dolor  

Causas 

C o n o c t o . c i e n t l f  i c o  f 1 

D i f e r e n c .  i n d i v i d .  1 1 2 4 

T o t a l  10 10 fO 1D 10 11 13 16 16 14 
---------------------------------*----------------------------------------- 

TABLA 5.10. C r i t e r i o s  de evaluacibn de l a  gravedad en los d i s t i n t o s  g r u p o s  de 
edad. 

........................................................................... 
Cri ter io . /  

edad 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 T o t a l  --------------------------------"------------------------------------------ 
No d i f e r e n i i a c i b n  8 3 E 13 

2 2 1 5 Tauto log la  

Lugar a fec tado  1 1 

No mejores 2 2 4 3 2 1 4 1 19 

2 2 5  1 4 1 15 Grado do lor  

Grado c o r p l  i c a c i d n  1 2 1 3 3 5 15 
-------____________----~---------~---------------------&------------------- 

Total ------ lo 10 16 14 15 16 i d  11 18 16 ---_-______________----------------~--------------------------------- 



d e  c i e r t a  edad  ( D e l v a l ,  d e l  B a r r i o ,  E c h e i t a .  M a r t i n  y 

Uoreno, 1983 1 .  

En romumen, s i  exceptuamos l a s  r e s p u e s t a s  e n c o n t r a d a s  

e n  e l  g r u p o  d e  edad  i n f e r i o r ,  d e s d e  muy pequeiio e l  n i ñ o  

d i s t i n g u e  u n a s  e n f e r m e d a d e s  de o t r a s .  E l  c r i t e r i o  m á s  

r e p e t i d o  a  l o  l a r g o  d e  t o d a s  l a s  edades  e s  e l  de  l o s  s i n t o -  

mas, p e r o  cambia  l a  forma e n  que s e  u t i l i z a  y s e  l e  añaden  

p r o n t o  o t r o s  c r i t e r i o s .  Se  d i s t i n g u i r i a n  t r e s  momentos 

d i s t i n t o s  e n  e s t a  e v o l u c i ó n ,  

1 .  E n t r e  l o s  5 y 7 anos no s e  s a b e  j u s t i f i c a r  l a  

desigualdad que  s e  p e r c i b e  e n t r e  unas  en fe rmedades  y o t r a s ,  

o  b i e n  s e  a l u d o  a l o s  s í n t o m a s  e x t e r n o s  q u e  s e  p e r c i b e n  

de  modo i n m e d i a t o ,  o a  l a s  c o n s e c u e n c i a s  m o r t a l e s  que 

h a c e n  a u n a s  mhs g r a v e s  que a o t r a s .  I n c l u s o  e s t o s  ú l t i m o s  

s e  a p l i c a n  a e n f e r m e d a d e s  tomadas de l a  e x p e r i e n c i a  p r o p i a  

o  c e r c a n a  a l  s u j e t o ,  p o r  l o  que p o d r í a  h a b l a r s e  de un 

c r i t e r i o  s u b j e t i v o .  

2 .  A l o s  8 y g afíos, dominan s o b r e  l o s  demás l o s  

c r i t e r i o s  d e  si "tomas y l o c a l i z a c i 5 n ,  pudiéndose  h a b l a r  

de un c r i t e r i o  p.rcaptivo:  v a r i a b i l i d a d  e n  f u n c i ó n  d e  

l a  fo rma e x t e r i o r  o  d e  lo que s e  p e r c i b e  d e  e l l a .  Un 30% 

de t o d o s  l o s  s u j e t o s  que a l u d e n  a l o s  s i n t o m a s  p e r t e n e c e  

a e s t o s  d o s  g r u p o s  d e  edad.  



3. O t r a  t e n d e n c i a  s u r g e  a  las 10  años .  Aparece  l a  

d i f e r e n c i a c i ó n  p o r  l a s  c a u s a s ,  que l o s  s u j e t o s  menores  

p a r e c e n  i g n o r a r .  Aunque el c r i t e r i o  p e r c e p t i v o  s e  man t i ene ,  

se m a t i z a  más e n  l a  c o n s i d e r a c i ó n  d e  l o s  s i n t o m a s ,  en  

I un e s f u e r z o  p o r  d i f e r e n c i a r  i n c l u s o  en fe rmedades  que compar- 
1 

t e n  s í n t o m a s .  p. e j .  g r i p e  y r e s f r i a d o ,  v a r i c e l a  y saram- 

p i ó n  y s e  habla d e  l o c a l i z a c i 6 n  s e g ú n  s i s t e m a s  f i s i o l 6 g i c o s  

I i n t e r n o s .  N U R I A ,  s e  r e f ~ e r e  a  ambos c r i t e r i o s ,  p e r o  además 

es c a p a z  d e  e n u n c a a r  a l g o  común a  t o d a s  las enfermedades :  

I N U R I A  ( 1 1 ; 9 )  " ( L o s  m i c r o b i o s )  . . .  ~ u e d e n  i r .  si e s  

una e n f e r m e d a d  i n t e s t i n a l .  en e l  i n t e s t i n o ;  s i  e s  

d e l  r i f i ón ,  RUeS a l  r i ñ ó n . .  . 

( . . . ) EY t o d a s  l a s  en fe rmedades  s o n  i g u a l e s ?  9uena,  

s i  v e r 0  no. En e í  fondo. no, poraue  médicamente,  

a m a s  

y t e  puedes  s e n t i r  e n  unas  ~ e o r  que e n  o t r a s .  P e r o  

p o r  o t r a  p a r t e .  s o n  i a u a l e s  vo raue  siemPre t e  s i e n t e s  

mal Y t e  a b u r r e s " .  

P o r  l o  t a n t o .  e n t r e  l o s  10  y 1 3  años ,  de modo c o h e r e n -  

t e  c o n  l a  d e f i n i c i ó n  y e l  c o n o c i m i e n t o  be  en fe rmedades  

examinados  e n  a p a r t a d o s  a n t e r i o r e s .  p o d r í a  h a b l a r s e  de 

que e l  p r e a d o l e s c e n t e  e s t a b l e c e  una t i p o l o g i a  de enfermeda-  

d e s  s e g h n  e1 c r i t e r i o  d e 1  proceso que t i e n e  l u g a r ,  c e n t r á n -  

d o s e  e n  uno o más a s p e c t o s  d e l  mismo: la causa ( i n f e c c i o n e s  



p o r  v i r u s  Y l e s i o n e s  P o r  go lpe .  e l  mecaniemQ ( e n  unas  

s e  i n f l a m a ,  e n  o t r a s  n o ) ,  e l  modo d e  k r a n s m i s i ó n  d e l  a g e n t e  

c a u s a l  ( c o n t a g i o s a s  o  no) .  Se  i n c l u y e n  c a t e g o r í a s  m a s  

g e n e r a l e a  í i n f e c c i o n e s .  en fe rmedades  i n f a n t i l e s )  o  b i e n  

s e  r e f i e r e  de  modo a b s t r a c t o  a l  m e t a c o n o c i m i e n t o  da  l a  

en fe rmedad :  d e s c u b r i m i e n t o s  c k e n t i f i c o s ,  p o b l a c i o n e s  más 

p r o p i c i a s  a  c o n t r a e r  d e t e r m i n a d a  enfermedad ,  e t c é t e r a .  

E n t r e  l o s  1 0  y 7 3  afios e s  i g u a l m e n t e  c a r a c t e r i s t i c a  l a  

c o m p a r a c i ó n  e s p o n t 6 n e a  de  d i s t i n t a s  en fe rmedades  a  l o  

l a r g o  de  l a  e n t r e v i s t a ,  a n t e s  de p l a n t e á r s e l a  e x p l i c i t a m e n -  

t e  a l  s u j e t o .  

5 .  3. 2. La e v a l u a c i b n  de  l a  a r a v e d a d  

Como puede  o b s e r v a r s e  en  l a  Tab la  5. 10, e l  c r i t e r i o  

más f r e c u e n t e  e n  t o d a s  l a s  edades es e l  de  l a s  consecuen-  

c i a s  m o r t a l e s  d e  l a  enfermedad,  e s g r i m i d o  por  l a  m i t a d  

d e l  c o n j u n t o  d e  l a  m u e s t r a ,  aun cuando,  a l  i g u a l  que a 

l a  h o r a  de  c l a s i f i c a r  en fe rmedades  s e  añaden  p r o n t o  o t r o s  

c r i t e r i o s ,  aunque  d e  modo más d i s p e r s o .  La d u r a c i ó n  Y 

el g r a d o  d e  c o m p l i c a c i ó n ,  que s e  r e f i e r e n  a l  p r o c e s o  de 

l a  e n f e r m e d a d ,  s o n  c i t a d o s  p o r  un 23% y 1 5 8  d e l  t o t a l  

d e  l o s  s u j e t o s  y dominan, s i  s e  suman s u s  f r e c u e n c i a s  

a P a r t i r  d e  l o s  9 años .  E l  g r a d o  de  d o l o r .  a l u d i d o  en  

un s o l a  c a s o  a  Ia h o r a  d e  c l a s i f i c a r  en fe rmedades ,  es 

a h o r a  c i t a d o  p o r  un 15% de  l a  m u e s t r a .  R e l a c i o n a d o  con  



l o s  s í n t o m a s ,  c r i t e r i o  dominante  e n  l a  c l a s i f i c a c i ó n  y 

a h o r a  c a s i  i n e x i s t e n t e ,  s u p o n d r i a  que  e l  g r a d o  e n  e l  que 

s e  m a n i f i e s t e  e l  s i n t o m a  d e l  d o l o r  e s  r e l e v a n t e  p a r a  consi- 

d e r a r  l a  g r a v e d a d  d e  una enfermedad.  

E l  a n á l i s i s  d e  l a s  t a b l a s  5 .8  y 5. 9, y d e l  t i p o  de  

r e s p u e s t a s  y e j e m p l o s  de l o s  s u j e t o s ,  nos I l a r a  a c o n c l u i r  

que no e x i s t e  una t e n d e n c i a  e v o l u t i v a  a  l a  h o r a  de  e v a l u a r  

l a  g r a v e d a d  d e  una enfermedad  t a n  c l a r a  como l a  e x i s t e n t e  

c u a n d o  s e  e s t a b l e c e n  t i p o s  d e  enre rmedades .  La m u f t i p l i c i -  

dad de  c r i t e r i o s  e s  t ambién  mayor porque p o d i a n  d a r  uno 

p a r a  j u z g a r  una enfermedad como peo r  y  o t r o  d i s t i n t o  a l  

r e f e r i r s e  a l a  mejor .  No o b s t a n t e  a l g u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

v a r - i a n  de  l a  manera  s i g u i e n t e .  

S i  b i e n  e l  s i g n i f i c a d o  de  l a  g ravedad  e s  t o t a l m e n t e  

s u b j e t i . ~ ~  e n t r e  l o s  más pequeños y e n  l a  mayor í a  de  l o s  

n i ñ o s  d e  4 y 5 a ñ o s  n i  s i q u i e r a  p a r e c e  h a b e r  c o n c i e n c i a  

de que haya  e n f e r m e d a d e s  p e o r e s  o  m e j o r e s ,  p r o n t o  d e s t a c a  

una c l a r a  s e n s i b i l i d a d  en los  niños h a c i a  l a s  d i s t i n t a s  

c o n s e c u e n c i a s  de  l a s  en fe rmedades  que  l e s  hacen c o n s i d e r a r  

unas  p e o r e s  que o t r a s .  O t r o s  c r i t e r i o s  que  a p a r e c e n  e n  

t o d a s  l a s  e d a d e s  s o n  e l  d e  d u r a c i h n  y el d e l  g r a d o  de  

c o m p l i c a c i ó n  q u e  i m p l i q u e  13 enfermedad ,  e s  d e c i r ,  si 

o b l i g a  a  e s t a r  en  cama, si se c u r a  f h c i l m e n t e  o r e q u i e r e  

t r a t m i e n t o  h o s p i t a l a r i o ,  s i  es " f u e r t e "  Q no. Esta s i t u a -  

c i ó n  no v a r i a  e n  l a s  d i s t i n t a s  e d a d e s ,  s ó l o  aumenta  l o s  



t é r m i n o s  mas o  menos a b s t r a c t o s  que u t i l i c e  e l  s u j e t o  

o l o s  e j e m p l o s  m8s o  menos a c e r t a d o s .  

También e s  una  c o n s t a n t e  e n  t o d o s  los g r u p o s  de edad  

l a  c o n s i d e r a c k 8 n  que no puede h a b l a r s e  de  e n f e r m e d a d e s  

m e j o r e s ,  como s e f i a l a  un 19% d e  l a  m u e s t r a  t o t a l .  Los mas 

pequefios a  v e c e s  no pueden j u s t i f i c a r l o ,  m i e n t r a s  que 

con  l a  edad  se a l u d e  a l a  enfe rmedad  como a l g o  i n t r í n s e c a -  

mente malo.  

Se 0 b S e r V ~ a  c o n  l a  edad  una c a p a c i d a d  mayor de r e f e r i r -  

s e  como más o  menos g r a v e s  a en fe rmedades  no e x p e r i m e n t a d a s  

po r  él mismo. r e l a c i o n a n d o  i n f o r m a c i ó n  o b t e n i d a  a p a r t i r  

d e  d i - z e r s a s  f u e n t e s .  Desde los ? a ñ o s  se dan c r i t e r i o s  

más o b j e t i v a s ,  a p a r t i r  de  en re rmedades  que o t r o s  han  

e x p e r i m e n t a d o  y d e s d e  los 10 s e  a l u d e  a e n f e r m e d a d e s  cuyo 

c o n o c i m i e n t o  se d e r i v a  na s ó l o  d e l  c í r c u l o  f a m i l i a r  0 

s o c i a l  p r 6 x i m o  s i n o ,  p o r  e j emplo ,  de l o s  medios  d e  cornunica- 

c i ó n ,  o l a s  l e c t u r a s  p e r s o n a l e s  d e l  s u j e t o .  



C A P I T U t O  6 .  

LA E X P W C A C I O N  DEL PROCESO: 

LA C A U S A  DE UNA ENP-DAD Y SiJ CURACION 

Tengo una muBeca vestida de  azul, 
c o n  s u  c a m i s i t a  y s u  canesú .  

La saqu8 de  paseo ,  ca me c o n s t i p 6 ,  
l a  t e n g o  e n  l a  cama con  mucho d o l o r .  
Esta m a ñ a n r t a  l a  ha v i s t o  e l  d o c t o r  
J. l e  ha dado j a r a b e  con  uri t e n e d o r .  

Popular  i n f a n t i l  

E l  c o n t e n i d o  d e  este c a p i t u l o  sr refiere al resultado 

d e  n e o  análisis del r s z o n a m i e n t o  causal que e l  niño 

m a n i f i e s t a  s o b r e  e l  o r i g e n  de l a  enFermedad y l a  superacien 

de ésta. !ros i n t e r e s a b a  p r ~ f u n d i z a r  e n  eusl era la ccmpren- 

sión d e  n u e s t r o s  sujetos a c e r c a  d e  lo que pone aa marcha 

e l  p r o c e s o  p a t o g é n i c o  y l o  q u e  hace  que iste r e m i t a ,  s i  

hay uno o rn5s f a c t o r e s  en esa p r c : > r e s i i n  7 regresien d e l  

fenómeno y cómo . :arlan estas i d e a s  a lo l a r g o  de  l o s  d i s t i n -  

t o s  g r u p o s  de edad. ?!os p a r e c e  q u e  e l  a s p e c t o  .causal e s  

. j e c i s i q ' o  p a r a  d e t e r m i n a r  c u á l  sea la comprrnsijn de la 

e n r e r m e d a d  p o r  e l  n iño .  Lejos de saber cómo s e  iTep r*asen t a  

7 d e f i n e  e l  fenómeno o qu& ejemplos conoce  d e l  mismo, 

i q u i  s e  t r a t a  d e  r a z o n a r  s u b r e  e l  p r o c e s o  e n  s i  Y l o s  

mecanismos  kltimos q u e  l o  e x p l i c a n .  

E l  a n á l i s i s  s e  ha c e n t r a d o  e n  tres p a r t e s  de n u e s t r a  

entrevista con l o s  n i ñ o s :  



I i )  la c a u s a  d e  c a d a  e n f e r m e d a d  G d o l e n c i a  s u r g i d a  

d u r a n t e  l a  c o n - ~ e r s a c i ó n  c o n  e l  n i í io  - t a n t o  de  las 

q u e  c i t a b a  d e  m a n e r a  e s p o n t á n e a  cada uno, c í s m ü  d e  

a q u é l l a ;  p o r  l a s  q u e  s e  l e s  p r e g u n t a b a  d i r e c t a m e n t e .  

a s a b e r .  r e s f r i a d o ,  s a r a m p i 6 n .  d a l c r  de cabeza. Ele- 

b r e .  c á n c e r  ;' a t a q u e  a l  c o r a z ó n ;  

( i i i !  I U  a c c i ó n  d e  los mtcr-obivs ,  c ~ m o  e j e i n l t l ü  do 

un a g e n t e  etin10glcc. de  v a r i a s  d e  la% e n f e r n t e d a i l * ~  

. ? ~ m e n t ~ d ; i r , .  

Las p r * g u i i t a - ,  s e  fo r -mulaban  a p r o x i m a d a m e n t e  e n  les 

t e r m i n o s  s i g u i e n t e s  [ v é a s e  t a m b i é n  e l  s u b a p a r t a d o  de  P r o c a -  

d i r n i e n t o  d e l  c a p :  t u l o  J .  2 e l  c a p l t u l o  5, s ~ b r e  l a  reprezcri -  

t a c i b n  d e  l a  e n f e r m e d a d ] :  

¿ P G ~  q u é  no: ponemos m a l o s ?  

. ¿ P o r  q u é  e m p i e z a  X r p. e j .  c a l - a m p i 6 n l 7  U n  d i a  e s t í r s  

b i e n  y a l  o t r o  d l a  tienes K < o  x i ,  p. ej. s i -anc . s i? -  

L Q u é  ha ocurrido p a r a  que pase  e s o ?  

. ¿ C ó m o  s e  c u r a  K7 

. ¿Qué e s  un  m i c r o b i o ?  

. ¿Es algo b u e n o  o m a l o ?  ¿Puede h a b e r l o s  buenos? 

. ¿Qué hacen l o s  m i c r o b i o s ?  



S e  ha e v a l u a d o  l a s  r e s p u e s t a s  d e  c a d a  s u j e t o  de  a c u e r -  

do  c o n  s e i s  c a t e g o r r a s  d i f e r e n t e s  d e s d e  un p u n t o  de  v i s t a  

c u a ] . i t a t i . : o ,  q u e  s i g u e n  un d r d e n  e v o l u t i v o .  Estas catego- 

r i a s .  q u e  apa t . cceI>  e n  l a  Tabla 6. t ,  h sn  t e n i d o  e n  cuenta 

l a z  e l a b o r a d a s  por  Sibace ;. K a l s h  ( 1980: ', a s í  como o t r o s  

t r a b a j o s  que  han e n r a c a d o  s u  a r i á l l s i s  d e s d e  l a  perspec t i - : a  

d e l  d e s a r r o l l o  c o g n i  t i  vo i Brewstei-,  1982;  P e r r i n  7 G e r r i t s ,  

1 9 5 1 ;  C r c t w d e t . ,  1 9 9 1 :  

Nueztr.ar: c a t e y o r i  a s  h,irr i n t e n t a d ¿ .  i r l c l u i r  c r i i e r i o s  

n~kc. p r e c i s o z ,  a l a  ; . i s t a  d e  13s d i f i c u l t a d e s  e n c o n t r a d a s  

< i n r i  n d e  Isí ca tegc . i - Ia r  d e  d i c h o s  a u t o r e s  a l a  hci-a 

d e  a n a l i z a r  e l  estudio p i l o t c  p r e v i o ,  a s ?  como e l  presente 

t r a b a j o .  P o r  o t r o  ladc, 3ibsc .e  7 h'alsh u t i l i z a r r  s u s  c a t e g d -  

r i a c  p u r a  e v a l u a r  l a  concepeiOn j c n e r s l  que t i e n e  e l  n i ñ a  

d e  l a  e n f e r m e d a d .  ineluyenclu  l o s  a s p e c t o s  de d r f i n i z i 6 n .  

c a u s a  ;. c u r a c i ó n  ;. p r e v e n c i ú n  y ~ a r i a b i l i d a d  de l a  r n f e r m ~ -  

dad .  m i e n t r a s  que  e n  n u e s t r o  c a s o  se emplean e x c l u n i % - a m e n ~ e  

P a r a  e - ~ a l u a r  l a s  e x p l i c a c i o n e i  acerca d e  l a  causa x c u r a .  

c i 6 n .  E n  e l  e s t u d i o  p i l o t o  comprobamos que  a q u e l  t r a t a m i e n -  

t o  d e  l o s  datos fuerza e l  a n á l i s i s  hacia e l  a s p e c t o  causal, 

Y q u e  c a d a  aspecto r e q u i e r e  un a n á l i s i s  d i f e r e n c i a d o  q u e ,  

no o b s t a n t e  p e r m i t a  una c o o r d i n a c i ó n  a p o s t e r i o r i .  Por 

e j e m p l o ,  si  un n i ñ o  pequeño define l a  enfe rmedad  p o r  un 

s i n t o m a  e v i d e n t e  i g n o r a n d o  s u  c a u s a ,  no puede j u z g a r s e  

' P a r a  e l l o ,  hemos c o n t a d o  c o n  e l  s i s t e m a  de  e v a l u a c i ó n  
f a c i l i t a d o  por los p r o p i o s  a u t o r e s .  
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s u  d e f i n i c i ó n  s e g k n  categarla6 que hacen  ñincagié e n  las 

cauaas de fa cnfermebad. 

La e a t ~ g o r l a  a fa que se adscribe a cada sujeto,  

contempla de modo globaf 30s t r e s  a s p e c t o s  de l a  causa, 

curacibti h ü c i b n  de microbio. E l l o  obedece  a varias razo- 

nes. Bn primer lugar -oamo ya sena lahan  B i h a ~ e  y f lalsh 

, Xnr. re~puc*: l ta s  acerca &e l a  c u r a c i ó n  s u f r e n  menos 

1,1 p e c o  d i s e r i m i s r a t i  ..i. Prals atra parte, l a  riuci611 de m i c r w -  

GI* r e s u l d a  su: iriteresante por l a  cantidad de  in fasmaci8n 

qur, rrryEi.r.e e t  ~ i ñ ~ ,  peru muchas Y P C ~ S  ha d e r n ~ ~ t ~ e d u  sdv  

una Fórmula corrscta que $610 el r e s t o  d e  l a  e n t r e v i s t a  

achre 1 ~ ~ 2  causas ha revelado carente d e  s i g n i f i c a d o .  

Por otra lado, el gran número d e  enfermedades a l a s  

que podfa r e f e s i p s e  el niño ,  a s i  como e l  grado v a r i a b l e  

&e su conocimiento sobre casa una de ellas, ha hecho  diFi- 

ciX en ocasionen aascribir a los sujetos a una u o t r a  

categorla, Se ha aaalizado el c o n j u n t : ~  de respuestas, 

evaluando l a  t e n d e a c i a  aominante del pensamiento del niño 

a 10 3 a l . g ~  65 las mismas. La que nos i n t e r e s a b a  era h a l l a r  

108 procesos aognitivan que suayacen a l a  información 

r l U e  el s u j e t o  proporcionaba . En caso de un c o n o c i m i e n t o  

muy difersacistcto siegan l a  enfermedad, se t enfa  e n  cuenta . 
las Fecpuestas supepiares que r e f l e j a r a n  una mejor compren- 

s i d n  be1 proreso, Cada c9tegoriai por c o n s i g u i e n t e ,  intenta 

artíoular fas ideas generales de l a  causa Y curacidn de 



B coaLfnuac ih  se dascr&b% e n  d s L a l l e  eada una Be 

las cakagesírs blustr6abolaa aún ejemplos de sude601 esigna- 

dos i s S l i t \ s ,  eorsgwlbs de 3.08 vtsaultados míis reLevaaLes 

nfRa evade coatestar, o bien ,  ente 1a i n s i s t e n c i a  

de m e s k ~ o s  par qs&, res iunde de una manera i n c o h e r e ~ l t e  

8we ~ ~ P * f h ? j a  SU &e confp~ensfbn. Así  ocurra e n  al 

oaao siguiente: 

PIoPRTeEB f 5; 3Clf "¿Par qa.5 te d i 6  catarro? No sé.  Tú 

estabas b i e n  Y &e repente, un día, te acatarraste 

&@u& ea gas#? u. t .  ¿Y se cura el dolor d e  

cabesao i&cfentef QCóme? Con a s ~ i r i n a  ¿Y qué e s  l a  

a a p i ~ i a a v  wa cotla redartdin. & Y  Por qué cuca? k 

&. f . . . %  &&&es gu& gs ua microbio? &. &Son buenos 



Se earaeteriaan por l a  e s t a k í c + d a d  d e  la reíaci8n 

causa-efecto, su i n e b i a t e a  y naturaleza anecááf i c e .  5-2 

abssrven e#%-&ab~@ tfs enFrormlfab aúbf tas  Cuya causa es%& 

ea sbtietoe, acenE7irc5mimisn$r~a o personss rtzrXacionados con 

e@ i t s p e ~ i e n ~ i i s  psepl.a. BU Gsta, e l  n i ñ o  ese deJa llevar 

por f o  d s  solassalbeato Qaaae e% punto de v i s t a  p e r e a p f i -  

YO. Su Encsps~ idad  pera d i s t i a g i i i r  entre si m i s m o  gp ía 

enterna a 62 3e %leva a une r e i t a  d e  c o n e x i ó n  racional 

antra Zo que susaae ea as organismo y e n  e l  e x t e r i o r  Y, 
1 

a% misnic~ taiclrnpa, itna ean%usl&n y sincretism~ eatre ambos. 

En %as das t igoa de eatcgcrías p r e o p ~ r a c i o n a l e s  obser-  

vacas, c~nwfakan enas e~nCtSciones  i n t e r n a s  t una aensa- 

c i b n  o astado #el cuerpo> y unas c o n & i c i o n e s  externas 

4ua se grabwiken a l a  vez y l ~  e n  e l  m i s m o  hugar -de  modo 

a3eaeorio a aa- fs>úrn@e algo, fr ío ,  estar vientlo &a T V i  

que l a  seasacbi6o sorgoi.al. Fistcs dos hechos se I l g a n ,  

s i n  ser capaz de ejrgZfcar por $u& una es  causa d e l  otra. L a  

ctrraei&a es iggazrnente m$giea e i n m e d i a t a .  L o s  m i c r ~ b i o s  

no se oeleaiafian caa Xa emfermedad 

%@S &as oaksgarfas v a r i a n  por e l  grado de verosimili-  

tud &e 5a ~elaaá&n rausa-efecto, es dec ir ,  p o r  la mayor 

o menas prssfmgda$ reaz de uno y otro. 



&a catlera a eurari.l¿rs 5s trn fer iheno conoreto, extesno 

t Frf  a3.g.t gae se come o se íp~eseac ia l  que pueae c o j n c i -  

dis esPacial yba temgrrealmake con la enSerrtrodad pero 

que no t i en*  aa8a ~ u e  ver C O ~  la misma.  La mera cont inaen-  

o & &  es rsuFbr:,%ente, $Z afecto es i i w d i a k a  y mágico, La 

fu~t&P-iaé l f iba  ea ÉrautolBgica, EX s u j e t o  e s  incapaz d e  

expPir!ar por- qjr& aa sla eaa rtrlacián, si no es meditrnth 

un ~aaanaarbanto eirculsr* 

=&@so& t.& pasa&&? =e cuma  

-&a 2- me vrslv% a bañar." 

Ea euraeibn es inmea ia ta  y debida casi siempre a . 
proceaiarient as "ntggi.c+s'"gii<p de h e c h o  se ritif izan para 

el $+&rgnástJ:c~, CC>RLO O e U r r e  ean 81 caráilter c u r a t i v o  del 

I 
kt'sm6meOrs nirdfi, &a panerlo o como i aus t ra  e l  'case s i g u i e n -  

1 Ea, r -aaef ido al estekoscspia: 

i 

! 
E BEkZBIZ I 4 ; T Q E  *&C&mo se cura e l  do lor  d e  t r i p a ?  4g 

I gane erra% t2oiláadose 33. t -~laaS una cosa Y .va se cura. 

dnentra &.E' %a t;r$parl m, mira con una luz. la pone 

Bska Ingiferaneiaal$n enkre 20s gr~eed imientas  evalua-  

*ea y. ieeragbuLicas sg csraatési f l ica d e  una concepción 



preapftr'actiontxl de ías pr~rereedírnienkcps médE ros I S t e w a r &  

í 8 X A  I 4 ; 5 5  * * P o r  Que Le ha dado l a  tos? Paeeue antes 

gts&a;bcr nwXit& a, saAPa . are ampieza la. tos, ¿c+u& te 

pesaba ouanila sskabas salita? Que d ~ ~ t a l ~ k a .  &Par 

& Y  por qué te p u s i s k e  

LCBmo se quita 

iPer q u i  Zas m e d i c l # x a s  las 

EX caso de ErPa r e s u l k a  un oriemplo p a r a d i g d k i c o  

4 e  istra tendencia  be peneamPenta precausa'l con diveesas  

1 ntanifestaoiones.  Sí. e n  Xets pespuaatas arriba reaeFjadas 

rf*IIeja txaa c-an@xi$n inmediata de caracter Tenomeniska 

erkrra des I f ~ ~ i P v O m i t a e  y dos yogures de fresa;  

rneddcamenko y eur&r:i&nf que sblrs e s  capaz de jus ' t i l i car  

de SO me8a tauZaX6cf i .c~~  a La l á s g o  de s u  conversací6n 

d i &  ~ ? ~ p l 9 o i a o i o n e g  asirrristas, r e a l i s t a s  y a r t i f i c i e l i s -  

Las tie aEra-s Fenátsez&s, &af, aun no cansiderando que los 

R n I m a l ~ f z  Las pzanrkas pusdan ponerse enfermos, I r i a  a f i r m a -  

ae RtertEaa, @w.ea eraee", rel.ecionandcs e s t e  hecho  oon 

&as p@cS4aiirrs %il~í l l l&a *se caes a l  marearse. Igualmen- 

te, su ~ ~ a c o p e & & n  del  a % ¿ t ~ u e  al coraa6n era, c ~ m o  se ha 

Pista etn ea capgLul.ae, 5r &e rea l iorn~ nominal, t e n d e n c i a  

kambi&n greseats al e x p l , i c a ~  la *+&usa Be taL enfermedad, 

Sibae SO a&#&ani;e, En a t r o  momento, aplicaba un 



r a z b n a ~ ~ ~ i e n k o  s r k l f i C i a 2 i s t a  a e t ra  feadmeno biológioo 

1 niitrgetl de .la enfemmilad, que se trae a c o l a c i h n  por 

@?A sofierenri3.a con el resfa &e la e n t r e v i s t a :  

't SeliillétnrXa e la entrevis%edara, que eskaáa embaraza- 

&a> -Y@ teaata Za b a r r i w  así de 'iarcta, túuá? 

Busltir es qtrc vas B tgaer i1a ~ 5 5 0 ~  PBPQU~. . . , ,&e . . comes 

t P t  creas que os p o r  eso? á P  La comida 

&Ti3 crees q#e se por 

ese? 6 Ro%anbamate) S". 

&&a k5po de rsspaasñ.a -*faf.asia digestiva" e n  l a  

termiao3ogSa &a 6tapnatejn y Caqan f 1975, 1 9 8 f  3 -, c o n s i d e r a  

\que el cs~'1.qea de3 praasao de gestación se haLla en f a  

~ottria2 rfus f agoere la madre y es c a r a c t a s k s t i c a  de  n i n o s  

gequsños oXaaZf iead~s ea an n i v e l  e ~ p l i c a t i v o  preoperaclo-  

I =a l ,  @om e n ~ ~ 3 f i P i r a ~  ss;trss y atroc autores  IGoldman y 

3% "csaíisno nomkrta'l" es un tipa de respues ta  rsossr- 

Vabo eb p%rgs ~ x t j e t o ~  S n e l u i d o s  gor l a  general en  e s t a  

I 

j eateeilrlét de $enrrrnerrf.smo, camo L U I S  i 4; 91. para q u i e n  

"ea earats&a merto p@rque e s t h n  hac iendo guerra"; 

0 PR&tSCT$@($ i 5;; 8.1. papare+ e l  cual se debe a "que t e  t i r a n  

irne Etfrs.chet te d@eren.  Ea expres ión  l i g ü i s t i a a  s u g i e ~ e  

m e  Oa-ttea $c Ea enStrrmedad i n f í u i d a  p r o b a b l e m e n t e  por 

BsXgewlaa a& o t ~ a s  &a&geass áeJ entornó del nifio. 



Aqui las @an&lrian?+e extersas guardan uqa $ $ s e t a  

pe3ari6n con sX aeeado ea el que i n f l u y e n ,  aunque so se 

1 sepa expXicik&~. Esas canríscibaes e x t e r n a s  influyen e n  

es%&&& da denlereda@ t 24 pos mera proximidad f i s i c a  

f cenLaglarete de abra persnna esPerrna), s i n  que se  i i egue  

aui%rar en cenli;&xb can eXXas, < i i l  o b i e n  pergue a1 

a i l e  PS ~ ~ J a l b  do una acciSa n e g l i g e n t e  que iacusre en 

esas ecanrliciaoes, eonsiderrebasc por 6 1  como adversas i estar 

I ttarssal%o si hace PrZai eorner crSñsLo al imento).  EA un6 

S- eEro atlsor %a c~r'acitia se parcahe cama uai acontec imiento ,  

ob5eeo Q ecsioa .%%terna aXs3a@a, s i n  poder e x p l i c a r  

@&ara %a@ %lefa* wn = ~ % P c ~ D  C U F Q ~ ~ V O .  Este sería inmedia to  

y se confundo& los p ~ a o e d i m f e n t ~ s  de diasn6sEico con loa 

de t i p o  tsrag&ukteco. Asf ,  e n  gran número de casos, el 

E d ~ m o s i e l r ~  es "para qíiitar Xa Fiebre" I ROBERTO, 4 ;  71. 

a% ~ s % m e s  kiprr da taspi~ztlska cdrresponde a l a  c a t e g o r í a  

2 a@ Bibace  gr ñalsh que ezlos denominaban "contagio".  Lo 

4Ue Ss rssr&alg&a,  si^ elttfiarga no es un asente  causal, d e l  

ñtf Se censs2snte, sin6 "la enfermedad" (NUREA, 

3 ;  1 coma una entfaatS. qídasl, sin ser capan d e  e x p l i c a r  

'Srt pP@&irce, &tito Ba llegada a l a  primera persona o 

au85 es a% aoapelato if~ater&a% a f i s i o l 6 g i c o  de 1a transmi-  

sidr de uno e oGra 



ItkRXEL iC6: 23 *tNablaado de la vrrricela) ¿Pcir  qu4 

~ c p a n k e  %e eaásn los granos? Porque mira. uno 

&l ena a otro Y k i e n e  aranas, 

pero , si ya $a bms te* 

&f edmo se pega? Mira. uno 

casa ve9we_Éiani~1rnuchasn  ranos. LHay que e s t a r  

muy tuakes9 &- ~)y&#. ,,mucho. no. . . Te a c e r c x  

da3 teda O BOCD D un pucho s despues ves que te 

r kado el cuerno. & Y  por 

e&% gis ate %o vueJve it &aro ... Va, lo sé". 

0)fiEÓEL C: 6; .ID1 "&Por qu& devo lv i s t e?  Poraue m i  herrnas  

y ltieao me 1 6  echD a mi. t D e v o l v i 6  

encirira dto t$? &- $@u& te ech6? La que t e n l a  e l l a ,  & A  

e l l a  qu& Zrr ps@fi]l&T Que estaba mareada. Ibamas en 

el eoche &u;. p&-ó. &¿Y te pasd a t i  s ~ a  

wawea? t&s ie&Et21  ¿E3 mareo s e  pasa d e  una persona 

a o%.P@? f VuaZve a riwaentir) 

$31 negunae t i p o  de respaasta se refiere a a c t i v i d a d e s  

afs%&ba& del n i f o  raPacLPnadaa can el no cumplimiento 

1 
de M S t t  aorma, Estas a c a í a ~ e s  personales, o o n c e b i d a s  como e 

i 
! eausa da @ap.tspmeaatf fis &escriben globalmente, par  s u s  i 
l 

1 aaPBc&oct pefcegs-fwa6 g~te~lbeo), e i n  r e f e r i r s e  a las e s t r u c t u -  

E 
E ras S funekaure@ $ataprera en Las que s e  genera le enferme- 

dad. famgacrs osrtain Xigaarts et una f tocid~ moral d e  lo "malo', 



a nueskris parecer. Se Oraka de algs negativo en cuantc 

que nc se siguen une= hábitos re2ac io~ados  con la sakud 

la enPermrlai&, pera. esta neglíg.encia no  oonPfei-a un 

seat i  do de ~uXpaBiPidad maral. 

i 
l 

I %D.ichc~~ ñu$e%us &as %as do5 t i p a s  de respuesta,  como 

1 
1 
1 

Ruetfe verse en B%~USIPB de Los aasus, s igu ientes :  

I 
I 

3QSE $4; & F  "&Par %u4 ser pone uno maxv? porpue cwno 

¿Y cuando hacq 

bBa  se pone malo uno cuando hace 

calar? t E i  a g a l + ,  . * .  

ii . . &F@s cmu& emDiáaa e l  canstipeda? Foraue e s t a b a  

. " S +  

3 . .. ;Par au& salton asar; c o s i t a s  idel sarampiún?? e 
aue . g$t&rr h i ~ n  Y cífe r e p e n t e  te s a l e n ?  Si. Y 

East&l~$,p &es paneras. 4Gbl~1a se curan l a s  paperas? Por 

fr  & u & d a i c o  Y Zoarslrta una a s ~ i r i n a ,  t P o r  qué curan 

 la^ aap&rfnasl  pasaus si . .  . 

L . iS@~;ai  quB sirue el termdmetro? ' Pa' v o n e r t e l o .  - 

t P e p  qu8 ke fa panen? &SPUB si no. t e  duele todo. LCÚ- 

rito sr~ puiga FiehseP * Pbs con lo d e  antes. t S 1  

trzrrnómskr~~ se, 

MlllkfD ( & ; y 1  * & p ~ r  qu6 se acatarra uno? Poraue ha 

&Bu& # S  ese da opgar Trio? pqraue anda 



LH famo se cara3 Can as~%rina-; .  GX por 

quh crr~ttra áaa asglefnas? Sb lo S&. L Y  en veraao, 

hace cafer,  ano no se acatarra? t niega con la 

cabezal d 8 u ~ c a i  W_Im., . . 

. . &POF QU& da Ba fiebre? Wo lo s e .  t . .  - 1  e P  e l  

delae @e cabesaP m b 1 4 n  Con s s v i r i n a s  se cura. tP 

q w e  da9 k)grawe e X e v a n t ~  de l a  cama, . . . g*r 

Cñ por que la almohada hace q u e  

rfurla la cabeza5 P w . ~ Q ~ e s t &  mujd alta. &Y s91o 

RIrtdlia par ese7 a*. 

& t f G I J k  í 9; 73 " ú9uB &a pasadc para que  t e  saigan 

C Zos granpira de Xna r u & k ~ l a S ?  ,. . Que has p l l l a d e  a l z n n  

&!2&m* se p i l l a  esa enfermedad? 

Pteeo. DQF e.&_e~e'lo, ua n i @ @  

pacta a otra.  as1 la auede D i l l a r .  ¿Y e l  primer n i s o ,  

cdmo la Ra ceqida? Pues, .es una enPermadad Que la 

r;anr?.mos aire m kados 10s niños.. . ¿Y la gente  

por qwb se respria? garaue, por ejernpla. t w  r r i l l as  

te  sosPrias, se p i l l a  e l  f r i o ?  Pues, 

Tal. eam fXust.ran las ejemplos, 10s dos t i p o s  

respuesta part;lf t&pan de5, mismo cargoter i n t u i t i v o ,  

~atlrara~ása a ~ g ~ $ & t i . ~ i ~ ,  & g e ~ a  e inmediata de la relaci irn 

aauisclk, Xet ausoasf &e aant?xi&n materia3 e n t r a  el fsnSmeno 



Zfanam5iiisT 6s. Za 2 %  a 4s l a  I n e x l s t e n o l a  de agentes 

Se icentLa 1í dEstinePEn entra ef go y los otros, 

entre ka i a k e P b o  i~ lo exkeraa al yo. Nay todavia una adhe- 

P ~ M C I ~ P  a CBSBS parkicuPares, fami l iares  al niño ,  aunque 

ae &asan auipelgrrds l a s  aa8cdoLas punZuales. Apareet.8 una 

naoirin f w c i p g ~ a f c g  da proeesa, qua se aplica a la causaciin 

Y c u r ~ i c i d n  de una enPerntsdad, consideradas como pracesoi- 

par Xoa: quc @l. AnciSvlduo enferma o se recupera. 

Es patrata kambibn al progreso de una caacepcaón 

neramnkr cartfiingeake e nssma2iva be f a  causa como a c t i v l d a -  

@es negligerr"C-a sera 'Las que iacurre 1% pessona ,  a una concep -  

e i 6 n  epcreoionrP fisrma <fe a c c i a n e s  de  agermtes preeiscss. 

E s t a s  apeetan a eskructusas y funciones en términos g lobñ-  

le%, s i n  áiéega~ taaLavde al nivel eeluiar 5 a la c ~ ~ r d i n a -  

c i 2 ~ f  de á98n%$at~+ @feiesmaa y funciones. La enfermedad, 

Por %a tanta, no es jra p r ~ d u c t a  excLusivo  de una acciDn 

humaaa dlrecla ,  5 ame condicion externa que afecte  

'IiW mesa proxgmid&&. li;ra explleaciones lógico-concretas 

aaaiLen ya 28 aee$&n &e un agente externo  que entra en 

.,,>. 
:$) . . 
I. i pl . 
C.- 
P.. ,*- :,= 
:: .:, 



de Zo ezterncj n9akwri. La apayakura aun dominante en los 

aageokaa oanorokaa g t a n g i b l e s  áe las relacienea hacen 

que 1s dinaankcldlid aea m&s bien f í s i c a  que b i o l i g i c a ,  

por ejsmp3.a une ;4e r a e f r i a  porque "entva a i r e  fria" y 

se %&@re rieáre Ypa~qu+ entra s i  re e a l i e n k e u ,  

La c~rací4a sugana la eoaprensi0n de una acci6n rsver- 

si b l e ,  +?a &os sentdtaoa: contrarrestar l a  acc ion  r e a l i  aada 

por el agente cen aGka achibn en  sentid^ inverao que permi- 

tfi restaurar cl ookada prfw4lf va. 

X.fa$sia dos ca%egokLas de tipo lágicc-concreto: 

Enlcio t3á e ~ p l i c a e i s j n  de e h o  interviene la causa. La 

suparficee CQpgOr&X eatra  en cantacto I al tocar,  Tr'ctar! 

con irn elemenf;+ erxcerla# cantaminante < s u c i  edad. microbios3 . 
S i n  rererencfa a los pracesns i n t e r n o s  i que pueíla da  

&a aaa@i&n &e g & ~ p ~ b i b  resulta t o d a v í a  c0nfuBa. Tiene  

p@s@oa y funsianes de f n s s c k ~  y aun def in iéndolo  como 

aiqSfi3re rfe enf spm&arDee, muchas veces r e s  uf Ea un conceptc 

*seeroot.ipe@e Que e& ~ & f i a  no txp-ica en otras momenteos, 

/ c*ttando srrplioe %B gbaeefs ds .&es d d s t f a t a a  enfermedades. En 





catae en rrP n f v e l  anterior, por i ~ d i c t l . 5  percapt ivús ,  soa 

t9p:aos ' le uxl -PIlrrzrl%fRiePr%a a p e ~ a c i c n a l  que se aplica a 

30 erpar?rskm, a Ra rarni'liar, pero en e l  que 2 0  abservable 

t á e n  una i rnp~rkawcia  aSt5 c a p i t a l ,  llevanác a veces  a l  

1fi3jo a brirr~esacias *rrt.&ness. En este caso,  supone un'razona- 

m i e n t ~  cewsea ea Qwe? t iene lugar  una identifioariBn de 

áa cama fhccióa Be a f @ r ~ b f ~ s  = p i c a d u r a  de inaestos) 

espuesta &S sbafo. 

S i n  rswhia~go, algunos de I ~ u  s u j e t a s  c l a s i f i c a d o s  

iEtrnEre de la eattsqú~la jds oríbtarnin~ci&n, se ref ieren a 

Sa ectxtra$a @e 3er; agerttes a ñe los medicamentos, si bien 

8esorSpeioa &e su acci&n interna se a s i m i l a  a l a  de  

a lgo  que actúa a&Za süperfícialmente < picando, enauci ando, 

curando aZ pasar por Usa superFic ie1 .  Otra respuesta fre-  

cuenle en esta concepci&n &a za contaminac ión  es rsaucir 

X Z t  d e  crritraaXa de 3,os m2crofrios a las heridas.  

LAUbENf E 8; S $  mptr;erñ.. . la var i ce la .  4ue t a m b i é n  

crianda te tllea. mue&o~i;l .  bicho. uue t e  coae l a  varice- 

VariceZa ama parque d~ han picada bichos? 

b%ckmtisS &S abaja$ ..,. y &as auispas.. - .. 

a . .. %Bar 1 q ~ 4  X #  sigáicina te cura? 



8 1 
i 
B 
d 

1 
d % B .  . , a w a  cifre cera el catarro, Dn>saue 10s vas 

.L 

e % k í a ~ d o  aorr 4s aaraanta r después siia como.. . cuanaa 
30s P O ~ . V ~  B S É L ~ ~  e I  e a t a ~ r @ ~  nuee %a t.e panes buenan. 

gala 63snrpIo reoePa hasta qua Bunto l a  reexida& Lrnpene 

r e s i s t o c c i a s  a l e  mp%icacf&n de Las estructuras de pensa- 

misnta. Lo que el aiBo peroib* le l l e v a  a i n f e r e n e i a s  
% 

ca~ot iXcs que Xs hacen. iataepretar - y  expliear- al fan6aen.o 

g ? ~  un 8e~f%Sd0  que nrí sa corresponde con e l  proceso reaz. 

&&%ESTO " P 8;  89 " ~ P Q P  quh <Xtleien las muelas? Par cocrer 

u. a;T&mbf &a por coger f r i c ?  Paruue yo l o  he t e n i -  

%,Guebido ese b"~9sr 3a muela, me duele. ¿ C o m o  se 

a u r a ?  Pues Xa,v&adot,@ l a s  d i e n t e s ,  tamendo m e d i c i n a s .  

$Por qué lavkndüte los d i e n t e s ?  Paraue 

te st\Ptrtts , . ,  Zet sucfetlad o loa restus de camida gue 

-**... 

Z . &Y& salsea qu* es un microbio? Wp ser pectuefics. - 

Ú9uQ hace? 3 9  a 30 swcaa+ si t i e n e s  las manos s u c i a s ,  

tsaar& wiet-e'$&as,. LSiempxe est&u por f U @ r ñ ?  &.ESkQ 

estar 4e&p.o, .si te haaes una herida,  P u e d e n  ir. L Y  

E$$. ao es p s ~  uae hepida, no enkran? m- 

%a aucaui&ñ se gsaeuae a l  contrarrestar o eliminar 

a~.cS&n eapea.rfJ,o&ak de2 agente: e j e r c e r  une eoc ión  en 



se £%ea C@rI%ac%o c@n e2 eantamtaanbe o dejar ae hacer'la 

acZLwi&ad D C ~ O S P O ~ ~  %a emFermfdad, Se confunde 10 preven- 

t i v a  3 1u terap&ortico, p, . en Ernesto al b a b l a ~  del 

dalar &e nauaX~ss. BSn eE c a p i t u l o  sobre X a  prevencibn s e  

hsrd esta confusf da m&s evf  dente .  

Igarecc en PPS s w j a t ~ s  a l e s i f i c a d o s  áontrc  de esta 

ca&egor:a un$ relrrsncae clara a l a  repercus i4 s  in t erna  

d+Z agei-ike caubal .  La causa da una enfermedad esC6 en: 

[ a >  un abSs2a conblaaiinante o dasino que ent ra  0 a f e c t a  

al 31nt.ergop &e$ eiierpb tmiccobios en e l  sarampión. 

respirar alre  ea 8 1  r e s f r i a d o f ;  

f bl el esteda cualitativo d e l  6rgano:sistemaipersona 

f e:orasDrt &&bi1,  peíisana roa alimentación Pobre e n  

&parecen proeasos -todavka genera les -  d e  tipo f i s i o l ó -  

giaa-  Se han i n o l u i a o  en esta c a t e g o r í a  explicativa aque- 

%las *asas en Que el s u j c t ~  puede referir funciones corpora- 

1ti.s pera kodavS,a raafusaa, as2 como aquellos o tros  e n  

a0 gplfngn niaguna de las enfermedades ia noclóa 

de ~ S Q F C ~ & % #  Q ~ P . ~  par otra pkrrke, definen bien. 



La ~ucgcP&n se concibe cam DrQceGG de uno a c k i v i -  

áacbbaBfeEo excernc QUe. eni;s8 p a f e t t a  al euergo de m d u  

general y t P va, 

dBL C * @ ; Q f  "&@&m se curan las anginas? PUES el mii?8ieo 

4% o a b e m  ii oardQuies otro te da un medicamento 

al szpkh% tjlebl  k%emaa se va sqrando t Y  por que 

ex aadiorrmest%o cura? 

*. . . Ese pite &doOlet~ 9 s  coatagiarse, ¿qu6 e s ?  Es oasap 

~ e r n ~ e r ~ a d ~ u t t o s  a otros. Por ejern~lo. cuandc 

e ie t r i ln -  toser  ese a i r e  Que es malo.. . . e l  

&f res~frrir, cenkien un v i r a s  que le ProQ,u,c,e 

3a t?nf%rmadrid. 6.T al p r i e r o  que fa t e n i a ,  ¿o5mo 

han enZrabs 36s FPIFUS? Pues . . , puede haber cogido 

, h ~ b p r  &amado DOIVU o cosas wr.i u d i  t i a l e s  

para nuesdro cuerlts. * . . 

w . . . e2 ataque al corazón? 51 t o d a v i a  

godo, se puede curar con un marca- 

paaos, barian$o fue ar.. , ,aaeeizÓn bombee otra vea; no 

$6 si , m u e & e  . curar &e otra manera. ¿Por qué rfa 

un glcaque al cropa-bn? &aue nueetra caerPo e s t á  

&ea &@-a-- & e  t i e n e  un l i , m i t e .  Enton- 



'Elesa. * S  =e eraaserírzt, al cabo de 70, 80 6 00, 

10s m i s m o s  %@e, Pue.B-e 5 .  ya ha eskado mucho 

v b ~ - ~ l ~ á , ~ d o  S mi -.Se V a  aEidjando S t e r m i n a  d e  

O&G& t10;i l)  =&Par ~ u 4  nos ponemos enfermos? Por 

iC&~o acttian I r s  aaoterlas? Te lleaan 

&%S Xo mfsao una bactei- ia  que  un 

mi ereBIsP ' si, ooraua E asi corno m i c r o b i o s  p e g u e -  

* . . . f MaBiEztndrp deT rarcrrapi6n) &Por q u e  salen los 

grano89 Qoraus, na 86, has i d o  a a l d a n  s i t i o  donde 

haw @@-ded. o Er? suede ~ontaaiar. Y d e n t r o  de 

L S i a H  it-e rt~oducir un sarpullido. :Qué es 

lo Que Ee o#nkagiaB blicrpBi.as que Eon m a l o s  Para 

q~rranisntin, &Par pu& los medicamentos curan?  Poraue  

r D a d u n  es SI arcwan¿_swa que h a c e  Que los micro- 

bio@, o Ze $&@-&enariras, srr vasan. 

Esta cateqorfe pusae ceesitterarse como d e  t r a n s i c i ó n  

a f a  aigtzisaeta, ya gwopíem~aQe formal, donde los d i s t i n t o s  

faetcrseita asEernss intspsu>s Siegan a coordinarse, p r e c i s a n -  

do  PZ X~~JPIZCJ i lb . t t&% BX SU iataracei&arn Bio l6g lca .  



&-u% Fa s e  áa a c o a j u a c i o n  d e  factores internos 

y exfel-sas que c o a k r f l $ u ~ ~ s  a la a p a r i c i 6 n  de l a  enfermedad, 

esglicada srotasto ttfi práaeea B i ~ l & g i c o  dinámico.  Se abskraen 

3 a i  casos ~srkicuZ&res pare Fererirse a distintas fuentes 

de eonacSw&ento qwe ae cosrdfnaa e n  una e x p l i c a c i á n  genera- 

%izaa*l dsx resdmene, E% ~lrg~nisrno ya no eo a i g o  pasivo 

2 ruSrrLo a la iraFZrsencia de agentes externos ,  s i n o  que 

os sespagsab2e &a2 ogSgea be l a  enfermeded y de sw c u r a c i ó n  

(**el cuerpo re%ocPsaamg el suaos sa produce para "refrige- 

rap %at aitarpaw, SERQTQ, 5 . l ;  1 0 3 .  La d e s c r i p c i ó n  formal 

de 10s PTOCeQIOQ d e  a&asa y O L I P B C ~ B ~  l l e g a  a l  n i v e l  c e lu -  

Par, e fnt . Iu~e Ta BisiItanciOn e n t r e  d i s t i n t o s  sistemas 

Con respec to  a la amasa: se puede d i s t i n g u i r  entre  

una caasa inmediata -€?@%año bel organismo descrita en 

términos be f'ulieti~namienf;~ m&a o menos deficiente- Y una 

QaUS- remda -acoatec$miengos externos que contribuyen 

as* esdado. de2 arge&sao.. $&as i n t e r a c t ú a n  e n  una secuen-  

clet Be srieet~oira$ea%6ra: 4esrrriÉa paso a paso. 

208 ~ ~ Q P O O ~ D B  B ~ B  Besa~ftos con gran santidad de 

infot-nracibrt, así Bist;2n~ur?a Biak in tos  tipos de m3croorganls- 



u E a s  anñ swraa7saq o snsra 'sO~qGa3ye4 fS'Y)f.Iq [ * ' " a  -%'E 

opueaqaooua ' sand&o$aans  aalserru oe J;eaFn rrapeng 

ourqg? . d=srpncdaa  uapand sou saosa 1TX-%%aen3 á m  

-USWGU x p a u  x e p  osoTorjeuaq o7sa.p  ~s oanena ua BÍx inpgaapu 

s~ysrraaajrp  Xeq 'oursyuaá.zo apeo a a~$yn i l e& eriaanosra qree 

QpyqE35 -ozruixnh ouroa Iodnqeu 06-2 ap saurs '-pagartiaafue 

apeo iz.zeb s o a T f p a d s a -  Pau.aaqxa sa-rra$m:ur@ssoosd ap @pnXo 

eT ti03 ~~<9?3e~'t13 e ' f d b ~ ( X  n ~ :  BP arqtisu@B1B[ad 33 rr,&asJ our 

-syut38~o ES 'euJe%uF efr)aeoFsfJ A ~z"f4toqfaElV eam uPa'fxcfuar snb 

p=apaurJajrra e p s u  exed 8035~$3a69~1 ~aqaey(afae3~r)a@ ag sqaax 

'~enpea& e rauanoas etrn arrroo aqfsosap ss tr9131~~~3 e3 

" t9 :6 L *PXV 3 ,pa?aawvsna arara 

- r j aaaq  a3 SBJZ$O ñ sapepawxejaa oeoapo8d $ 3  sñB se$ae%oeq 

beq,. 'a-yrfmafa 306 'DWSTU%~;JO xep mpr?%sa pap R a ~ o a e ~ r r a ~ i :  

es *p apfaadap seqsg ap o q a a ~ a  xai B a@FW R oaouarcq Xerg 

SGT :fe3=3 aq~naataF~s3a~au aSya waíl nwaEipSsrrad as a% .& saw 



IgSPO%xb f 3 0 ;  $ 3  "A&alsien t i e n e  sarataafó* B kú, DQF. 

acercartea S* te aeaa al-a be esa enfermedad. al 

p ~ S t n s V @ ,  ipeF  lía4 %e han s a l i d a  los granes? P q r  ua 

¿Qué es  un virus? 

u ~ G S ~ ~ ~ $ U W Q  t e l ~ l a ~ .  iY es- ea 10 ~ ü e  

t e  probzrce roa granas? &c. porque s i  hay muchos q & r m ~ -  

Espllcame esa. Las tox inas  

Que eienaa las uérmenes, .v Ias al* 

Jaa ñ%-%asn wtl.kaxinas, D si no t i enea  mucha* 

-IXP6óu20s .Y muchos los aérmenes. puedes 

b9u6 e s  fo que s e  te r o n t a -  

. &Y P&E QQQ @o@ e l  r u i d o  t e  duele la cabeza? 

aua, a la tanfio ruido a l  c e r e b r o  t i e n e  uue 

. & Y  per qu$ no d u e l e n  los o idoa?  Los 

ofdqs na i c r  'resume'.  E1 cerebra es lo 

E I u ~  kaee finten&c las c o s a s ,  e l  o i d o  sClo 10 caQ- 

$A=. 

te compp@msiQn de los procesos d e  c a u s a  Y curación 

no crbkp$a Xa &np+cmec&&n $ef ie%ente  que s i n  embargo puedan 

PosesF,  Por e$emps#b attfigue se comprende el procesa d e  

i a f @ 6 ~ i & ~ ,  no a@ apEioa a oiertas  enfermedades de t i p o  

inretecb.esrr, a&rr\ %@$a al reeFrlado cuya cnusa e s t á  -de 

m@do e&@$ ua&n&me- *;o tin oambie de temperatura que a f e c t a  

*af;&?f ac a $nt@rbepmtrEe eZ @rgan4.=mo. Otro ejemplo de 



e s t e  heirha ea Ia csnPrrelba -6quivalenta a la que se 6hsar"- 

varda caz cualquier aau%eo no e s p e c i a l i s t a - ,  aesde e l  punto 

r e s ,  sor sus, Punciorrer: equiv~lestes de ataque. aafensa, 

Pagoc?iLoafe. Ilsai, "gl&bulos o aacterias que sacan ae otros 

~irtiínejtaa para que &e ayuden a q u i t a r  esa enfermedad", 

es l a  biirfiwir4$n Be aaakibd6tIco" que da Ana (13;63. 

En e u s J q u i o ~  caso, 3as expXicaciones ponen &e maaiffes-  

te Za cowrenaPdn &el PsnOmeno a pesar de las lagunas 

de coneciaE@ntos c~ncretoa. 

Uernits ~ Z P  l a s  ca~aete~isticac d e  l a  c a t e g o r i a  ante-  

rior-* s@ aaadlrfa  el tener en cuenta l a s  aspec tos  ps+ca l&gi -  

e@@: cavaas rfe tip-a pslt-alBgico: l a s  s e p e r c u s i o n e s  g s i  eoli- 

@sea8 &el pa'aar7s.o rte eaSa~ttredad, que pueden crear trastor-  

nos jps%c.e%&qdcos, e b i e n  les corre la to s  F i s i o ~ b g i c o a  de 

Xas enPartrredaáes pst$u%eas. 

BtaEBBTO $ i % ; t 3 3  wL$u& es  la gripe? Cuando te entra 

m ~ 4 ~ 8 s  a a a + s f .  , m e  t e  merma t u s  facultadesL. 

estada.. . cuando coaes  f r í o  



310s sfi%fb5EidPces+ Son unes m e d i c a m e r + t e ~  ous s i .  war 

m I a ,  na a- enfermo, pues ts pueden É r a a r  e1 

&$& &C9RI5 a&&%l~ Pienso que es una defensa inoraá- 

nSoa, atpklr&&&--aue tomándola a lo me jar e e t ú a n  

oQBt-m-.,, ñs c o m o  si estuviera computa- 

@ U g u g a o  haice &aso mas ciue a las sustancias  

". . . S EabJ.aa4o plex bolasi" ae cabeza) parque a 10 mejor 

e  F.?? aliso F entonres  t u  mente ~ 6 x 0  

+ i a susaender este examen, 

SS no. . . * y. entonces me du e l e  3a  cabeza de pen- 

-. Pero &@&m# ~ T e c t a  esa al cerebro? Pues por el 

. iQu6 acurre? Que t e  llecran l o s  

nerv ios  a k f ,  e 4e nrii.ntsN, 

#&ay& f 9 5 ;  63 "'Paf&fBn hay enfermedades ~ s í 4 u l r a s .  

eroso$ueen,, , xa @u& sé, hay enfermedades. por 

-a, hasattales de aersonas que no 

tienea bias Te. c&a%a. vamos que.. . han P e r d i d o  la 

fiaa:&&. IH por qu& Plan ese t i p o  de enferniedades? 

-e ese ,se ,  dan parque., . uoraue tienes 

iE?i$ung: d e s e a a e p w  o varglte as4. s i  esths un p a c o  

-_~9rn'pieaans a verla todo comuletamente 



&&@S, % a & ~ . % ?  s&%oaces aas eso se te Droduce eso". 

9 ,  -.,.ccIuB~L ds la enfermedad 

En 'Ict TabPa 6.2 ,  que aparere e n  l a  pggina s i g u i e n t e ,  

f igura  PB &iskr3buíi&ba br loa s u j e t o s  por edad y t i p o  

de expXdcaai&n cailusal de Ira enformedad. así como l o s  va lo -  

PCs &e Que axam&nan e 2  grado d e  homogeneidad con  que 

rse d i s l ~ f  lrugé ea&& cttfisg~ria en los 6istintos grupos de 

ftdaá. Exaegta en la eakegarla 5 - e x p l i c a c i e n  f i s i o l ó g i c a - ,  

Y sdlo mmp XSgeramentns e n  l a  2 - a c c i 8 n  p e r s o n a l f e o n t a -  

t ~ i a - ,  20s v a f a ~ e 8  Qe Ind ican  que l a  d i s t r i b u c i ó n  no 

es kctnr~gdnar? JT que, ;pos t a n t o ,  e x i s t e  c i e r t a  dependencia 

entre e3 tipo &a expf&cas i&n c a u s a l  y l a  edad d e l  s u j e t o .  

Cn>C4l0 pusde oksepvarse, l a  c a t e g o r i  a mas numerosa 

r@EEI%%a set~ P a  &.e acof'&n par-sonal:contagin, que aparece 

hasta ea e% %.rapo s u p e r i o r  I E=O- O 9 i ,  aunque despuks de 

9 afioa s&l,c zo haga de modo aislado. La mitad de los 

sufako~ Que dan esta e r p l i c a c i d n  s e  sitúan entre l o s  4 

6 a6c1a y es 3s o&%k~j;gWi& mayor i tar ia  -comparada con 

Q t ~ a c -  8 %os 5 6 alos y bastante f r e c u e n t e  t o d a v i a  a 

3a@ 9 ~EDs. La aegynda ~ a t e g o s i a  mas representada  es l a  

6% fn%e.~aax%fawe9.&zr, .aanque ea  djpitrLbuciOn r e s u l t a  mucho 



T&&b &,2, Ttaas & &p?ic@icifin causal en los d i s t i p i t o s  grupos de edad. 

----L--l-----*PI---*"l---t-r--~----------~-----------------~_---~-__--____ 

e&+* orad e 
edad 4 S dr 7 8 9 1s 1 12 13 Teta7 t9g. í  .f E 

---T-----e-l^--lm-rr--I----I--^---"--I^III--------------_-------___-______ 

@,I 3 2: 5 n.10 a.noa 
2 *F 4 2 3  S 3 11 29.30 0.02 
~ . R ~ P C  3 5 s  a 4 3  a I 1 26 td.76 o-as 
$A 2 a s z a 2  57 25,sa 0.002 
B . f  Y 3 6  5 3 4 24 25.93 0.0UZ 
S-PF 2 ? 2 1 7 12.44 0.18 
b*PB 2 4 4 SO 28,880.0807 
- e ~ - - - I - - ~ - - ~ * I " I ~ ~ _ _ I I - - - - L L I - - - ~ ~ ~ - ~ - " ~ - - ~ - - - ~ - - - - I - - - - - - . - - ~ - 1 - - - - _ . . ~ - - - - - - . - -  

Tatef ZtS 1B S0 20 10 $O 10 l a  1Q 10 100 
--1*-11*---m*---=---e---------%-----*--------------------------------------- 

8 61% de trxpTi~5s~Cbn ~6usaf  en los des bloques de edad de l a  
muestra dt~ofarni zgoa, 



ntsnas ft@mg&ne?a $%e en e% raso  anterior tg=Q. Da2):  s81o 

aprrpees II par t i c  &e los 8 aííos y es mayoritaria entre 

las grrrpoa de PO O J 1 prñaa. 

Coma en e3 &?aso f a  d o f i n i c l b n ,  no existen diresen- 

rlaa; en FoaaZa BZ sea0 de 113s sujetos d e  l a  muestra a n a l i -  

5% se Bicotornbsa Ea muestra e n  dos bloques d e  e d a d  

( 4 . - a  $r 3-?3%,  y @e ~ e n ~ i d e r a  l e  d i s t r i b u c i b n  d e  ambas 

bXeqMQ8 %as rlfstl.ntas o a t e g o r l a ~  e x p l i c a t i v a s ,  como 

DcurPs aa Ta "rabaa 6. 3, s e  observa i g u a l m e n t e  una d i s t r i b u -  

c idn aa bnmag&nea desdo el punto d e  v i s t a  s s t a d l s t i c o  

tg'x55. 50,  E=@. BObOI. Si se aaaliaa cada categosia e x p i i r a -  

Clva una por ana, las eakegor3as de  a c c i & n  p e r s o n a l i c o n t a -  

g k o  y expilcaci6n gSsrSol&giea, can la muestra dicotomiaada 

S E  ntaniftestas a a c a c t e p i s t i e a s  d e l  grupo de edad  i n f e r i o r  

C 8-13> Y rSaX srsp~tcba~ C$-'13s, r e s p e c t i v a m e n t e .  

La Tabla 6.4,  aej. npem l a s  Tablas E d e l  Anexo, pcrmi-  

ten  ver $asta qu4 punka d i f i e r e n  unas e d a d e s  de otras 

ea ouanda al da a4fplireción c a u s a l  que Ofrecen.  Y 

gap%fr &e Za eamparaei6n d e  cada grupo d e  edad 

cada uao &a t ~ s  resbaates grupas e n  c u a n t o  a l a  c a t e g o -  

rf S sxp2ioakiva generpaf ;1 Tabla 6 .  41 o examinando estas, 

una z m ~  t%&anse 3as Tablas E del &nexo>. Veamos e l  



"8& L4.8. C-a~scienm dos a dos entre 10s grupas de edad. cun respecto 
Etf ~ ~ C I P  de ew?Sc@Gt& tEieea1I de ?a +nQermedad, 



Da la Habla 6.6  se ñeduoe qué edades suponen un canrbic- 

-en t d l  LTpc de espXlcac94ia @auaaX- Ma hay diferen~las sígnt- 

Pfcstivaa saEre las  y 6 aBos aunque al enkre cada una 

de k?ekes grupos de edad con e$ resko &e los cursos. Sabemos 

por Za Tafi5a 6 . 2  que Xos su3etos %e 4-6 anos se arirresptn- 

$era EOE las cjakegar'ias preageraf.ionpiles Céci~~meaitrno y 

rrob&bn pa~sonslb~oalte.fSio> g Xas ni veles  de p r r ~ t i a h i l i d a d  

con que s e ~ u l t a n  s igni f icat ivas  1as difersileias a n t r e  

Jsr, grugac &ora a das, cosrirman es&& correspoadeneia. 

Batro 9 y 9 años Eampoea aparscen dt fe reno ias  s i g n i l k -  

< * a F i 7 ~ s %  4' e i  r?~ite.e estos grupas y Ins restantes,  Las Tablas  

B aegalan a l a  rrtegoria operacional coecreta de cuatamiaa- 

sfbri como m&& sepresentativa rte estas ebades, sobre i o d o  

af. se campara el @Pupa de @? &$as con los de 4 f 2 = O .  Q l !  

5 $;e.@. 8351 y Coa 40s &res s u p e r i o r e s ,  d e  1%-13 años 

f pQ. e?) ,  a@?. cuiinárs ao sean sign2Mcaf;ivas Las diferencias 

con Psc goupas aon2iguas de ó y t O  años. 

La cakep\cisia de 2pzéernal'iaaci6n aparece enEre los 

gr 9 3  arZost @era resulka &S representetiva de los 10-1  1 

aHoo, qrlnplie e& 309 que se ban las diferencias m a s  s i g n l f i -  

t t e k l ~ r l s  Presde el pus86 nf@ vla-Ea estadistico con los grupos 

infar&o~er:  a $ ;tus. A partir de esta edad no resultan 

d parEiir ira % O  aEss apaeace áa categaris lógico-formal 

a* i?e#p%ácaai&.tn f5alo:Qgicar sla $=e haya $iSerenoias eata- 



dgetlcamsnte e ign iZieat ivas  entra esta edad y L o s  otros 

%reo .Elrupos &e edad OUPQP%DSB~, 65~i3a la hamogeneidad del'  

%6g+co-frormaZí re~a;lXka izarackerlstioa de 103 73-13 aRos- La 

írrtbzrr 8.2 muestra Qtra %a &&Terencita entre l a s  edades en 

su Q O ~ ~ M S ~ Q  BE* e~'&adS~~"Ex.cain~fl%&, bastante s i  g n d i i c a t i v a  

csste, sf se ccimpartln agu&XIaa &e das en dos Cg=tag- 093. Si 

S% akam e1 ~ & W F O  da auf eEaa elaeibicados en l a s  dos ca te so -  

entre % Z  y 23 asas miseifiestass ;tn pensamiento Irigico-forma3 

a la ksra de e x + l t c i s  di origea o desaparici6a ae l a  enfer- 

6.2.2. BrsJac319n -gtnkrs Ea deiEiafcí6n de l a  enfermedad s 

3a ex'I)ZiriacirEa ca;usáX 

La aplicao26n l e  Ba carrelaci6n d e  Spearman a  lo s  

dos aapectas do ka eomprenoión de f a  enfermedad examinados 

b ~ ~ k ~ l  89%f, señala una elevarfa corre'taci9n entre l a  d e f l n i -  

ei6n rrarmt~l de Ta snPesnreded a la explicación causal de 

2a misma O E * = ~ +  72 ,  asa. o@$)*  

Le itpXdcao36-a &e e ét 3a rrecuenoia de sujetas olasifi- 

- aados s i a w X E & r r ~ @ ~ ~ t e J  en eada ~ategcrie de  uno ~r otro 



grwá ea&egr~rf,ae, PreSTrueo es& &aocia~5&n Lnheraspeo%oc, 

La %&fa 6 .5 ,  que apanctee sr contisiiiaoil>n, preseatia fa 

@&fctribunj;irn de Xos sriJeEois por nivel  de daflrr5cfó.a fcrriaaf 

Zrrtartse eP bparkoida 5.1 bef Cáp4kala 51 y t i p m  de exp2ica- 

afDn cauzliaX ds f a  ebrr.fermeñad, Cada valor TMloa e3 a&mero 

&e tv fs tes  olaef2$sados a 3a vez en eada una dé los das 

QBpos d l  @ategar%aa $ ex nSvel &e probabrlddab ae %ue 

@o grp*aaas%as eaajuatamote e na oaaa par de caEegerfas. 

Ltjs datos ablronkdoa &&a resultado de un gran interos 

Parque d*tmusxtkraiti un d+%sarraXSIo paraielo en ambos aspectos 

ano saraar&afia$a en Zas cr%bsries QUe marcan e l  progreso 

*a URO p ~ C p g  aspeedo BeX pensamiento del  nfñn acerca 



kgarée del sesu3LaQo, geP otra p a r t e  esperabla, de 

Xa aolaekdencls eaEr% iñcornprsnsibn causal y nivo l  O de 

def iaic i&mr,  l a s  &as eakagarias explieatívas preoperaciena- 

les -fenomrafaw y eaca8n persanal!eon%agio- aparecen 

asecf adas al aiva3. 1 de befinEci6n. E s t a  s i g n i f i o a  que 

kot; raiBas paea cyuíertas $a etzferraedaib es una an&aata s í n q u -  

Zar -Por 2 0  geaeraa, PLgada a un sintoma-, kieaden irdemEis 

P sxpliear su arigen pai un aconkecimiento puntaal  contin- 

sante con Ta gesoaap@f&n deí o l n t a m .  Son igualmente a i g n i f i -  

catI'irar- l a s  a s t r o i a c i o a e ~  neifakiuar entre el Cenomenieno 

y ef n d i e b  3 de baff nlcá8n y entre la acción persanalbconba-  

La raLegaria ue ~ e n t a t ~ i n a a i 8 ~  aparece asociaea a l  

rrf viel 2 &a barieacEBi1 C IteflnlciBn parc ia lmente  1 8 g i c a l .  E s  

d e c i r r  fos  niEoa que QafZnen l a  snrermedad por rasgos 

e s p a ~ í l i c o s  de Za misma, aunque Pncams3etus, a b i e n  p o r  

eue sasaake~tstices geserales pera karnbi8n p r o p i a s  de 

otros eskarlcas d i s t a n d a s  iis l a  enfermedad, t i e n d e n  a expli- 

car Irr rSrrfttpnicsdE3.a par ua agente e x t e r n o  que afecta cuper f i -  

cfalmente a% scganfsrno. gay p a r  lo t a n t o  un paralelismo 

entre  1 d e f i n l c T ~ a e s  propias de  U n  pensamiento opora- 

tas. 

3 d e  d e f f a f e i 6 n  -consi4eradma nema categorlas  intermedias 

entre ex pensamfenta Ibgf se-coacreta y cZ p e n s a s i e n t o  



fa sS$nf f i cak íva ,  mísnitraa que se da una asoclaci6n negaci-  

Be *&a eabersnte C o n  X a  flicho hasta aqu31, si3 absecva 

en Ez Tabla S. 5 que Za ma~ayarla de 10s s u j e t o s  cl~a3ir"ácadoa 

ea iioZ n i v e l  Q af"ifecea una exylicacf6n ps3,cofisie1PgLoa 

ás Ja tinfotsrmeaad. Ea r;lecic, una noei8h de eI?IEermsdaá como 

grocl.rso, tiparese á igede  a sna sxplicaei6a de la miama 

P U Q  Cesga sa euehta La@ &istffaXaa factores que intervienen 

e n  %e pues&& %S Rlprrcba aol grooeso u en s u  modifícaci0a, 

Y a  SaaS @ds nekaralesa iFisioX<igica o p s í ~ u i c a .  L a s  s u j e t o s  

que Ban uoa explicscF6n f ia io2ágáca  tienden a d e f i n i r  

le enr&'erme&a& b i e n  &S an mda d e c l e l i d ~ ~ m e n t e  '16gico-f ormal 

O $lee da un m d i t  parcfalme~itcr lógico todavia .  

En t&rni3ñort ganera2~8, i a s  esrplicaciones d e l  o r i g e n  

d e  %a ~enfesrnedad encantraaas, ponen de m a n i f i e s t o  un progre- 

So desds %es e#pl lcac&onas mks D menos es tá t i cé s  a las 

expXbcrtaissnesc en É&cmLnas de an praeeso. En esta evaluc ic ín ,  

S$ gaaé be ~bacebkp Una reiaci6n causa-efecto de t ipo  

f omed9aÉo a ~oaoa&%rla e o m ~  una r e l a c i ó n  ñPn&mica e n  la 

de2 i*unaioaamf:s4nta net'tffaS- ea slnpXenenke un estada final 



rssuEtsn8e t%e una iata~acei&n de Tact~res internas y exker- 

aoo al iadfv&ficro que se baojarso'lla secuenríalrnente, 

d 10 Zarga da esto desor~a l20  se observa une elabora- 

e8óa cperSon2e de 3as caraakeristicas geaerales def pensa- 

- ronrusiBn ó i s t i n c i & n  e n t m  e l  
go y l a  que as os el ya; 

ccaPus$&a m d s s l i n c i i n  neat-re Irá 
s l r E e ~ n o  y Zo f nk-erno d e l  yc; 

- ~slaciBn cauea-erecta lnnerZf a t a  y e s t á t k -  
cet, vgr-as Zrroceso secuenc ia l ;  

- sganke 8ahor;r, versus I n t e r a e c i ó n  de facto- 
res; 

- mag5a/aleaCoriedad, versus juski f icae ión 
tsfolQgf caa 

- an&c&otas sf nsuiares .  versus abstrac- 
cL&n de oascs gark9culares; 

- d a l n i ~ ~ a c i a  de lo perceyikivo, v e r s u s  des- 
or&poi&rm &el Pttnciqnadentc n o  peroepLihle; 

- caníb~9mlen'tos aisLados,  vessus eoordi-  
naelón de 90s conocimientos a partir de 
&istbnkas Euentes y apticacibn d e  10s m i s m o s  
en cantsxtoa di fereates al de origen, 

La8 ca$egorias conskrrni&as suponen, por C o n s i g u i e n t e ,  

urna sayos o meaor proxirni.ctiab a los d o s  polos de estas  

ca~ i so ter=is t tcas  de3 p e a s a d e ~ t o  del nlRo, en e s t e  caso 

DentsamPsnko ~ % P & & E T T Q *  re le l lvo  al origen y superación 



tos d i s t i n t e e  aomentns de este p r a g r e s o  en ía explica- 

clda de la enEermeQn& aparecen Ziga8os a la e&&& del su$*- 

te. ?r recuerdan a algwas &e. las explleaciones Que han 

ido ftpareeilenafo a 3a laP$e de la k i s t c i ~ i a  de la meaixiina. 

d ~1Qcao de raswran. gadrSLa decirse que a íos 4 años 

Be manígieeka! une inis?MRp~esai&n Efe %.o que o r i g i n a  al estado 

de eafárxrn@dad, EroOre. S + 5 si%ce, las etrpliooci~ncws d~rntnnsn- 

Qaa san &e fggo gr~?oprrrsefonal, se Erata de situaciones 

g l o b a l e t  ea las que raZnePIoa espacial o temparalmeake 

3.3 c ~ n s k a t a o i B n  de 9a  e n P e ~ r e @ a d  y un hecho u objeto, 

muchas veecs irreíevstmte, L o  Que destaca en l a s  earplicacia- 

Re8 oñtsnfdsa a eskas edaaee os S G  ~ a ~ á s t s ~  anecdotico 

singuf a%-, su Punñaaenta ean%hanternente percegti  va. E s t a  

acfncepeibn reaueráa las primeras s x p l l s a ~ l i o a e s  m&gico-feno- 

mermiskaa de la enfermebad, e n  que se refaciosaba s u  apar i -  

oiQa con fuerzas aaturales o sabrenaturalas natertalieadas 

Bntse l o s  7 y B aSoa oomiensa a visiumBrarce la aec ión  

de un agenge o a ~ s n X  ospec8Tieu soáse e3 ilrgoitismo, aunque 

S@ trata todavla  da una acciBn superficial cuya r e p e r c u a i 6 n  

inksrna  ea incapaa de exp l i car  eL ni&. En cualquier  caso, 

eska expfíeac%Bn &ek eriges de la enfermedad, y be su 

drreapa~%c9&n rctrla$an ya ua pensaniiento operacional-  El 

su9e%o gfseiague eaG~e  alga enterna a 81 4ue  l e  afecta 

pcrr$og$o&st b.sna~iafosamenEe y su propio cuerpo, y entien- 

&e le petrgrs3.bfl,irPa& $a 9a at.ci&n causal o curativa de 



lo kixkiersa, Por otra parte, ea incapaz de ~ t l l f d i ~  a s l tuac ia -  

nea aiskiatas de Xaa conocidas direcéamente par 43, d e  

&el agente y &a Wensar en ~ t r o s  fottares que puedan in£luLr 

ea SE. erigen &a %a enPerme4sd o en su desaparici&k Esta 

~xgPicacddn poa ya t i e n e  en auenta la acción de fo enterao 

e&aotamcnte, por oatar ausente de les explicacionei inraat i -  

Pea Xa i d e a  de9 poder ds a u t ~ a ~ r a c i á n  del orqanisao. 

Frt?eroa. de Ba e8Pesreba8 y sy curaciba iaoluue 1s aoción 

in terna  &ea agente causal. y uaa dearr ipc i6n  i n c i p i e n t e  

d e l  rlxnciúaamienko f i a i o ~ B g t c o  iira%erno, al menos ea tksnit - 

nos gPobales.  Retas explicaciones de inkernalizacirjn apare-  

cen, rro abskante-, rr IQS B años y pecdusen hasta los 1 3 ,  

ea aa rnueitra es%ud$a@a g r e f ~ e 3 a n  uoa e t a p a  ae completa- 

miento de 15 Iógiea operaciansf concreta que p r e l u d i a  

ya una i & g t o a  de t i p a  rai.maL. La exglicaci&n en k6rmiaos 

d i s i c o s  más que bloX8glcas da la acc ien  de 10s agentes 

e t i a l 6 g l o e a  Earn$Iin recuerla otras explicaciones surg idas  

a 90 Xarga de %a B i s k o l - & a  de l a  medicina. Par eJemplo ,  

1% eanaepct&fi &e p u z w s e s  cama f u e l l e  o la exalicari6n 

d e l  *p$gst@ &a Bae enf"e~meeadss iaftscciasas en gases malo- 



áa daaás los. YO, e X  sujeEs es C B ~ E L Z  de gensar en faotores 

medad, o la carsarsiám de Bséa. Aun cuanda peaea Isgunaa. 

&e coscciihiet~~k~s o~peci í . iroa.  es capaz d e  imaginar los 

prrrcesrtrs & 3 . . k d ~ s  ~ u %  Zfeaea Xugar- en e l  organismo. apbican-  

&a l a  fnfsPaaoláa que pssse a partir d e  d iveraas  PuenGes, 

mas aBTQ de su csxporienc&a caxioreka son la enfermeáaá, kl 

igulzx qua %os expilicacisnea 6 s  facientea, de earáeter 

biaqr~iiatica, Taa drt lcia mtiBoo ntaxaufores implioan a los proce- 

olas Que se baa en Ea e6Xula. E4 escaso número de s u j e t o s  

que rrritriifisstan eske t i p o  de eXS2icaeiQnes c o i n c i d e  con 

Tos &&&as Be otrds estu-ias ee4re el pensamiento I6qJco-- 

Portría8 aplieaao a rloahir*ias d % s f i n t o s  de2 que nos ocupo 

éX @rigen de Pa eafeemedad, s u  remis ión  y Za a f c l a n  de 

las aiarcr&&as cuma egt?mpto de ttn agente etiolugico, concuer- 

da eon aJ t i p o  de dafin$tf&s de l a  enfesmadad que o f r e c e n .  

t e a  ífer*+aicianec, axeinrbradas en ea capitulo a n t e r í  or, 

$ya  rsf lrrf  aa un penaiamtsnka preoperaci  onal, Ibgico-clsncreko 

F %&gic~-1C*mrmal, se corresponden Con las  e x p l i ~ a c i ~ n e s  

PreopePacf otralea, 36g5oa-concrekas y lágico-rarmaíes. Esta 

aaaciac46a ñoe ZZava a pfegritatarms qub oowre en cuanto 

- rt akr"o8 &spg@t.crs de %a a~rmpsensi6n &el fenísmeno de la 

aarca~me$aa, teame 80s; ezatn3saiiias aa e2 c r l p r t v l ~  s igu iente .  



*Un nPfio de tres años, h v e r f a n o  
de una madre vfc t ima &e1 SIba, 
áe sido asgulsada de un oalepio  
de Viseasra. EL nfBo, aegitn 
&as rnfidicos que Xe han atendi- 
do, recibió aaticuerpoa del 
3 T I S 1  por d a  pl.ac.ental-la, 
rJursrnEe ta geska;ci&ax, pero 
no es portador del virus ni 
padaos la enf  ermedaaw 

EL PAIS, de Enero de  1387 

Este c a p f l ~ l c s  reaege LQS c a s u l t a d o s  de nuestro anPlisís 

sebre %deas fafastiZes acerca de la prevencidn de las 

enpermedades p &o% @aa%ral anticipado que s e  pueda e j erce s  

sobre lrte m i s m a s .  $fiem&s,  OS referiremos a la que piensan  

Las ni los  estudiadas sobha e3 pepe1 ae las vi tamísas y las 

V E ~ C U ~ ~ Z S  ea reáaci6n con 4a eafermedad, csmu e3emplos de 

dos "Xwgares  sa&uneas de l a  experiencia de toda niao, y 

*erews ,  par fi-atiZ~, ~ & m  cornp~enden ei procesa de Inmuniza- 

cS6a, &Bu& Amportasria %Sese e s t u d i a r  e s t a s  idear; e n  un 

trabajo @&re l a  c~mpremsi6n SnTankiX de la enferasdad. 

tos a8peckas relacionados cáa el control y la prevenc ion  

9a enFer;raa&aa síin it~Erkasec~s a una concepci6n giohal 

diit raka Sea&tatra.~. %a&&@ aoniaibto l a  anrerrneda& en general 

unat etrfékw8aff gae%fruulas eTn teaes en cuenta 5 0  que impide 

CI &kffatasbs ~rpartoBba.. En zata &%vcossos medias de e~rnulfiea- 



preS"$X&skb t.0: no sefa programes divulgaE+ vas áe c6mo prevens r 

cirnie?~inedades~ siiitr notfoiaa B e e ~ f a  di- 10s avaüoes de l é i  

c-&en*-&a sa e$ cchl-re% be Pa enfermedad. PQP otro lado, la 

naciBn te  %alud fnal.uyrll f'renwntemente Xa reaiizkci6n de 

acklvibaaes Que preuea?par? &e %a enrermedad. Bs ev idente  

que %e%o esta Cieaa urna ~aTs;tci&n estrecha y dfreeta ron 

%9 conbcfntkeata be Te ilaznisa de cada enfermebad. Hasta que 

ae ea dekermiaa itska, no ppuaden diseíiarse m&ta&otr rrncambnadcls 

ei svitar %a . ~ i n F ~ ~ m e d ~ d .  Pero, ErestiXta e s t a  re la f i  ba i guaXmen- 

2i(a evidsila52e pasa Zos a&Piaa? 8fariarnante cven habZar de normas 

d+ $&Po P P P ~ V & ~ ~ Z Y Q *  taaEo die%Atfcar oomo de higiene a p r & c t i -  

cae Qs sar&cter motos, Papi akro fado, gran parte de la llana- 

&a a~dtm<*aaíb.n para la aaSudn s e  se f iere  precisemente a los 

aspectos $e prs;veaol&a, Por tedo ealo,  nos pareela de interBs 

ñetenarnas en Ea egpZicsci6n que da e1 nifio a todos e s t ~ s  

procesos de earactcar pr.éveotivrs, 

Eá aa&Zisis se he eentaaáa en tres partes  d e l  interroga- 

t iB í a  nec&bn esp~nkhlaea tae preveneiOn: si se puede 

e l  proceso &e f nauaf zaoí6a; 



&as peeguntas ersa aprozirnadamente las siguientes: 

. gue$e ba*w algis para Preveair 3% erifermedad 

$era el aasa da far: pegtrefí~s, para no estar malos?). En 

case a P 4 ~ m ' E i  va, liglufi? en oaots negativo, op.or qu*? 

&Sabe& Xo que es, sne vacuna? €Te han %acunado d e  

BxgoP 

. LPseg guB akrvan Zafi vaowas? LGo que meten <e% liqui- 

dial eS a%gQ B bueno? &Se ponen cuanda ano e s t a  

bueno o cussda está mala? t C 6 m o  hacen que uno no se 

. &Sabes %o que san las vitaminas? ~ T i i  tornas vitaminas? 

. &Para qteB s i r v e n  las .üiEaniinas'r 

$a @atta uso &e Xas apartaaas s i g u i e n t e s  veremos l o s  

sesu22aaas obeanfdas en casa une de les aspectos. 

Las respuestas $a %os eaaehos ante la pQsibilidad o 

no de e w i Z a ~  %a egFerwda@ pueden clasificarse en cinoo 

eat%ga~6ss, qzls 8s d e $ ~ r t B e n  a ñontinuaclGn con e9emplos 

da tsarndaaitaaiaaiss lxrePuddes en sada unst ñe e l la s .  



E3. eubetc &a una Faapuesta incaberente,  o agirma que 

ntz sebe al se suede hidaer algo para no caer enfermo. Por 

ajerapae, IPf& t & g  53 -a S u s t - i f i c a  par que hay que "ir a la 

saEXem ppaara 150 esk~br emSo~'rng.8, La mayor paree tla $os suaetas 

%neZuieoe en Is rategarZa ae iocamp~snsión desaonooen si 

B e  pwrab% prevenir saf+erme&aa o parecen no entender la 

prsguñta. Ba dos casos &a la in terpreta  e s  un sentida masal: 

ponea mala* P s9 gritas, ¿qué pasa? &e estoy mal%. 

!.Que o s t i a  -la a que eres malal Que estoy mala". 

05AYIEa t 6; 93 's¿Puedecz hacer alga  por estar s i e m p r e  

sl uno ae va a aíorfr y le salw o t r o n .  

Loa &os k f m s  $4 ~ e s p a e s t a  que aparecen a continuación, 

se han eval~sr&~r cose f a taa ie tas  por su caracter comíin de 

aurssncla @e cwnkrol sabre la enfemedad: 

fa3 &a myer5a @e lar, ceje&os de esta categoria opinan 

que eo 8s  nae&e ~ ~ D Q P  seda para e v i t a r  la enfermedad, 

aZM&oa&a e eátameniíi>s a V ~ C B S  d g S c a s .  Pos eJefnpifs, 

r?lRgSTf E& r7; 3 % )  $;uet%ffoa &a PmpaafbPXidad de evitar 



l a  eafeeisebad *P~r@rze B i r r s  ha hecho que eso se hega 

&si, iha irtver;tti&o le esferznedad". La oaesa actúa daev6ta- 

bletnen%e, o i s  enlFermedad arompaiia necesariamente a 

PBAlJ t 5; 3b) * F u ~ s  no, be v i s t o  nada ea el m ~ a d o  

$e haa e x c l u d & ~  d r  i e t a  oategaria XQS s u J s t a s  que matl- 

zsa o reatsSngen la posibilidad de prevenir ciertas 

snl"%rmedades, s i  eus realpuisskaa &San ver que la impesi- 

bllfdad de svPtar 3as masmas aepende del esoaso conaci- 

hb3 EJeSste c i e r t o  rritmera de rrseipuestas que hacen seferen- 

genen*al, "%miar mdPe%nt~s"3 eamo medida para no estar 

aunra malas, Líl cenPian71-a .exclusiva en los medicarnenias 

y su aarbcter d g f c a  de cohjuro ante la enfermedad 

ponen &e man9fleska que e l  sujeto ne p s r c i B e  en si 

m&aee ainguna goslbñlidaa de controlar Ia aparici en 

de la enferrnedád- %S aagg que llega inevitablanente, 

so aep Que eigarnes e~eaniendaciicrnes como las alguien-  



EX su,$eto aiir-nra a@ saBer 30 qlre son P a s  vacunas, aunque 

en algunos easw recwafds Ea enparienria de haber si60 vaeuna- 

do. Ea okrcis apirna no baber pasado aicfla experienria. 

Para Toa sufekas knoluiríos an esta eategorla, Ba wíacwnsr 

equivale a t~ts P F O C B ~ ~ $ ~ B $ ~ I O ~ Q  &e auraciijn E urta layeccii5n cie 

rrwdicajlil%afro3, a Be ifiitgnl[tstbcrs t %a extracción de sangre 

anaa&r&a~1al. aun cuaRds su Punción siempre sea la de 

un art2áA~zlmvranta: cuPa$=, Salvo ea casas muy aislados, cansida- 

ras que l a s  vaouaas se gporíen cuando se esta enfermo. 

&#u& ea l e r  que te pfmban? Ea el brazo Y en el culo. CPa- 

ra que? par& que ~ . a  tease Ziebse .  ¿Te pinchan cuando 

estás huaaa-'3 g&,- enanda esESs. m e l o .  &Son para curar? Si. 

gn unos paooa Be da Sa c ~ n t r a d i c e i 6 n  entre el hecho 

de  que ae e-starrdcr sano, coma r e ~ u e r d a r s  de su p r a p i a  

a z g e r & s g ~ 2 a  de fiatber sicla vacunadas, y su runci6n curativa, 



BJ 8tr3ek0 eaaimra aicciesss aisladas, .tabas elXas de 

sarfrclcr aizrjrra.É$vo, y anaiasiadas bien en forma abiertamente 

negzatjva t p. e$. , no comer 9ú~puerle is ,  no i r  sin chaqueta), 

a bTen en ScrrrnrP afirrnak$va POPO con un senklr lo  negative, 

esta  as aaclanes qüe ssponen nQ c a e r  sn una aegligencia 

E abrigat.stl). Ee;Ea caf agazsa BB errlaeione ~ancsgtualmaataz 

can Ja caE~r~aria  2 de @xpiiraef&n causal, que situaba Pa 

*Su%& Be anPsrmedaQ en 3as propias acciones del sujeto 

rfe kgpo ñegíkgenta. Se E-~aka @e pracauoionea puntuales, 

nulzoa -saJtra en el caso de dos chavales be 1 2  aAos- elabora- 

das be m b o  abstracto, que rerfajan ya una noc ión  de la 

greuenki~a,  2 &+ea hagkrtrika l i m i t a d a  y claramente i n f l u i d a  

pmr Zaa jrecomsnda@i.bnes parentales. L o s  ejemplos de esta 

noc%&rr oagat&va Qe la gi?evsaoiQn sen muy numerosos - S  alga- 

150s de eílas, p, e$. "abklgarse", invar iables - ,  a la largo  

H&bBRTD b 4; 6% *&ñaar aoa aa~tatX11as en caca v abrigarse". 

@EGS& f6;QJ *P.c~a@cs h a a e ~  oue si te t i r a n  un ba,láú. 

saaat~rna i 6;  $31 sh2gr as.  h a c a . W  kiem'PO'. 



ELEWaI P 7 ;  1 fbP . . eBr9.esFse a i i  en, cuidarse. 1 Clbno? m 
&&%esdo ,&iekt Zaa rsaBaa?- a í n  haeer ateas ma3as li.. . no 
&*. 

EklECaS t 9; 93 --,as,k& desabriciaria en Invierno 

tbdNUBE t 12t  41 *,..,...un rej3EFrf ado. . . no oo~iendo f r í eA  

a6 a@ uoa . . que esté con enfermedad. 

gg&&$ga.aicrwa. no&@ aceroas a .&S p tienesi menos ~ ~ ~ i a i l k -  

~ . e , , , c o a k ~ t g i a r t . d ~  o nc resulrar s u  ambiente".  

Se han inoluado ea esta catsgosia todas las respuestas 

Fedlarldal: s accj~nsrs  d e l  suseto que iciipfican paner medios 

puk?itivcse pana estar elno y, por consiguient~, impedir  que 

afrareaca 3.a ctnfer&e&a~, e gr&cticas dietéticas, e s t i l o  

de vida, etc. ES aujebcr puede rleFerirse también a acciones 

ea sea%$& negal&ve, pera ae de nrado e x c l u s i v o .  Su iaea 

de 2 0  que res preveaSr tíese Mn teno constructivo. Por otro 

tede, se han 3.neTixf $e &gzaaZmente respuestas 4ue mencionan 

ZnS vacanas 5 vi6atnln&s, ciaaadcr ría se explica c6mo previenen 



sana L9QufLtIET7p% ep oa-3 q a r v  elrej 83  '78 ' *apBqramTfe 

uarq ssqsa ou ya aaaa 

--uawZte suenq 8~ 'auarrg Eseaapeutaeffsa sex sweóaad 8JBd 

saquolua seaoucs sorGw ~ R B P  ' s ~ a ~ u ~ i l 3 ~ ~ -  u T m s  isuirI 

swox  - -"=E O d ? Q  seqaauiqe ag cpaona aeulsoz es ==-XW$ 

seaa aab as aTrrawexos oñ 
- 

+ -S a?%& 

isesuajap sasa uos saxgna a? %@Scilzquj aasp a=* sosa 

SaU#IlJeD SQe ' -~xlecps~iuo~ B UBtEaFQfWB SS- ~ec%Xaqix& a 

seauasap s ~ m  owoa *s&&'"'srt~aa$ sGFSary o;aa aeauo7ua K 
~ 

exeepnd ex aa s a u e ~ 3  a n ~  sa=auragg soa9ps saoy u-3 



bien.  =es kú, sfeRlIIra Ir;endr&s menos decensa contra 

x eorr eotsa Bates a a t e  ocurre eso', 

e s m  ecíarrr cca MaPf;a+ si! hay refer~njciaa a aocíenes 

negst-i~i'ts a pbBPE-i-V98, &(e k f e f l e  en cuenta SU importancia 

P F O V E X ~ ~ L ~ V B  &eeda. cek 'puaita de v f s t a  del orgariismo. Como dice 

9UAZ CBáLBS í 3 f y í 4 3 ,  ee tr&a de "fabricar defensas @ara 

no enfssmsu, Lan%cs si se La Bsacuran Sra hechas al organismo 

e sa intrtnta que &ate  Iss elabore. Par ejemplo, muah~s  suja- 

ZQS sX%a&do@ #a esta  i i5Gima cskegrsrZa, aunque sepan que 

.%a vacuna i o  un meaia de groeurar defensas al ~rganiamv-  

pusge Que Crean ~ i l s  Xss tnlrclduce ya hechas, eame un medica- 

ñ t e n k ~ ,  no ~ahtz%$fe~&o 6s funcisjn como grocesv rnedLa8or e n  

Xa cracrs$&n ñe de3ensas par- el propio arganlsmo. la clistin- 

e i d n  e n t r o  vaeuns Ée~ap&utica g preveativa viene determinada 

pos su oonoepci&n. Be5 pracsso de inmuniaacilánr analizada 

en el Ap~rtada 7 - 2 .  

%.a ka rerbkft 7.1 apaklreoo el, porcentaje de s u j e h s  d í s t r i -  

buidea s& osslcta waa de Inia categorías  de prevencibn, por 

*a&& $Fgprr edad, y en La Tabla 7.2, l a  distribucibn de 

*€ktag@~ías en las das LZaQues &o edad de la muestra dicotomi- 

rta;brt en: eas rnikadss $6-8 y 9-138. Bn ambas pusde observarse 

que %a ~a%ggarSei a&@ B W ~ ~ P D S B  BS $ex de prevenoión negativa, 

f ae&s;)ra && 3Bi9t 843 e Q n i u ~ t x ~  IXB 506 Sujetos es tudiadas .  

&urrq&@ 8 los Y - 8  efitia .ros Za ucrategarfa mas numerosa, ya qas 



TaetpB 1 .8 .  Cin~*p@Oba de la prevencibu en i ~ c  dis-t intos  WUpas de edad, 

-l-l----*I_--*------*~----*------L---------------------------------------L-- 

Ca%@~er É& ñ2* 
edad 8-8 9-13 o a1 i Z s j . 1 . 3  e 

----*----LCL^--I---I_--------------------*---------------+-------------------- 

13,Escompransión 10 1 T t  B*Q8 D-ODIL 
%,Fale1 isno 1% 4 15 4.Q6 0.04 
2.Frev+ ~ e g a t  iurt f6 12- 28 1.34 B.7 
';+kCianS?.s pasl%iua+ ¿ 22 f8 a-92 0 . 3  
4.Tncrmenio de*- 21 2i 2D. .gg 0-0000 
*X~LI_Clrllll-*.III---*C-JleL----------------------------------------___-___r__ 

Teea1 43 50 93 
~__ll_r-_-_C&_4-___~~-----~---P--~-------------+-------------------- 

* Valor de%* cbat 3e cwraccibn d e  Yates. 



agrupa aP 50%; de niírns de estas edades, en todas las edaaes 

has audetss c Z a ~ 9 ; f t c a & o ~  ea esta categoría, hrsmganeidad 

probada desde  e% punto be ~ l s t t l  estabistioo, coma se observa 

r m  39s valores de lCZ mbten:das en Pa distrihuc&ba gor grupos 

i abiuldualsa g Dar b%egues. 

La segunda cadeqos9.a m&s numerosa es  la de incremento 

de Xas de tS~~rr sas ,  aarngue en -es%@ caso l a  diatribuciCin d i s t a  

ntuclro &e ser htrrriogfiasa. $L caatrario,  aparece ea l a  nalkad 

8s @da$ S U P ~ T I D P ,  cew se aprecia en la rpistrlbriaiGn par 

gr'upas t p ú .  Q0021 y dJioi'tom^X%ada t pQ. 0000i. La categorga 

de acoioaes p ~ ~ i k 6 ~ a ~ ,  que i m l u ~ e  s u 5 e t o s  . enti.% 6 y i 2 

EtRaa. resuXEa también hcmfsg&xiea a través de distintas 

edatXes, mientras ~ u e  la be SatsLfsm muestra. una dependencia 

a l f ~ n i f i c a t i v a  con cerspecke e la e d a d .  

&a c0mparao3Bn entre las grupas d e  edad, de dos en 

dos oon respecto a su n~oi6n esD@nt&nee ae Xa prevención 

t virasa 3a Tabla 3 , 3 ) ,  muestra que a p a r t i r  de las 10 aiios 

hay un cambia estadlattcamenbe significativo con respecto 

a l a  idea  $e preveni-, aUsL cuancfo no sea t a n  claro como 

&tt.os asg9ctos de nW#str-e es tud io .  E s  decir, no aparecen 

difcrrenciaa e ~ t s e  las seis grupoa la?ei.ioses t 4-91 n i  entre  

los oaatpa saperiaces. 

Eskús aatea quedan oanfirmadas auando se comparan las 

edeides $e &as en &O$* SB#peOÉ.(it a cada categoria XvBanse 



TfteLIB 3+3, Ccwrparrtclanerii &m dtss entre Ieo grwgoe de @dada 
con vesseet4 id IB noe08n trsparr*&n$a di3 !ti. prevenci&n, 



3 &e i ~ ~ ~ ~ ~ ~ k o  de aefaasas arrajen direrenciai s i g n i f i c a b i -  

vas, siertdrr Ztr. primera ro$s frecuente entre 5 9 años, y 

la seguyida e: gair*ir Be lo% 18. En Eodas las edades hahria 

una Eandenaka a creer que se previene 3% enfermedad o v i t a a d o  

acfaasss pankuaLes asooiadas c#n fa enfermedad y enancladas 

en eentiaa ocgatfvo. Def. inSSmw sned~,  en una buena parta 

&es X P  atnurtakra ehtlrrrs ft gr 92 rrscls, se comparte l a  Idea de 

r e a l f a a ~  prlaticm q@e Pavorasean los estados generases 

de saf rnb, aama niradio prevenkPvo ante Ja enfermedad. 

En rsaumen, puede decirse rpue ha2 un3 nocibn f a t a l  ist-a. 

Pie una parte Ae $os nSIleza eakre 5 ~r 9 años de edad, de gas 

ao pu&s ñtrcerse naita para e v i t a s  caer eaf-ermo, S i n  embargo, 

&as&a las 4 efiee asSa jdea egaaecería junto con una nocián 

rudf menZar9rc &e 29 p r e v e a ~ i b n  romo evitacion de prácticas 

negakivas, que ~ e s u á k a  bastaate  estereoklpada a l o  largo 

de %&as las edades eata&ladaa, Esta nación se ve accrrspañada 

desde l a s  6 años @es otea de tipo mds conctcuctivo, que 

que incluye ea murbos caeae lea i d e a s  de vecunarión y vitami- 

nite, pepe s f n  poúler $ust iFicar  por que éstas previenen la 

CsnFsrmrsdsd, Sus EuncS6ñi;es fisBct25gieas d e  aumentar l a  resis- 

tenefa de% organisma a bs apartarle componentes v i t a l e s ,  

reapecf,lvaarnsaSce, se mmplidiitan a partir de los 10 añuc, 

en un S@% as los suje tos  perLensc&eatea a los cuatro Yltimos 

L o s  teauf teda- ~ B t a n 3 8 o s  a% prof uncliaer ea la S tkea 

&e ZB que ~ a m  ~ae3 vaama5 36s  vitamiaas* gr cu&l es sa 



S U B C ~ ~ ~ ,  nas &ir& en fue medida esta nrreihn &e prevenrrioa 

respande a une weráadara acirnllaci6n cognitiva, o por al 

ea~~ttfarjrr, ni: va &s allB &e rrna mera reprurduccifin rle "EOrmu- 

Iss vaoias &e ssignififialío", en el sentido ae 3ailoda 149533, 

PeroreciBa por f e  &nPorwaoidn que flota en e l  ambiente a 

por su prepla experfanafa con Las vacunas o l a s  vikaminas, 

? , a ,  f. datesra~das en 23. nocir9n $8 vacunas e iantuallraci Bn 

Gas resgues%ñs ae las sujetas. acerca de las vacunas 

ge su f u n o i 6 n  pueden a a s a ~ l a i r s e  a c i n c o  cakeyorias, ordenadas 

cuaá3f;atii~amente de acuerdo con la nranar o Iriayor elaboraciátl 

6cl procesa de 8natilaia~teión que r e f l e j e n .  SE! trata de l a a  

categorifts s i gu i en te s  desepitas en detalle más &baja: 

E% su8ekts apirma ns s&bt.r 3a que sea las vacunas, aunque 

en a3aunoa wacs  pasuerae la erperbeacia de haber sido vacuna- 

de. E B  okpae aFf~?nra na haber gaastZo dioha experiencia, 



Papa les sw3iet.o~ %ncluidas en: esta categoria, la vacuna 

equ iva le  a un f t r ~ c 9 d i t n i ~ n k ~  do cvraciCIn t u n a  inyeecibn &e 

riftadicamenta) , 0 be &iftgniásZico f la extracción Be sanare 

@akr nnaPis.iarln>, aun cuando su f u n c i b n  s iempre sea la da 

t i r t  ~l1r?iSi6~umt@i1t;; curar. BoPrri ~ r t .  casos i r r t i ~ :  aialacios ,   ens si de- 

r s a  %u. lar- *:&euzia& se panes cuande, 6- está enfsrrrta. 

3Qri6 ea 2 0  que LB plíishan; En el braza  v en el eulo. &Fa- 

ra qug? Par8 que du Cenati fiebre. ¿Te pinchan cuanda 

w%&&E ?&~8?&0? , cuarrdo zistss ffialts. ¿ S Q ~  para curar? s. 
€Y Runca te pSrlchan ouancto estás Bueno? a". 

En a ~ o s  gccae se da Xa eantradicción e n t r e  e1 hecho 

de qae se ponen (i1a2ando asno, como recuerdan d e  s u  p r o p i s  

esperiencia de haber sLba vacanadas, y sa f u n c i ó n  rurat iva,  

canir> 39 rroufre a GRfSZñZA, de 5 años. Curan,  par tanta ,  

i aEga 1eexistenke: 

La rata de eses eantsadiccidrvr está en la imposibilidad 

&e concebir la praírenaiOn de algo  meramente posible. La 

bbéa be grevaszcS.&n eeaaps a sta control  cog-nlt ivu porque 



%m@% 3ca peasrlr en i i í r g ú i  &s a13á &e su realidad presente, 

l a  úa6ca que te resalea eccesabñe.  S I L Y I A  ( S r ; & )  i n t e n t a  

reealarrr dic&a cronki~aairclbn suponiendo qiia se pone una 

vacuna par a l  f a  agarieaoia de aarud elagasasír: *Y uxxa 

SQ s Xa vaouna Y e%ta,:&uenrr, pues lo 

k2ene aut: Elevar. ser-la m3czr e s t H  con c á t a r r ~  y la 

La e ~ p a r i s n c i a  p s ~ s s n s 2  Baca que 91 niüo Be f i i e  ea 

el aspscto pc~rreptSva cnomfin g. las tres p~oce.dim$entos de 

sacranacicin. fnyaecibin tsrapbukicia fr sxkraccitin d e  sangre 

a Za cohcBusi&n de que ss kraka &a La m i s m a .  AXgnaoc recana- 

ces? 3a ex l f t%nc&& &e &o@ k&r*rbaa~s -vacun&, inyecci6n- pero 

su relPesea-Ee es U P ; ~  saz#, e s i  como su f u n c i b n r  "Sirven  pasa 

l o  m i s m o ,  eamu son iguales.. ." (D%LIA,  6;  4 )  

Slstzl canPi t s i6~  entre- p~oeedimientos prevent ivos ,  terapE.u- 

tkcee y cts &iagnbrst%eo, que tamhien apasecia -corno se eomenka- 

ba ea 91 capitula  aatsrdor- al hablar sabre la curaciáb 

t e 1  te~mbmetl-o c-uraf qanfienia los ~ s s u l E a B o s  aomentados 

en aeta1X.e par S t a a a ~ &  Y Steward t 7 9 8 7 )  en su ~ e v l i s i ó n  de 

l a s  s s k u $ i c s   abre Jas p s a c e d i m 3 e n t o s  médi coa, aun cuando 

no parezca encontr&ree enkre los datos del estudio anterior 

de uno ds e s t a s  asicores t S t e r e ~ 1 ~ 4  y IleqaLbuCtr. 79755. f Véase 



acerca Ltr 19s Beá;ñlX.t?a de2 Pracedferianko que de sa D P O ~ > ( $ S Z ~ ~ ,  

Y Ib ~ X U S E S L E I ~  ZStS B~*E@ZQB ~ i g t f 3 e a Z e ~ :  

TBBBRB C5; $3 "Te Donen una inleoei&n te noneq wnas 

&wtiXeis 9 un g'LzitsdOn,, m: una soma. 2 eakonores, te 

J0Sg f lo; t l S b  *&Te kan vacunado aáguaa vez? @ge,has. &Para 

su& -a...sancrt.e+ te aonen una ointa aara 

sua %a hiancrre no se vava a ese sitia. Bntonces. D U e g  

te osnohan en ytsrgvena, Y &a saGan l a  sanure y desvid%s 

f rjr %a ,sii.aa a 'i.er si. es baeflft b mala. áBsa es tina Tacu- 

%ay a. &Bar mas aSaees e eseunas? Sí , . - .  u n a s  que es 

para i t r @ ~ n i n c . b . e a  aau4 C aeñaXa au brazo) Y as Dafa 

é t  &k&.e_st8s malo. Cuando es%& bueno 

fncs te @aunea vacanas? No. esa crea. ¿Para qud s i r v e n 3 2  

para curar nr; tambt&a Basa mirar si la sansre  va mal, 

Esta ELam&aancTa de la pesoeptitsa que orienta e f  penaa- 

&en%@ del RLEO 158 sirnilar a áa ya enoontrada al anal izar  

su feplreaestaei6m rfe %as dfsEinEas enfermedadas y su exp l i ca -  

Ba ~ e É a  eacega~lia, %e lilas numerosa coma puotie verse 

en Xa %%&.Ea Y* &. , S% ha& Znrr%rsid~ todas las ~eepileeEas $Be 



se ~eSieree a la vacu- =@furo algo que s i r v e  para no l l egar  

a estar enferma pasa cPsen que el l iguSdo que se inyecta 

es 3.a que Peaaoiana d~Poe~anñonte cohtra la enfermedad: e s  

para prevenir @eltú &a hee%o a~kPla como un ankidaka. De ahS 

que fp eonsf &asemes ena Edea falsa de? prevencLón. 

SEEGXO (B;71 "ifa ldq&&a aue 1.e XQ Danes @m-a nrevenfr 

t.P c & w  psrvlensra? P ~ ~ e t l e  kEíeaan s u s t a n -  

. Peso s i  la enfermedad 

ao es%& Eodavf a, Bebm prev&lane? foraue, , ,  , rpf iie~'2-a el 

U 

w a á ~  la-. &En qu8 ~0nsisEe3 Pues no S&, 

&%aunes inebicfna. o q&aunos urorlwc%os,,o, ,a lgo  &si sue 

n w s c l & a ~ l a s  aues te A-eviene #&S esa". 

f f o i  de %a@ viras y e3, b e ~ e f i c á o  del e n t i d o t a ,  sea a travgs 

Efe fa vacuna o de akso aal.tfai6Ei.oo. La Linica d i ferencaa  

cefn los sujetos i n c l t r i d ~ s  e n  i a  cabegarfa anter ior  es que 

4sEos rsoan.ocea que la vacuna se sane e s t a n d a  bueno, s i n  

glte e s t a  cankrrtdiga ieZ que su accibn se ejerce cankra la 

snf*rmcada& ga&-st@ &e $ae agasesca: S%mplernente espera a que 

xlsgltsz a@ q#e les ha¢s mucha d s  eCicat-ea- que Ees "medie i -  

&as" caave~br:f ariatea. $2gunas B& skiaguen e r p l í c f  tamenko e n t s e  

aInyo~cIan~sar g vacttaas par el, memeato en que as  íiphicaa, 



estando enfermo o sano, En elite sentido, para JaSUS ( 7 ;  31 

san "' í~ ldi~ioraes' .  peca san mas fruenasW- 

bIUfZT& C 1-1 g $35 * ~ C Q n i o  actúa la vacuna? Pues- - - , , ~ ~ e m p l o .  

~ W U * ~ & S :  É4 fraces una herida sr te srateoen tge 

n@ -$&-&&&a. . & S ,  aaasss. B e  darno si %tienea s l a s  

&La vacum luCha costra 

la haokaria. no kte pase nada. t Y  dura 

A l ~ u n o s  Teeanúcen la B i f i a u X t e d  de que alga permanezca 

indefinidamente; a 3.a esgsra e f a  eventual  eafermedait y 

eXZa Iss s i r r e  pera duotiIñcar Xas dosis sucesivas de algunas 

vacunas, narti eiL caoo ~;Lguben%e; 

Paradefenirerst. de 3as enfermebades. ¿ E s o  es lo que 

le meten cuerda t e  wacuaíin? a. ¿ Y  puede aurar mucho?: 

-se cada . c . i r r f ~  tiempo". 

BnEre los mapare@ siase apa~aciendo este tipo de respues- 

ta, aunque atr o15ssr9a un $,#tte#$o por caprdina~ SU i d e a  espon- 

k8nea $e l a s  vacun&s can la fnrarmaaibn que ya poseen aeerca 

d s l  conkeabda &;e 3e vlaouna. Saben Que Son virus pero Pson 



*ciaacáa-%S ccf &a1 come aa eZ casc stgulenke: 

%#GBRBBCXQM 6 4 3; 8). "Te snseetan zona unas aarterirsa 

t& B s e  ae an =abre,  e9 ~ r g a r r j s ~  ~ o m o  zlefensa antea 

u Dsaaiuncsz la eltE%rmedao. L t c s  que te iayeetan 

een ZIac?teriaeS SI. &Eaa.Eeriñe bueaas? $$o, san malas. 

& Y  cQm 'puoulelt luchar esotra la an&wmedftrlP PQPQUE: 

& rneaude, Xa arroiaa de Pata meunas i e  d e s c r i b e  median- 

te una analogía bglica que, a veces toma elementos de 

que cernpara Xa vacuna .con *Zos m i s i l e s  de la I'TAS", a 

la hara de combatir l o s  virus .  Por fo dernks. esta. "analogía 

$&lacaw esta presente en muchas r e s p u e s t a s  d e  e s t a s  t r a s  

& Jas $ 0  g.fiaat ~t~i&+mZdX% a encontrarse r e s p u e s t a s  

~uer irr l fesn una eempi*.ensf6n &.e ~ G m o  acthan 1 ~ s  saetemas 

as? fstaunidari &e& inbividuo, aunque -aOmg Fuelle obearvarse 

era FaSrla 4 -  @a ktsgur?~  a a o e s t l t u i r  una tendencia 

gsnriral$p&$ai p i  g&QLBl@ra en las edades sisperiarea. Los 



suSeto# i n c l u P d o s  aqa5 saben qae fa vaouna sola áot l l a  

CdPO la&SO para Que e3 drganiamo ganese gu p r o p i a  sistema 

be aefensa.  El orgasEssra rumpLr: una funclart activa, corno 

responsaBOr Be gus no euosda X a  es fermedad y este proreso 

ka i n i c i a  la vacuna, 

30H f10; 611 "2% Usa berie de virus de ~equefia aarskidad 

&tia leasae8an &&antlrak-ue~ua contra esa eaferme- 

aontra sLla. & Y  carne enseallan al .ciaor~ias. guercanes 

r;_ PseueEja aanbfdad v e l  cuerna t i e n e  mucha fueras, 

Sucha eantr+ e&& Y sabe% c á m ~  as esa enfermedad 

&&&m@ . . ,  se-warwa, ;V ssben,,&efendar f a s  partes 

aue m19 ataaue sasa aue úa Lasa inaeccidn". 

P E N j E t O P E  t 4 % ~  1 9 1  " .. ..Po creo que es una medicina 

aSrve Qara inniuniadrte d e  una enrermedad. tQuE 

quiere desir esa? P B ~ S  Dara a u e . .  . no S&. . . x& eres 

que te lo ganea.narsu@- 63% kan vacunada de alga? @ 

zub&cf.a. 27 a.eeliL5, X aa S&, creo que es a l e a  oue 

t e  najeda arariucir es&@,,, peso ~oniéndote un puco, ooco 

Waarra. laaras inmuralaarte de eso, ¿Pos que 

na enferma el cuerpa9 Pues Dofaas be acostumbra a 

-t%cI&cee al ar-oskumbrarse , a tener. una 

úosa,aW,es &o ..,, n,a&aePerrno de eso .  cxaro- &Eso 

e& 55s qlke sign&Sica fnnua9aarP a, &Por qu& te han 



pues af la r u b & ~ f a  ñurente, e P e ~  Que e s  d ü r a ~ t - e  

a3 e&¡rnáaa*arp, -yode &arJudbrar al nlEo. &SO10 se la 

panen sl lava elgas* a- ¿Por qu63 C RibndoseE Pues 

las niAas srr%amtl* g i ~ n e r i  Zcta h5jcs. eTii 

nreei que los cñicos tienen rub&ola? E*. 34 crea 

ue ncl%.a~1i.~&a .. c l i  c o  rrue haxa ten~ao 

Caiatr so ve en %as eSamplrps anteriores y a diPerencia  

&e Z ~ S  ~ t ~ j r i l k ~ d  da la esltagrrriia -4, los inc lu idas  en B s t s  

comprando% e3 proaese &e inrnanlaacidn pera de masera glo- 

be4, sin l l e g a r  a. 309 detalles O T t í m o s  del proceso, en 

~ancreku  B la seaoalen &el organismo. 

BqszZ. ;ya se comprenbe el preclceso inmunitario que se 

d e  al ~ i u e i  cefular, ref ir iéndose p. ej. a l a  reacciOn 

d e  Boa trleinenkos be 5 s  setngra: la dafensa se concreta 

en aecfoaes greeisas de clertaa c8lulao camo respues ta  

a ora iónes  &o agenkes cau~ales  de t ipo  mirrobiano, 

6Zguaos swSatas ~ e f l e x i o n a n  e@ voz alta sobre la 

dS.reren~&a - # X % ~ F @  un awdiramrvto y une vaauna* come si 

bmb2aran estada esoo~kenba las decXaracionee de sus CamPañe- 

rasr ~ r s f f t o  sf reclenkeohentie hubieran asido en Pa 



~ u e n k a  de @Seha aiferencia -p a decir par le fenta e v o l u -  

ef6n &el ccmcepta de taacuna aire se Yislusbra a 10 largo 

&e las edades eakutltítdae, es pfehahle que fiapa srdo as;. 

CAELOS $ % E l ;  %3 *Es ue 4av mucha 4ent.e nqe ~ i e n s a  sur! 

l a s  vacunes son cama una medbcLna ase te arrusta a reb",irtr- 

p r  1 braaa$smo, Y Zo 4U8 nasa es &ue etan bacterias, 

una oant ldad oesrirefia &-as que t.e..me,k.e» g a A  

a .  Y coma es DeGuea?~ 

e contra eaa enfesrnadail, slse te  han administrado  oca. 

. Es un I L ~ i r i d o  s a l e ,  vamos, rntllo malo, ha es ,  I)oriiue 

-o .,, ,e.enerqBa eemo para , Zurhar ,.v 

vence- sueesrss q%&bulos hlaneon D u ~ d a n  aniEtui far los  

SEBASTf At4 C 4 3;  51 ''&&g&. * .  eas- ~ e s u e r i a s  de un v i r u s  

q u e t e , , , , , ,  l,?, aqqqs-en una Serinpa deesas. pero  ~ e q u e ñ a ,  

atontes te la meten en el cmeraa Sara aue l a s  a n t i k o x i -  

P R S  estas -nb_s& crrnt~ se Ikaman- se creen  en el euerl;>o. 

las  mate^ v así ya %as t i e n e s  en e l  cuerno para La 

P~iSxfma ve% que &nqét+s.,. que te ,venga e s e  viras".  

las resul tados  c~ ien0 i%at ivns  obkenidos son un índice 

czar-o &e Tos diP8cultades que entraña compresaer la inmuhiaa- 

e l&n para %as sujet%* &e- togas las  edades. a pesar de su 

&rpsrleaotla de vacunael-&a, Vn alrnple v is tazo  E¡ la f ~ e c u e n c i a  

coa 4u+ a;ltareoe ~ a d a  E B ~ B $ D F $ ~  B n  %a mueetrg estudiada <Ta- 



blae 7. 4 y T. 53 asa 10 romXa, conEisdndose esta  oBsercari6yr 

actn Zaa psuebas e s t s b l s t i t a s  apífsadas. 

De a c u á ~ b o  can eska, las dos categorias m a y o r i t a e i a r  

-pseu~opse~rencfBn,  Que fnc2uye a un 5 t $  des conjunto tata2 

gaae OS una vacuna g sobre &acta da cual (LIG SU f u n c i 6 n .  501a 

un 19g de la muestra reaaolana las vacunas con la i n a a n i a a -  

ci&n, ys  sea sn t&rnrános generaXe8, m a s  s menos inprecisus 

t celkegeri* ñe Srtmunf oara6a iac ip lenteb  , o de manera detallada 

i inniunirxaeibg compleSa3. Z O E ~  B U ~ B ~ O B  de estas de% e ~ b & e g # ~ i & ~ s  

se  separtair p r 8 c t f o a ~ n t e  por i gua l  entre las 10 y 13 años, 

esta homngenei8ad se corfirrna este&fski¢amonte. No ocurre 

lu m l s m e ,  sin embarga, si se ahaervñ l a  d i s t r l b u c i i i n  dicutrmi- 

c a r a c & ~ r i s E i e a s  ds $a mita& superior Be l a  muestra ( 2 - 0 . 0 3 ,  

Lae Eras cakagorZas menos elabaradas parecen depender 

muy s~itrechamcnlike @e la iirlad, tanta si  se c o n s i d e r a  su 

rñistribuci$a par cada uaa &e los grupas de edad, corno 

Por d a s  ble>gues. La pseird~rprevenciBn aparece a Ics 5 afíos 

pera a gsrkis &e 10s 9 añas l a  myeria  de los s u j e k a s  

de? *&as Sas edades esk&n ~ X a s i f i c a d e s  en dicha catean-  

r ia .  En eualrjuier tiaso, no apai&?cea d i f e r e n c i a s  s l g n i f  i c a t i  - 
vas al comgassir, ritos a &e& Zas edades en Cuanta al número 

&e ssrig~kos r?ZarsiPiatirles an patruáoprevenci&n. Por otro 



TABtA 74. GonrepeáBn de ltas vtaeltries en Iba dis%i#tus srutrvs de edad. 

T&Bi.ñ 7.5, C M F ~ P C J I ~ ~  &e las htPIC~ltn8i~. ~ t l  ?os ~ P B  bloqves & l a  
nuestra dtcotamirrlda por mdad. 



l a h ,  a partsr de l z r s  6 a G m ,  &pesas hay sudeter; Qwe nani- 

Pkesfen iaeenprebisSán de La varuna F qaó, a Xrertis .de 

loa O la %qui.~arles a tra nieidicam-anto. Desde ias  38 años 

L a s  onm&&as que awgaren 4as edades de 7 y a0 ases 

las sdadss &o doir en das- ea auaata a la naoldo .de vaouna 

sn genera% t v&aaa %a "L'srhPa 7,63 gr en ouanko et 3;as ratego- 

rP@e ole inaornpeenabcjn y curacikón, en parkkcukar v8anse 

las TetbXaa 1 da% 4nexe3. EZ esoase sitmsre de tlujekos en 

-Las &os catagjor2as &e fnrnur~i.eaciba haoe que n o  resuiten 

significativas la s  diferencLas entre  los  grupos con casos 

f r i ~ J ~ i d b a  e& ellat; l ta -93$  y los restantes. 

8% resumen, si bf ea Zo mitad de los niños  ssf udiados  

d a  4 y 5 año% &.e &a& parefea na ~6mpp.endep la que s o n  

Zas vacunas, Fa &esde estas edades e x i s t e  la nocibn de 

que se trata d e  ua medicarneato Seuraciónl. ídea que persis- 

te  hasta kos 9 asas en una cuarta parte del conjunto de 

í a  muestra. So vbskante dead-e los  6 años es ta  i d e a  aparece 

3s  que, sin ser un medicamsato p ~ r q u e  se  ponen estanda 

sano, ss un f iquislo buena gille espera la l l e g a d a  de la 

eaP%rmeaab para eaatnrarreskarla. E s t a  ídea  que hemos cienomk- 

nada pasuctoprevenei&n, se maatkeil hasta los ? J  años, aunqttta 

desde foa 18 &8os opssecss unas oiaantas reapuesEas que 



7RBLlb S,&. Gamperaei+uteo d4e a dass etiti".~ los grupw de edads can respec.to 
a Fa n e e i h  de diefas vtncufi~ta s O W W @ ~ ~ G ~ & P I .  



eveeaa Xa. acof$rrr mealadora be las iracunas @obre ea psapfo 

obtcairlas a% eit;u&ZeP Ira naciBn espent.Sinwe d s  prevertci8b 

Que gara muakos sujetes sagerla i a  &e vacunas? iQ e n t r e  

exfeQe una estree8a ssoo&ackdn sntse  la a o c i á ~  esgantknea 

en el. cozxzunta áo 3a muestra eskubiada ( & - O .  5 8 ,  asa. 0013- 

Pera la d.%sEiribueiBn s iauikanea de sGet;os por sus respnes- 

tss en cuanto a l.& p r ~ v a n c i & n  y an c u a n t ~  a Las vacunas 

nos afrecea un paaorama algo biskiako. 

Si caepararnos les reaultadoo o b t e n i d a s  al preguntar 

a nuestras suJetos sobre Las vacunas con l o s  ahtanidos 

al preganterXaa qnl puede hacerse paro ev i tar  la eoferms- 

dad, comprobamos hasea que  unto Iss sujstos son ca3fac~s 

da aiker las #acunas somo nedfg prevrin&lv# no enten4iencla 

srt q& oatnaists su PlincPBe. 



La TaBHa 7 resuata muy il~stsativa. En ePle figura 

que poeoerrtafá &.s. suJsSwí &e 3raa Baa cñtego~fas  superiorea 

de Za nocsiisl &e geerrencliih f d a s e  el apartade 7 - 4 3  se 

reparte entre las tres c a t e ~ ~ ~ 5 s ~  sugep2oree da  la naol6n 

&e vacuna. &e asuofd~  can eskos datos, habrza nada menos 

que un 94.2% de sgjtitiw oXasific#d.eis. en acciaaes gosldsivas 

-que par Laato slEan &;as ttacuaets corno medio  prevenkivo 

de la anrerrneded-, aXaaiFiqaaios B& ~.&blho kfempnpo afl pseudo- 

prhirranck&n* as beaiig, gue aomcribrrn qile la t'uncibn p r e v e n t i -  

va de $8  vacuna se deba ex@lusi7parente a que te la penen 

es6ando sese @es@ arte en rsalfslad adElta a moda de meQicamen- 

Eo, espesaneo l a  llegaaa Pis & S  anrermedea de un moda, 

por oonsS.guienEe, Falsamenf;e gteventJvb. QBa6rveae, pos 

otra paree, que na habria nZagCifi su;jeEa elaaiFicaicia en 

aecioners pasikivae que se ref&ara, s i q u i e r a  de un mudo 

i a e i p l e n t e ,  e% ~ f # c e S Q  .de iaoruniaecibn a l  hablas de las  

vacunas. 

ti, d e  de fensas  -esta es, gue habxan be las vacunas a rtita- 

rninaa coma m e d i e s  de arumaater las dePensas piel orrlariism~ 

y as5 e v i t a r  que éste eafeeme-, un 63.9% piensa a1 pregun- 

iarles por laa txatriunai glre Xas $ef'enses se P e  ineorpcraa 

general ~r ea 23. $S lo haae ,en detalle. Si se anaLSaa la 

presesoiri almult8nea do una p otro t i p o  de aatsgarias, 



TdRd 1,8* Reiaeib-n entre la axalicac$&n causal tr la  inmwnizacibn, 
Parctrntajs de esjetes situa4as en 13s eategirlaa exglieativas supsma'es 
que sast6ene& tnis%islae c~eCepcisn9s acerce .le Tas vacunas. 

-------------*---------+*-w-#-*---*-***-------*--------------------&----- 

Xnwnitac36nl' Cenf a- Interna- Proceso Procese. N 
Exwt icacíón minatien ti~aE16n ~isialb~ica gsiccif is .  Ss 

------*--------------*-*----+--------------------------------------------- 
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~lienttrt aigniE'ttcaki we 4a aeocieeión entre aocl~aes goai"tí\ras 

$seas ~eeirTFado?sr asrs Piablaa, a ~uestso pafecsr, de 

la e z j a k e ~ c i a  en buena par&@ $e l o s  nkRaa de una nociDn 

dc provs;tnsL&a a %rav&e dtt %as Y F ~ C W ~ B S  33asf;ant.e alejada 

dc la realidad. Pava eXXet8 ~ F T ? V ~ I I ~ T  e;4 aáapiear una medida 

para rso saferrntaar eekrrilfa sana si& gus esa aeeiain 99 tlifiereu- 

e de Ser aoción &a mealoarse, salvo ea ese asperka tempo- 

ra2. Bsks camgorkan&eaka verbal es Lo que se ha venido 

lxaraanda RfBrrsuZas uacf as" E Jabada, 19633.  

Ss &pata de  bar r-espuestas aparentemente buenas, 

QQmD por ejempfo *i~aí?uriarse", al preguntasles si se puede 

hacer a l g a  para no caer sn%erae. Que s6Xo otra parte d e l  

interrogatorio u otra tarea d i s t i n t a  demuestran carentes 

d a  ~igniFScad~, a2 menas del §ágniPiloado 1 6 g i c o  que les 

eorrarspttnde, Bsl, G a m o  en oEier>e aJemplos de d i s t i n t a s  

areas 6aí gans:amíentas iñfafit i l ,  ZernbiBn aqui  el segu ir  

pregunkando B los  ~ B R Q ~  sobre c&mo actas la vacuaa, ha 

re.iaeXada Irastia qu.i?. punta Xa r e s u l t a  d i f l e i l  entender su 

EunaiOn mediadora de la respuesta iamunltaria del organia- 

m, f PBase Delve5 e t  al., .19&-%, @ara un análisis de d i s t i n -  

tas f%rffruJae v f l ~ i a b  apxicrtda~ a?l eaaosimionta smio-qsb.grá- 

f l ra , t  Para la. wagorSIa &e &as que se refieren espunta- 



nea*exl&~ ei %as vacanas, &sea es UPI. Ziq~ ibo  buena, usa 

mera *me&fsinai", esa sf, mucho =&s. eEfca.g que Oas eagvencio- 

n%Zea parque se Bone eeitaardlo bueno y ne deja qug aperesca 

la enf srmeBad. 

La úom~araoí&s entss 143 explicaaíbn da la causa de 

l a  eaílesmedab Za nooiBtr de vacunas D inmunlfeaci íin raveia 

an estas das aapselas una mgor @ a & ~ ~ r d a n c i s  que entre 

la nocZBn $e gseusnoi&n y la be vacunas-%nmuniarnabnn 

l a r  una P E I P ~ ~ ,  C O ~ B  puede verse ea la Tabla R del 

bmaxn, la eorrePaclán enf;re axp?li;caoión crtusal e inmuniaa- 

Pstr otra  parte, la c~rnpasctridn entre %as cetegorias 

ñe ambas asgeckas revela  una mayar asocíacián en t re  las 

caEegasÉas super5rtres de uao y ogro aspecto. En l a  T a b l a  

7 - 8  aparrtee que paroeaLa+fe da sufetoa clasificades an 

las rategarfas explicaESvas 4s k i p m  op@racir>nal, s e  encuen- 

k r a  en %as catasofraa de 3a aasibn ae vacunas que ya i n i p l i -  

can une rlsfsreneia a l a  greveaci&a- Como puede abeervarse, 

nn eksvado poroeatads Be sujekas Be las cuatro categarias 

enpllaatfvas de esata&nariBn, %nkiétrñafizaci&n, prccese 

sisSoP$giae y procese gsSr~fdsial6gfoo se sikfia en la 



R s t o  paseoe Qnever 4sc;rtr que, aun auaadd 8% .niKa 

eontprenda la elrParEeacga @e %R agente etiológiclt concreto 

qrre afc'cta a% orgenPsm asgstlvenrelate para oaasPñ3airrle 

eafernue&a&, a pasil.Ei.tsamake ajara que dtita deaapaieaca, 

o iaal.use aanqee com~andr% ta Zai;erreP&cX&a d e  e+* Faatar. 

O ~ ~ O ~ Ó B ~ E C  aaa o$raa l e  cap6okar interna a2 organism, 

en qué t a  vaaunti i a t s r a ~ t d a  con 9% zlstema. dereasitra d e l  

orgaaislrt~o, provecant8o su activacf6n. Ya nas hemos r e f e r i d o  

m&a arriba e Jaa capaeldades ZBgfce-FOrmlea que requiere 

ocrnpranrder esta aocibn. Ea que ecrntiene lft vacuna es un 

agente que en eircurrstarsftas mclrmafes provoca la enzarme- 

&a&, y a3. m i s m a  tfenipe ua agente que, fa1 coma ae ñe cXiea 

af niBa, e v i h  agua13.a. POF otra parte ,  s e  Ze pone e s tando  

sana -30 que PequSare pensar en una pasibiaidad de enferme- 

da& atn tnezisteaks-,  pero  se asemeja a los mebiczsmentos 

que se 362 inye~kaaa al niEa ouirnffci enferma. Aunque el ni i lo  

seBa Que son ~ i r u 8 ~  deeiife que sea "virus  buenosa que 

carniiataa Za enfi-kmdad, en ana azsrrripci6n que relaciona 

e i&n hltPrrw de las me~italssaos iamtinitarios que no aottan 

sI,em@re de un wdo ai~ecko, sima oomo en el caso lie las 

vaouriae, en settuensias teniparales que i n c l u ~ e n  algo así  

com ena&yasr puestas ct prueba del sistema d e f e n s i v a ,  

PacPISLaBas por Ia IlagaQa de agentes externos gue bo 



eupoaei nn peaiwia Para e3! misma, 3 que pre3odia.n fa llega- 

da ds aércs que s% 14 auadsn saboner. 

gska aarnple90 s&s&ema de TnnaZanamisnkr, requiera 

una sxpafeaolón ceusaE en t&rm$nas &r?. proceses ~Tsio16~t- 

oca, y vemos ss %a Tabla 7 ,  % que la6 &os cateqoriao eüplica- 

%%vas de2 nive.% Ibpfea-S@~~&3, Eiet-taa us 42 .8% y un 60% 

de su$etas aituados sn áaa cakageriaa que se r a f i ~ r e n  

ax siahsrnoa famunltario al hablar de Las vapunas. S i n  emBar- 

ea* cem iicaásmaa be * e ~ ,  Pa ocmpreasibn 16gíoo-farmit 

na grrPaetiraa da wcido atrscluka 1 s  compransibn be la vacuna 

cwya acckdn pre~satira aa ea t?lp ireafñdad %al  para  ;bilstank,es 

s u f e t a a  de %as dos caÉegosfas expZicbtiuas swpe~ieres, 

canaente sfgeiPicativa entre el renomeaisrno p $a nueiOn 

de vgouna como med9oamenta Icariicf8n3i entre  la i n t e r n a l i -  

aac ion  y 'La pseudópreventri9n t3'=t l. 56, GU?>, y entre 

i-nill pieata =3 6 ,  átj, as@. QO13 

Pera hay 8tr0 aapeaia d e  la prevenci6n al que se 

referiaa los nkñoa obs&~vedoe y en el que e& necesar io  



La evoPuci8n da Xaz: Meas s a b e  Las vitaminas, que 

E a  abaarva ea %O% niiiarii da .elffer%nte@ edades, puede reirle- 

farsa en las Z?UP~&~-0 w C @ g a ~ L a ~  ~ i g u i e n t e 6 ~  que tienen 

en cuenta ka aer&sic&bn d e  l a s  vltawinas y la runci6s 

que PZ niRa Ies nsZgna: 

8. Xnacrrnprea&&&a 

a ,  Mrrdlcamgnta 

2. Bropledaeadas ba3neFlcf osas 

3, Irnpcri.rkattc%a Molbgfoa 

Por %o general, ea ktildaa ras edaaes los nihos demues- 

tran un cenan6miantQ superSor de alimentos que contengan 

vLtaminas que de l a  naturales@ @ Puhciún que es tos  oum- 

ples, Pearnas dasgaolo 81 úeaarrcrlLo &a estas ideas ,  exas&- 

sanda ea& ana de las eateqarbas. 



7.3.3, Gerteaasiea fin 3% eaneeoef6n de Pas vltanoinas 

Algunos aiáoi, be 36s @L-UPOS de edades inferiores. 

aPirmaat ao ssaber Po ptae n54n 2as v4ka&aasi y en mtfchos 

easoav nú LeLbsrXas tenttrrto üunoa, 

Se kan inckuido ea Za ~atsgorda 9 todas  La6 respuestas 

que rafSe,$an uaa funcias de fa@ vitaminas semeiante a 

la Be 10s md5cairrrrntas, Be moda casi unánime entre  Zes 

sudatos que dan este tipo de respuesta las vitaminas san 

"Barei curar". 

GRESTINA 15; 43 "PasGiZZas JE Yarahes, &Para qué cIr- 

ven? Para e-. &ES 3 0  misma viEamPnos que m e d i c i -  

nas? f Bo sesp~ado). ¿.Fa tornas vitaminas? s. &Pera 

CRISTIr?t& t7;121 "tQu& son ras vitaminas? S í .  unas- 

&labre S as5 ~uilndn te la tomaé:. no s i e n t e s  nadq 

&e l~t iaic in&. , aere te cap%+ ¿Las vitaminas son  pasa 

BtlTgFB -...3a&,t&s 56x1 medi ~inaEr BUe Ee 

&Las naran$aa tienen vitaminas a 



hay giie echárseXas8 si. .ta&ihn, seca ei echas tierre 

&Parra que elrvea las vif;amiaasF para ensaye.  

s f B a  da P B  enfesrnarfaia. ePitu&ia&;rrr; hasea ahora, le primera 

ooacepf6a Be oada uaia be elXas -se trate de la representa- 

crasa gecei-al, la causa ;p Xa e * f r a ~ i t i ~ ~  la grevenaí6n- es 

una concbigcibn pusrtesafe percep&ira y dorninaaa por l a s  

En el. casa Be las vitamPaae, vuelve  a aparecer esta 

tendencia s ~*.%HFS@ EJevar por fnd icos  percepE3vas y de 

La vida cotidkana, Asd, puede plantearse  la h i p & t a s i s  

&e que 81 niña coeFtmda rlkamlhas ,y webiobnas por la Porma 

qua tonta cuande estb enfermo: $arañe, comprimidos sferres- 

~entc t s .  era, ; ria segunrga indiee que  puede guiar a l  niña 

e el pareciaa de ambas rnorrema~,"medicina" y "vitami- 

na". San emfserge, aunque a s t e  parece ser el casa de muchos 

sudetos $e esta cakegrsrle, en akras no resulea  tan Fazona- 

bZe parque sZ nPRó eónrsbe a lac vikaainas naturales de 

Zas aXlnreatoa una funcS6n curatava, cama en e l  casa sfgriien- 

ter 

qTRaSNf8. F9;43 "&l;)ub sea Zae vitaminas? #o a&, nq 



w p  ¿.saupirtaarn s E e  uos gmbi7 iseri;aaqna -spaw eswao au 

ena-acra aeuroa uaFaeq eru a%@ serPy'Ss%$n skun ' P S  

m n r  aftqsa Q D B ~  a l  

T a o a a o  aaaq a3 anii a r o 3  eua - -a-§, 106 : ~ b  vtfeg'X~ 

- B E I P B + ~ O J  as onn s e w f u n s ? , y  ar~mo? pis e;nb ese& o u r ~ ~ a a 8 a a  %a taa 

asanse  ?nb *aT;rap aa * s s p e p ~ r d c x 4  ap a a o ~ l j g ~ e f  ~ $ 3  

saqetaúaaa soy lz g * s a p a p s w ~ a $ ~ e  ap Zligpúvirnsait 'B.W(I 

ezyogpyq  83aua'~iroBmT ns Q ,z?jpnXF1 ur8 .osa& -32s < s q ~ % s d o  fei 

araqa aq;tan$ s ~ q s e  %~'f&@sra~ci  ;red ' s r ~ p t a < ~ ~ p  sasb=g3 ydsrraq; 



&u& eisvea? P a f a  eafar. f %  %as ~iÉam&llatast  Para haoerka 

JEtSB f G N I G P O  E?ú;tt) "8st.Bn deakro 69 LB carne. la 

e r t ~ t ~ t  PZ k ~ s  ueol3taZes. San oomo mos juqes ase están 

den_t*ti_...dgíaae $t:w ~ s E B  .kueha. La 

naranja t iene wcba vilaniiaa A S B. &Para. qu4 sirven 

Zas vitrslnaaas? , %%a , ,y&%$minas , ,qq e s k a r i a m ~ s  teq 

sanos. 85 muy nutrktivo. como las groteinas. 

C c m  se ve en r l l  FrXtimo ejernpltl, e n  este n i v e l  de 

oomp~anai6n tcdaw%a #a sv dPPeran~ian biea la= p r o p i e d a d e s  

ae las dkatfnPas v5ta&nas n% tos aXZrnc3atas que las contie- 

nen. &&em&s, de m d b  rlasj: generrz%izado, cuando se a lude  

a 30s eoniíponentes de los alfxnenkos no llegan a distinguir- 

se eParameate los de tipa vitamstnícr> y mineral, as% c o m  

Paz c~mpueaEOs org&n& eas 4 prrstainas, i k p i d o s  y carhohidra- 

bsl. SSrrn bueimos las a&inienk~s qwe t l enen  vitamiaas, prakei- 

naa, ~ a l ~ f ~ ~  bkerr~, ~ a m p ~ ~ h ~ f r t e s  que enkran en ef misinri 

aaaa &e 3 0  frenerinloso, oama puede verse en los casos 



g~o%@$n&& alrrwa e a e r r a  pera l30~~erk.e &a 

Eti%l-$e__? ,.+EL. &Son para panerre fuerte? Si,  ttlmtllen 

Z_g_ esvinacas, Zas use Cama P w  no m aa~ustag 

y .  me aLes Earno. & Y  auiii t i enen  2arp e s p i n a ~ a s a  m 

carne, as. ,,qu,ea.rr. EZsda l a  oomkba É f  en% vitaminas? 

DBLORZS I ?2; 1 5 %  "@e ,,vitaminas. YP crea que san 8a- 

FB.. . vaca c i u ~  m estés esmp Puerto P e l  calcia 

S f auaf.  , B ~ P S  , aua , L o s  buesas se Duerlan forkalecer 

Mesa, Lnrr?. nq aue no tensan calcia. ¿Tú tomas vltami- 

@as% B veces, tGbme? Buena, Eoma unas sue son  oamo 

unas gaatf  L l a s  ~ a ~ a n ~ + a s ,  se ~ o a e  c o m o  un refsesc~ 

g,-J&- 3 0 ,  .bebes, &No ilay otea WheL"a de tomar-fasi? 

p,. ej. si calcio rmr~s ,,,. uitamina, Der.o hace uue trincras 

ni& Tuartes Z a s  huesas u 3suedae: ctecer mejor .  iQué 

sm e% calcio9 Y* cp$?",,.gue es coma una especie de.. . . 
D sea, da l i a u i d o  oue asnekra en l a s  huasns para 

etie e$t9n mas dur&s, &na? 41Ít tomas ca lc io?  Buena, 

si-sf, una f t a t ~ 2 f a  blalz~a. de ' Calcia 2 0 ' .  LP an 

&os glimentos as bap calcio ~i a2taminasl Sueno, 



$N& - f t S ; l ; f  "d9ia4 ssn >a% wikanú~as l  -,. Otr6 alimento 

$ue amede $ar ifuenag. tomas? git- . . . . fa. riihrcia,ja, 

carne. leo&. ZenteAag, . 6Qaf.e V E  % o m i n %  

tienen Zas Ztintiejas? 

$aloEo, mzr- te1 o*iloio ~t eZ hierro soa vitami-  

aas? f bsieats8 *. 

C o m  en o k ~ a s  aepaatos de los anaIfaa?Aos más arriba, 

se observa sn eska cafs$orfa inkasmedia una b i f i c u i t a d  

para pensar an T;&rm.in~er g+. laa santponenties Q i t i m e s  tanto 

a los; Cejidos, a Zas ai8Xatlas pue los  i n t e g ~ a n  B8ltaBE$, 

aoma hemoa vYa%a r n $ ~  arrkña, hahXo de3 oa2cio que "penetra 

en" Los huesos cama s i  fuera un endureeador que actta 

de ntado inareáiakn. Tata  keadéncia, sigue apareoi endn de 

nobe muoho más Xeve en la categarla siqu9ante. 

Sá le oaFegaria aokerlar se resume diciendo que la 

funoSO~ de Xas uritaefsas es opkimiaar 3a salud, Qsta c a Z t f b -  

ca. a Las aisrnas como atga fmpyeooinaible para Za vkda. Se 

resazta su trasaendeocla para el organiama, a veces can 

&atjallea &e cdrno afec ta  i n t e r i o r m e n t e  su ingescion B su 



-escada. pues hay sue tomarlo. o La naranja -de& 

e@ la, tQu& h n a  Per aaran- 

$a? w., k Ialka vítaiaritra 6, ases daSrla.. . . aá 
anea vl t a m w  .rtues e la medcrr &e daña 

H el E ? S ~ Q F % U ~ O ,  Lqa4 8 s ~  g.e aaraee 

pus. ea cuanáa &e fa lkg ,  vi,t++&&&. &Es una enierme- 

dad? 1$akf ;g~~es ,  eles. witaminaa para 

qu& sirven? P ara, ~ r t f o r z a ~ t e ,  el t rraanks~a~~ .  

Hf@@i&f, L U í S  f í 2; .E P i "Hoarhre.  Las vitaminas tambidn 

grevJsa,aa, amprrua al estar  rz,u,eslr~, oroanisrno m66 

kueste r tener nrñrkefaas. nuastpo orqanisma ira q+ne- 

=.., es &%alc. aue Buede estar más ore~arado contra 

e u s l s u i e s  tltaa.ua d e  &a~É.arTas O v9 pus". 

Estas rjuletas canslderaa par tanto impensable  o 1  

Pumicíonamieota aot'maX d e l  Cuerpo s i n  un aporte de v i t a m i -  

gasr y eotp  8 s  %O que explica su a c e i & n  prevent iva  frente 

a 14s srafermeCLdades, Guaada ??alta este aporte, se axtera 

aX funt.jananileqL6 be& urgan&satrsr es dec ir ,  esbe  enferma. 



por eáeB y c?srslse@cS&n B e  Las vftttm&nas, Carne pueae observar- 

se hay un grOgfoea aoa Xa eadd S B  LBS fQeas ~ a h c e  las 

witrzrnfnas, aae suskenf;iia los nf #as estudia&oa. Cada uaa 

de ez'iins, na mni$foeka una d i s L ~ P h ~ ~ ! 1 6 r a  homogenea, de 

tte~grdo SOR .las vafaefas de* S3n~DntPStd56 pare  todos %os 

grugos a& senera2. 

LB cataqjoria m&s aumerasa es 18 de progiedades b e n e f i -  

ciosas, que frralure e sujetas entre  6 15 iiñc>s ae edad, 

aunqua 3a cantiriad de sujekos elekslSica<íos en ella, f l u c t ú e  

a 10 larga &e l o s  disisinksa grupos de edaá entre  2 y B. un 

-riat%act a %es aatos 4% la TabTa ? . ? B .  a b t e n i d o s  al dicotomi- 

ozir Xa muestra pulr ed@dl ~ ( J B ~ X B  a esta ciltegoria més tarilc- 

k e r f a k i c a  de% grupo superier  r 9-f 3 a%osi, &ende se incrvge 

el doble de los sudetss cZaaáfdcades en la misma d e f  grupo 

examen a la T a b l a  7 . 4 3  permi te  ver  las edades  

que mueotraiz pisa diferencia esfadies'ticahft-ate s i gn i r i ca t iva  

en oilente a su coaoegci&n de la$ vitaminas.  De este modo, 

podamas ver que ao san dfrereakaa l o s  dos grupos inferiorea 

f t  y 5 añoal ,  y si epare~ea Laiferencias estadbsticanienke 

sf qeffdaatfíxaa a los 6 afjar;, g r u p ~  que a B U  vez na rnasmtiene 

diFeer~eae6aa eort toa 7% 8 3 añas. Vuelve a haber un 







cámb5.~  e~tadisk icama%e a i@n%kica t i vo  a los 1 8  siíos, s i n  

que haya nuevas (2iParencfaa enkr.e eete grwpo y íos eras 

gt"upos saperiares C 1 3  -* 33. Po* ~ Q a U B g u i e n t e ,  eomo en lszs 

otras aspectos ga rerrisaaiaa, se praducen csrmbkos rolSewantea 

a 10s B g &es. 

En les TabPaa B del Baenb Gfgura %a camparaaibn entre 

eeda graagos B e  s&ad en oaaaEe a fea ~ a t e g ~ r l h s  uaa 

par una y aa en 5u t'anfttlft~~ aam a ~ w v r e  en Lo8 clatos 

Brupoa entre Z y 6 eñaa Za fncomprensl0n Be lo que son 

%as v.ft;arniaas, mientras que su eoncepcti6n equivakenke 

a un msdicamenk~ so as~ta&&r5% &es&* las 4 años a los 

$. La aZusí&n a asa p.rop&edaeiea beneficiosas mtes 0 menos 

vagas aparece granto, a Eoa fi año@, pero las diferencias 

estadistfoamante mBs s&qn%tkcaklvas en euanto a los grupos 

en que se presenta esta catagor$a, se dan entz-e loa dos 

gr'upú$; más $&veties &? les de 9 y ? 2  años. Desde los 9, 

las dZrereacies escontra&as he sesuikan estadisti~amente 

s i p n i 4 l c a t i v a s .  La aa'tiegaria áe importancia bi o l 6 ~ 1 e a  

aparece a Xas t O  aRaa s i n  que las di f f erenc ia s  entre los 

10 g 13 a B o ~  sean eskad.fsbitaaienke s i g n l f  f cativas. 

En pbeumen, auaqus Ia m i t a &  de Pos niPlos estudiados 

dc 4 6 añas na c~mpRprrrnde ID que son las wtkarninaa, a 

agtes eáip68~ at)&aeee Fa Xlizl a d e a  de que sea un medLcamerrko, 

idea que se wnklene hasta &a& 8 asos, D~tade L o s  6 años 



esta &&ea aparece JuaZa OOR 3e de q ~ &  BDO a l g ~  kueaa pare 

%3. arcrrinj.srna morque Zo PoE.EaSuicea, hacen creces, eÉaéte- 

hcsnePJrlosa~ be 3aa v5tadnas aparece Junto con la iaoa 

&.e q~s?  fa8 ~AQsrmfnaa aon esenolales para Xa vf  da y su 

aarencfa provaea onferrsdades, 

Ba a% ba rw&akeráo proir; arriba, en este mismo c a p i t u l o ,  

%.a refa~i8n p a s t i c ~ i a r  entre la e ~ ~ l i c a c i 8 a  causal da 

la enfermeaad y un aspeota de3 t .ortks@l de  l a  misma. l a  

necf6yr &a f a s  vacunas, que se rnanireskahe aorno eseecralmen- 

2% ccrmaleja pera lo8 sujaeoa estudiadcrs. Ea e3 capitulo 

anEeri ta~  se oamntaba en deta l l e  as estrecha f o l a s i á n  

-estadisticamente signPflcatfva-, entre  las d i s t i n t a s  

d e f f  nicisnes d e  l r t  enfermedad encaneradas e n  e l  conjunka 

de 2 e  nuesfird y 2as elrpliceeiunes S O B F ~  La causa, curanion 

y acci6n de 3Q5 mfcroá.ios. Ahora vamas a a ñ a d i r  a todos 

estas  4aEoo Xos ra2atbvos a %as ideas de l oa  nioas  astudia- 

dos sabre les tres aspectos  del c o n t r ~ L  d a  l a  enfermedad 

en pua nss ñems centrado: l a  n o e i 6 n  espontánea de preven- 

cian, rtoci6n &e vasunas y Ea naci&n de vitaminas.  



6s peines Z U ~ . I ~ T ~  S Taala R dsf &a@%@ m u e s k ~ a  la8 

carrelacSaaea ordíaaXaa egtre la edad g Pas nánco aspectos 

de d ~ r S a i ~ l & n ,  explicacíá@ oauaaX, nxlcSQn de prerrencf fin, 

inmuniarjini6~ y vitaminas y tts éstas entrar 8 5 .  Como en 

Xtls asB;e~Co~ ra ~eIleri6i~6, 85 &Levada ápr probebiXidad 

t gs@, ti@%?, sea que resu%%en signif irst iuaa í a s  correlacio- 

nes eeltrtzladas. Cas ov~rslaoioaes interaapectaa fauckiían 

enkriél 6 , 5 2 ,  pare 4ximun%aaeSBa/rpSt,ae&nas, y O. VZi?,  para 

de%& n i o i & n f  exp2f cscidpt. 

Bn segundo lugar* les  pfuebas Be la asociacidn o 

aa s n É t w  las calaga~ias as! deEln$ci&n y laa c a t e g o r í a s  

d e  tos reataates aspeakas wr~oSart usos resultad~s BUS 

coherentem, 

de de9dniof &a, pasa qaris~~ts Ia esfermedad es un mero s into-  

ma &a car8clérr anecd&t$sa y externa, t i e n d e n  a dar e x p l i c a -  

Elones pcaogter-rreíanaXee de su erigen y eirolueibn, de t i ~ o  

m&glce-fea69a@nts%e e debidas B acciones personales guntua- 

l e s ,  y tiencien a ser lata%$adas en cuanta a sil  rsntrol  

f 13=0.OS2 Y CI creer que i a s  vacunas y vitaminas san lo 

mismo que las  medicaínantas le=@. 0B02; p t 3 . 0 2 J .  

es$ rjusetas alaaIBBc9rrXaa en el nive l  S, que d e f i n e n  

la snFeP%etedad ger wna parte aspac i f i ca  del ppeceso o por 

una ar~aó@ertstlca gensea% peco na exeXuaiva de La entsraa- 

t?r;d, tkenden or e g p P i ~ ~ s s  Osta Fa$- &a ~ostañrinacri6n ~ u p e r * f i -  



e í a l  tXe un agen te  externa, y a pencar que puede prevenirme 

pos mdis de actriones posiitivaip cdairl> .estar ea f~smdz  o 

vacunarse g Eamr vi Earn,Iaas f E=@. 092. pansando qrze éstas 

Fianen propiedades bentrbiciaa~ts cama p. ej. fortalecer 

ef urgaaisaie t e j o ,  B 9 l .  

t i e n d e n  a pensav en Zas vacunas can una aceiba falsamente 

gsaswandiva {E-13- 000133, porque auaque se las admanistra 

astando sam, ant&an en rea3:idad E O ~ O  a n t l d o t a  Erente 

a las vire@ &e Xa enFerntsdall g til-ndrn a referirse a las 

prapledbdes besneiftefsses be Las vitaminas  cuando se Les 

psegusita par su FuncSbn f ESO, C 3 f .  

Loa sujetos clasi+fca&os en al n f v e l  4 de d o f i n i c l d n ,  

$ULenaS dePfnen be m d a  ahstracks la enfermedad CGmO un 

praoa8a ga&caf i i~ . ta lD~ ic r t ,  exp'ilcan su origen jr t rakarnianto 

psr una s s c u e n ~ i a  kemparal ea que & I s t i n t o s  f a c t o r e s  d e  

I I p o  ifikel-SO y e~ttrrae cadfXsyen; tienden a pensar que 

puede controlarse esta camieng~ da1 pkoeriao incranentando 

laa daPensat4 d e l  organ+snttr t p@* 8006! ; tienden a concebir  

f as vacunar como dnakrumtsnto der sistema inmuni tario, 

sea bu un rnoacs vrsgai% 6 t h  i n c i p i e n t e  f E=O. 061 Q bien @e 

mtsrlis ~ompXeft, Cg=Bs#Dd42 g t i enden e pensar en ;Las vitaml- 



naa carne suataacSaa s la  las ccsases xnp ea p o s i b l e  la vida 



@&O de %os motivas par los que aocede 
el &crm&se oa l ta  actuat  a1. inddicct, 
es sl canereSnr5eaEo pr.ct.eiao de su dtaq- 
adakdca, Ita s&la en ihtaacra Be 1a s a l u d .  
Zneluso en oorasiones, s5áo eao, 

A2 -EBrrino de este traba3 o, y e la Xua de l o s  rasulka- 

dos &e& an&Llsi@ Ilewaeira a cabe, SQ puedes  aguntar a l g u n a s  

cancZusiones generales sabre Pa curnpransibn i n f a n t i l  de 

la eneernrebad. Estas o ~ n c f u s i o i i s s  se Limitan nacesariarnsnte 

t 166 BU$B%OS Z I ~ I S ~ F V ~ ~ Q B  p a las aetpeetos de eeta compren- 

sl&n ea 30s Sue se ha rentrada nuest ra  e s t u d i o ,  sien60 

canscieates da que hay muchas otros aspectos relevantes 

En este BZCimo capEbu16 vamos a r e v i s a r  en p ~ l m e r  

Lagar, los ot%Jek%v=s a que apun'caba n u e s t ~ o  es tud io .  L 

c o s t i n u é ~ s . t & n  s e  ~esurnlrgn las ~ e s u x t a d o s  más destaoa4cs 

.knf,e~%Eirl&b integras Xes datas d e  l a s  distintos aspectos, 

y comprobando s~gaidamen%e an que medida s o n  ra levantes  

e n  r@%aci6rp con fa6 k i ~ B - f ; i e s b ~  que guiaban e l  t rabajo ,  P o r  

aXta~~o, 118s ~ e r e r i  remos ñ aigftnas implicael anea prbcticas 

que se der.tvan de Pea resultados ohten$d#a;, x a í  como a 

otpos ppoblamas ae %os que serf a int@resanée praf undiaar 



gata cawpLt5ta~ nur?s%to caoecimienitu sahre Pa corn~rensi&ni 

iaEantf X de Xa enferie&.áad. 

Reerri9anara itos ob$etlv* planteados al inacia Qal 

< & S  gas rrkñw manSdi%eskaij u& aran inter4s  p o r  raapreaar 
aus i&sas afesoa de Eos $iak intos aspeokoe reáacbona- 
Bag can la enfermedad ~ O P  168 que les gregun%amos; 

I J i i l  amrsren di2ereaoias cualktatlvas ev identes  
en lss  ir?*&@ espresadas en d i ~ k i n k a s  edades, que 
8 9  han revelado ~%gn. i f ioaÉivas  áesde ex punta áe 
v i a t a  ~lstadSakioo, lo qus @@emite  hakfar 4s un BrPare- 
ara ea & comprensi6n bs la eofernildad relacionada 
con %a ebad; 

t i i i 5  Xa eevoaundira observisráa en l a s  ideas sobre la 
eafel?medad, ss cause jr curar'ian y su grevehca8n, 
guarda una ssksecba relación can el deserrallo cogní-  
t i v o  general del suSeta. La evo luc i6n  de las caracte -  
r3stícas sane~aHcrs &e9 peiIsaftlie~to~ d e s ~ r i t a  par 
PiageE y Irt Escuela cie Ginebra, parece aplicarse 
a esea paroeia del conocimiento biol6gico acerca 
de 8 %  l i s m e  que es Ea snieraedab.  

Bo tdrniinss genesakea, se observan ideas de t i p o  

p~eópieracioaajt, Zagioa-eisncreto y fbgico-formal, q u e  pasan 

desrta uaa r-i3asegcSón del fenbmen~ general de la enfermebad, 

ceatrada en índi.oes s%psguXares y externos, hasta tino noc i6n  

ae 1í snk%sneaad aoac prbcesa bialhgico en el que i n t e r v i e -  

aea Paotsfeol f ntsraror; y %xt;fsrnas, y que posee rasgcs f isio- 

Za forma d e  l a s  idaas inraat l fss  %e aplican a l a s  d i s t i e -  



Eas obnt-eafaaa qke hems estubiado. E s k a s  a su ves, par 

su d i s t i  &&a aaturbáaaa, i ~ p a n e n  m a s  Q ~ ~ B Q B  d i D i  ~ ~ % t a d e ~  

a esa agfi&laei&n a iaaaa a ;otras esersiatliras, 

Repasemos rabara e & m ~  se aspresan esas oara@%eristfces 

cagniéives an cada una &e las &seas de la compraneidw 

de Za saC~rrrxa;rba$ eskwcl$iirias, a t;aBi?r, a) la repreaeknka~ian 

&el raa6arcean generaP be la anPsaPínFtdaB, e2 aspecto can 

mayor sarga informativa; b3 Xa eaplíoaciOn c ~ u s a l  def 

m9am y c i  las ldaas aohrr: su o o n t r ~ l  y prevoaclirjn. 

el aspecta be P a  representariSn que ex nido tiene 

Xas diBo~atncfa p evazlía su gcavedad. La evo luc lán  d e  la 

aeFfniof&n bace paasar en un a u m e n t o  d e  l a  t o m a  d e  concien- 

efa  en o1 aiRo de cdma empiea a l  k b r m i n o  enfermedad. 

Salwa unos cuantas nj.Ses d e  4 aRos* que afirman no 

saber 10 que es estae =la, ni Conocer enfermedad alguna 

nl haber esbetiida nsnoa enFe~aica, desde e s t a  m i s m a  edad, 

ex aiEo e@ capas &%e expresar. la que es para &l e s k a r  ma- 

3 ,  Entre .4 y 21. anas no hay adn una ref lex i l jn  sobre a1 

CenSmeas geacsra1, s&%a 2ia mero seconocimtent;o de casos 



parkf~mlares s Xrss que se aplica el. S;i?rmino. Se traEa 

&e un f e n h s n l o  pnntuaZ g amiecbirticm era el qoe dominas 

roa fmdZcgs oxl;%rnos. Entre éakas, u= ssfntama que eX aiilo 

cr%tsria de &%@o e a t e ~ n c  a 83 para saber si sr e s t h  enfermo 

t Xa madl*~?, e3 mádico, 9% Z9sa6atetrol y uaa $ependencia. 

be1 aEa a la temperarara para que exisba esferniociad. Canse- 

daentemente can aZLo, 'ias enfermedades que se  conocen 

san l a @  sñ.pee&ín@hkadae por e% propia  af50, a lnenuda le 

ú%Éimai, que se descri&a * s i  ~ l i&a%o a BU& ~intomas. Otras, 

dril k&r&na que las designa en una especie de raalismg 

nomina% Imddsipal-an a% cWW%&R con f l e c h a s n ) .  No se sabe  

3uatfficek la aiXsrencla entre unas enfermedades y otras 

a sa olace d e  un tnbacr tauta10glo0 sr, s u b j e t i v a ,  aunque a 

'fa Irrrra de a v a f u a ~  su grauedab, deede Xaa 5 ~ R D S  se t ianen 

ea cuenta las cunsecoenoias asgativas que  puedan or ig i -  

nar. 

Yados estos raages eadncidsa con la caríicteriaaci&a 

g&&ge&iana def. giinaamfent-Q praoperacianal, como una Pase 

dsX pensamaentrs en 4ue barrilna Xe> p e r c e p t i b l e  externamabte, 

Bebiáa s una iadisoc&act&a entre 10 interao  g externa, 

y %a owenoia  Be SustiBTcsci<iin de las propias fdeaa rfebida 

a La ta%x%stencka -desbe e$ punto be v i s t a  de% sujeto-  

&e gusta# de vi&%& ajsitibs al suya, 



Ent-re 7 p 3 años, @e eapSeaa a tenes coracienriia ale 

3La que sugane .aa%ar % ~ f a ~ i t l & ,  5i ae alud* b ien  a w a  elemenko 

cs@eci+ioo d a  ka enFerrnEiaad, @ea un esatome, causa a canse-  

ct~encLa fdo'lor, coges virus3 m&s a Z 1 B  de iaaa asin&cd~%a 

particulirr; o &lea a una faracke~lstlaa general de la 

enFermña4 pera act e%olus%va; de elXa I maleskar, s e n t l s s o  

bBb%E?. Se kratarf a de bsPSn%ctiantrs parciaamente L&giraa, 

pos la a t f e ~ e n c i a  especiL"ica o par el g&neps, iSesgeoLivamen- 

que oaa SropPas rta un advre-l, apsracio~lnX Conestako. Be 

mrlo conneeuente, las enfrrmadaties se conocen p e r  sus 

sSnkamas espaciPf C W ,  i a c l u s i v e  estados in ternos ae t i p o  

sribjetiirro, señal&ndase en Gasas a f a l s 4 ~ s  causas coacretas 

y moifiss cla eraasrnSsi6~. Enrpiosa a diferenciarse . entre  

atnkamas ;T enfferrnebsaes. El .erTteria papa clasificar estas 

es P e r - e e p k X r r ~ ~  ya que drtmiaaxd 10s sintomas Y la i o c a l i z a -  

cL6s eas%ecna. &ea caxísacuencias negativas y criterios 

euantitativcs cama l a  duranion a el gradr> da riolor deminan 

e n  1a eansiberaaiSn 6% unas casa peores  que otras .  

& p a r e i r  &e Las $0 asas, aparece un nivel intermedio 

de d e f i n i c f B n  que supone la relacf&n entre  d i s t i n t o s  aspec- 

t ~ s  O elemenkesj dsP fenbmno,  corno por ejemplo 13s eonsr- 

cuaneSas psic~socinles o l a s  d i s t i n t a $  fases del procese 

s i n  que e x i s t a  a&n la reOXaiián sabre Ba g l a h a l i d a d  de 

date,  Soa caracte~lrsk%aas de estas. grupas supe~ ioreg .  IFI 

d f a t i n o i 8 n  en t ra  siakama y enfermedad, y un& caraokeriza- 



csión de las dkskiakas c?ar~armedstdea nienc$oaadas por sus. 

&rrf;eoe$tea2es g coasecuernoias, 0 por -el nefanismo gec+iliar 

a cada aaa (*in2lamaci&n tfe2. ap&ndSce*; "iafecoi,án de 

fa garigaa%arr) g Za c~mparacirin sapant&nea olitre las  n-&smaa. 

tea% eade en cuenta cada 51358%0 erf  f;ei*i?os miiltiplee, entre 

Xaa cuales, Figura eL stf íaL&$ica C "eaEerinedades wf rices"; 

"'oafesrns&a8os kerarjlttari&s"J, as2 oarne la Lahta de conci*?a- 

@La &e que es; ua sacnoclmieata con>pIsjr, &el, que Tea f a l t a n  

wucheo bñ tos. 

Sdra aa da aríkirt. unes ouankas s u j e k o ~  de f 2 -13  años 

ttaa definicibn pXasameatlg ragica de l a  enfermedad. Es- 

t a s  arganisaa Eoda T e  lafarmaeión ea torno a la idea de 

m& Zenirjmeno general de las arganismos vlvos, de un ppocesu 

f r ~ f  el&gico o psicof3siuP6sico, can aistantas fases y 

earaclsrls5i casi ea~ackadas ea Eesminos abstractos, y 

aplican sus cearsaiarientos iiistDriccr-sociales, psarergentss 

áe diversas t?ueu&es s3 B a b 2 a ~  de las enfermedades que 

e t l i a E e f l -  

En todas l a s  edades se cancede gran importancia a 

%se regsrcvai@nsa paica-sociales d e l  hecho di? estas  enfer-  

ma, sabra terda en %o que ragpecta a f a  a l terac ión  de las 

acti vj,d@des e o k i d f  mas, importancia que tambíén apassce 

en Xas ~esalta¡Zo?s subre a2 sigaificada d e  la salud y enFer- 

meded ea ;adultos, Pcídriamcrs decir  que desde pranto, e l  



&a par t a í n  Enkealm ( 3960, ZS.643, esanda habla de la 

uTaraosa saleda& IEeI enfermo*, par  Plsrateree f f 9853. 

cuando se relaera a l a  enfe~meñad eonus cosstruete aecial  

que pasibiaita el &esarrollo de la empatfa y del canaci- 

rriieaalo de 6% m5snio y de Xo~t abros. TrisnbíSn es uaa constante 

a la larga &e toi(fas Ihs edades, &a equiparaci6a de la 

Ea cuanta n Sas exgXicacíones causales  aeP origen, 

ewolueiOn y tratamiento &e la enfermedad, rnanif i e s k a a  

un desar~a%io acorde con la eñad en las earacteristicas 

Be %a reltici6a causa-eFectd. Esta pasa de concebirse  como 

esddtbca,  f,rnaied%aka, externa, uní t -a~a ,  rn8glca y anerdOtica 

resulkan d e  fari-tapes iaternaa y externos al sujetto, con 

urta J u s  tiFf.rsaciQn biaT3gI.ca de t ipo  abstrae to que supera 

les casos gastlculartls. Este cambio en 1st expIicaei8n 

91 Los 4 años  PO pamee comprenderse lo que arig ina  

ex astado de e-rerrnedad a su curac i&n.  Entre S y 6 años 

3sa csrztf tpUlda$ eapzecia% o kernpíooafr sea incidental a l e g i t i -  

-9 -es 4a r a ~ 8 n  &nlrñ auPisirenEs para bnterlr una rala- 



ri8n causa2 eñEra %a percepciba &e la enFesnie.ílad g cual-  

quier aEt@onkac%sisnEe, añjeto io persona eonitidarados Bor 

el oltSetro c o m  causa de aqu&lXa. En esSas explicacicines 

y srt aarácter anecdb-&&e@ y s ingular.  

Escre las  7 y I) añes agaracsn las elrgllóacienes denomi- 

o~ctn$.rt cauaal s ~ b r e  a2 o~gartfsiaa~ U&&arra afta a una aoci6s 

supt?rrriciaX, ouye repescu~ión intesaa ea Lna~ces&lrIa a2 

niBo. Se trata da erfr&icaeiritntrs opeeaef~nafes ea que le% 

n i d o  d i f e r e n c i a  alga externu que le arecka n e g e t i v a  o 

beneticiosswnt y su Prapia euerpa, a entiende Za reviierqi- 

a i l l d a d  be esta ctccl&n, BO n i ñ a  &e eseas edades no t i e n e  

sa cuenkts. 91  f f r i a ~ ~ s ~  qae oearre en el inter ior ,  lo que 

Pe l l eva  por edsrapla a asitallar X í í  accirin de los  m l c r a b i o ~  

a 3& &e los fnsectas, guiada por ia s inri l i tua de eu e f e c t o  

externo, n i  otras fac%rsres que puedan i n f l u i r  en el e r i g e n  

de %a canfaraiedad ni en su aesaparioibn. 

i3 3 0 s  tu-92 atas son carackeristloas Las explicaciones 

que i n a l u y e n  la i@ter~aS$aQt?~6n del agente Causal o curati- 

fisiol&qf ca interno. Estas exp3icacianes surgen de modo 

ais2ado a Ias B aBas se msrmtlanan hasta l a s  33. Suponea 

uaa Pasa de ctrmpPe%aminfenta de3. pensamiento operacional 



ooacreto wn paso &n%e~cnct&.io en%=& i s k e  y la lagica Sas- 

mas. 

A Po5 12-53 años, %as s u S e k o s  estudiabas san  capaces 

ffsíoTB~fl.co a p ~ k q t t i c a  que SskeszreCGiaa con factores e x t e r -  

arpZgcar:loaas PisirsS.&gicas o psicaP,FsiolSgicas i n t e n t a n  

par un Xado dcc?soo*ibis en detalle el funciananienko I is io26-  

giccr, relecioaandc dds$in%ba eistemas cuando raeonan srrhte 

enfecrniabades o o n ~ r e t a s i  por lado Lahatan rtbstraer 

e% colaeílirnieada obkeniba de diversas  fuentes ,  a la hcra 

de sxp l%aai  en tdrmiaas generales 10s procosos por Loa 

que ua srgaaiamo enferma P SI Cura. 

$. 1. 3. &;a ,rrr%.yenriBn s el eantreP  de la enfermedad 

En cuanle  a 39s aspectos da l a  prevenci6n y del papel 

&e i a s  vacunas y vitaminas en l a  misma, hay una graa  d i f e -  

r o n c f a  e a  %a a f f i cu l tad  que pos un l a d a  glantaa Za nociOn 

espontiñra ds la p ~ e v e a ~ i 6 a  y f a  n ~ c i & n  de vitaminas y 

pop  o t r o  Zabo, 3.a no~íi6i-r de vaaunas y sir papel  prevent ivo ,  

As$, m i e n t r a s  que l a  irfea úe lo Que puede hacerse 

para oess eaferme sesuXta sL aspecto que menos v a r i a ~ i j n  

manf f i e s s a  cen da eeact, y Ja idea 6% l a s  vitaminas coino 



alga Pundamen&af deeée e i  pzinta de v i s t a  hioPBgoce se 

alcelaaa bastanle p r r r f i t o  ea la muestra esdwliada, Te rtaicián 

de veouha % 6e I2ia~lum2xacibn ea el aspecto qae m á s  d i f i c u l t a -  

des presenta. 

Coa respecte 8 la nílc?&bn espont8n;ea de prcuenci&a, 

aunque entre 5 y 9 aso8 hay posieiaaes %atalistas que 

na c<crnof,bea qab pi~sdá evikerse la eaPermeiXaá. en toaes 

las edaaas ee t íeñdo a pangap de m a l a  bastante esteseotipa- 

do en saoolsnss punfaaaes &el Eipa "no hacer.. , ", para 

no enf'esnrar, Sventualmnsinte enkre S y 43 asas, estas  accio- 

pdaa IrncSuv@n p ~ i l c t i c a s  que Pavarecen el. estado de salud, 

da tono m&& oans%suckkv~l, enGre otras la vBcuna y las 

rriLamínasI ?sia podar Sutstifitoar get' q u i  é s t a s  previenen 

Irl enfermebad. A partir de los 20 años, la mitad de los 

se previene aumentando las defensas d e l  zrrganismo, citsndo 

%a mayarLa Xiás Yarturtas y vitaminas caifio medio para l o g r a r -  

can respecta a %a nacidn de vitaminas, sfit9-e 4 Y 

8 asas se equiparan c o n  un ~ ~ e d i r a m e r i t o  que sirve para 

curar, armoqtsa casi la miIlta& be todo  e1 conjunta  de la 

aueskra estudiaaa, rlepastida entre S y 1 3  anos,  habla 

be máa L&s$aate eeCereoligado &e su f u n c i b n  beneficiosa 

be fafLa%eesr el argaaisma p cankrlbuie a au crecimben- 



%a, Sska Fuecirírt f S ~ i e Z 6 g i o a  ee coavSe~te  em altge imprcsoia- 

d l B l l e  para un 3s X de las sujete5 entre íD y 13 a$@. 

E s t a  situaci&a aartrasta con el tanta progreso de 

Irt aen%&ol $a aiacuaa, cuyas categorias superiores srjlo 

saa rccos ib las  4 u$% ~eqweSo eGmera de Ioe s u j e t o s  ahserva- 

das. Gamo omrriEa c m  8.a~ vi taaiaas,  las v'rteuaap: san  un 

mediaemata d a  can ima Starialrfn curativa, pasa un& auarka 

p ~ r E b  68 l a  muesEra, rXia .ribades comprendidas enkra los 

J y 3 asos. T: aunque un S%% da 10s ssjetos estudiados 

ssstrinoa qsns su fwncf9a ea prevanlr D 4ue se poae e s t a n d o  

sano, creen que aatúa af reotamsa%e cuáaao llega l a  enferme- 

&aci argaaismo. Ea decir  para teaas estos s u j e t a s  -de 5 

a 13 añúo-, sLgue kriitiindose lrnplicita a explícitamente 

de un rneQicamsnka, asa U%, macho mas efieae que 3 ~ s  conven- 

cíoreaAes, pssrque fa e%ferrnedad es  "esperada" y aü BAega 

a aaaEf"eskerst. La iaea de que s u  Suncion p ~ e v e n t i v a  consfs- 

t a  en prcpacar una roacedbn de defensa a c t i v a  en e4 propia  

argeaism, aá gcrvrer en marcba au s is tema  i n m u n i t a r i o  aGlo 

es aX@anaaeia pos un 4 1 %  da& conjunto de la muestra, 9ue 

rsbae a sabetos que desde ZoS $ 0  añus se  refieren de mo&o 

gltrhal f 6$í .a garmenoriaadzr C 5%) a e s t a  Zunci án rrtediiidora 

be la vacuna. 

Estos &&%os ooaparadaa con Ins obtenfaos a1 preguntar 

e. Tus nfi ias  por loa msdias Bs eviEar 3a enFesrnatfad, r e v e l a n  

la~ata qtt& fiun%o se Pdmitaaa ara comprenaiBn &a la funcibn 



pkeveafiva da ia vacuna, auargw extea Bsta entre ÉrquaftQs 

rrreffPos, #uevameats, aam en o D p c s  kep~enos tre fa representa- 

ciBn inFen.EX1 de La reslksiae 't3afi9d~, i963;  Delva1 & 

al., TSB13, obsar'pamos en sf peaaamienka da los o i B o s  

una discrepancia @&re 1a capaafdad de expresar conooiniios- 

%os apareaterasnte soerkaiSw, pepo que s62a To sea desde 

el @un80 d e  v f s t a  te~mirtb16glan. La proEundizaci6n ea 

eX algnbfSea&a de ras ~ ~ p r ~ s f o n e s  infaakilee -graoins 

ran parte al &esas c l in i ce  be ~eaagida ds 6ades- revoLa 

sgu&l%as cama *F&~wuaas vac8asQ, o e n  %odc aaso r a o i a s  

be& s i s w i f i r e & a  que ti%nsn para eX adulta a Xa c i e n o i a  

corsa en l a  j u s t i f i e a c i 6 n  que algttaae aiños daban rls las 

medad, pueQe debilitarse su pzrber medic inal .  Es e v i d e n t e  

úua haz que cancaces esde haa~namlen"i iinfant4.1, por las 

imp l ica~ fc rnes  prácticas awe se derivan cte 41. Retornaremas 

e s t a  faea más abaje. 

La existencia ds b i s k i n t a s  aspectos, a s i  como de 

&iatEia%~sij cak&gar%as en e l l a s ,  no signiEica una ausencia 

de o o n g ~ j B n ,  un canoc%@.%rtnk~ Zragmenta&c del fenómeno 

&e Zcr enferirredaib. Lea resultadas haflados al npl i car  las 



das ea cada una de Tos aspeotas, as& ortm l e s  relacianes 

.sst;aBBsE&oarnents s+gnlPLnakivae entre las categorlas de 

traas y ~ F F Q S ,  me& SfZevan a careSttir la axisfencia de nive- 

áaa amplia8 en I ~ E  ~rmi~lpren8lÓfi &el fen&mena de la enferme- 

da& que .t;ienden a rarsesgon&erst! con Xa edad. De acuerdo 

que godcia hab%arzn* de Tos o u a t r c  nkvelert desoritos  a 

co~lkinliacián, oada uno driFirrider pac oar"acEerfst.icas oualiba- 

tivamonta tt isclntao, Estas l m p l S E a a  uai? astrrrbtura general 

para los dPoit intaa aspeckas, Que par otra parta se oascreta- 

r S  a en d a t e r m i n a d ~ s  can%enidos, propias 'be cada categoria. 

@ama hemos A s t a  an la diacztsi8n de los resultaaos a lo 

larga de e s  capS+ul.as ankerfares, determinadas edades 

supomen rra camhf o si( fnhriaiat ivo en las d i s t i n t c i s  asgectos 

y supondrlan el paao de un nive l  a otra- 

Se t;r-alarga d e  30s nitre3ies s i g u i e n t s s :  

A las 4 aEos pueda ~ ~ C ~ F S S  que hay una r e l a k i v a  inaom- 

prsnsfbn be %u que es el fenbmeno de la enfermedad* En 

a-Sguaos rasas se &firma no aa$ee qu$ e s ,  ni haber pasado 

por esa exp.e~i?enoSa. Se  4escanrrcsn sus causas Y su pusibili- 

dad de avPtaroe. 



d %os S 6 staas, y an aXgmaos casas ya a Los 4, 

apaceao @*e d a ~ & & n  @rctcaBaracf@naf &a la enfe~meaad. Se 

La kebirte a una aa&edata siraguXar I i sada a la expsrieacia 

beX n f ñ ~ ~  nsrrmtllrnente I n  aga~ ic$6a  de tnn sbn&oma observa- 

&%e, aladienda B tnn csikerfa su&3ee&wa para evaluar %a 

gravedad &.e Ta enTermeifad, o en Dodo ea=@, a La eonseauen- 

@la mor&@%, &a causa puede ser cueSqufer f'en8mena eentiagen- 

t i a  con ta misma3 a necesidad &e coatixi&n material ni 

b%ol&gia?e lran e2 s2ritanra, p la selaci6n causal  es ínmedia- 

ts, Eska nocibn ~ecuaeaa las exp4icaci.onea mágicas de 

la eaferrnede$, encrsnkradás a n  l a  casaepoián m a s  primitiva 

de% &t?rtBaieno vrSase e1 Ea@ktsrXo $ 3 ,  Por okso lado, caer' 

enferma es algcl ixtevikaltáe y, e#nsectrenternen&e, las v i h a m i -  

nas Y Xlas vacuaas s i rven  para C U P ~ P ,  coma c u a l q u i e r  medira- 

raenka. Pto sa c%át?efeecian procedimientos w&d$cos da diagnbs- 

El pensarnienlo de3 nfño @.e e s t e  dive1  está dominado 

par PndLces percepliuas externos.  La e x t e r i ~ r i d g i z l  de la 

eaPermaPiaff t i e n a  -?arias ~lanif estaoiones: a3 no hay toma 

de etoactenola da sensacialies subje t ivas  internas ( p. e j .  - 
se es%& enferma porque se t a s e  o se t i enen  granos; es 

e2 $e~an.t&i~~Ércr a La madre p d e a  d i c e  que estA enferma, 

n@ se nats na63; bf atarr lss eoaclieiaaes determinan insxora- 



blemnonte e% 4Ieaáo &e ea fe~wr  t a a l ,  ea verano es i r n p ~ s i h L s  

eaar enPerma; c3; 2.0s T ) P O C ~ E D ~  ifl%t???3109 se aaterializam 

do niuc'ha alttwntoc e% ataque: a31 coraa6a e5 ua ataque rnate- 

r i a l ,  P, e3. e ~ s t  f2eahes)z dl aI crftariú para rliferem~%ar- 

Pas es el 4a Toa slatsmtx~s aliservables, a e3. 2uaar doiide 

se Xori-aJJcs el -5 <iaoXu.si, l e r  farwn diea brwann a f e c t a d ~ J  

g el bap grrocedfmienlos rntidS6as equk~e;rJenkes deb ido  al 

p i t o  semcfja~%et gace el nasa peroiae e a  unas y brros C anhlá- 

sis ár? sangre, imyee0iames kera~&utioas y vacunas3 . 

La ~ a f s  de este rasonamkeato es%& era l a  indisoe lac ié ln  

propia de% egrscentrismo que aumfne la etapa ~reoperaoional, 

entre s i  m í & a a  2 %o que no es él y e n t r e  los aspectcs 

tntcgrnas y laxternas Be% n16a otra mani.festaci0n da este 

egocanbrísmo ae e% ra%onaalonto Eautofbgico y subjetivo 

&e3 n i ñ o  ae estas edadea que se r e f l e j a  en sus respuestas  

sircluSarss cuanrkta le prlagiratamos p o ~  qué, e n  la r e f e r e n c l s  ' 

a an&c&olaa gersonaies, en e l  o r i Z e r i o  s u b j s t i v o  que l e  

l l e v a  a connkáerar csmo peQr enfermesad la G l t i m a  s u f r i a &  

por 81, a&c&f;era, el niEa do e s t e  n ive l  na ve la n a c e s i a a d  

Be $uaf,LfSaar sus afiraracioaies. riorque n o  e s  e e n s c i e n t a  

de que exiseijc pun5os de v i s t a  d i f e r e n t e s  a l  suyo. Pa- 

ra tSl, Q s t e  es d ~ i b e n L e ,  

S4V.Ef; f f .  

Entre  4as 9 y 9 añas, el nSRo apliiea un razonamienka 

l óq ico  ax penamns cie l e  ( L ~ ~ B F I I I Q ~ ~ ~ ,  ñ c t a  se d e f i n e  enpeci-  



rficanda aíguno da rrus eJemrta%ms cara7fkerls.tnces tuna  cause, 

habitual), all& de una anQcdoita puneuaZ, o bien  afudiazx- 

d o  a aaa casacteristicei gemkrica qae no es exclusiva da 

par- Pa diFaseneia  espec i f i ca  o 91. g¿.nero, se ~ ~ r ~ e ~ g o ~ d e r i  

con crbterf os psrceptSvos para df lerenaiar los eni'armeda- 

p, ej. 3% si~kama e a p e c r r s ~ ~ *  3 be t i p o  cuéintitátivc 

para evaluar au pravedad, cana duracien o grado de dalar. 

La oau@afleurac&&n ae deba s un s g s n k e  e s p e c í f i c o  que arecte 

per j &di o f  al o ben.sif.ic2as~menf.e al organismo, auaque de 

modo superficial, sfa que se integren e a  la agplieacián 

?.ha precesas iaternos. PFa as alra una explicaciYn biológica 

sino Pis ica  y mec&mbca, p, laJ.  los microbios "picea-; 

e4 aire eaZienZa e n P ~ P a  Y faa medicamentos curan al 

peissr par La superS3cfe enferma. La prevenoinn se c o n c i b e  

taarto en sonkitka negative: no haoer ectividadea ~ u y  directa- 

mente rmilarionadaa coa Za a~aricfbn de sintomas, como 

pasikiva: ae t iv ibades  que faworeeen La. ~ a l e t d .  Sin embargo, 

auflqrte ae C i t e n  la@ vitaminas y las vacunas, las priineras 

se canciban de modo mvg ssi;eseokipado, m i e n t r a s  que las 

aegua$as aigaen actuanbo oamo un meaciieamento ea ~aatra 

ae 'Ea snrermedab que se administran estando enfermo icatego- 

s i n  da eiasiicibn, ia sano Z ;gsa~dapsevenei&n>. 



3e arruerdo ecla este ganerama, e3, nivel ZI suPonP 

una cancepcltin oaeraeianal-ceaerr$s &a la enfermedad, 

ceam se mani8icscsta en Xos di s t in tos  a s p e c t ~ ~  estudiadas. E3 

sujeto supesa esa fodlferanaiaaibn safre  lo extesne y 

Zo in te rno  drsscsíka en e5 inlveP enteriar: se refiere a 

seaa~aciantia suktSebivae e Sden&Sfñca e 1  cr~lgea do su m a l  

es factoree rszrre~nos cankeminankes que ent~arr ea contacto 

ffad quet e3. su,$e%o éipZfr?a, par uai 'Lado, a l  hablar be la 

causa y aurei~ ián as la .anFerme$a;LXI y por otra, al paantgar 

35s niaidic3s d e  svikar  la eofermedad. La re2aeiBa causal  

no as tnmediafia, si80 que saphine una assiuencia,  kodavia 

muy i n c i p i e n t e ,  Qe hechas. 

Ha abstante, ef suJel.o de *=te n i v e l  se apoya da 

útodo dominante aa l a s  aspectos concretos  y más Zangi b l e s  

de las r e l a c i ~ n e s  qite ectabiece entre unos h e c h ~ s  y akros. 

#o ea corrttcieate de procesos f i s i ~ l 6 g i c o s  na sbservablsu 

que ZIemaa Xugar ea el Snteriaf del orgírn&sme. Cuando 

apunta aZrfuna d?ascripci&a d e  esfe t i p o ,  p,  e j .  d e  la aec i6n 

de 309 m i c r ~ b i o s ,  ELQ es capaz? d e  aventurar e l  recorrido 

Qe éstas m8s al%& áel eskbwaga y n o  se r e f i e r e  a sus e fae -  

&as áioX6gicas, a i a o  meramente frsicos p. ej. , enrucfian 

Xa $argan%a, Sn que reduaeda las e x p l i c a c i o n e s  por centatni- 

4acg6a &e prXaoiRlas de aPg2s que aú i n o l u i a n  la acc i6n 



Entre l a s  8 gr 3 3  aEas -con mages reltsvancia sstaaiski -  

cet ét los 9 0 - i l - ,  sii abseru'rt ua alvel  iater"media, que p o d r i a  

@&&a apcercicLdrna4-canoraha d a  X ñ  enfermedad, Las naCas 

que earaáCsriaan aske n i v e l  Qcrn raspieato :,al ~tnter ioe ,  

e e n s i ~ a t e n  ea 348 siQ~iet l?Ees.  Se Lieneo en  cuenta varios 

de los elemsntos &el praaese de l a  esfermeclad, a la hvra 

de d e i j n i ~  &ata Cp. e ,  3a sEtfnf:o~lat~loigPa sobre  toaa 

suhJetiva, Za eaaxsa y algana de  s u s  eansenuenciaa  paicose-  

olaíss3;  se  4 5 s t i n g u e  s intema y anrermedad y se  d i f e r e n c i a n  

aspontkneilrnaate & % s k i  @*a@ krasf;ornoa, pQr su mecanismo 

{ p .  eJ. incubacti&rn &el virus, l a s  d i s t i n t a s  reaccirines 

de 1nlZarnaciQ~1, aumento de tetnperaturzr3. S e  e x p l i c a  e1 

or igen $a l a  enfermedad o su eusñci&a aluaienda a l  i n t e r i o r  

de2 cuerpo, LarPuso ea enfermedades poco familiares a% 

niaa, eamo e l  c&rrcsr Y el a l a q ~ e  al coraedn. As;, s e  t i e n e  

en cusnea ef e ~ E a d &  8et ueganism~ y ee  j u s t i f i c a  la acci9n 

pernioiasa rr Ztenefleiosa d e l  agente  e x t e r n o  por s u  interna- 

liaaclbn- En 91 Leereaa p p e ~ ~ n t i v o ,  na hay rfiTeroncias 

ean el nives  an l ; er i e~ ,  salva an 59 dominancia de l a  coaasp- 

cfóa pseado.p;reventívB de Sas vacunas, aun cuando haya 



La ausenoía de una interacelóa bioX&aica prec isa  

entre los factaros iateroari. g exkerntbs af organismo, l a  

&escr%pt?i&n &e Los ytsoceeos liieEbgicaz en t%rminoe m e r a m e s -  

Ite qkabales, ami clom Za ne apliaaairia a: s i t u a c i o n e s  concre- 

kas de enlermeaiid +%e conrtrrinFsnC;a~ muy rPoes, P- es. scbre 

áos niicfobioe a l a s  vacunas, ri*fX@$an las  d i f i ~ u l k a d e s  

ese cfereos aapactiou plenhean a silkws ñtrJetos, Las ckawales 

da la-13 asas ponen do maniPiesko una cie&a t ~ m a  de Can- 

riencla  del SaaiSrnena de 3a aaf~smedlad, pese kodavia se 

Ias eseapbn aurr aspectos: m6-63 intrangiblee. Erztre stsas, 

Tet inte~!acc$.bn entre dZrressos sistemas y Eunoiowes, a 

entra 20s ~ L O F O O P ~ ~ I ~ ~ ~ ~ D S  Y Iae ~ ~ ~ ~ f ) o ~ f e n t e s  U l t i m a s  rfe 

%QS diversos t t z f idos ,  a e% t ~ n c ; . ~  en cuenta  d i v e r s o s  Pacto- 

res Ptr$srnzts; Pfisiwl6gicos 51 psic49bgicosJ  y externas ,  

as: aanicp 1 pras;eBjmi.ento da Isrrnuniaaci6n a través de 

Ias vacunas que ~k&ei&s de Caua Zo a n k e ~ i o r ,  i m p l i c a  resof- 

ver una skkuaciBa Que es una m e r a  gasibfXiáad, que a&n 

no existe. Tados astas aspectos sequieren  unas h a b i l i d a d e s  

de t i p o  f~smel, qse loa eia3ek0s &a elite n ive2  manifiestan 

d i  aada muy precar-$o. 

WXVEL ZV. 

%os * S - 1 3  ~ R G B ,  unas cuantas s u j e t a s  de la muestra 

estu&3irrda ponen be nrarrifid§t;o u4 fJensamisnto m u y  elaborado 

f i p ~  %&@%a@- Perrn91. EonePbea Ja enrermedad cama un gsoceao 



casi entm*e aSeas, %os elemaaztos s, Baaea del procesa. E R  

fe desoripekan &a Zar* aZstfntets enZarmebades, se relartíonaa 

om=moim& estas grkcreanriEies d~ a5st.l ntaa Puentes, EDmO lo 

Con respecla ii f a  8&1010q%e~ estas tiujetors d s n  explica- 

cioaes f i a f  a l ig i raa  a psicobf aial8gicaa de la a p a r i c i b n  

o cemksf &a da l a  ó?nFss"meb%%d que rel-acianaa los Saedures 

erxt;arnrrs can el eskada fnternol en Una Secuencia  da heahar. 

&escrita paso a pasQ 'fnaata el. n i v a f  ceXular. EsLa l l e v a  

cam BersePi.ctSccsoa. & s i  %o tedas lo6 m i c r o b i o s  son n e g a t i -  

:*as;, ini?Xuae Iris que s3 lo sen no produern siempre encerale- 

dadt s i  na se dan daterminadas candkcriones de v i r u l e n s i a  

y de reaccibn kasuf fc i ente  de3 sistema deFensivo  de3 orga- 

nlyma. De moaa ~lofrespon&ienke, fray d i f e r e n c i a s  individua- 

l e s  e n  l a  respueska a S medicamentos jr e s t o s  ao san 

b w n w  de un modo absofutc. 

En cuanta a la prnveneiGn, se ~omprende la accián 

cte frrs vacunas EOIRO 1~1edio paca provocar una r e s p u e s t a  

ips,munfkaria e a  el pragío ur8anisrn0, por otra  parte, stljeka 

e aeceaSdabea hiolbgiaasr entre las que se i n c l u y e  e1 



La ocacapciaa 16gico-Parmal de l a  enfermedad que 

ahseevarnos en esXe nive&,  rsspnnds a una ~-i~ní?el)ci&a 33ial6- 

gioa, eb E&rrnin@ex d a  pracesgs ~ f t i l x e s ,  na Be materias 

i aartea. 

La referencia a las hipates is  que gufsron nuestso 

trabaja, perm&t:a reaumi~  10 dicho IaasEa agui.  Corno 

af  lpwiibsmos en la ftbpdtasia; general, 19s expl icac iones  

sobre Ja eafe~medad que l a s  niñas examinados orrecen, 

r e f l e j a n  eietesmigads estructwra ln te l ec tuaJ  subyacente 

y varialt de acbrerdo ñan su desa~rollo i n t e l e c t u a l .  Vamos 

a iatantar ereoisar esta idea, a1 revisar las h i p 6 t e a l s  

concretas planleadas, 

2 ,  Las %deas de E o s  ainas aceeca  de la enfermedad, 

su causa g curackdn y su prevencibxi revelan una e s t s u c -  

que se aplica a oaakenidos d i s t i n t a s ,  seglln el aspeota 

da Xa enfeesteda& d e  qwe se t ra te .  

e, Lea an6fiaL1. o~ ia l f tak ivo  Y estaaistico confirman 



la reXaoiGa. aatre ia edad y nivel  Be: aonceptualina- 

9. El eiEnia de deaait.raláct as peculiar a cada uno 

da 18s aspeekos eskaaiades. %e S e  da. una ceincideacia 

exaeka a kú. larga de &as m i s m o s  ei ea s i l  ~ Ú Y R ~ F O  de 

catseqories ancairtradizs -Que I I R ~ $ ~ &  un nhmeka diferea- 

f e  ds @ases en as sacuemcía 6-e consfsrucci6n be1 canrep- 

e -  n i  en e m r ñ e ~ i t ~  ~ ~ e n e 1 6 g i a a  que ~or resgoade  

r oada eat%garSa ettuávalsn.ts desde .e1, @unto d e  v i a t a  

ardina8,  au%i arianata fa9  (1S@%Xnkas pruebas estadLstfras 

kan waLraáa Las asoetacioaes entre unas ~r otras. E n  

cusa3qrallrtr case, hay arspeokos, roa mayar carga inrornia- 

t i v a  en los que prpnte  ee a l ~ a a x a  el n f v e l  super ior ,  

mienteas que hay &ras en que determinada cuncop- 

ei6n ee mantiene rnueha t i e m p a ,  cano ia c r e e n c i a  ea 

el peaer migdloinaT de 1u vacuna. La oomplejidab de 

estas aspectaa  slqaiEiea una barrera para aa aplica- 

c i b n  &al pensamiento forma que requieren las cakogo- 

r$as seper4ñres. Ua i-jemplts de esta s e r i a  ALBERTO 

inm~nizaclBn-, en la s  categorras s u @ e r i ~ r e s  &e los 

d i  vesscrs aspectos eskubiadas. Alberto destaca par 

la alarida& de sus ideas acerca d e  la enfermedad 

oatirg t atta e%pZisa  oamo uaa con3unoi6n d e  facfares 



4. Gada naizea &a coneegtual iaa;~i6n,  oaae ce%egsrLa 

iaef %%&a e11 ef 310s~ impEica dSPe~encf as euali Eativaa 

p a# rne~antanks cuan%Sbat,íwas en be informaciba que 

al. sufrate naa s g p e ~ e .  L e s  1ti3rir;)s clasi f ic lados en Xaa 

catesorisa superiorea na sDJs saben mas cúsaa sobra 

%a enfarsadad a ina  qize sdemEts las organi~an 6% un 

madú máa eXabrarado, i. rca, las ~eXacIonan, romparaa 

st $aPSeren ít partir d e  e P Z a s .  Por. okro lado, niños 

do todas Las caiegarlas san eapaces de dar infarme- 

09&a abundantx?, pera el anglisia d e  l a s  r'espu+stas 

revera hasta qub puato esa Informací6n supone una 

5 La infei.ontaei6d sobre fa s a l u d  Y La enfermedad 

no oonáuce de modo auZom&tica a Su cornpfensi6fl por 

parka & S  naSú, sino que & s t a  parece depender de 

Xe interaorrl<in asrere laEosmacZOa y n i  ve1 rsgni t i vo. OB- 

servamoe resgwsstas en 109 ~ L ~ S D S  PUB r e p r ~ d u c e n  in for -  

macfan ahkan&da en e1 maitiu -ya sea  e s c o l a r ,  d e  s u  

@regia  ex@arSseoaa can Pa enfermedasi, de Los medios 

ae oornuniaaei6a o Sn@%wrscr -be su Parniaia. especialeen2e 

ea 36s gae t i aaen  aaguaa relación ae pareotesca aoa 



de comprensión de la eaf erraeQad, aseas i a f  Iuenaias 

dan lugar a una inco~piraaiBs =eramente 9ing03sZlca 

&e asa iofo~mac.i&a, par f a  e3. n%So e s  capas 

Be * o s h i l t i ~ ~  una rerfe da "f6r-rt)ulas vaexas Be conteni -  

dow, gxre aa &e agXtcan, g- e j .  Za noci6a ds microhio 

aX prsguntsrles par &a causa da Blak4arikas enfermeda- 

des,  o ouga p~agun&igaalbs Pevt'%a eta vardaaero a ign i f ' i -  

cado, p. ej. 3a nuoi&n de vaouna. En paaabrae de 

asirni& +y iDeVt.iea IISSB> se krataria de nn mero csno~i - 
nif e R % e  a sc ia l -~snvanc ions '2 ,  l;ranl;talCide p5s l a  socie- 

daB. y qme no se rfreti3,tad.o &a ura reflexión par parÉe 

&el niño.  Pos tanta,  é s t e  aa Za ha h e c h o  suyo, ahn 

no %u canskruido. S810 cuando SI niño posee las 

hecramientas cagnikivas que le aermi ten r e r l e x i o n a r ,  

wsrlnrilar los neevrpa s o n t e n i d o s .  l a  mayor riqueza 

da astas paceee faciL2tarl-e la eonstruccián de una 

concepción más e labwaaa  carne se deduee de Las respnes- 

tas de las susskas  d e  3as oaEegaries super iores .  

6. Ei sesa na ba In láa idu  en e9 t i p o  de r e s p u e s t a s  

dadas por 30s suje6oa easRtiaadas, en ninguno de 10s 

asprrctas en las que se Ba cenkrado el trabaja. 

a Irr tanta, el nive2 ae desárral l#  inCefeotual 

deX ;EJE@ Soteractiia can %a expe~iepíoia,  Con Le in formaci&n 

que t e  fZega &e &iveraa& fueates en La construcciaa del 



gasde apuntaese que, al Sguai que OCarre cuando se i n t e n t a  

elrpticatn um Ean&rnr'ho f i s i c a ,  l a  exp3Sca+ii8sl de %a eofgrme- 

dad Itamb.i-i!tt requiere superas f e  e k s e ~ w b l e  y r e c e r e i r  

a enlacas inferidos, p o ~  tanta, opesaciaaales. Antes 

&a 12agar .a eska expXicacPDa ogwsatarla, el su5eto aareea 

~ B E ~ C B ~ O ~ ~ ~ ~ P S B  cono argan2smo bieSZtgiosi, Perca cuando es 

capaa da apltsar uaa ssuasXidad ap%racienaX al reabmeno 

de Ha onPe~rne&a&, la oualidaa &a praceso v i t a f  de áste 

impone kodavSa ~eaisteaaias a la aplicación da una causali- 

dad ~peracicraaí-leat'mP, que éeaga en cuanta todas las 

variables qeti ifnfi2ui.sn en dioilo Esnámena. 

4. XMPEZCACXOrJilS PR&CTlraEAS DB LOS BBSULTdDOS 

Cresmos que d e  este traba30 se derivan algunas fmplica- 

tieutss, taatcl para %a etbucaliirin Como para $.a pr&ctica 

Entre las Irn'pf laasianes educativas, Bisti =tos autares 

han señalada la importancia ae realizar un análisis psicolá-  

$;ea da% nive% de desari-al30 irate leetual  d e l  niño, para 

selecoionar objetivas 3 e@$tenibas y establecer seeuencies 

de &as raskanSdos f Ca15, 21986). Ea ~ o n ~ r e t o ,  C E ) ~ O C ~ P  las 

ideas  espcaI:&aeas qrie t i e n e n  las ninios antes  de hacer 



aX Isartdr de su* coacepe-%oses previas, haaerle c ~ n s o í e n t e  

Be sus contradgacloná8 p rompararras cae Xas de 90s otros 

se EraCa do Lin flrnBmena tan  s ercano  a 3a sxgerienrba d e l  

Ki3.ñ~ Que ea Po~ible que tenga una goan eaatidad be ideas 

S l a  añlbrtrgei a pasar ata está exgerisncia p de las 

unLdabes &e @onor?inrf enta biol$gSo~ y acrsrca ara f a  s ~ L i s d  

Que =;e desarr03lan sn sX eurrictrTurn eacolar .  ea todas 

las e&~t$os que cubra la 8, Q. ñ, , ]I$rnas CorfiPF~ffaCt~ que s a n  

rrirnorl,ta~í,as Las a;zgli#aclanels detal ladas en t4sminos 

bfoíhgioae de los prbeesos internos que acanteoen en un 

elstado de enferatilrlad. Se diria que las Ideas. a veees 

f nesparadati, as;ombrasas y con una IOsica interna muF clara, 

qtPe %oa n&Flgs paaaen y que pat?as veces t i e n e n  ocasión 

da hi4~ef: B I L P ~ $ c c ~ % ~ ~ ,  psevalecen sobre los conten idas  c i e n t i -  

Iclcrrs que ccnociea en a esrileP8. 'l e s t o  no Q i u r r s  só9a 

con Xas conGenP&os e&boXaras sahre l e  salud y el cuerpo 

humano, sima además crvn Iri propia experiencia,  p. ej- d e  

-iaasaací&n ~r Po 1 a L - g ~  de %a inFaneia. ei incluso ife 3a 

pseadullesoeneia.. P a r  los resultados obtenidos, no parece 

eatendepss el seneido d a  la campaHa de vacunaaián de ru$&o- 

3a es -La paBIaoi&n esealar remeninél. En ausk-r~s casas, 

s6ao se aoxmeen las  caElsaeaern~lail de Xa 310 vacusaclián, 

perb se ignora que &QB vapanes kamhil&lq pueden coatraer  



%ir enser-rnabad. E s t e  es otra e$amplo de a h o  lo que perece 

evidetlke para la ciencia, papa l a  eoeiedaO, aa 9a os en 

absoluJtar gara e f  srjeto que abn n5 aa non-truiao dekera*lna- 

EA ias 38e6i-z~~ de 0amuni~aei&m, SB repite hasta la 

sacfedesd la: iarf~arkameia de una sduoacrcin pelativa a Id 

estamas oenveaci4os de que B&ZB si se kieae en ouenta 

ek deaar~oXlm de las iaaas que 10s propdas niaoa Elenen 

rai, Y se parte de2 n i v e l  ea que las a i u w o a  se enouantren, 

ea godsga elabcrar cantenidos escolares en materia de 

biolagfa g edsctciGn para 1a salud que loa euJetos áe 

distaatas  edades guelea aslmiZar Y que les ayuden en la 

oons truceíf in de une cancapai&r r a c i o n a l  de los procesos 

que cünacer casi@ a v ~ l u c i a a a  el penasmienta i a f a n t i l  acerca 

be la enFertned~d 'trenefieia I a  cornunicaciOn d e l  gcodtat~a 

fien sus paclenÉes de divereas  edades. S e  ha c r ~ m p ~ a b a d o  

en a&uXtos que la disonancia cagnitiva entre los modeZon 

de anZecmedad sntra eJ médico y el paeiasta es en buena 

meirfa r"espsrl'saabrl& de3 f zaoasa be3 tra'eamáanta de una 

errfarme&ail. r%85ücf ,  1-fB51.. BB t-S ¢ @ S &  de 16s n3fizt6, esta 

df solsacia lissulta m&s eáiidsnti~i .  Si el medire  conoce la 



ssr?ttencia eualu$$va de Pa rrxpXi@acibnt aattsa3 áe la enferme- 

]labit-aolDn oort otro engesms, ooinur an mftlfted&a da esa seriwen- 

ciar ko qwe Te pt\rmLti~& avanzar explglfoactiones que supongen 

ex paso aiquienee de Ta secuencia.. En el. caso &e niso8 

saatls, $i eX pedSatra es comcíiente be quo el siifia eumplard 

anasor el %;ra%am%as%ct s i  cMnprea3Xe su aetllti$o en reletclrin 

con %o que 3e pasa, procurará hacerse ankendev por e f  

n l l a  y adag&ar sas explicaclanes a X  n i v e 2  @e &eoarrolEo 

de &ate.  Por otro Zos niRrís tienen va i r i te i .4~ real 

~ Q P  lo qa% Rss pasa y suokas veaes esbe S a t e r l s  se  ve 

anulado par e1 fiermeéi~mp 6$1 mediaos efec to  que se mantie- 

ne tiasZa 2e arlad arXuEta, en que parece tiaBes un temo?? 

a i n s u f  rr r por fa que nos QcuPre. 

Esto t i e s e  importancia e s p e c i a l  en el caso de niRos 

hosptkaSizañas. E $ $ ~ . P  19853 ha mostrado o6ma el a jus te  

a Xa 9 ~ f e ~ i W d a d  puede variar en iunoi6n del n i v e l  de desa- 

rsaf Xa cognltivo Be1 suje to .  Camprender el proceso  p o r  

eá que el a i@e nosme% l o g r a  un conocimiento de la salud 

y á a  enfermeda&, e s  EQndaatlntal para comprender La p e i c u l o -  

gia d e l  nLEa etaPe~me, GtlUYd ~ o n t n c k o  can &a enfermedad 

es bmf pi?+s%enEe. %usstr-os resuXtados pretenden erjtu8írr, 

en %a áediaa de sus Xirn&teaionea, a quienes astan pc6xirn~ts 

a rrlaots con rsnFermadabes cránicas u hoapitalirriadas a a 

ver la rea25Qaii &e la enfermedad desda l a  pe~spee t iva  

d e  %as giSa6c. f t l B e m o s  que. muchas de estas parsanas, algunas 



@e lata ruahes trabagan a m o  pslcrSI;.oqos en ~ e n t r s s  hospifala- 

rios* aon s e n s i b l e s  a Xa iatportancia que tiene para Las 

niños ~MRpsanbar y sstbe~ae csnip~andlcfrrs. Wuestra esperanza 

ea que %a* ae1lilibitiiarS6n Be extkenda a los proPesiaaaXes 

da XPI mdioina,  r?ujra respstneaBflidia4 rra 93 meramente la 

&e eupar, rslnct a8emSs fa &e kafo~rnar aseguraese de ser 

comgrera8irtoa, Bdapianá~ Ta a i E &  de Lafn Bnkraago que antro-  

dxatsi? este  r?ap%tuXo, las niñas* corno hefndr comprobada e n  

fee c;anrenEarLos; uvt&nimrrie; ae nueakros aufe%os, buscan en 

el m&dZ.co eE cona.ti&rnfenit;a de %a qua 'Les pasa. Cuandta se 

kraka de nifioei, no se pue$e estar segura da haber s i d o  

cosngrendid~ hasika .tuco no se esoucklta s 'las pprapiús nisos.  

Como sime9e. ocurrir e3i. acabar un trabaje ,  una se da 

rlrpnka Basta qu6 punko no se  acaba, sino que su fin sólo 

supans vna paüaa, @ates be aburdar otros aspeekos que 

A a n  ido surg iendo  s o b r e  l a  marche y cupo estudio ha de 

campleta~ necesarf ameate lo hecho hasta e n t o n c e s .  

$ Xa átsz de aues%ras reserllados, v e m s  que e s  neeesa- 

ria integrar essees d a f ~ @  at-ras i g u a l m e n l e  re íatr$anados  

can e1 ~saettkmLeaka d.t. Xs enfermedad, p ~ r  e S e m p L ~ ,  sobre 

ex Sunciosamisata de les d f s t j n k ~ s  sistemas corporales 

-&rganas y Irincienes- ad que Pos suje2;as observados se 



eL nlltfo Ic&m se representa el aiáo a Aste F sus funcio- 

ne@); 18 refa~i&za efl'P.tft eZ funcionamienka TisPol6gico 

y psfcolb$ioe del prrsplc* aiño; f a  oaslcesoi6a &a La enfsrme- 

ñag un a ~ i t a l r t ~  b.i;wlZigiaa, $.e, qu& es la gee puede enfer-  

mar. 

Dtrn eerikecl de ínksr6s para ful;uri;a& trabajas es la 

dete~m&naci&a 6s &a inrXu@nc%a de dlve~sztrs f írck~ras  sin 

el prcgrese beá conociiatento sobre la salud y Z a  enferme- 

dad. en este sentido, creamos que seria iakeresante compa- 

rar %&S ideas &e a i k s  normsi'lmenke saaos con las do n i S o s  

hospik&tieadue Q cQa enfermedades crónicas. Por otra parte 

US swamm da %os contenidas que e n  ~satsr ia  de bkologia 

o edaicaeb9n para la salud que ilonacen 105 nifias, aportaría 

aueuaél astas sbll~e le fnf lué lúoia  de dekesrninadsis Ini?ormael+- 

aes, Por &$Limo, seris in teresante  ampliar l a  erled de  

nuestras suSatcrs de eskladitl, SacJuso hhagta l a  edad  aitulba 

can e5 Pin  de cempr~bor fa6 á í f i c u l t a d e s  cognikivas que 

inpltca la eomprezls,iiim de 'la enPernedaCt. El examen d# 

poblaoianes -tanha en nuestro pais camo en OZSDS- alejadas 

de un cancepto 3 p r $ ~ t i ~ a  ~ae iomal  de la medic ina ,  cem 

Xas que conocen loa a 5 k a  hksta ahora  estudiados, seria 



Toas esta 9nforraaíri6n, que tod4 - I~  FaXGa, %reara que 

conkr iber i~  B aumentar nuestro ooaacimiclnto aggre cómo 

se desarco2la desde l a  íaQanoia la ~ o m ~ r e n s i B n  d i  +as 

fanbntaa@s bioE6gfros que nos akectan y cuál  e s  s u  repercu- 

x i 6 n  irrrllsldua5 g soclaf. k s t e  es nues%so deeeo y uno 

de nwastres gfapósitos aa faiefar este trabajo. 



a3 lirr am.ErSz de ~~'r83áeirines e n t ~ e  'Ess diueseus aweeto-s 
eatwdfadoe de Sa cessprwsfBn &e l a  en#etm&da entre si 
v can fa  edad IPabla R > s  Y 

3 les .Eeiblrts i-+sul%mles de? anB1 Psis de fP sol iea& 
l a  corarac56n entre las WWPOF 4e edad? ¿%e dos en dos 

can ccsaecttc a cada una dr? las s$i;egwlac ant~ntradas 
en la# dlsttntes 9spac%as esfvdiados, Las taaias recogen 
los niveles der signliicact&n de toa vol~ras 1' halladas. 
exc%uyiindose aqulkllicle eftn Q ~ C :  A* BPláreEB ninolarr velar signi- 
#ie&tiuu.  SB hafi asrueada Laa& eT t9t tr lb  Tablas O= las 
reCmfdrts a ?re caeescbrfas de deFíaiCi6n 9wrmeB de :a 
errqe~lh+&d: baje e'i f ttuao Tablas Ex 1as refef-i das a l a  
erp$ttai:t@n: fabtes P. e 3a rirevwicifrn: tablas 1% a :a 
ina~unf%aciBn E r n ~ i E Q n  de vacuna1 y Tri91as Vs a la  nociña 
de vvbtamfnas. 

T&@& R, ~#rrelaciiarr de las distinfos aspsctae de l a  c~aprer i s i6n  
de 7a enfe~medad &*re si y con Ja edad t&D.BRd%. 

---------r---~-------~~-~~-1-*~~-----+-*-C-I+---------+--T--L---_ 

Edad k f i -  Ex@?#- Preyen- Innun i -  
nicE6n cación ci6n zac i6n 

I"--------L+4*_4------1-------*------------I--------------------- 



ThBLh Z &onwa~acIsn?z?s &S a ewkre lo= g~ugos $e edad can 
rrspeeucta a ?e estworia iaor &e &finic ibn de anFeraredad. 

Y&%& 0 .2 ,  Coep.astrari*n+s d.is a entro 1% Srupcs de edad c m  
s e ~ e c t o  a 3i3 c~ta@$?~ria Wtr de de@ínicl&n de la  e n f e ~ m e d e d *  



feL& @,3. Gamoaracim-es des e. das e&re los Sruirae de edad can resriecso 
a la  ateg gorda & *  de deFinirj6rr de 3a &zPermedéd. 

-------------------3L--r--rCI-.*---**--------e----*--*-*---*------------- 

5 b 7 8 9 18 f i  42 t 3  
------*--&----------------------e-*--------------*-------------- 

@ n18- @-$32 n + ~ +  @.E@ O r S r  nr8r R.=. 

5 .S+ n.8, n . s .  n , ~ .  S n.s. n-8. 
B ñ.& n-o, B.09 n+s. s .  n.6, 
3 ti+% S,@, n,s, n.a. n.s, 
Ir n.e+ R-9. n,s .  n,s. s.s. 
13 0-42 a-e, n.e. n.s. 

%a n R.S. B.S. 
d % n.s. n*s, 
P 2 n.e. 
---I^--*---C---^^~I'-----e----I--r~---------LI------.-U11- 

Y&&& 0i.4, Crrtnrioraeianee das a tlos mQr+ los p u p a s  -de edad res~ee%i, 
ar fa r a % w l a  % r  de 8aFrhíel;brr de l a  enFevne&$. 

Tl)iBLh 0.5, túwparecsanes das e das entre %.as grupo.; de edad Cen respecto 
a ?a ciate$cnrla $ter de definlci&n de fa enPesmedftd, 



?ÁBk& E+%+ ~omvwaeionsá da@ a das itrnQt.e fos SWOo8 di) edad csn respeceeto 
a í a  ~wk~cg~rla de +rosarami-* de *xp%tcac%&a de ta enfermedad. 

-----w---*------------*----*-------------------------------- 

S €4 r 8 r5 i a  11 12 13 
-------------*------*v-e------------**---**----------------------- 

4 n-s. *.e+ ~ * 8 +  @.O? O,B9 Él,B9 Q.Oq D,Oq 
5 n=sl nre. e.8. e .  n-s. n.o, n-s. n-s. 
d s.s. n.8. 8.8. e+=, n+a. n - S ,  O,M 
7 h r 8 r  ?%+O* l l r s r  n a B i  D r S r  

8 m-S, s .  n.4, n,s, R.*, 
O 

%a 
li 
P 2  
--PI-Ierl----..*I*l----l*---~I-1--I-I.*-..-"--~~~~---L--LL--*-II*-I---- 

TCIBta E-S, 42mpa~acíaner &e a das en.tre lee grua# de edad icen respa~tu 
a la  Categtsr'E8 de ~e&mtlnaestf&fi. 



T68LA E .  Eowarsctcrrres &S a &e éntee las g~vpcrzi de  e&& Con respecto 
a 3a ka%e.tvrili & %~aXe~rnaJisaciáe. de ex~lsfa~iba ;~%uarrl. 

T&BW E.% Eornparscions* 4do s ddon entre T+ts grupec de edad con respecte 
$3 161 t42aaSa~arSr?r do. ~ " w l i c a ~ i b n  psTcafíeiaPb@&CB* de e-xplicacian causa?. 



T4WA P.2, &unrparecroaes des e $os enir% los gwp-r>s de edad can t.espeEt@ 
e f a  cafe3wXe dr? &#enam deB o~~ani.sm. 

T M U i  Z.2. Coatpesaciones des a dcu+ entre Iae qrur>o~ de edad con reepipect* 
e la  ta.leswra 4?e cut;ac$onf de inmunSxWlba Inotfdn de rracuna3- 

----*-%---s-*-+-----+**---*----*----------------*---------------- 

5 & 3 8 9 10 1% i a 13 
P--LCei--.-l~lrl+--*--il*.l-r--i------LI-;------1----I----- 

rJ s.@, m,@, &.e+ B.&+ * *  0.433 Q-03 0.05 3.D3 
5 n,sr R.S. nls,  r,s, 6.09 @-a3 6.W 0-09 
5 nrse n.8. U.n9 8.09 Q.Q9 B.O? 
7 tiese 0.53 O*D3 if'.i33 @-a5 
8 Q.09 0-0? Ola9 C.09 
9 B.@. n.8.  n-e. n + s .  



+$%?La E , $ ,  C91spslrerfwt.es des e dos 3- 9PU#3b§ $e edad cctn respecto 
a la taQegw3a de aseudop~svenc58n de la tnsatiníra%zWn tnoc ih  de ~ c u n a í ,  

----------------w------------------e-------*"----------------- 

S 6 1 B a i~ i i 12 13 
*-*M-****-------------------------------h---------------*--*--- 

41 R-S. Bra5) 0.D3 ha%@ a.@$ 0.004 a.aór n.ani 0.eir 
Ei n-s. n-o. + n,s* D.@ mas+ 
b n.s. 5 .  n.~, n.9-  n , s .  n-S. n.s. 
3 nlm. n-a. K.S. h ~ s .  &.s. n+s+ 
8 fk-51 R-%r . e  ni31 
B  SI n,s. n-s. a.s+ 

3L! asó, n.8- 
z r  S .@.  R.S. 

PZ n,s. 
-*wu----*-*-----*------------------------------------------*------ 

TABLA V. i r  eawaracionw 4ba r &m eenh~e las $tupos de edad can reragscts 
a %a eatsger$& fnctnapreaeS&nr cfp ta noeian de vitaminas, 

TABUI %?*P. C w m a r a c i ~ n e  dos a &S entre IQS grupos de edad con respec.ta 
a la categarla de &eBedncemata~ dé la r>r&San dir witaminas* 



TIKCI  V*3. -C~mp.~*.acion@s dos s 4- entre fw srupos de e&$ F Q ~  a-f?spacto 
a. c a * e r r a  de +se@ielía&m bese9icrosGsr de Sa nocian de witaininas- 

TkBiA V,d, Gamparacfanes das a'&@ cenere 1- grupas de edad cooi respefSa 
ti l a  catctlgot.ta da fmp~rt8m2ia Ibialo~ico. de la  noción de vitaminas. 
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