EL MANUSCRITO GAYANGOS N.* CXXVII

D. Elias Terés Sadaba, en el discurso leido en el acto de su re-
cepcién publica para ingresar como miembro de la Real Academia
de la Historia, que fue publicado y entregado a los asistentes al
finalizar el mismo acto, sugirié la realizacién de un examen de-
tenido por parte de los especialistas del Manuscrito Gayangos n.°
CXXVII, clasificado dentro de la materia Médica, como un libro de
DiIETETICA, sin titulo ni autor !

Solicité a la Real Academia de la Historia un microfilme del
mencionado manuscrito para estudiarlo y ver el posible interés
de su contenido, por si fuera necesaria su edicién, o si no fuere
asi, tratar de identificarlo y describirlo puesto que en materia de
manuscritos todas las aportaciones posibles son necesarias y nunca
estan de mas.

El Manuscrito n.° CXXVII de la Coleccion Gayangos clasificado
por D. Elias Terés como un Libro de Dietética, sin titulo ni autor,
comprende 81 folios, recto y verso, esta todo €1 en escritura magrebi,
se conserva en buen estado, exceptuando algunas partes donde la
huella del tiempo ha dejado su sefial, y resulta de facil lectura.
Cada folio contiene generalmente 27 lineas por pagina y se sefialan
claramente en el texto los epigrafes correspondientes de cada tema
nuevo a desarrollar. Por no haber estudiado directamente el cédice,
no puedo precisar si presentan una tinta de distinto color.

A simple vista y tras haberlo leido detenidamente, pude obser-
var que el manuscrito estd compuesto de dos obras completamente
distintas e independientes una de la otra.

La primera se desarrolla a 1o largo de los folios 1-29v., y la
segunda del folio 30r. al 81r., es decir hasta el final.

Me permiti comentarlo y estudiarlo con el Dr. Ullmann y he-
mos llegado a la conclusion de que el primer libro del cddice (fol.
1-29v.) corresponde al Kitab al-Agdiya de Abu Marwan ‘Abd al-
Malik ibn Zuhr.

1 Cf. ELias TEREs SApaBa: Los Manuscritos Arabes de la Real Academia de
la Historia: “La Coleccion Gayangos”, discurso leido en el acto de su recepcién
publica. Madrid MCMLXXYV, pp. 34.
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El segundo libro (fol. 30r.-81r.) es, por el contrario, el Kitab
Mandfi¢ al-Agdiya wa-daj* maddrriha de Muhammad ibn Zakariya
al-Razl.

Una vez, pues, identificado el texto y considerando innecesaria
su edicion, crei sin embargo conveniente escribir estas lineas para
que se conozca un poco mas ampliamente su contenido, ya que
como antes he mencionado, nunca estd de més el conocer todo lo
posible sobre 1o que a manuscritos se refiere.

Volviendo a los dos libros que existen en el manuscrito, voy a
hacer una referencia a cada uno de ellos, describiendo su conte-
nido y sefialando las fuentes que merecen nuestra atencion.

1. — Descripcion del primer Libro (fol. 1-29v.):

Se trata de Kitab al-Agdiya, de Abi Marwan ‘Abd al-Malik
ibn Zuhr, que segun la teoria de Abdalmalik Faraj y que es acep-
tada como verosimil por la Dra. Rosa Kuhne? fue escrito por
mandato del califa almohade ‘Abd al-Mu’'min y seria segun la
Dra. Kuhne3 el segundo de los libros escritos por el autor y después
del Kitab al-Igtisad.

El Dr. Ullmann en su libro sobre medicina ¢ nos habla extensa-
mente de esta obra de Ibn Zuhr asi como de los manuscritos exis-
tentes de la misma.

El Kitab al-Agdiya de nuestro cédice (fol. 1-29v.), siguiendo el
orden de su foliacién, contiene los siguientes temas:

Del folio 1 a la primera mitad del folio 4v. nos habla del pan y
sus diversas clases atendiendo a los distintos modos de su elabo-
racion, de las sopas y las carnes; sefialando las mejores de ellas
e indicando las especificas para cada complexién. Desde la primera
mitad del folio 4v. hasta el final trata de lo concerniente a los
huevos y a propésito de su empleo hace referencia a una receta
utilizada por Hunayn ibn Ishaq.

El folio 5r. y 5v. trata de las distintas clases de animales, y
al hablar del cerdo mantiene Ibn Zuhr el credo musulmin, di-
ciendo textualmente “al-Sar‘ o Ley Canénica del Islam impide que
sean mencionados”. También, sefiala con respecto al corzo (kurs):
“este animal no se encuentra en mi pais”.

La primera mitad del folio 6r. trata de la leche en sus distintas
clases, de sus derivados y de las sopas elaboradas a base de leche.

2 Rosa KHUN: BRraBanT: el Kitab al-Igtisad de Avenzoar segin el Ms.
N.° 834 de la Biblioteca del Real Monasterio de San Lorenzo de El Escorial.
Madrid 1971. Tesis Doctoral 66, p. 13.

3 Ibidem, p. 16.

4 MaNFRED ULLMANN: Die Medizin im Islam. Leiden/Koln 1970, p. 201.
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La segunda mitad del folio 6r. y hasta la segunda mitad del
folio 8r. menciona el 6leo extraido del queso curado, pasando a
citar los peces, sus huevas y sus distintas partes corporales sin
dejar de mencionar a los crustaceos. Al final del folio 6v. afirma
Ibn Zuhr, al hablar de los peces, que como dicen sus colegas prede-
cesores, “son preferibles por su calidad los pequefios a los gran-
des”. Cita también en el folio 7r. a su padre Abiu 1-‘Ala’ Zuhr ibn
‘Abd al-Malik.

La segunda mitad del folio 8r. hasta el final del folio 10r. trata
de los frutos en sus distintas clases, con citas frecuentes a Galeno;
a continuacién se habla de las diversas clases de alimentos hasta el
folio 10v. donde se menciona el uso y empleo de los condimentos
que se utilizan en las comidas, a base de alcaparras, aceitunas,
limas, rdbanos, zanahorias, mostaza, vinagre, licio, menta, puerros,
hinojo y plantas aroméaticas.

En las ultimas lineas del folio 10v., se expone el uso de las car-
nes hasta la primera mitad del folio 11r.; mencioniandose a conti-
nuaciéon las bebidas, el agua en sus distintas clases, 1a miel y el
azucar, con citas también a Galeno.

El folio 11v. versa sobre el vinagre y las distintas calorias pro-
ducidas por la miel, el azucar y la brea.

El folio 12r. hasta la primera mitad del folio siguiente trata
del aceite y del buen empleo de los frutos, del queso tierno, los
dulces y los asados.

El folio 13r. trata de al-harisas, los fideos y al-tarid ¢, y tam-
bién de los bufiuelos.

A partir de la segunda mitad del folio y hasta el comienzo del
folio 17r. nos encontramos con la mencién de los jarabes, elec-
tuarios, compotas, ungiientos y antidotos mas empleados y cono-
cidos, con citas a Galeno y concretamente en el folio 15v., linea
12, cita Ibn Zuhr el Kitab Nasd’ih al-Ruhban o Libro de Consejos
para Monjes escrito por Galeno que recibe también el nombre de
Kitab al-Adwiya al-Maktima o Libro de los Medicamentos Ocultos’.

A partir de las primeras lineas del folio 17r. se mencionan los
Oleos con sus caracteristicas y cualidades propias hasta la primera
mitad del folio 18v., donde se sefialan las hortalizas aludiendo tam-
bién a sus propiedades y caracteristicas peculiares hasta el final del
folio 19v., en que habla del 6leo extraido del aceite de la aceituna
y de otros frutos, abarcando todo ello hasta el final del folio 20r. Aqui
nos encontramos con una exposicion de los remedios “simpaticos” o
jawass que se extienden hasta el folio 21v.

5 Es el trigo triturado y después cocido.
¢ Es el pan migado y macerado en caldo.
7 Cfr. MANFRED ULLMANN: Die Medizin im Islam, Leiden/Kdln 1970, p. 60.
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El folio 21v. nos habla de las distintas clases de alimentos, be-
bidas y del suefio. El folio 22r. trata de las distintas maneras de
tomar el bafio la persona sana, de los distintos modos de practicar
el coito, el deporte y la flebotomia.

El folio 22v. hasta el comienzo del folio 23v. menciona los dis-
tintos tipos de sangre, de ventosas y la ingestion de purgantes. Tra-
ta a continuacion de los 6leos y de sus cualidades terapéuticas;
después, el bafio con agua fria, salada y amarga, hasta la primera
mitad del folio 24r.; sefialandose a continuaciéon hasta el fin del
folio como han de usarse los perfumes, y los vestidos adecuados
para cada caso.

El folio 24v. trata de los lugares apropiados para vivir segun
las condiciones climatologicas, de los materiales de construccién
méas idéneos para las casas, de las habitaciones, de las fuentes, de
los estanques y de las distintas clases de lechos —como han de
colocarse—, y finalmente de las cortinas.

El folio 25r. explica como se han de conservar los dientes y
los ojos.

En el folio 25v. nos dice como se han de conservar las ufas y el
pelo; el buen olor corporal, el modo de usar las distintas clases de
perfumes y finalmente como tratar la piel afectada de vitiligo alba 8.

El folio 26r. hasta la primera mitad del folio 26v. nos habla de
la conservaciéon del feto en el utero y del tratamiento y cuidados
del nifio. A partir de aqui y hasta la segunda mitad del folio 27r.,
trata de un modo particular de las diversas partes que componen
los cuerpos de los animales: cabeza, pecho, vientre, corazén, hi-
gado, pulmones, etc., atendiendo a su complexiéon y caracteristicas
propias. La segunda mitad del folio 27r. menciona los animales de
caza cuya carne es usada como alimento.

El folio 27v. nos relata las propiedades de las distintas clases
de carnes, atendiendo a las estaciones del afio, segiin procedan de
animales salvajes o de corral. Este mismo folio trata de las grasas,
del fuego conveniente para su coccién y de los recipientes adecua-
dos para ésta, prolongandose su descripcion hasta la segunda mi-
tad del folio siguiente. Aqui se menciona el modo de presentar los
alimentos en las fuentes, una vez que se han cocinado, y el resul-
tado de cocer los alimentos con agua, miel y aceite, pasando a
describir las propiedades simpaticas de las piedras utilizadas en
los anillos.

En el ultimo paragrafo de este folio nos habla de las distintas
clases de peste, tema que se continua hasta el folio 30r., es decir,

8 Es una clase benigna de lepra.
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hasta el final del libro, haciendo una menciéon especial de Hip6-
crates en la ultima Ilinea del folio 28v.

2.— Descripcion del segundo Libro (folios 30r.-81r.):

Se trata del Kitab Manafi‘ al-agdiya wa-daf* madarriha de
Muhammad ibn Zakariya’ al-Razl, cuya obra ha sido editada en
1888°.

He creido conveniente realizar un cotejo de nuestro libro con
la edicion anteriormente citada para que pueda apreciarse clara-
mente como nuestro libro coincide plenamente con aquél, aunque
se nos presente alterado en algunos casos e incompleto con res-
pecto al original. Para establecer esta comparacion, sigo la folia-
cion que nuestro texto tiene dentro del cédice (folios 307.-817.) en
confrontacion con las paginas y lineas de la edicion de 1888:

Razi, Agdivu
Folio pag. linea

30r. Syl sadls el s 5L 5 J 43 2 1lt. ss.
30r. a;LJU;C*E.,JIQ,,aJJJIoJ.Hy!C,J;S__,j 3 10
317 ‘_,s...aﬂ ‘_",Jej.%.‘...lu;)lj.?Jl}lé,o 4 18 ss.

317, ol o pdl ) gl aae 4 25ss.
31v. UL IS BRI PG | 9 . t 2 4 -6 ss.
32r. U N FEN | I IPW R 5 8
32r. sV Ggnl dae 512
39r. O O 9 el T O gome a0 5 15

9 Esta obra es llamada también: Daf‘ al-madarr al-agdiya o Masalih al-
agdiya. La primera parte se imprimié en El Cairo, 1305/1888. En el mismo afho
y lugar se publicé también un glosario a esta parte bajo el titulo: “Sarh al-alfaz
al-mawyida fi K. al-agdiya”, cuya autor es ‘A, Jayri al-Jarbiti. Cf. Fuat Sezgin:
Geschichte des arabischen Schrifttums, Vol. III, Leiden 1970.
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Razi, Agdiya
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Espero, pues, aportar con este pequefio estudio un grano de
arena para el conocimiento de los manuscritos que tan necesitados
estdn, muchos de ellos, de un examen detenido por parte de los
especialistas.

Salamanca CONCEPCION VAZQUEZ DE BENITO



