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(conclusion)

Simples. — Para la hinchazén: hojas de malvavisco en emplas-
to; también hojas de ricino con alumbre y la tintura de aloe. En
medicamento, celidonia de flores rojas, areca y azafran con agua
de uva de raposa. En la comenzén resulta eficaz alcoholar con jugo
de endivia mezclada con 6leo de violeta; igualmente, aplicar una
esponja empapada en agua caliente y, lo mismo, grasa de anade y
de gallina, mucilago de lino y otros similares, en emplasto; en ul-
timo extremo, leche de vaca. Para la relajacion, nuez de ciprés.

Alimentacién. — En la comezén y enfermedades similares hay
que reducir la ingestiéon de alimentos, siendo éstos, los opuestos
a los tomados en el tracoma. En la induracién e hinchazén la ali-
mentacion sera ligera.

El segundo apartado trata de las enfermedades del lagrimal:
el abceso y fistula, el tumor, la afluencia de humores y la epifora.

Definiciones. — El abceso y la fistula es un apostema entre el
lagrimal y la nariz. El vulgo le da el nombre de rija. El tumor
es un exceso de carne en el mismo lagrimal. La afluencia de hu-
mores y la epifora son conocidas.

Causas.— La causa del abceso y fistula del lagrimal es una
pustula precedente que ha evolucionado en fistula. La causa del
tumor es una sustancia gruesa. La causa del aflujo de humores es
una disminucién de la carne del lagrimal o su pérdida, y la de la
epifora puede ser congénita y adquirida.

Sintomas. — No son necesarios de exponer.

Tratamiento. — Si en el abceso y fistula del lagrimal es el apos-
tema inclinado hacia afuera, se abre y limpia su putrefacciéon. Si
altera el hueso, se le frota e inserta pelo de liebre o de fénec em-
papado en leche de higuera, dejandolo hasta que cicatrice, des-
pués se le aplica el medicamento regenerativo. Si se convierte en
fistula, se cauteriza o se aplica el ungiiento de las fistulas.

El tumor se trata primeramente con la flebotomia de la vena
cefdlica derecha y la purga, con las pastillas de Galeno o hiera
amarga. Luego se corta y se le pone cominos y sal, y después, yema
de huevo con 6leo. Se venda y, durante el dia, se le vuelve a apli-
car el mismo medicamento, finalmente, se echa el colirio deseca-
tivo.
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La afluencia de humores y la epifora se tratan con los medica-
mentos simples y compuestos que astringen y desecan.

Medicamentos compuestos.— Para el tumor y después de la
incisién, el siguiente: rosa reciente 4 mizcales; azafran 2 mizca-
les; goma ardbiga 1 mizcal. Se juntan machacados y tamizados y
se amasan con agua de rosa. Se aplica en colirio manana y noche.

En la afluencia de humores: pepitas de mirobdlano de Kabul
quemadas moderadamente, segin la cantidad triturada; mirobé-
lano émblico y agalla 1 porcién de cada uno. Se machacan, ta-
mizan y se aplican en colirio.

Cuando en el abceso y fistula del lagrimal es dificil cauterizar, el
colirio seco de las fistulas ya conocido y el siguiente medicamento:
conchas calcinadas, azafran y achicoria silvestre seca, amasados con
agua de zumaque y de albaricoque.

Medicamentos simples.— Para la afluencia de humores: sarco-
cola, cuernos de ciervo calcinados y lavados y el aloe, que no s6lo
cura la afluencia de humores, sino también las humedades croéni-
cas; asimismo, la goma, el eneldo y el jarabe.

Para el abceso y fistula del lagrimal: jugo de algarroba aplica-
da sobre la carne muerta en un algodén empapado en la saliva de
un hidrofébico; estafisagria al principio y antes de que revienten;
la mirra y el aloe también al comienzo, 1o mismo que hojas de
ruda con jugo de granada y, una vez que se haya limpiado con
jugo de granada; por iultimo, son de excelentes resultados la
leche de lechuga silvestre y la camomila en emplasto, porque cu-
ran el abceso y la fistula que revientan.

Alimentacién — En el tumor serd ligera. En la afluencia de hu-
mores se ingeriran alimentos que sequen; en el abceso y la fistu-
la la alimentacién serd la misma que la indicada para los tumores
en general.

El apartado tercero trata de las enfermedades de la conjunti-
va y estudia las siguientes: la oftalmia, el pannus, el pterigio, la
hinchazén, la mancha de sangre (equimosis), la comezén y tu-
mor rojo.

Definiciones. — Para ellos (los médicos), la oftalmia es un tu-
mor calido localizado en la membrana que envuelve el blanco del
0jo. Pero yo tengo sobre esto mis opiniones. El pannus es como
un velo que aparece en la superficie de la conjuntiva y de la cor-
nea, debido a la inflamacién de las venas de los ojos y lleva consi-
g0 una formacién fibrosa posterior. El pterigio es un incremento
en la conjuntiva y en la membrana que rodea al ojo, localizado
desde el lagrimal mayor hasta la cérnea. La hinchazén es semejan-
te a los tumores flematicos y se forma desde el origen del lagri-
mal. La mancha de sangre es sangre que se derrama hacia la con-
juntiva. La comez6n es una corrosién en la conjuntiva. Y el tu-
mor rojo es un tumor cilido que se forma en la conjuntiva.
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Causas.— La causa de la oftalmia es el exceso de uno de los
cuatro humores, o, puede ser también, una causa externa como
polvo o humo. La causa del pannus es una sustancia derivada de
la plétora de la cabeza con sangre maligna y humores. La hincha-
z6n se forma por aires o un excedente flematico. La causa de la
mancha de sangre es evidente, o también puede ser sangre que se
derrama de alguna de las venas de los ojos. La de la comenzoén
es una sustancia nitrosa y salada, y la causa del tumor rojo es
la misma que en la oftalmia caliente.

Sintomas.— Son sintomas de la oftalmia caliente y sanguinea:
rojez en los ojos, juntamente con pesadez, inflamacién y exceso de
leganas y lagrimas.

Son sintomas de oftalmia biliar: exceso de calidez, inflamacion
y supuracién intensa. En la oftalmia flematica: carencia de ca-
lor e hinchazén sin ardor. Y los de la oftalmia de bilis negra: ca-
rencia de humores, sequedad de los ojos y su falta de calidez.

Son sintomas del pannus, cuando su causa proviene de las ve-
nas del interior del craneo: rojez en las venas de la cérnea con
una tonalidad similar a la de las nubes, estornudos,. corrosiéon y
punzadas en la Orbita. Si su origen estd en las venas externas, sus
sintomas son: calidez en las cejas y punzadas en la sién.

Los sintomas del pterigio, la mancha de sangre y la hinchazén
son innecesarios de referir.

Tratamiento. — La oftalmia caliente originada por causa exter-
na, se trata eliminando ésta y aplicando el tratamiento sanguineo:
la flebotomia, moderacién en la ingestién de alimentos, bebidas y
el ejercicio, se laxa el vientre y aplican los colirios secos mencio-
nados. La de origen biliar amarilla: con la flebotomia y, si fuese
necesario, la purga, abstencién de alimentos y de movimientos que
puedan perjudicar €l ojo y los colirios secos. En la oftalmia fle-
matica se evacua con las pastillas mencionadas, se aplican los co-
lirios secos y emplastos elaborados con yema cocida de huevo ba-
tida con 6leo de rosa y un poco de azafran, finalmente, se duerme.
Para disolver, el colirio de valeriana, purgantes y los purificativos
mencionados. La oftalmia biliar negra se trata con el uso prolon-
gado del bafio y el vendaje, de noche, con yema de huevo, azafran
y é4loe, y la evacuaciéon de la secrecion con los purgantes conve-
nientes. Estdn indicados para la bilis amarilla, mirobalanos, ta-
marindo y violeta pudiendo anadirse también escamonéa. Para
la flema: turbit y grasa de coloquintida 3 dracmas de cada uno;
polvos de hiera amarga 1 dracma; agirico ¥ dracma; sal naba-
tea % dracma. Se mezclan y amasan con jalapa y se deja secar a
la sombra. Para la bilis negra: coccién de cuscuta o itriful mez-
clado con hiera o lapizlazuli y lengua de buey.

Colirios secos.— Después de la purga y para la bilis amarilla:
cerusa 5 porciones; goma ardbiga, tragacanto y almidén 2 porcio-
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nes de cada uno; opio y sarcocola 1 porcién cada uno. Se forma
un colirio seco y se emplea para madurar y purificar. Cuando re-
mita, se mete en el bano y se le aplica el colirio seco de valeria-
na conocido. Para la flema: el colirio seco de valeriana con algo
del blanco, luego solo; cuando se cure, se aplica después del bafo.
En la bilis negra y tras la evacuacion: licio, azafran, mirra, gal-
bano, goma ardbiga y almidén una porcién de cada uno. Se ama-
san con agua de meliloto y se confecciona un colirio seco.

Resumen. — En cuanto a los colirios secos, se usara el blanco
en la oftalmia caliente y en la sanguinea, y después de la flebo-
tomia. Al final, el colirio de rosa y azafran. En la oftalmia calien-
te en general: el colirio rojo, el blanco alcanforado, el de color
gris, los polvos amarillos y los blancos.

Emplastos. — Para la oftalmologia caliente originada por cau-
sa externa o una sustancia, y una vez aplicado el colirio seco, exis-
te el siguiente emplasto: oOleo, acacia, celidonia, opio y azafran
con jugo de endibia. Para la flema: aloe, hojas de rosa, de malva-
visco y 6leo de rosa. Para la sequedad: clara de huevo, leche y
6leo de rosa, aplicando el emplasto en un algodéon. Para calmar el
dolor: opio, rosa, meliloto y yema de huevo. Y por ultimo, para
evitar la supuraciéon: migajas de incienso y mirra, machacadas con
clara de huevo y aplicado en untura sobre la frente.

Medicamentos simples.— Son buenos calmantes de la oftal-
mia: el pan amasado con jarabe y aplicado con aceite de rosa; el
tribulo con harina de cebada y las hojas de belefio con yema de
huevo; también la yema de huevo con grasa de 0sO, un ungiiento,
y aplicada sobre un lienzo; el azafran mezclado con leche de mu-
jer y el ajenjo cocido con arrope, en emplasto; para calmar la
bilis amarilla, albahaca con sagapeno (var. oximiel).

Para los tumores calientes, verdolaga con harina de cebada, en
emplasto. Para las punzadas, un huevo hervido con 6éleo de rosa.
En la oftalmia caliente, hojas de violeta con harina de cebada, en
emplasto, y también el emplasto de cardamomo con pasas. La
clara de huevo calma los tumores, y la leche de mujer en instila-
cién se recomienda especialmente para los nifios. Son beneficio-
sos también la pulpa de melén cocida con una granada y la cicuta
machacada con agua y aplicada sobre los ojos.

Para la oftalmia que no es caliente, el mejor medicamento es
el aloe en emplasto, y también es bueno poner fomentos con agua
de la cocci6én de lentejas. Para la supuracion resulta muy beneficio-
so el telefio aplicado en colirio. Para la oftalmia cronica, el agua
caliente y el cuerpo del caracol machacado y aplicado como untu-
ra de sién a sién, dejandolo caer por si mismo. Dice ‘Ammar: “se
cogen cabezas de polluelos de vencejos, se calcinan, machacan, ta-
mizan y se usan en colirio”.
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Alimentacion. — En lo sanguineo y biliar amarillo, y al comien-
zo de la enfermedad, serd ligera y refrescante, a base de platos de
verduras: lechuga, cucurbitdceas, verdolaga y bledo. Al final, pue-
de autorizarse la ingestién de pollo, cabrito y pescado troceado.
En la flema y bilis negra, la alimentacién sera a base de pollos asa-
dos y carnes ligeras condimentadas. Cuando la fuerza haya remi-
tido, se deben evitar los alimentos que originen flema y bilis
negra.

Indicaciones y advertencias.— La excrecién fina y caliente pro-
duce, en la mayoria de los casos, ceguera, si desciende y no hay
leganas. Si éstas aparecen, y no son ligeras ni calientes sino grue-
sas, preservan de la ceguera y de las ulceras malignas.

El tratamiento del resto de las enfermedades de este contexto
es como sigue: en el pannus se arrastrard la sustancia hasta aba-
jo con clisteres agudos y purgas, y se practica la flebotomia de
las dos venas de la sién. Si cesa la causa que produce la enferme-
dad, se efectia la operacién con los instrumentos apropiados para
el caso; después, se instila sal, yema de huevo, comino y 6leo de
rosa, echando tres gotas por la mafiana y por la noche; luego,
se espolvorean los polvos descritos, se mete en el bafio y se
vuelve a alcoholar. Pasados 50 (dias), se le aplica el colirio que
fortalece los ojos.

En el pterigio, se hace la flebotomia de la vena cefdlica, se
reduce la ingestiébn de comida y una vez que engrose, se extirpa
con el bisturi. La mancha de sangre, si es originada por sangre
solidificada (var. calida) en la conjuntiva, se le instila sangre calien-
te de polluelo y se venda. Si persiste, se aplica rejalgar con leche
de mujer que amamanta a una nifa, derramando tres gotas al
dia. Cuando la mancha de sangre se forma por un desgarro en la
conjuntiva, se impide la movilidad, se laxa la naturaleza y se le
aplica 6leo de rosa y yema de huevo; después, el colirio seco men-
cionado.

En la hinchazoén, primeramente se evacua, luego se aplican un-
turas. El tratamiento de la comez6én es el mismo que el de la
brefaritis ulcerosa, y el del tumor rojo consiste en practicar la
flebotomia de la vena cefdlica y luego instilar el colirio seco de
plomo.

Medicamentos compuestos populares y otros.—Para el pannus
y antes de operar: hiera de Arquigenes y hiera amarga con pasti-
llas qligaya. En el pterigio, 1o mismo. Para la hinchazén, hiera
varias veces en el dia, afadiéndole turbit o agérico.

Para el pannus, los siguientes colirios secos: el colirio de ruda
y el colirio antes senalado, que contiene: sarcocola disuelta, azu-
car y almidén una porcién de cada uno; alcionio % porcién; aza-
fran lo mismo; 4loe !/, porcién. Se juntan tamizados y se espol-
vorea. Para después del bano, el siguiente medicamento: malobra-



76 CONCEPCION VAZQUEZ DE BENITO

ton que rezuma, 10 porciones; goma arabiga lo mismo; vitriolo
calcinado la misma cantidad; cobre calcinado 5 dracmas; carde-
nillo, alumbre, amoniaco, azafrdn y opio 2 porciones cada uno.
Se reunen tamizados, se amasan con jarabe, se deja secar a la
sombra, se frota sobre una muela hasta que el agua espesa y se
aplica con ello un colirio cada mafana tres veces, e, igualmente,
por la noche. Cada tres dias se toma un bafo.

En el pterigio, se utiliza esto mismo al comienzo, luego, si es
delgado, el colirio seco verde y el colirio de sulfuro de cobre.
Para el producido por quemadura: arsénico, goma amoniaca e in-
cienso, la misma cantidad de cada uno. Se machacan y amasan con
clara de huevo, se confecciona en colirio seco y se deja secar a la
sombra, después se aplica. Existe otro colirio que contiene agua
de cilantro tierno.

Para la hinchazén y después de la purga: azafran, mirra, in-
cienso, opio y sarcocola, cada uno en partes iguales. Se juntan con
jugo de cilantro lo mismo que antes hemos mencionado. Para la
comezén y después del bafio: cobre calcinado 8 porciones; vi-
triolo calcinado 3 porciones; azafran 2': porciones; pimienta 2 por-
ciones; cardenillo 6 porciones; jarabe astringente 1 arrate. Se
machacan todos ellos con jarabe hasta que se empapen y sequen,
luego se le anade arrope en la misma cantidad que hemos mencio-
nado. Se cuece en un recipiente de cobre hasta que se mezcle
(var. engrose), se retira del fuego y, finalmente, se aplica en colirio
manana y noche. Para el tumor rojo y después de la flebotomia,
el colirio seco de plomo aplicado con leche.

Medicamentos simples.— Para el pannus: se echan laminas de
cobre de caparrosa en orina, dia y noche, se maceran y aplican en
colirio con la misma orina. Si ademdas hubiera oftalmia, se hace
un colirio seco con zumaque y se aplica. Son medicamentos bue-
nos también: anis, cardo, erizo y verbena, en inhalacién; o raices
de regaliz raspadas y empleadas en colirio. La espiga de agua lim-
pia y la goma amoniaca es también beneficiosa.

Son de excelente resultado para el pterigio, el sulfuro de co-
bre y el amoniaco aplicados en colirio; también rejalgar con le-
che en la que se haya instilado jugo de granada 4cida, en colirio.
Extirpan el pterigio la lechetrezna, la sal y las cantéridas.

Para la mancha de sangre: coccién de meliloto, incienso, vis-
ceras de vaca en evaporaci6on, semillas de hierbajo de obispo y
semillas de hisopo, machacadas con leche de vaca y aplicado el
producto resultante en colirio; igualmente mucilago de semillas
de lino. Asimismo ofrecen buenos resultados la hoja de coliflor her-
vida y en emplasto, el tomillo cocido en fomentos, la leche de mu-

jer con incienso, la granada cocida con jarabe dulce en emplasto,
v el mucilago de alholva en colirio.
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La comez6n se mitiga con jugo de cebolla y tutia en la mis-
ma proporcion; el licio la cura y el 4loe es también bueno.

Alimentacion. — En todos los casos sera ligera, y sobre todo
en el pannus; después del tratamiento, se ingeriran alimentos re-
frescantes como los platos a base de hortalizas. En el pterigio, la
hinchazén y la mancha de sangre, se ingerirdn alimentos que se-
quen; en la comezén se seguird el mismo régimen alimenticio
que el empleado en el tracoma.

El apartado cuarto trata de las enfermedades de la coérnea y
comprende: las pustulas, las tlceras, l1a mancha blanca (laucoma),
la cicatriz (mancha corneana), la ulceracion icorosa, la rozadura,
el cancer, el cambio de color y el hipopion.

Definiciones. — Las pustulas y las tlceras son conocidas. La
cicatriz y la mancha blanca son perceptibles, pues es lo que que-
da en el ojo después de las ulceras, en la misma medida que las
cicatrices, una vez que se curan las heridas en el cuerpo. De esto
se deriva una enfermedad propia con sustancia himeda que es
una mancha blanca prominente y profunda. La ulceracién icorosa
es una tulcera grande que ocupa toda la superficie de la cornea.
La rozadura es conocida. El cincer es un tumor duro de bilis
negra. El cambio del color también es conocido. Y el hipopion,
es una sustancia petrificada entre las escamas de la cérnea que
tiembla como el agua.

Diferencias. — La diferencia entre las pustulas y las ulceras es:
a lo que se forma en la cérnea se le llama tlcera, y a 1o que esta
préximo a la esclerética o sobre el iris se le llama pustula.

Causas. — Las causas de las ulceras y de las pustulas son se-
creciones agudas. Las de la mancha blanca son pustulas o ulceras
precedentes, y también un humor. Las causas de la ulceracion
icorosa y de la rozadura son las mismas que en las pustulas. La
causa del cidncer es el exceso de bilis negra y la del hipopion,
puede ser la putrefaccién del humor, o también una pustula que
revienta (var. se petrifica).

Sintomas. — Es innecesaria la descripciéon de los sintomas.

Tratamiento.— En las pustulas y ulceras se procederd a la
evacuacion del cuerpo mediante la flebotomia, la purga y después
la sangria. Si la enfermedad fuera maligna, se hace la flebotomia
de la arteria que estd detrds de los oidos y de la situada en la
sién, porque esto suprime la causa que la provoca. Algunos dicen:
“la flebotomia y la sangria se haridn en la pierna”. Se purgara
cada cuatro dias con mirobdlano, tamarindo, canafistula, mana de
Persia y pera, luego se trata el ojo con los medicamentos que se-
can las sustancias, como el colirio seco blanco disuelto en leche
y en coccién de alhova. Si el dolor es intenso, se usan los narcé-
ticos, tales como el colirio seco de incienso y los zumos no abra-
santes. Cuando revienta, el colirio seco de azafran y los medica-
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mentos minerales calcinados y lavados. Si persiste el derrama-
miento de sustancias, se aplican emplastos en la frente con los
medicamentos que obstruyen, como acacia y celidonia de flores
rojas, y los narcéticos como la mandragora.

En la mancha blanca y la cicatriz ligera se persiste en la va-
porizacién con agua caliente y el bafo con agua fria, manteniendo
siempre la vaporizaciéon y el empleo de unos polvos que se men-
cionaran al hablar de los medicamentos compuestos. Si la man-
cha blanca y la cicatriz son densas, se interrumpe el tratamiento
y se anade sal-gema a los polvos empleados para ello, que se usa-
ran en colirio durante el bafo. Las cicatrices derivadas de las ul-
ceras, las suaves, se tratan con los medicamentos que aclaran la
visiébn; y las gruesas, también con éstos, pero ademés, los medi-
camentos compuestos que a continuacién se mencionaran.

La ulceracioén icorosa y la rozadura siguen el mismo tratamien-
to que el de las pustulas.

En el cancer, primeramente se calma el dolor y se reduce su
proceso mediante la evacuacion del cuerpo, aplicando emplastos
con yema de huevo, tragacanto y leche de mujer. Finalmente, el
cambio de color y el hipopion se tratan con la evacuacion, aunque
puede suceder que el hipopion llegue a ulcerarse.

Medicamentos compuestos.— Para las pustulas y tulceras: el
colirio blanco que contenga una mayor cantidad de cerusa. Para
soldar y hacer crecer la carne, el colirio seco de plomo en sus
cinco descripciones, porque todas son eficaces. También existe un
elixir que se usard en caso de que se tema el prolapso e impedir
la pequena hernia del iris, contiene: 10 dracmas de antimonio;
la misma cantidad de hematites; 1 dracma de &aloe. Se machaca
todo y se emplea cuando sea necesario.

Para las cicatrices, el colirio seco blanco que contiene cadmio
de plata. Razi: “el medicamento que elimina la mancha blanca y
la cicatriz incluso de los ojos de los animales, consta de lo si-
guiente: escorias de vidrio, alcionio, excremento de lagarto, bérax
y azticar 1 porcién de cada uno; calamo aromatico 10 porcio-
nes; celidonia 10 porciones. Se cuecen en un arrate de agua hasta
que se quede en medio arrate, se filtra, se le afniade agua, se ama-
sa y se pone a secar a la sombra: se machaca y amasa todo de
nuevo cuatro veces, se vuelve a secar, se tritura en porciones y,
finalmente, se emplea el producto resultante en colirio”.

Medicamentos simples.— Para las pustulas y las tulceras, al
comienzo, los simples que calman la agudeza, como: cerusa, almi-
dén y goma. Los madurativos: goma amoniaca, incienso, mirra y
jugo de alholva. Los tranquilizantes como el opio, y si la enfer-
medad se prolonga, se aplican los medicamentos fuertes y madu-
rativos como la dorema y el incienso. La mirra cura las tlceras
dificiles de cicatrizar; la hematites para incrementar la carne y
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para las ulceras malignas. Las escorias del hierro y el cadmio pa-
ra las ulceras que necesitan ser rellenadas.

En las cicatrices y la mancha blanca, lo siguiente: bérax rojo
machacado con aceite anejo y usado en colirio; aziicar y alcionio
machacados con céascara de huevo; alcionio, cobre calcinado y vi-
nagre una vez que se hayan secado dos veces; la gomorresina amo-
niaca y leche de endibia silvestre las curan, y el vidrio las benefi-
cia. Dicen también que estd experimentado el excremento de ven-
cejos y que la celidonia las elimina

Como calmantes para el cancer: el hollin de incienso y el de
estoraque. Para los tumores duros, emplasto con sésamo cocido;
para el glaucoma: acacia y agalla amasadas con jugo de francesi-
lla, exprimidas en un lienzo e instiladas en gotas. Haciendo sudar
la coronilla de los nifios con avellanas calcinadas y mezclada con
aceite, se forma un colirio.

Para el hipopion: mirra, azafran, sagapeno y goma amoniaca.

Alimentacion. — En las pustulas y ulceras serd muy ligera, por-
que la enfermedad puede prolongarse. Una vez cicatrizadas, se
pueden ingerir pollo y extremidades de cabrito. Se tomara una
alimentacién similar cuando se sufra la mancha blanca pero tra-
tando de comer alimentos que sequen como asados y carnes se-
cas. Este mismo régimen alimenticio se observarad en las cicatri-
ces. En el cancer se ingeriran alimentos que no originen bilis
negra, y en el hipopion y el glaucoma, alimentos que contengan
agua.

El quinto apartado trata de las enfermedades del iris, y estu-
dia las siguientes: la formacion de catarata, la dilatacién, la con-
traccion y el prolapso.

Definiciones. — La catarata es un humor extrafio estacionado
en el iris que impide la penetracion de la luz. La dilatacién es la
expansién de la pupila, y la contraccién, el fené6meno contrario.
El prolapso se conoce por la forma.

Causas. — Son éstas: humores que se acumulan en la cabeza
y descienden a los ojos, pudiendo ser su causa también un golpe
en la cabeza. Son causas de dilatacién: un golpe, o dolor de cabe-
za, 0 un exceso en el humor albuminoide (acuoso), por cuyo mo-
tivo el ojo es impelido y como consecuencia la pupila se dilata;
o también puede ser debido a una sequedad en el iris. La causa
de la contraccién es una sequedad en los lados del iris, o en el
humor albuminoide. La causa del prolapso es un exceso en el hu-
mor mencionado.

Sintomas. — El sintoma de la catarata es la localizacién en el
iris de algo parecido a nieblas y sombras, precedido a su vez de
sensaciones visuales, como chinches, pelos y moscas. Cuando des-
ciende, puede ofrecer diversos aspectos, por ej., tonalidad acuosa
clara, blanca cristalina, celeste, verde, blanca, azul y amarilla.
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El sintoma de la dilatacién producida por un golpe o una cai-
da es la causa precedente y un dolor intenso, mientras que si es
por sequedad sus sintomas son: la intensificacién con el hambre,
el ejercicio y la evacuacion; si la causa es una humedad, los sin-
tomas contrarios.

Son sintomas de contraccién producida por humedad o seque-
dad, los mismos sintomas que en la dilatacién, pero si la causa
es una obstruccién, la rigidez de la pupila.

Los sintomas del cancer son conocidos, y el del prolapso es
la protuberancia de una parte del iris, siendo necesario distinguir
la petrificada en el centro denominada tipo-hormiga, la petrifica-
da en la cabeza, tipo-mosca, y la conocida bajo el nombre de ca-
beza de clavo y cabeza de mosca que es ain mayor.

Tratamiento. — Se purgara sucesivamente con hiera de Arqui-
genes y pastillas qluigaya, una alimentacién a base de comidas ca-
lorificas, y colirios de hieles, segin mencionaremos. Si este tra-
tamiento no da resultado, es necesario operar y su técnica depende
de la habilidad manual.

El tratamiento de la dilatacién originada por sequedad, es di-
ficil, siendo necesario humedecer con jugos extraidos de zaraga-
tona, llantén y lechuga tierna aplicada sobre la cabeza; asimismo
se hara sudar la cabeza con Oleos humedos, como el de violeta,
de nenufar y de almendra, y ademas se ingeriran alimentos que
originen humedad. Si la dilataciébn se debe a una humedad, se
purga y se sangra, mientras que si la causa es una conmocion, se
trata, en la mayoria de los casos, con emplastos sobre la cabe-
za de sandalo, después de la flebotomia, y colirios secos de celi-
donia de flores rojas, bol armenio y licio.

En la contraccion producida por obstrucciéon, no existe trata-
miento. Si la origina un tumor, se evacua y derraman sustancias
disolventes sobre la cabeza y la frente, a la vez que se procura
restablecer la complexion.

En cuanto al prolapso, si es pequeno, se usan los medicamen
tos astringentes expeledores, como rosas, plomo calcinado, bol
armenio y acacia. Si es grande, se cubren los 0jos con una venda
recubierta por una ldmina de plomo, desde 5 dracmas hasta 10,
ademés se emplea la tutia en compota con agua de mirto y el co-
lirio seco de plomo con jugo de sanguinaria mayor. Cuando el
prolapso es de tiempo, el tratamiento no da resultado.

Medicamentos compuestos.— Para la catarata estd muy indi-
cado, sobre todo al comienzo, un electuario que contiene: cdlamo
aromatico, asafétida, jengibre y semillas de hinojo. Se amasa todo
con miel y se aplica cada dia antes de la operacién. Dicen que el
més antiguo de los medicamentos para la catarata es el colirio
seco de hieles y el de mirra. Del Libro de ‘Ammar se cita el si-
guiente colirio: agua de hinojo verde hervida y filtrada 10 drac-
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mas, miel sin ahumar 5 dracmas, agua de granada hervida 5 drac-
mas, hiel de macho cabrio 2 dracmas, euforbio % dracma. Se ma-
chaca el euforbio y se afiade a los medicamentos, a continuacién
se usa en colirio manana y noche.

Para la dilatacion de la pupila el medicamento compuesto de
los siguientes ingredientes: incienso, mirra y azafran 1 porcién
de cada uno y % porcion de arsénico. Otro: hiel de macho ca-
brio 1 mizcal; excremento de lagarto, de verano y tapsia 1% miz-
cal; natrén % mizcal; pimiento y hiel de grulla 2 mizcales de cada
uno; goma amoniaca ¥ mizcal; eléboro blanco 1 mizcal. Se ma-
chacan con agua de hinojo y se mezcla con miel.

Pero la contraccién de la pupila producida por una humedad:
tutia verde lavada 5 dracmas; pirita de hierro 2 dracmas; co-
ral 2 dracma; pimiento picante 3 dracmas y pimienta % de drac-
ma. Se juntan tamizados por una seda, se ponen en un recipien-
te y después se usan.

Para el prolapso, €l colirio seco rojo y suave.

Medicamentos simples.—Para el comienzo de la catarita estd
especialmente indicada la neguilla machacada y mezclada con 6leo
de licio y usada después en inhalacién. También son de excelente
resultado los sesos de murciélago mezclados con miel, en colirio;
los sesos de oveja, la hiel de hiena mezclada con miel, e igualmen-
te cualquier clase de hiel con miel o con agua de hinojo; la leche
de higos con miel y la mezcla de hiel con marrubio; el jugo de
cebolla en colirio, el zumo de pan porcino con miel y las semillas
de hinojo, teniendo en cuenta que el sagapeno es uno de los me-
jores medicamentos para la catarata y que la asafétida mezclada
con miel la elimina; el euforbio lo mismo, y también se recomien-
da el jugo de ruda sélo y en gran cantidad, el cadmio de oro, la
verbena y el cardo erizo, especialmente cuando la catarata es pe-
quena, usados en colirio con su mismo jugo, después mejorana
con su Oleo para prevenirla; finalmente, la alcoholacién con amo-
niaco proporciona extraordinarios resultados.

Particularidades (remedios simpéticos).— La hiel de perro im-
pide el descenso de la catarata. El escorpion de mar se recomien-
da para la catarata y lo mismo las grasas de vibora y de pescado.
De Ibn al-Haytam: “la hiel de gallo negro mezclada con miel y
6leo de balsamo esta indicada para aplicarla sobre el ojo externa-
mente, 1o mismo que también se tefird alrededor de los ojos con
hiel de perdiz mezclada con aceite y miel”. La hiel de fiera se uti-
liza como colirio siete veces y en untura alrededor de los ojos.

Alimentacion. — E1 que padece de catarata ha de ingerir todo
alimento de facil digestiébn y que contenga poca humedad, como
carnes de aves condimentadas. Debe reducir los caldos, limitin-
dose a tomar asados, fritos y alimentos tostados. Antes de la ope-
racion, ingerird carnes de pescado y alimentos pesados y humec-

6
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tantes, porque es un recurso para lograr que el descenso de la
catarata finalice. Sin embargo, después de la operacién, tomara
platos de hortalizas y, al cabo de la semana, los alimentos deseca-
tivos.

En la dilatacién producida por sequedad, el enfermo se alimen-
tar4 a base de jugo de cebada, pollos, corderos y alimentos hu-
medos. Si es debida a una sequedad, lo contrario. Si es origina-
da por una obstruccién y hay humedad, el paciente ingerira ali-
mentos que suavicen y sequen. Si la causa es un tumor, la dieta
correspondiente.

En el prolapso, se seguird el mismo régimen dietético que el
observado en las ulceras.

Indicaciones.— La catarata originada por un golpe es incura-
ble. Existe, a este respecto una anécdota interesante relatada por
Galeno: ‘“para conocer el curso favorable de los ojos por los cua-
les desciende la catarata, hay que observar si se dilata la pupila
cuando se cubre uno de los ojos, porque si no hubiera dilatacién,
la operacién de la catarata en ese caso no beneficia, ya que pue-
de producirse una obstruccién”.

El apartado sexto trata de las enfermedades de los tres humo-
res, y contiene: el cambio de color del humor albuminoide (acuo-
so), la sequedad de una parte, su disminucién, su aumento, su
engrosamiento, la desviacibn del humor glacial (cristalino) y su
alteracién, su hundimiento y protusién, su aumento y disminu-
cién, su humedad y sequedad, su confluencia y disociacién, la alte-
racién de la complexién del humor vitreo (cuerpo vitreo), la di-
sociacién de la retina, el tumor, la debilidad de la visién, la nic-
talopia, la hemeralopia y la ceguera de sol.

Causas. — Pueden ser éstas: un accidente externo o una alte-
racién de complexién, orgdnica 0 no orgéanica.

Sintomas. — El sintoma de la alteracién del color, es el cam-
bio de las cosas visibles a un solo color. El de la sequedad de una
parte del humor acuoso, la observacién en un sitio determinado
de algo parecido a una rendija. E1 de la sequedad de sus partes,
lo mismo pero multiplicado. El sintoma de su disminuicién, la
debilidad de la visi6én, mientras que el de su incremento es la vi-
sién de luces diversas. El de su humedad, la percepciéon de la hu-
medad del ojo, y el de su confluencia, la percepcién de la confluen-
cia de la visién. El sintoma de la desviacién del cristalino hacia
una parte, consiste en que el enfermo ve el objeto como si fueran
dos, y el de su alteracién, una alteracién en la visién de las cosas.
Son sintomas de hundimiento y protusién, el glaucoma y la co-
mezén, mientras que el de su aumento, disminucién, humedad y
sequedad es el propio detrimento; los de su confluencia y diso-
ciacién, la pérdida de la vision.
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Los sintomas de la alteracién de la complexién del cuerpo vi-
treo son conocidos, puesto que hemos estudiado ya las causas de
la alteracion de la complexién. Y el de la disociacién de la retina,
la pérdida de la visiébn. Los sintomas de las distintas clases de
alteracion de la complexién en el nervio Optico son aquéllos ya
mencionados.

Son sintomas de tumor: dolor, dilatacién, pesadez y obstruc-
cién, o bien ninguno de ellos, 0 una pesadez repentina.

E] sintoma de la debilidad de la visi6bn es la disminucién de
su percepcion y los de la nictalopia y de la hemeralopia, en el pri-
mer caso, la imposibilidad de ver de noche; en el segundo caso
y en la ceguera del sol, lo contrario.

Tratamiento. — En las enfermedades del humor acuoso el tra-
tamiento consiste en extraer las secreciones segiin cada caso. Asi,
si son en exceso, se evacua el cuerpo con purgantes, gargarismo e
insuflaciones, a la vez que se atempera con jarabe de agua de miel
y se elimina la ingestion de alimentos huimedos y pesados, toman-
do los contrarios a éstos como los ligeros y desecantes. Cuando hay
carencia de secreciones, se aplica un tratamiento que humedezca,
como la inmersién en el bafio con agua dulce, el empleo de 6leos
tiernos: de almendra y calabaza, y la ingestiébn de sopas con le-
che y agua de cebada. En cuanto a la cualidad, el régimen varia
segin cada caso empleando el tratamiento contrario a cada una
de ellas, a la vez que se debe fortalecer la cabeza, alcoholar con
medicamentos que limpien y reforzar después de la alcoholacién.

Por lo que respecta al cristalino, si el estrabismo se produce
por la relajacién del musculo como sucede en los nifios, se cubre
el rostro del nifio con parches para que mire sin desviacién, se
le pone una lampara enfrente del iris para que tienda la mirada
hacia ella y se le pega sobre el lagrimal una lana verde o negra,
también para hacerle desviar la mirada hacia aquélla. Cuando el
estrabismo se produce por plétora del misculo o una humedad,
se evacua, purifica y se aplica un tratamiento suave. Si la causa
es la sequedad, se sigue el mismo tratamiento que en el espasmo
seco, 1o mismo se hace cuando se produzca distensién hacia los
lados.

La alteracion del cristalino se trata con evacuacién progresiva,
y en cualquier caso la dieta, la evacuacién y el ayuno. La disminu-
cién, con agua tibia e ingestién de alimentos grasos. La conexién
y disociacién no tienen un tratamiento eficaz.

En el cuerpo vitreo, la alteracion de complexién se emplea el
tratamiento precedente, pero si se produce obstruccién, se utili-
zan los purgantes y los purificativos; en la humedad, se practica
la flebotomia de las dos venas del lagrimal. Si hay tumor, la fle-
botomia, la evacuacién y un tratamiento que atempere. La debi-
lidad de la visibn que se deriva de una causa general del cuerpo,
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se trata con los medicamentos humectantes, suero y leche, en
bebida o derramados sobre la cabeza. Si la causa de la debilidad
es una humedad, se trata con los disolventes después de la eva-
cuacién, el vomito en el momento adecuado, gargarismos e insu-
flaciones y todo lo que impida los vapores. Si la causa proviene del
estomago o de la senectud, se ingiere diariamente antes de comer
polipodio de Creta (?), cocciébn de ajenjo y de escila en insufla-
cién y la purificacién de la visién.

Cuando se sufra de nictalopia se ingeriran alimentos ligeros,
se evitard la oscuridad por la noche y se alcohola con humedades
liquidas procedentes del higado de cabra. La ceguera de sol y la
hemeralopia se tratan con lo que calme lo agudo, engrosando el
neuma de la visibn con zaragatona, jalapa y semillas de verdo-
laga con oximiel, refrescando la cabeza con agua de sandalo y hu-
midificando con los 6leos apropiados e insuflaciones. Asimismo, se
mantendran los ojos abiertos en el agua dulce y se guardari re-
poso y tranquilidad.

Compuestos. — Para €l grosor excesivo del humor: pastillas de
astimajiqum 8, hiera y pastillas de aloe. En el estrabismo produ-
cido por la relajacién, los mismos medicamentos y pastillas de
violeta (var. azafran).

Son medicamentos indicados para las distintas alteraciones or-
ganicas que afectan al humor vitreo, la retina y el nervio 6ptico:
pastillas quiqaya y pastillas de astimajiqin . Para la obstruccion:
pastillas qugaya y el vémito en ayunas. En la debilidad de la vi-
sibn motivada por humedad: 6leo de ricino en infusién de 4loe
aunque es necesario impedir la vaporizacién. Para restablecer el
estdmago, itriful al ir a dormir. Para la nictalopia cuando hay
exceso de secreciones, hieras con escamonéa.

Colirios en polvo y colirios secos.— Para las enfermedades de
los tres humores formadas por calor simple: el colirio simple de
alcanfor y el compuesto de colirio blanco. Si son motivadas por
frio, los colirios secos de jugos. Para el grosor del humor, el co-
lirio seco de hiel y para el exceso de humor, el basilicon mayor 2.
En el estrabismo y la relajacién, polvo refrescante persa. Para la
obstruccién, basilicén, y para la debilidad de la visién y su oscu-
ridad, el luminoso 2!, y poderoso mayor y menor 2, polvos de grana-

18 TIbidem.

19 TIbidem.

2 Nombre de un ungiiento.

21 Nombre de un colirio.

2 Clases de colirios compuestos y que continen: cadmio de oro, esco-
rias de cobre, tutia de la India, clavos de especias, aloe socrotino, hojas de
clinopodio, sal-gema india, espuma de mar, sal amoniaca y almizele.
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da para aclarar los ojos, al-talasayin?, el colirio en polvo de ma-
lobrato y el medicamento del que escribe.

Compuestos menos conocidos.— Dice: existe un gran remedio
elaborado en alcoholacién que si se pone en el ojo no dafa el
sol en la vista, se compone de lo siguiente: mineras maniqgas?,
imé4n y mineral matis », es decir, el colirio blanco; hematites, oré-
gano y jugo de jabonera 1 porcién de cada uno; hiel de buitre
y de vibora 1 porcién de cada uno.

Para la nictalopia: orcaneta 2 dracmas, pimienta 1 dracma,
rubia %2 dracma, hierbajo de obispo 1% 6bolo. Se emplean en co-
lirio y resulta extraordinario.

Medicamentos simples.— La alharma machacada con jarabe,
miel, hiel de gallina y jugo de hinojo es buena para la debilidad
de visién; también estan indicadas: el jugo de granada 4cida, el
jugo de hinojo, y la hiel de vaca con miel aplicadas en colirio.
La grasa de vibora mezclada con alquitrdn, miel y aceite afiejo
cura la nictalopia. La hiel de avutarda con marrubio y miel de
la mejor calidad cura riapidamente la debilidad de visién, tam-
bién el azafrdn y la pimienta con hiel de toro. Para agudizar la
visién, zumo de escila mezclado con jugo de hinojo y hiel en co-
lirio. Del Libro%*: jugo de murajes con miel, jugo de meliloto con
miel, excremento de vibora machacado con miel, natrén con miel,
pan porcino con miel y grasa de pescado indio (var. rio), se di-
suelven al sol, se les mezcla leche de cabrahigo juntamente con
mirra y pimienta una vez que se haya retirado a la sombra. Los
colirios secos de tutia y de goma amoniaca cuando se aplican pu-
rifican, y la tutia con agua de mejorana se empleard una vez por
semana.

Del Libro de al-Sahir: “he hervido zumo de granada amarga
hasta que quedé reducido a la mitad, le anadi después miel en
una proporcién similar a su mitad, una vez quitada la espuma, lo
hervi hasta que se mezcld, 1o puse al sol durante 20 dias, lo apli-
qué en colirio y mejoré notablemente mi visién”.

De al-Hawi y otros: el jugo de comino aplicado en colirio agu-
diza la visién y extirpa los humores. El jugo de marrubio también
agudiza la vision usado en colirio. El sagapeno es uno de los me-
jores medicamentos para este fin. El ébano fortalece en alto gra-
do la debilidad de la vision originada por secreciones gruesas. El
almizcle fortalece los ojos y la canela empleada en colirio o inge-
rida, también agudiza la visién. El jugo de calamo aromético lo
mismo, y la goma de olivo de sabor fuerte aclara la visién cuando
se aplica en antimonio. El tomillo de cresta en ingestion es bueno

23 Nombre de un colirio.
24 Voz no documentada.
25 Voz no documentada.
2% Cfr. nota 15.
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para la oscuridad de la visiébn y lo mismo el 6leo de almendra
amarga; la pirita calcinada y sin calcinar aclaran intensamente la
vision asi como también el azticar de mudar de la India, la ruda
aplicada en colirio con su jugo y miel, la celidonia, las conchas
de Saltés calcinadas y lavadas, la goma del ciruelo y las distintas
clases de alumbre. El hollin de brea es muy bueno para la debi-
lidad y todos los medicamentos que contienen 6leo de balsamo y
acacia egipcia. Asimismo son buenos medicamentos para aclarar
la visiébn y purificarla: el musgo, la goma de peral en colirio y
emplasto, la nuez moscada y el opop6naco en colirio, el vidrio, la
celidonia india en colirio, la uva de raposa y el cadmio de oro, a
la vez que estos dos ultimos también la refuerzan.

Para la nictalopia es de un extraordinario resultado el colirio
elaborado de pimienta picante y almizcle, o con 6leo de balsamo,
jugo de puerro, u orines de nifio. También son buenos medica-
mentos: sagapeno con jugo de hinojo y los colirios secos de aza-
fran; el higado de cabra que contenga pimiento picante, y cala-
mo aromatico, una vez frito y extraido el jugo que haya soltado
para aplicarlo en colirio. La hiel de macho cabrio salvaje en alco-
holacién; el jugo de cohombro silvestre en colirio; la ingestién de
acelgas; primiento picante y valeriana, la misma proporcién de
cada uno, en colirio; las hieles, el 6leo de balsamo machacado con
un poco de opio y las tres clases de pimienta, en polvo. La nicta-
lopia se cura si se empapan los 0jos con el colirio que contiene
alumbre egipcio, miel y jugo de hinojo con semillas de oruga sil-
vestre, todo ello machacado con miel. También se recomiendan,
finalmente, la flor de bedelio, el clavel, la verbena y el cardo erizo
con agua de mejorana.

Particularidades (remedios simpatédicos).—El jugo de higado
de asno asado, y €l de seso de cordero en la cantidad de 2 mizca-
les son extraordinariamente beneficiosos, si se ingieren con jara-
be de vinagre y su propia hiel con canaheja. También es eficaz su-
mergir cinco veces una canula en grasa de escarabajo grande y
aplicarla en colirio. Asimismo estan indicados: el colirio de hiel
de macho cabrio salvaje, la sangre de paloma en colirio, la piedra
abisinia y el higado de elefante. Los vencejos quemados y mezcla-
da su ceniza con miel agudizan la visién. Los 6leos de esmeralda
la fortifican.

El que confeccione un espejo de azabache y se mire en €l lar-
gamente, experimentard una gran mejoria en su visién. Si se cuel-
ga la piel de la hiel del buitre egipcio sobre los ojos, los cura. Si
se coge una canula de oro y se introduce en los ojos, los aclara,
fortifica y embellece su aspecto. Si se machaca piel de serpiente
y se usa en colirio, se agudiza la visiéon. Cuando se ahade sangre
de murciélago a los colirios purificadores, se aclara la oscuridad
en la visién. Y si se aplica colirio elaborado con pezuia de ona-
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gro, se favorece la oscuridad en la visién, asi como también es
bueno para esto mismo tomar piedras de la hiel del toro e insu-
flarlas, en la cantidad de una lenteja, con agua de raices de acelgas.

Alimentacion. — En las enfermedades de las tres tunicas del
ojo, la retina y el nervio 6ptico que deben su origen a una alte-
racién en la complexién cialida o simple, o a una sustancia o tu-
mor, la alimentaciéon serd a base de comidas refrescantes como
los platos de hortalizas, simples, o que contengan carnes atempe-
radas segun las distintas ocasiones y la fuerza del enfermo. Cuan-
do la causa de estas enfermedades es el frio, simple o compuesto,
la alimentacién serda la contraria, mientras que si la causa es la
humedad, han de ingerirse alimentos que sequen. Si la causa es
un tumor, alimentos que refresquen y atemperen seguidos de los
disolventes, y si es la sequedad, la obstruccién y la extenuacién,
alimentos humectantes y que engrosen como las carnes cocidas.

En la debilidad de la visién producida por una sequedad, se
tomaran alimentos grasos y caldos de gallina en gran cantidad,
pero si la causa es una humedad, alimentos calorificos y_deseca—
tivos, a base de fritos y cocidos. Cuando la causa proviene del es-
témago, se limitara el enfermo e ingerir alimentos de facil diges-
tibn y después frutas astringentes.

En la nictalopia, la alimentacién sera célida, a base de carnes
frescas y condimentadas, mientras que en la hemeralopia y la ce-
guera del sol se ingeriran alimentos que refresquen la sangre vy,
a la vez, engrosen, como carne cocida con vinagre, pollos que con-
tengan gran cantidad de cilantro, tierno y seco, y hortalizas re-
frescantes como lechuga y armuelle.

Salamanca. CoNCEPCION VAzZQUEZ DE BENITO



