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RESUMEN

El propdsito de la presente tesis es realizar un estudio preciso de los tres conceptos que
forman el hito fundamental de la linea divisoria de la teoria psicoanalitica, a saber: la
represion, lo siniestro, y la pulsiéon de muerte. El segundo capitulo aborda el tema de la
represion como un concepto especulativo erigido para comprender, de manera
interpretativa, los hechos clinicos hacia el sufrimiento psiquico. Trata de los primeros
momentos de la obra de Freud, donde el autor sustenta la teoria de que el sujeto psiquico
repetia acciones penosas debido al mecanismo represivo, en que la compulsion a la
repeticion estructura traumas y neurosis psicoanaliticas. En el tercer capitulo, vamos a
proponer que Freud, en 1919 con su texto “Lo siniestro”, realiza una division de aguas al
anunciar, mediante el retorno de lo reprimido y la compulsién a la repeticion, que el
principio de placer ya no era suficiente como para explicar determinadas manifestaciones
morbidas del individuo. Freud propone desvelar la génesis del sufrimiento de la mente
humana al alejarse del axioma basado en el principio regulado por las reduccion de las
tensiones desagradables. En el cuarto capitulo, mostraremos que el creador del
psicoanalisis propondra, en su texto “Mas alld del principio de placer”, otra teoria del
funcionamiento del aparato psiquico pautada en una logica que desemboca en lo que ya no
estd mas regulado por el principio de placer; nos estamos refiriendo a la pulsion de muerte.
En definitiva, este trabajo identifica los puntos de tension y convergencia entre los
conceptos freudianos a fin de ofrecer una lectura alternativa a la trama del aparato
psiquico.

ABSTRACT

This PhD. Dissertation aims a deep approach on three fundamental concepts gathering the
milestone of the dividing line of psychoanalysis theory, namely: repression, uncanny, and
death drive. The second chapter deals with the conception of repression as a speculative
key in order to interpretatively understand clinical psychic suffering. It will deal with the
first moments of Freud’s work, which is based on the theory that the psychic subject
repeats painful actions due to repressive mechanisms, in which the repetition compulsion
structures psychoanalytic trauma and neurosis. In the third chapter, we will propose that
Freud, in 1919 with his text "The Uncanny", makes a turning point in his theory, by
announcing, through the return of the repressed and the repetition compulsion, that the
pleasure principle was no longer enough to explain certain morbid manifestations of the
subject. Here Freud aims to reveal the genesis of the suffering of the human mind to get
away from the axiom based on the principle regulated by the reduction of unpleasant
tensions. In the third chapter, we demonstrate how the creator of psychoanalysis proposes,
from the text "Beyond the pleasure principle," another theory about the functioning of the
psychic apparatus based on an understanding that is no longer regulated by the pleasure
principle: we are referring to the death drive. In short, this work aims to identify the points
of convergence and tension between those three Freudian concepts in order to provide a
frame towards alternative readings of the psychic apparatus.
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I. INTRODUCCION

El proposito de la presente tesis es realizar un estudio preciso de los tres conceptos
que forman el hito fundamental de la linea divisoria de la teoria psicoanalitica, a saber: la
represion, lo siniestro, y la pulsiéon de muerte. El segundo capitulo aborda el tema de la
represion como un concepto especulativo erigido para comprender, de manera
interpretativa, los hechos clinicos hacia el sufrimiento psiquico. Trata de los primeros
momentos de la obra de Freud, donde el autor sustenta la teoria de que el sujeto psiquico
repetia acciones penosas debido al mecanismo represivo, en que la compulsion a la
repeticion estructura traumas y neurosis psicoanaliticas. En el tercer capitulo, vamos a
proponer que Freud, en 1919 con su texto “Lo siniestro”, realiza una division de aguas al
anunciar, mediante el retorno de lo reprimido y la compulsién a la repeticion, que el
principio de placer ya no era suficiente como para explicar determinadas manifestaciones
morbidas del individuo. Freud propone desvelar la génesis del sufrimiento de la mente
humana al alejarse del axioma basado en el principio regulado por las reduccion de las
tensiones desagradables. En el cuarto capitulo, mostraremos que el creador del
psicoanalisis propondra, en su texto “Mas alla del principio de placer”, otra teoria del
funcionamiento del aparato psiquico pautada en una logica que desemboca en lo que ya no
estd mas regulado por el principio de placer; nos estamos refiriendo a la pulsion de muerte.
En definitiva, este trabajo identifica los puntos de tension y convergencia entre los
conceptos freudianos a fin de ofrecer una lectura alternativa a la trama del aparato

psiquico.

1.1. PERSPECTIVA GENERAL DEL DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA
REPRESION A LO LARGO DE LA OBRA FREUDIANA

Iniciaremos nuestro trabajo abordando, especialmente, el concepto de represion. Se
trata de una palabra que indica la particularidad del acto de hacer retroceder o de rechazar
a alguien o alguna cosa. Es la exclusion del campo de la consciencia de determinadas
ideas, sentimientos y deseos que el individuo no quiere admitir y que, sin embargo,
contintlan haciendo parte de la vida psiquica, provocando asiduamente graves disturbios.

Hagamos un paréntesis: al leer “El Mundo como Voluntad y Representacion”, de Arthur
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Schopenhauer (2004), el propio Freud reconocid no ser el inventor de la idea de represion
(Freud, 1975b). Sin embargo, logré darle un estatuto metapsicolégico, iluminando el
umbral del infortunio psiquico. Ademas de ello, pretendemos abordar este concepto
fundamental que guia la légica del aparato psiquico de la primera topica freudiana, segun
el cual el concepto de represion ocupa un lugar de fundamental importancia en la etapa
inicial de la metapsicologia freudiana debido a que es el hilo conductor para comprender el

camino de Dédalo (Grimal, 1981, p.129)" de la mente humana.

La idea de represion, proceso de alejamiento de las pulsiones, de las que se rechaza
el acceso a la consciencia, aparece desde muy temprano en la elaboracion de la teoria
freudiana del aparato psiquico, incluso antes de la carta a Wilhelm Fliess (Freud, 1994, p.
274-280). Esto que acabamos de mencionar es defendido por Elisabeth Roudinesco y

Michael Plon (1998) y constituye la definicion inaugural de la primera topica freudiana.

En el segundo capitulo de la tesis, también vamos a describir el desarrollo de la
nocion de represion a lo largo de la obra freudiana. Para empezar abordaremos brevemente
el recorrido que va desde el desalojo del cuerpo organico en direccion al cuerpo
emocional. Esto lo haremos mediante los estudios sobre la histeria, un sintoma que sera
una baliza para marcar los procesos de defensa que persisten incluso en el estado
hipnoético. La resistencia estd al servicio del mecanismo de defensa frente a las situaciones
penosas que el paciente olvida: la amnesia histérica anuncia, entonces, la compleja red de
resistencias. Por eso, tenemos la famosa frase de Freud, segun la cual “las histéricas sufren

de reminiscencias” (Freud, 1996a, p.33).

Después, vamos a destacar la importante influencia de Johann Friedrich Herbart en
la construccion de la dimension psiquica tanto en el nivel dindmico como econdémico. A
continuacion, comentaremos el concepto de represion tal como se halla en la “Carta 527
(Freud, 1994, p.274-280), que se inscribe en los antiguos foros de las primeras
configuraciones de una tdpica ternaria, o sea, inconsciente, preconsciente y consciente.

Posteriormente, abordaremos el asunto de la represion en el aparato psiquico como una

" Dedalus es el prototipo del artista universal, a la vez es arquitecto, escultor e inventor. A pedido del Rey
Minos construye un palacio de complicados corredores, el famoso Laberinto, habitado por el minotauro.
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reguladora de tensiones, en la version mas trabajada y ordenada, tal como consta en el

texto freudiano de “La Interpretacion de los Suefios” [1900] (Freud, 1996b).

Enseguida, nos dedicaremos al estatuto metapsicologico de la represion,
particularmente al famoso texto de 1915, “La represion™ (Freud, 1975b). Empezaremos
por elucidar el fundamento del aparato psiquico, mencionando que Freud en este texto
propone un estatuto diferente para la represion, atribuyéndole la labor de un agente que
instaura el origen de una division en lo inconsciente, como instancia separada: situando asi
la represion primaria y la secundaria. Vamos a analizar, también, los destinos de la pulsion
y su vinculacidon con la represion, focalizando los representantes representativos de la
pulsion, subrayando la importancia del retorno de lo reprimido en la primera teoria del
aparato psiquico, tal como fue expuesto por Freud, y también nos detendremos en el tema
de las Fantasias debido a que son las vestimentas principales que sefialan los derivados de

lo reprimido inconsciente.

No dejaremos de argumentar que la represion es una etapa preliminar que narra el
infortunio humano, tal como lo explicé Freud, o sea, se trata de algo entre la fuga y la
condenacion porque es un concepto que no podria haber sido formulado antes de la época
de los estudios psicoanaliticos. Es necesario subrayar, con el debido énfasis, que Freud, un
médico de Viena, era un neurdlogo de extremado conocimiento anatomopatologico,
solidificado en las doctrinas psico-fisiologicas de la escuela alemana. Es importante dejar
en claro que los escritos freudianos acerca de la represion no estan sistematizados de
manera tedrica, sino plasmados en notas de un investigador que va internandose de a poco

en un terreno dificil de naturaleza umbria (Freud, 1975b).

La represion no es un mecanismo de defensa presente desde el origen; no puede
engendrarse antes que se haya establecido una separacion nitida entre actividad
consciente y actividad inconsciente del alma, y su esencia consiste en rechazar

algo de la conciencia y mantenerlo alejado de ella (Freud, 1975b, p.142).

Es exactamente a eso que llamaremos represion, declara Freud. La sustentacion de
la teoria, o sea, la primera mejor trabajada del aparato psiquico, de acuerdo con Lagache,

corresponde al periodo que va del afio 1905 a 1920, momento en que el aparato psiquico
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tiene por funcion el reducir las tensiones desagradables ya sea mediante la descarga o por

un proceso intrapsiquico de defensa y de represion (Lagache, 1977).

Pretendemos argumentar de manera mas ampliada que la represion, al ser parte
integrante del inconsciente, ocupa los deberes y ejerce sobre las excitaciones internas,
originariamente pulsionales, cuya extension de tiempo haria pender la balanza hacia un
excesivo placer. La resistencia del inconsciente no es el efecto, la consecuencia logica,
solo de lo reprimido, sino también del Yo, que no puede quebrar la energia, o sea, dejarla
fuera de combate, de la represion. Freud siempre insistié en el caricter inmortal del deseo,
siempre activo. Propondremos desarrollar un significativo cambio de la primera a la
segunda tdpica, en la que lo reprimido coincide con lo inconsciente, y el Yo se afina al
preconsciente. Sin embargo, en la segunda topica el Yo también es inconsciente, y todo lo

reprimido es inconsciente, pero no todo inconsciente es lo reprimido.

1.2. LO SINIESTRO: TEXTO FREUDIANO DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA
PARA LA SEGUNDA TEORIA PULSIONAL

En el tercer capitulo de la tesis, cuyo titulo es “Lo siniestro”, o sea, lo desconocido
dentro de si mismo, vamos a exponer de manera minuciosa que lo siniestro consiste en la
aparicion de lo intimo transformado en extrafio. Intimo, en el sentido familiar, y
susceptible de ser conocido, no amenazante, y extrafio, en el sentido de no reconocible,
paradodjicamente amenazante cuando proviene de afuera. Habilidad impar al poner en

desorden, descomponer, perturbar la tranquilidad de la morada psiquica.

Pretendemos ampliar el concepto de Lo siniestro (Freud, 1995¢, p.215-252), ya no
meramente asociado a los contenidos del retorno de lo reprimido. Intentaremos tejer
algunos vinculos entre lo siniestro y la pulsion de muerte, argumentando que ambos
tienen, como eje principal, a la compulsion a la repeticion. Estos dos no se limitan a lo que
queremos olvidar, o reprimir de nuestro pasado, a no ser lo que nos ignora y al mismo
tiempo, nos constituye. Ambos son una naturaleza extranjera que habita en nosotros.
Intentaremos pensar lo siniestro como una vivencia de algo que se presenta y que no

suscita contenidos solamente del orden de la represion, sino también como una negacion
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de la muerte por ser una percepcion vinculada a esa cuestion. Incluso mostraremos que en
el texto sobre lo siniestro ya se anuncia la complejidad del sujeto que tiende a repetir las
situaciones dolorosas, penosas, de su existencia, lo que el psicoandlisis denomina como

compulsion a la repeticion.

Antes del texto “Mas alla del principio de placer” (Freud, 1995d, p.1-62) el creador
del psicoandlisis sustentaba una logica segtn la cual el sujeto “repite porque reprime”,
pero cuando da forma a la segunda topica del aparato psiquico, esa cuestion se invierte
totalmente: “reprime porque repite”, de ese modo se modifica, de manera radical, el

abordaje terapéutico psicoanalitico freudiano.

Mostraremos, también, que Freud utilizard caminos esclarecedores que iluminan lo
siniestro de una nueva forma. Antes que todo, hara un recorrido exhaustivo sobre la
concepcion etimologica de la palabra en diversas lenguas, agrupando las diferentes
impresiones de los sentimientos de lo siniestro en sensaciones sensoriales, vivenciales y
situaciones, en personas o cosas, teniendo como objetivo diluir el caracter detestable a
partir de algo que es comun en todos los casos: el sentimiento de extrafieza que provoca lo
siniestro. Freud también propone distinguir entre lo siniestro que se experimenta y lo

siniestro que nos remite a la ficcion literaria (Freud, 1995¢, p.227-232).

Enseguida, haremos un breve recorrido historico de la importancia de la mirada, de
forma amplia. Enfocaremos la relevancia que tiene la mirada en la teoria psicoanalitica
vinculdndola entre el miedo de perder los ojos y la castracion. Esto serd tratado en el
cuento “El Hombre de la Arena”, del musico y escritor del género fantastico-inquietante,
E.T.A. Hoffmann (Freud, 1995c, p.233-238), quien retrata y narra lo siniestro al
reconducirlo a una antigua angustia infantil: la castracion. Es precisamente en este punto

que nos vamos a detener. Freud dice:

Lo ominoso de la ficcion — de la fantasia, de la creacion literaria — merece de
hecho ser considerado aparte. Ante todo, es mucho mas rico que lo ominoso del
vivenciar: lo abarca en su totalidad y comprende por anadidura otras cosas que
no se presentan bajo las condiciones del vivenciar. La oposicion entre reprimido y

superado no puede transferirse a lo ominoso de la creacion literaria sin
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modificarla profundamente, pues el reino de la fantasia tiene por premisa de
validez que su contenido se sustraiga del examen de realidad (Freud, 1995c,

p.248).

Posteriormente, en el tercer apartado, que se titula “El Doble: espejo que retrata el
espectro lo siniestro que anuncia a la muerte” (Freud, 1995c, p.243-237), veremos que el
tema del doble consagra en Freud la atencién a dos fendmenos: el del Mismo y el del
Doble. El mismo, al respecto de una imposibilidad instantanea de reconocerse, para que
acto seguido el Yo se apodere de esa imagen que es suya. Es tal como le sucedi6 a Freud,
cuando de manera subita, dentro de un camarote de un tren, en el que habia un espejo, no
reconociod su propia imagen reflejada en el objeto y eso le provocd cuestionamientos sobre
el “malentendido” o “mal reconocido”. Sin embargo, de manera consonante al doble, su
constitucion y funcionamiento se muestran cuestiones enmarafiadas que enuncian que son
mas complejas. El doble es otro de si mismo, incognito como tal y reconocido por la
sensacion de extraflamiento que es capaz de provocar. Asimismo, explicaremos de manera
mas minuciosa que el sentimiento de lo siniestro parece ser extremadamente fuerte en
todas las situaciones en las que el mecanismo de duplicacion imaginaria parece prevalecer:

es el tema literario del doble.

Después de una breve presentacion de este tema, abordaremos el concepto de
totem, que protege y castiga al mismo tiempo. La primera vez en que Freud se refiere a lo
siniestro es en su articulo “Totem y tabu” [1913-14] (Freud, 1981). Vincula el caracter de
lo siniestro como corroboracion de la omnipotencia del pensamiento, una mera resignacion
en que el hombre confiesa su pequefiez y se resigna frente a la muerte (Freud, 1981, p.91).
De ese modo, abordaremos el estudio del Tétem relaciondndolo a lo imaginario
sociocultural como una defensa contra lo inesperado, lo extrafio, en nuestra condicion de
desamparo: “acerca de la soledad, el silencio y la oscuridad, todo lo que podemos decir es
que son efectivamente los factores a los que se anudo la angustia infantil” (Freud, 1995c,
p.251). Una angustia que siempre nos puede reconducir a lo familiar, a lo antiguo, que se
conserva en una delgada cubierta, que revela nuestra fragil relacion con la muerte. Retrato
de eso es el animismo, los ensalmos y las magias de los primitivos en la omnipotencia de

pensamientos y su nexo con la muerte. Lo siniestro es el espectro de la muerte negada.
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Continuando el estudio sobre la omnipotencia de pensamientos -la
sobrevalorizaciéon de los procesos animicos- abordaremos el tema del narcisismo. De
acuerdo con Freud, el narcisismo hace parte del desarrollo individual que todos
atravesamos; una etapa que corresponde a ese animismo de los primitivos y que deja su
marca en el psiquismo como secuelas, restos capaces de exteriorizarse “como si todo
cuanto hoy nos parece lo siniestro cumpliera la condicion de tocar estos restos de actividad
animista e incitar su exteriorizacion” (Freud, 1995¢, p.240). De esa manera, el sentimiento
de lo siniestro —de extrafamiento- correlacionado al complejo de castracion, sera en la vida

adulta el temor a la muerte.

Destacaremos que lo siniestro es un trayecto que une articulaciones entre el deseo
de desconocer y el deseo de conocer lo que le es propio. Esto constituye una evidente
paradoja de la condiciéon humana, en que hay un miedo de sumergirse en lo que es mas
constitutivo del ser, la verdad que lo enceguece y lo ubica en el goce, y la paradoja que
consiste en la tendencia de aduefiarse de ese saber. A la manera de Eugenio Trias (1982),
argumentaremos que la sensacion de lo siniestro brota, tiene existencia cuando algo
sentido y presentido, temido y secretamente deseado por el sujeto se hace realidad de
manera subita, produciendo entonces en el sentimiento de lo siniestro la realizacion de un
deseo escondido, intimo y prohibido. Lo siniestro también es un deseo demorado en la
fantasia inconsciente que comparece en lo real; es la piedra de toque, la verificacion de una
fantasia que alborota, infunde un miedo formulado como deseo (Freud, 1996c, p.488-489).
El entremedio deseo-temor deja hambriento a lo siniestro potencial, que al ponerse en
practica se convierte en lo siniestro efectivo, conduciendo, por fin, al sujeto a la fuente de

sus temores y deseos.

Daremos un paso mas en los hilos que tejen las articulaciones cuando consignemos
el acercamiento entre lo siniestro y la castracion, debido a que ambos nos remiten al
horror, a lo infinito y a la muerte. El caso muda de figura cuando se piensa en lo
representable que trae en si mismo su limite, no conduciendo al sujeto a dejarse inflamar,
obedecer al llamado de lo tradgico narrado en las fantasias. Estas son vestiduras que
contornan, distorsionan lo que esta en el subsuelo de lo inconsciente. Lo siniestro es un

eterno llegar-a-ser-, no-ser, falta-a-ser. Se define mucho mas por la negacion formal,
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contradicha de su presencia que por el placer de su ausencia (Freud, 1995c, p.246-249).
No dejaremos de aludir que lo siniestro freudiano instaura, lanza los cimientos de otra
mirada al respecto de los pilares de la subjetividad, atinentes a su temperamento
desconocido, por asi decirlo, naturaleza que aloja en si misma una paradoja subjetiva que
el propio sujeto ignora estando a oscuras, pero que reside en su intimidad, una extrafa

1diosincrasica intimidad.

1.3. LA CONCEI:CI(’)N DE LA PULSI(')I,\I DE MUERTE: UN GRAN CAMBIO EN
LA COMPRESION DEL APARATO PSIQUICO

En el cuarto y tltimo capitulo de la tesis finalmente vamos a argumentar con mas
laboriosidad que la pulsion de muerte es el ramo ascendente de la pulsion propiamente
dicha. Se trata de un término al que Freud le dio prevalencia para definir la carga
energética encontrada en el origen de la actividad motora del organismo y del
funcionamiento psiquico inconsciente del hombre; esa fuerza, por asi decir pulsional, que
se presenta de multiples maneras, talla el molde de la pluralizacién del término. Asi,
resulta enriquecedor y oportuno pensar siempre en pulsiones en vez de pulsion. A pesar de
ello, evidentemente nuestro trabajo le consagra una atencion muy destacada a la Pulsion de
Muerte, concepcion freudiana segin la cual es la resonancia de la tendencia la que lleva al
organismo a realizar un viaje de retroceso en direccion a los origenes, al estado primordial
de no-vida, o sea, a un estado conductivo a la inanimacion (Freud, 1995d, p.34-42). Sin
embargo, también queremos ratificar con todos los pormenores que la pulsion de muerte
no se manifiesta de manera aislada. La faena que realiza se reconoce particularmente por
medio de la compulsion a la repeticion, aglomerandose, reaccionando con Eros, palabra de
multiples significaciones: amor entre los sexos, amor a si mismo, amor a los padres y al
nifio, la amistad, el amor entre los hombres en general, la devocién a los objetos concretos
y a las ideas abstractas, las pulsiones sexuales parciales propiamente dichas (Freud, 1995d,
p.49-59). Es dable destacar que ese navegar-en-el-mismo-barco, esta simbiosis Pulsion de
Muerte-Eros (pulsion de vida) tiende, de manera predominante, a la disociacion, a la
desunion. Diremos maés todavia: la pulsion de muerte -citada por vez primera en el texto

“Mas alla del principio de placer” (Freud, 1995d, p.1-62)-, rompiendo con el naturalismo
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de aquella época, persigue como todas las demds, su propia extincion. Delinea a los
confines del hombre en la reiteracion, en la tautologia, presuponiendo ir mas alld de la
concepcion, mas adelante del principio de placer, inclinando la proa hacia el dominio del

goce trascendente, revestida de proporciones espantosas, sentida como sufrimiento.

Empezaremos el presente capitulo argumentando cémo Freud establecia sus
razones, cOmo se atenia a la teoria de la pulsion de muerte anclandose en la perspectiva del

principio de estabilidad de Fechner. Aqui est4 la demostracion freudiana:

El principio de placer se deriva del principio de constancia; en realidad, el
principio de constancia se discernio a partir de los hechos que nos impusieron la
hipotesis del principio de placer (...). Pero entonces debemos decir que, en verdad,
es incorrecto hablar de un imperio del principio de placer sobre el decurso de los
procesos animicos. Si asi fuera, la abrumadora mayoria de nuestros procesos
animicos tendria que ir acompanada de placer o llevar a él; y la experiencia mas

universal refuta enérgicamente esta conclusion (Freud, 1995d, p.9).

De manera critica, Freud refleja la tendencia del organismo al principio de placer,
construye las primeras apreciaciones de su no inclinacion: que el placer —la descarga y
reduccion de la tension- resulta en displacer (Freud, 1995d, p.7-11). Al hacer una reflexion
sobre como la neurosis traumadtica contradecia la teoria de los suefios, senalaremos lo que
Freud define como una misteriosa inclinaciéon masoquista, que explicaria lo que seria un

deseo de repetir o de recordar una experiencia de displacer.

Abordaremos la expresividad de la compulsién a la repeticion, en el ejemplo dado
por Freud, cuando éste observaba al nifilo muy pequefio que continuamente arrojaba el
carretel de hilo, para enseguida recogerlo en un continuo ejercicio de vaivén. De acuerdo
con Freud, el nifio elaboraba la ausencia de su madre, intentando domesticar la angustia
frente a la falta de esa figura de primitiva importancia. La compulsion a la repeticion, en
este caso anunciado, se refiere a la propuesta freudiana de que esos actos repetitivos se
dirigen a otro orden de satisfaccion que va mas alld del principio de placer; la pulsion de
muerte es descubierta no en relacién a las tendencias destructivas, no en relacion a la

agresividad, sino en funcion de considerar directamente a los fendmenos de repeticion
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(Freud, 1995d, p.14-15). Incluso en “Mas Alla del principio de Placer” —dice Gilles
Deleuze (2002, p.40)— la forma de repeticion cruda subsiste, porque Freud interpreta al
instinto de muerte como una tendencia a retornar al estado de materia inanimada, lo que

mantiene el modelo de una repeticion totalmente fisica o material.

Poco después, Freud desarrollard con mas propiedad el concepto de compulsion a
la repeticion, haciendo una importante correlacion del mencionado concepto como un
fendmeno manifestado de la naturaleza més intima de las pulsiones: la pulsion de muerte.
Posteriormente, trataremos de la importancia que tiene esta evidencia en el curso de un
analisis, en la fuerte presencia de la compulsion a la repeticion junto al proceso de
transferencia, analista-paciente. Sin embargo, en el transcurso de este proceso de curacion
—cuya arte de interpretar era el conductor fundamental para develar el infortunio del
sufrimiento psiquico- Freud se depara con la fuerza de la compulsion a la repeticion como
el obstaculo de mayor latitud frente a la cura. La compulsion a la repeticion es la piedra, el
muro, la barrera que conduce al campo a algo mas atormentante, regida por una repeticion
monoétona, destructiva, que Freud denomind neurosis de destino o neurosis de destino de
caracter demoniaco, como recuerda Peter Gay: “la compulsion a la repeticidon como una
actividad mental sumamente primitiva, que presenta un caracter instintual en alto grado”

(Gay, 1996, p.449).

Posteriormente, encontraremos a un Freud anclado en las bases teoricas
fundamentadas en la metabiologia; las pulsiones seran descritas como las guardianas de las
células germinales, ofreciendo abrigo para que éstas contintien contactandose con otras
células, y asi sucesivamente, conservando los estados originales de la materia vida. Son los
impulsos internos que van rumbo al desarrollo de la via, que Freud llama de verdaderas
pulsiones de vida. El llegara a la conclusion de que la compulsion a la repeticion es
pulsional por un atributo universal de las pulsiones (Freud, 1995d, p.36-37). Freud arriba a
célebres conclusiones en la hipdtesis segiin la cual toda sustancia viva estd expuesta, de
antemano, a morir por principios determinantes internos. Deduce —como ¢l mismo lo dice—
descuidadamente porque eso no parece una suposicion. Freud afiade que esta
acostumbrado a pensar que ese es el hecho, siendo fortalecido en sus reflexiones por los

escritos de los poetas. Freud fue de esa opinién porque en ella hay un determinado
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consuelo: si tenemos que morir, y si primero tenemos que perder para la muerte a todos los
que mas amamos, entonces es mas facil someterse a una ley impia de la naturaleza, a la
sublime necesidad de que por un acaso quizas pudiéramos haber huido. A pesar de eso,
Freud conoce el factor ilusorio de este tipo de creencia, en la necesidad interna de morir.
El sabe bien que tal vez sea otra mas de las ilusiones que creamos para soportar el peso de

la existencia.

Freud, tal como pudimos ver, asocia esa muerte con causas internas a la Ananké —
necesidad-, mencionando las razas primitivas. Esta creencia en la evitabilidad de la muerte
se opone a la inevitabilidad de la muerte. Esta inevitabilidad de la vida y de la muerte se
basa en que no hay vida sin interaccion con el mundo y con el otro, y no en que morimos
por una fuerza interna. En suma: el hecho de que la muerte sea inevitable no apoya para
nada la creencia de que morimos por causas internas, de que se pueda naturalizar o
universalizar un deseo de morir que afecta a algunas, pero no a todas las personas.
Mas tarde, Freud recurre a la biologia, a partir de la tesis de Weismann, y toma partido por
la tesis seglin la cual la sustancia viva se divide en partes mortales y partes inmortales. La
parte mortal seria el cuerpo, y la inmortal serian las células germinales, que son
potencialmente inmortales, capaces de cercarse de un nuevo soma (Freud, 1995d, p.45-46).
Poco después, Freud reconoce la pulsion sexual como Eros, el conservador de todas las
cosas. Ademas de identificar la presencia de un componente sadico en la pulsion sexual,
sustenta también que el masoquismo seria el retorno del sadismo sobre el propio Yo del
sujeto (Freud, 1995d, p.53). Finalmente, argumenta que la oposicion entre las pulsiones
del Yo y las pulsiones sexuales se transform6 en una oposicion entre las pulsiones
narcisistas del Yo y las pulsiones de objeto, ambas de caracter sexual. En este escrito,
Freud nos alerta sobre el hecho de que el principio de placer seria una inclinacion que
operaria al servicio de una pulsién. Mdas adelante, nos recuerda que los procesos libres o
primarios, que se remontan a los comienzos de la vida mental, dan origen a sentimientos
mucho mas intensos que los generados por el proceso secundario. Ademads, dice que el
hecho de que exista el principio de placer en el proceso primario se debe a que se habria
motivado al organismo para postergar este placer, estableciendo asi el proceso secundario
(Freud, 1995d, p.55-56). Al final, afirma que el principio de placer parece, en realidad,

servir a las pulsiones de muerte porque Eros sirve para generar una tension que debe ser
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aliviada, y el placer se encuentra justamente en este alivio y en la calma que es producto de

ello.

Sin embargo, fue a partir de la observacion de la compulsion a la repeticion,
tendencia primordial inherente a lo Inconsciente, que Freud penso en teorizar lo que
denominé pulsion de muerte. Casi incontrolable, de dificil consentimiento por asi decirlo,
este acto de compeler, lleva al sujeto a colocarse moliendo-remoliendo, de manera
repetitiva las situaciones dolorosas, réplicas de antiguas experiencias. No fue sin causa
justificada que Freud reconocié un cardcter demoniaco en la compulsion a la repeticion,
objeto que, segun ¢l, consiste en la evanescencia de los conjuntos y en la desaparicion
progresiva de las cosas. “Tienes la horrible mania de las repeticiones y podrias tentar
incluso hasta a un santo” (Shakespeare, 1955, p.39-40; Freud, 1975b, p.23), dice el Falstaff

shakesperiano al Principe de Gales.

Freud, aunque reconozca en la penumbra de la propia vida que su teoria pulsional
habia tenido poco eco entre los colegas psicoanalistas, hace un esfuerzo extremado al
mostrar en circunstancias muy concluyentes hasta el fin, hasta la postrimera obra, el
concepto, el punto de vista de la pulsion de muerte, que fue el resultado de una exigencia
especulativa considerada como fundamental e inevitable, y también sugerida por la
irreductible obstinacion de los hechos preciosos, que hicieron nacer frente a sus ojos de

médico vienés una importancia ampliativa tanto en la clinica como en la curacion.

1.4. OBJETIVOS

El proposito de la presente tesis es buscar interpretar, apegdndose a la letra, los tres
conceptos que forman el hito fundamental de la linea divisoria de la teoria psicoanalitica, o
sea: la Represion, Lo Siniestro y la Pulsiéon de Muerte. Nos dedicamos a iluminar los
intersticios de cada concepcion freudiana aqui propuesta. Los aspectos que mas nos han
interesado revisar han sido: 1) Tratar el tema de la represidon como un concepto
especulativo creado para comprender, de manera interpretativa, los hechos clinicos hacia

el sufrimiento de la infortuna humana; 2) Mostrar que en el texto de Lo Siniestro (Lo
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Ominoso) ya se anunciaba la complejidad del sujeto que tiende a repetir las situaciones
dolorosas-penosas de su existencia, lo que ha sido denominado, por el psicoanalisis, como
Compulsion de Repeticion —ampliandose asi el mencionado concepto de Siniestro con el
principio de la pulsion de muerte; y 3) Mostrar finalmente que Freud, en el afio 1920, va a
proponer otra teoria del funcionamiento del aparato psiquico basada en una logica que

desemboca en el mas-alla-del-principio-de-place: la pulsion de muerte, propiamente dicha.

Desde un primer momento, hemos de darle especial atencidon al hecho de que en
tiempos remotos, en términos psicoanaliticos, se imponia la teoria de acuerdo con la cual
el sujeto psiquico repetia acciones penosas debido al mecanismo represivo y de que la
represion, mediante su mecanismo contraofensiva, puede dirigirse de manera particular al
afecto para suprimirlo de la conciencia, sin que este afecto se pueda reencontrar en el
sistema inconsciente. Asimismo, tenemos el objetivo de subrayar que antes del texto de lo
siniestro, Freud sostenia una logica en que el sujeto repite porque reprime, pero se dara un
cambio radical en la segunda teoria del aparato psiquico, en que ese lema se invertird y
sera el siguiente: reprime porque repite. Con ello también se modificard la terapéutica
psicoanalitica freudiana. La predeterminacion ultima que tenemos es la de aclarar el
enmarafiado que hace que los seres vivos tiendan a un estado sin vida: la pulsion de muerte

que, segun Freud, no puede estar ausente en ninglin proceso de vida.

En sintesis, lo que se pretende lograr con la presente tesis es abordar, dentro de lo
posible, los conceptos fundamentales que dirigen a toda logica del aparato psiquico
freudiano, de acuerdo con la cual los conceptos de represion, siniestro y pulsion de muerte
ocupa un lugar de fundamental importancia debido a que es el hilo conductor para intentar

comprender los tortuosos caminos de la pisqué humana.

1.5. METODOLOGIA Y FUENTES

Desde el comienzo hemos buscado situar el concepto de represion en todos sus
aspectos, en todas sus etapas, proponiendo cuestiones y formulando puntos que fueron

sondando hasta lo més profundo de ese vocablo que muestra la particularidad del acto de
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hacer retroceder o rechazar a alguien o alguna cosa. Hemos intentado leer en las
entrelineas, y admitir en un particular sentido, que la mencionada Represion es la
exclusion —del campo de la conciencia- de ciertas ideas, sentimientos y deseos que el
individuo no quiere admitir, pero que, sin embargo, continian formando parte de la vida
psiquica, y a menudo provocan graves disturbios. También hemos intentado analizar, con
la mayor amplitud argumentativa posible, el hecho de que siendo parte integrante de lo
inconsciente, la represidbn se ejerce sobre excitaciones internas, primitivamente
pulsionales, cuya extension de tiempo haria pender la balanza en direccion a un excesivo
placer. Incluso interpretaremos y describiremos a grandes rasgos sus etapas, tarea
fundamental, respetando el desarrollo de la nocidén de represion en la obra freudiana. En el
tercer capitulo desarrollamos, de forma minuciosa, lo que estd desconocido dentro de si
mismo, que llega a poner en desorden, a descomponer y perturbar la tranquilidad; nos
referimos a la aparicion de lo intimo transformado en extrafio. Tendra una destacada
preferencia el articulo freudiano sobre el andlisis del cuento de E.T.A Hoffmann, en el que
el padre del psicoandlisis le da una especial atencion a dos fenémenos: lo Mismo y el
Doble. Ademas de ello, también hemos dado un paso a mas en el camino de las
articulaciones, consignando el hecho, de acercamiento entre lo siniestro y la pulsion de
muerte, porque ambos nos permiten remitirnos al horror, a la finitud y a la muerte. Por
ultimo, no dejaremos de especular sobre el motivo por el cual lo siniestro freudiano pone
los cimientos de otra forma de mirar los pilares de la subjetividad atingentes a la, por asi
decirlo, condicion de naturaleza desconocida. En el cuarto y ultimo capitulo recorrimos
con rigor el ramo ascendente de la pulsion propiamente dicha, la que llamamos Pulsion de
Muerte, término que Freud hizo prevalecer para definir la carga energética hallada en el
origen de la actividad motora del organismo y del funcionamiento psiquico inconsciente
del hombre. Hemos ratificado, con todos los detalles posibles, que la pulsion de muerte no
se manifiesta de manera aislada, sino que su labor se puede detectar, de modo particular,
en las compulsiones a la repeticion y que dicha pulsion persigue, como todas las demas, su
propia extincion. Confirmamos también que Freud establecia sus razones ateniéndose a la
teoria de la pulsion de muerte y basandose en la perspectiva del principio de constancia de
Fetcher, y consignamos que la pulsion es uno de los conceptos que demarcan la frontera

entre lo psiquico y lo somatico.
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La bibliografia freudiana (la obra completa) estd compuesta por XXIV volimenes.
Sabemos bien que ademds hay escritos paralelos y posteriores a Freud en nimero
ampliamente abundante. Se trata de biografias, monografias, articulos cientificos e
innumerables libros. Por lo tanto, para realizar el presente trabajo nos hemos dedicado a
consultar las fuentes directas, o sea, hemos recurrido a las Obras Completas que en el caso
de la version castellana, ha sido la traduccion realizada por José L. Etcheverry, quien
tradujo directamente del original en aleméan, obra que fue publicada por la editorial
Amorrortu. La obra completa de Freud fue compilada por James Strachey (con sus

comentarios y notas), en colaboracion con Anna Freud (Freud, 1995a).

De modo general, en gran parte de nuestra bibliografia utilizamos como referencia
las traducciones al castellano, aunque la version original haya sido redactada en otra
lengua. Esto no implica que se deje de cotejar con su version original, cuando se considere
pertinente, tanto para los textos de Freud como para los textos consultados en otros

1diomas.

Para acompaiar esta construccion hicimos un recorrido bibliografico minucioso
por los textos publicados en las principales revistas de psicoanalisis. Destacamos la Revue
Frangaise de Psychanalyse, Monographies de la Revue Frangaise de Psychanalyse;
Nouvelle Revue de Psychanalyse; Revista de Psicoandlisis de Madrid — APM (Asociacion
Psicoanalitica de Madrid); Revista de Psicoandlisis - APA (Asociacion Psicoanalitica
Argentina); Revista de Psicoandlisis - APdeBA (Associacdo Psicanalitica da Bahia—
Brasil); Revista Uruguaya de Psicoandlisis; Revista del Instituto del Campo Freudiano,

Int. Rev. Psycho-Anal.

Estos articulos contienen los datos para la construccion del método y para analizar
lo que constituyen los ejes de nuestra investigacion. Hemos investigado en detalle estos
articulos, considerando en especial aquellos que se refieren a la represion, lo siniestro y la
pulsion de muerte. También dedicamos especial atencion a delimitar el lugar que
ejercieron en la construccion de la propuesta de pensar lo siniestro como un texto
articulador que anuncia la pulsion de muerte mediante el retorno de lo reprimido vy,

consecuentemente, la compulsion de repeticion, sustrato de la pulsion de muerte. Ademas
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del analisis de los textos de Freud, hemos recurrido a otros autores que con sus estudios

criticos nos han permitido corroborar, cuestionar o agregar elementos a nuestra lectura.

La revision de la literatura psicoanalitica fue parcial. Tomamos como criterio el
estudiar los textos que influyeron en los temas que estan vinculados a nuestra propuesta y
por consiguiente, vinculadas a los cimientos freudianos. Consideramos que una revision
exhaustiva no implica necesariamente el estudio riguroso de los conceptos y su
articulacion, sino mas bien el agotamiento del lector y la dificultad para seguir dichas

articulaciones.

Hemos investigado en lugares tales como las bibliotecas de la Universidad
Autonoma de Madrid, de la Universidad Complutense de Madrid, de la Université Paris
VIl y Paris VIII, de la Cité Universitaire y la Biblioteque du Champ Freudienne en Paris.
El material ha sido recogido in-loco, bajo la precisa orientacion del profesor Jacques
André, director del Centro de Psicoandlisis y Psicopatologia de la I'Université Paris VII
Denis Diderot. Hemos sido orientados también por la profesora Julia Kristeva que es la
directora da Ecole Doctorale: Langues, Littératures et Civilisations, Université ParisVII.

El resto de las fuentes revisadas estan incluidas en la bibliografia.
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II. LO CONCEPTO DE LA REPRESION: PILAR FUNDAMENTAL EN
LA PRIMEIRA TOPICA FREUDIANA

2.1 DIRECTRICES DE EXPOSICIONES CRONOLOGICAS: ALGUNAS
APRECIACIONES HISTORICAS SOBRE EL ESTUDIO DE LA REPRESION EN
FREUD

En el presente capitulo abordaremos la cuestion de que el psicoandlisis nace en
terrenos escasamente transitados, en los que la neurologia sucumbe ante el enigma del
sintoma histérico. Al principio, Freud (un neurdlogo de profundo conocimiento),
insatisfecho con los postulados de la escuela alemana (XIX), se dirige en 1895-1896 a la
escuela francesa del Hospital de Salpétriere, donde nuevas concepciones sobre la histeria
dan relevancia a la dimension psicoldgica en detrimento de lo fisioldgico. El foco de
atencion se desaloja del cuerpo organico y se instala en un cuerpo emocional que refleja el
sufrimiento de un mundo interno, oscuro, denominado por su compafiero de estudios, el
Dr. Breuer, de teatro privado (Freud, 1996a, p. 65). Frente a tamafio desafio, el
tratamiento utilizado serd hipnotico y, posteriormente, hipnoético-catartico. Estos
procedimientos fueron insuficientes porque la resistencia y el mecanismo de defensa
perduraron en tal proceso. Nos encontramos en el afo 1893, cuando Freud y Breuer
publican los “Estudios sobre la histeria”, en los que, a partir de la clinica neurologica, se
levanta la cuestion de la etiologia psiquica, lo que ocurre en el caso de la paciente Anna O,
quien sufre de reminiscencias, recuerdos de orden traumatico (Freud, 1996a, p.33). En
estos estudios mencionados, ambos hardn una minuciosa descripcion y diran, en sintesis,
que la histeria se constituye mediante la represion de una idea intolerable, como modo de
defensa. En ese recorrido, la preocupacion freudiana consistia en ubicar, de manera
insistente, al factor traumatico, pensando que inicialmente era oriundo de factores
externos, de experiencias de seduccion sexual vividas por las pacientes. Se suponia que el
origen del mecanismo de represion de orden sexual tendria su nucleo en hechos reales
traumaticos. De ese modo se le atribuia a la teoria de la seduccion el receptaculo esencial
de la represion. Sin embargo, durante el transcurso de los estudios, se descubrird que lo
esencial se debia al hecho de que los sintomas neurdticos no se hallaban vinculados

directamente con los hechos reales, y que para la neurosis era mas importante la realidad

35



psiquica que la material. De esa manera, se concebird al trauma como algo constitutivo,
como un cuerpo extrafio, o sea que se trata de una extrafieza que perdura en el psiquismo

de forma eficaz.

La psicologia alemana del siglo XIX, apoyada en el modelo de J. Herbart, ejercera
influencia en Freud en lo relativo a la concepcion de la represion para construir su futuro
modelo de aparato psiquico. Se trata de un modelo que sera articulado, inicialmente, de
forma esquematica en la “Carta 52” (Freud, 1994, p.274) que Freud le envia a Fliess, al
construir un modelo al construir un modelo tedrico del aparato psiquico. Fue una ardua
tarea para ajustar el boceto embrionario que articula, en el aparato psiquico, a la memoria
y a la percepcion. Esta tlltima remite a una posicion fronteriza, mientras que la memoria es
propia de la esencia del aparato. En ese prototipo ya aparecen las indicaciones de la
metamorfosis hecha por Freud al respecto de la concepcion de las huellas mnémicas,
correlacionadas al orden de inscripcion. Podemos decir que estas escrituras, inconscientes
en este momento teodrico de la obra de Freud, no le habian permitido elucidar todavia a qué
recuerdos irrealizables estarian vinculadas. El material psiquico provocaria una turbulencia
en el pensamiento y su trabajo de traduccion accionaria elementos anteriores,
inmemoriales. Sin embargo, son contenidos intraducibles debido a su naturaleza
displacentera. En su correspondencia (Freud, 1994, p.274-280), Freud los asocia (a titulo
de metafora) a los antiguos foros arcaicos, que cumplen la funcién de detentar un
principio importante para la legislacion vigente; tales elementos psiquicos permitiran que
el aparato continte reescribiéndose. Asi se inicia la concepcion del aparato psiquico como

fundamentado en evitar el displacer.

Posteriormente, nos remitiremos al texto de la Teoria de los Suefios [1900] (Freud,
1996¢, p.613-670), que es el momento tedrico en que el aparato psiquico es ordenado,
espacialmente, entre los sistemas correspondientes al Inconsciente, el Preconsciente y el
Consciente. Sin embargo, lo fundamental serd la diferenciacion o la oposicion entre el Ics.

y el Pcs/Cs.” Freud resaltara que el inconsciente se rige por el principio de placer y por los

2 . . . . . P

Utilizaremos: Ics = Inconsciente; Pcs = Preconsciente; Cs = Consciente. O, igualmente valido, en la
terminologia utilizada en la traduccion Amorrortu de las obras completas de Freud: Inc = Inconciente; Pcc =
Preconciente; Cc = Conciente.
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procesos primarios; es la sede de las pulsiones, de los deseos y los recuerdos reprimidos

que necesitan emerger de la barrera de la represion con sus altas cantidades de censura.

Haremos un recorrido minucioso al respecto del concepto de represion,
procediendo a la lectura del articulo “La represion” [1915] (Freud, 1975b), un estudio de
gran relevancia sobre los estatutos metapsicologicos. Empezaremos ese apartado
desarrollando las primeras consideraciones sobre la represion en esa etapa de compleja
elaboracion. La finalidad serd proporcionar una buena fundamentacion tedrica de la
represion, teniendo como objetivo aclarar, mediante ejemplos, los fundamentos del aparato
psiquico. Durante ese trayecto, discutiremos el concepto de represion primaria y
secundaria, siendo cuestiones tedricas importantes que se encuentran en estrecho vinculo
con los destinos de la pulsion, y su relacion con la represion. Posteriormente, nos
dedicaremos a tratar los temas de los representantes representativos de la pulsion
(metodologia). Destacaremos especialmente el principio del retorno de lo reprimido,
revelando el caracter indestructible de lo inconsciente y abriendo el camino para el
contenido de lo que trabajaremos en el tercer capitulo, Lo siniestro, texto que ya anuncia la
compulsion a la repeticion, mediante el retorno de lo reprimido. Le dedicaremos un
apartado especial al retorno de lo reprimido cuya finalidad es elucidar que la primera teoria
psiquica esta pautada en una logica segun la cual repetimos los sintomas neuroticos debido

a la represion.

Utilizaremos el concepto de fantasias, especialmente inconscientes, para justificar
la légica que tiene la primera teoria del aparato psiquico (Freud, 1996c¢c, p.488-489).
Abordaremos la cuestion de las fantasias conscientes como breves historias personales que
atenuan la angustia y recompensan al sujeto porque se convirtid en un sujeto social.
Vamos a analizar las fantasias originarias (Laplanche y Pontalis, 1996) como un ropaje
que se repite (por tratarse de narrativas de complejas configuraciones de la psiquis) con las
que el nifio se va deparando en el transcurso de su desarrollo psicosexual. Son como
grandes enigmas que se transforman en preguntas acerca del origen (la fantasia de la
escena primitiva), la muerte (el trauma del nacimiento, la amenaza de aniquilamiento del
Yo, que pueden estar vinculadas también a la fantasia de castracién) y la sexualidad

(fantasia de seduccion). Por ultimo, trataremos el tema de las fantasias inconscientes, que
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ocupan un papel destacado en la primera teoria del aparato psiquico. Son la expresion del
retorno de lo reprimido por presentar la génesis de los diversos sintomas. Estas fantasias
inconscientes muestran como el sujeto psiquico encuentra las vias de satisfaccion de los
componentes libidinales reprimidos. Estas son las principales representantes del retorno de
lo reprimido, concepto que ocupara un lugar destacado en el tercer capitulo, cuando

tratemos el tema de lo siniestro.

2.1.1. Freud, gran neur6logo: principales influencias

Los escritos de Freud sobre la represion no se encuentran sistematizados de manera
teorica. Tienen la caracteristica de constituir una serie de notas tedricas de un investigador
que, poco a poco, va entrando en un dificil terreno, de naturaleza umbria. El creador del
psicoanalisis desarrolla un objeto de estudio y establece caminos innovadores. Los frutos
que ha obtenido son innumerables. Sin embargo, Freud, después de modificar sus
postulados no tenia el habito de volver atrds con la intenciéon de corregirlos. Esta
particularidad enunciada es la que dificulta la lectura freudiana, especialmente si

consideramos que la teoria de la represion fue reformulada ad nauseam.

A pesar de todo, esta hipotesis encuentra su propio cauce en un determinado
contexto, tanto por la ausencia de sistematizacion como por la propia falta de materialidad.
Al dedicarnos a esa idea de conjunto, pretendemos comprender in totum la teoria de la
represion. Este tema en cuestion estd presente desde el comienzo de la etapa denominada
como preanalitica, en la que nos encontramos a un Freud que todavia estd bajo la
influencia del determinismo neurologico, area que serd destronada poco a poco por el
propio pensador del psicoandlisis. Freud era un reconocido neurdlogo, que poseia un
profundo conocimiento andtomo-patoldgico sedimentado en las doctrinas psicofisioldgicas
de la escuela alemana. Era un investigador cuya singularidad se demostraba mediante el
recorrido que realizaba. Bercherie (1988) ya habia subrayado las preocupaciones
freudianas semiologicas, de discusiones clinicas, de innovaciones nosologicas, y mostrd
que habia transitado rdpidamente entre la neurologia y la psiquiatria, mas precisamente en

la clinica del listero-hipnotismo.
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A fines del siglo XIX, el médico francés Charcot’ se encuentra en la cumbre de la
fama. El postulado que defendia sobre la histeria le despierta un profundo interés a Freud,
quien en el afio 1886 se dirige a Francia y entra en contacto con la escuela francesa de
Salpétriere, deparandose con una forma nueva de comprender la histeria, la que deja de
lado los aspectos puramente fisioldgicos y por eso provoca la sensacion de extrafieza a
quien proviene de la escuela alemana. Este foco nuevo, incita el anhelo freudiano de
comprender la naturaleza de la histeria. Por ser un profundo conocedor de la
neuroanatomia, no logra encontrarle un sentido a ese tipo de manifestacion. Es dable
destacar que fue gracias a ese profundo conocimiento de la neurofisiologia que Freud se
sinti6 estimulado a dedicarse con mucha més asiduidad a los estudios de una patologia en
que todavia estaban por ser desveladas las causas que la provocaban, y por eso comentd
que la histeria se comporta en la pardlisis y otras manifestaciones como si la anatomia no
existiera (Freud, 1994, p.206). Menciona que era una anatomia que no lograba contestar a
las inquietantes cuestiones que provocaba el sintoma histérico. Por lo tanto, se puede decir
que el psicoandlisis nace en tierras escasamente transitadas, en las que la neurologia

sucumbe ante el enigma del sintoma histérico.

El rigor y la forma detallada con que la escuela francesa trata los fendémenos
histéricos ganan el respeto y la admiracion de Freud. Al volver de Salpétricre, en el afio
1886, anuncia, de acuerdo a lo que comenta Bercherie, que muchas de sus reflexiones
sobre los Arquive de neurologie, proceden de un vivo intercambio de opiniones con el
profesor Charcot, lo que provoco que surgiera el estudio titulado “Algunas consideraciones
con miras a un estudio comparativo de las paralisis motrices organicas e histéricas”. Antes
del periodo catartico, de 1893, encontramos escritos freudianos sobre la histeria, en 1886.
Un ejemplo de ello es “Observacion de un caso severo de hemianestesia en un varon
histérico” (Freud, 1994, p.206). En el afio 1888, escribe un articulo para la Enciclopedia
Villaret al respecto de las caracteristicas de la histeria. Bercherie comenta que Freud tenia

como molde conceptual la nocidon de una estabilidad de las masas de energia almacenadas

3 El tema sobre la clinica de la histeria ya interesaba al Dr. Charcot anteriormente [1884-85], pues éste habia
analizado la correlacion entre la paralisis histérica y los traumatismos emocionales. El componente traumatico
sera analizado exhaustiva y posteriormente por Breuer y Freud. En sus estudios ulteriores, el intento de
localizar el hecho traumadtico estara presente en la obra de Freud en distintos momentos y con diferentes
connotaciones. En el circulo de Charcot, segiin Bercherie “se abrio el campo clinico de los fenémenos
inconscientes”. Ver: Bercherie, 1988, p.12.
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en el sistema nervioso. Estos son los modelos fisico-quimicos usados para elucidar a los
fendmenos biologicos, apoyados en los conceptos de Fechner y en el grupo de Helmholtz,
de donde Freud extrae el principio de perseverancia que sera denominado posteriormente
de placer-displacer, convirtiéndose en un importante principio de su teoria. En los casos
clinicos que anteceden al periodo de 1892 a 1893, encontramos a un Freud que va
depurando las investigaciones al respecto de la histeria. Es en ese periodo, mas
precisamente en el afio 1893, que publica, junto con Breuer, los “Estudios sobre la
histeria” [1893-95] (Freud, 1994), una obra que todavia estd muy presente la influencia de

. , . , . 4
los postulados charcotianos, ademas de algunas concepciones teoricas de Janet™.

2.1.2. Caso clinico de Ana O.: el concepto de represion inspirado en la amnesia histérica

El estudio de la etiologia psiquica nace en la clinica neurologica mediante los casos
de histeria, tales como el que fue descrito en los “Estudios sobre la histeria” [1893-95], del
Dr. Breuer refiriéndose a la paciente Anna O., quien fue acometida de sintomas corporales
que los neurdlogos de aquella época no conseguian curar. Es en ese periodo que la
medicina usa la hidroterapia, electroterapia, los masajes y la famosa cura de reposo de
Weir Mitchell (Freud, 1994, p.5). La joven Anna presentaba una sintomatologia con una
intensa repercusion corporal. Breuer la observa y se percata de que, a lo largo del
tratamiento, la paciente pronunciaba una especie de murmullo, especialmente cuando
estaba ausente del recinto en que se encontraba su padre enfermo. Estos murmullos
parecian estar relacionados con otro tipo de preocupaciones, o sea, de otra naturaleza, lo
que Breuer llamé de preocupaciones intimas. Ahora entramos en el terreno interno de la
paciente. El foco preocupante se desaloja del cuerpo orgéanico y se instala en un cuerpo
emocional, reflejando una dimension distinta. Empieza una nueva propuesta que permite

investigar ese intimo mundo. Anna habla a solas, murmurando acerca de lo que la inquieta,

*El Dr. Janet (1886-89) interesado en el tema de la histeria, concluyé que su sintomatologia estaba en
estrecha vinculacién con recuerdos olvidados ligados a emociones abruptas. Esto permite vislumbrar la
originalidad de Freud, dado que sostiene que el “sintoma y en consecuencia la catarsis, bastan para orientarlo
en una direccion en la que va a encontrar el primer objeto verdaderamente propio: la represion”. Ver:
Bercherie, 1988, p.296.
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recurso que Freud denomina como Talking Cure (Freud, 1996a, p.64), la curacion por el

habla.

Breuer tiene la idea de tratar el mundo intimo de la paciente Anna O. mediante la
técnica hipnodtica. Al usarla, descubre que la paciente, cuando esta en estado hipnético,
recuerda algo y que este contenido se acompaia concomitantemente por un sentimiento, o
sea, que el afecto vinculado al recuerdo hablado promueve una mejora del sintoma. Breuer
relata que Anna O. muestra, entre sus sintomas histéricos, la negativa a beber agua. Bajo el
estado hipndtico, ella recuerda el hecho por el cual ahora no bebe agua. Al exteriorizar el
hecho traumatico, junto con el afecto, la paciente pide un poco de agua en la propia sesion
de hipnosis, ingiere una gran cantidad de liquido y se despierta cuando todavia estaba con
el vaso en los labios. Breuer afirma que el sintoma especifico de la paciente desaparecid
cuando se lo vincul6 al afecto con el que estaba asociado. El Dr. Breuer evidentemente
encontro grandes obstaculos y la aparente solucion sucumbid ante la insistencia del
sintoma histérico, pero esa fue la primera vez en que hubo una mejora del sintoma y de ese

modo se pudo vislumbrar la importancia del afecto que esté vinculado al trauma.

Es asi como podemos afirmar que esta vinculacion pudo ayudar a comprender el
padecimiento, el mundo interno, que poco a poco se manifiesta ante la atenta mirada de los
investigadores. Pudieron ver que el cuerpo canaliza un dolor que esta en otra instancia y
que aunque se hace presente en una determinada visibilidad corporal, tiene la etiologia en
otros campos mucho mas oscuros. De esa manera, Freud encuentra en la sintomatologia
del cuerpo un camino para desvelar la complejidad del sufrimiento’ psiquico. Podemos
decir que el psicoandlisis nace marcado por el desafio de entender la persistencia del
sintoma. El estado del cuerpo fisico esta presente con toda su carga. Breuer insiste en lo
que denomind “teatro privado”, un teatro catartico que precisa expurgar la incansable
sintomatizacion (Freud, 1996% p. 65). Al apoyarse en este principio de expurgacion del
sufrimiento, Freud comprenderd unos afios después que el aparato psiquico estd marcado

por el principio de una especie de repeticion del dolor también psiquico.

> El cuerpo sera el referencial ya en los primeros textos. Su importancia sera posteriormente desvelar que el
paciente enferm6 no por haber perdido solamente el sentido de la vida, sino que por enfermar en zonas
erdgenas (punto crucial tratado posteriormente por Freud en su teoria del desarrollo psicosexual) experimenta
un sufrimiento concreto, un cuerpo portador de la angustia.
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Se trata de un dolor que serd comprendido, en un principio, mediante el concepto
de represion, que estd presente desde los primeros escritos clinicos sobre las histerias.
Encontramos la palabra “Verdrdingung”, represion, precisamente en el segundo capitulo,
denominado “Sobre el mecanismo psiquico de los fendmenos histéricos: comunicacion

preliminar” (Freud, 1994, p.36).

. . .6
El contexto en el que fue denominado, por primera vez, el vocablo represion’ se
refiere a los elementos de naturaleza penosa que “el enfermo queria olvidar y por eso,
adrede los reprimid {desaloj6} de su pensar consciente, los inhibio y sofocd” (Freud,
1994, p.36). Es en esa época en que el concepto de represion, inspirado en la clinica
histérica, presentaba como fenémeno fundamental la resistencia, y detrds de esta habia un
: 7 ’ . .
mecanismo de defensa’. Es asi que durante un buen tiempo, en esa primera etapa, el
mecanismo de represion fue entendido como un proceso de defensa, usado muchas veces

de forma indistinta.

Freud utilizara la practica de la hipnosis como un método de tratamiento para la
histeria, cuyo objetivo era producir, mediante el uso de sugestion ejercida sobre el paciente
durante el trance hipnético, la extincidon de la presion que era responsable por los sintomas.
El pasa a utilizar de manera sistematica el método hipnético, al que le afiade caracteristicas
del método catartico breueriano. La practica del tratamiento catartico se debe al
componente afectivo que es pertinente a las emociones provocadas por una jerarquia
temporal. La peculiaridad estriba en que hubo traumas antiguos que fueron capaces de

permanecer y también de reaparecer por medio de otros traumas recientes.

® Freud cita el término “represioén” conjuntamente con Breuer. A lo largo de esta misma obra, “Estudios sobre
la histeria” (1893-95), se refiere en distintas ocasiones a la represion, pero es en 1894 cuando Freud escribe,
ya en solitario, de manera significativa sobre la represion, el articulo “Las neurosis de defensa”. Ver: Freud,
1996a.

"Vale la pena destacar que Freud no citd expresamente el mecanismo de defensa en el texto "Comunicacion
Preliminar” (1893-95). Aparecera realmente en el texto de 1894 sobre "Las neuropsicosis de defensa” en
Freud, 1996a.

42



2.1.3. Tratamiento hipnotico catartico: dificultades y abandono del tratamiento

Durante el tratamiento hipnotico catértico, el objetivo consistia en promover la
aparicion del afecto que estaba ligado al trauma. Esa presentificacion designa a una
descarga del afecto asociado al recuerdo de un trauma mediante el uso de la palabra. Es asi
como el método de curacidon para los sintomas histéricos se daba mediante la catarsis.
Freud pensaba que la elaboracion que haria el paciente, frente a las resistencias de las
asociaciones, seria el punto crucial para curarlo. La intencidén era, entonces, evocar la
catarsis, y el recuerdo intentaba rellenar las lagunas de la memoria® haciendo que el
paciente pudiera encontrar el hecho traumatico, y consecuentemente liberara la carga
afectiva patogénica (Freud, 1996a). Sin embargo, durante el desarrollo del tratamiento,
Freud se encontrd con otro obsticulo: la amnesia’ caracteristica del paciente histérico.
Esta denunciaba la parcialidad e incompletud que el paciente histérico traia en permanente
oscuridad. Freud comprobd que sacar a la superficie el material patogénico no era una

labor muy sencilla, y llegd a verificar, de a poco, la complejidad del aparato psiquico.

Freud no tardd en constatar la existencia de obstaculos presentes en la técnica de la
sugestion hipndtica catartica, pues dicha técnica no permitia avanzar en los tratamientos.
Los impedimentos iban desde un reducido alcance como técnica, debido a las
caracteristicas directivas y coercitivas, hasta el hecho de que el paciente, bajo los efectos
hipnoéticos, no podia enfrentarse conscientemente con el fendmeno. De manera efectiva, la
proteccion continuaba persistiendo bajo el estado hipnotico. Freud descubri6 una defensa
eficiente que sobrepasaba la barrera imaginaria sobre la que el paciente se encontraba
sometido durante los efectos del estado hipnotico. Fue asi como Freud abandoné de modo

progresivo esta practica que poco a poco fue perdiendo su sentido utilitario.

¥A titulo de curiosidad, segiin comenta el psicoanalista Garcia Rosa "esa practica era una de las versiones
modernas de la teoria platonica de la reminiscencia, segun la cual somos portadores de una verdad olvidada",
aunque esta rememoracion (Erinnern) en Freud no debe ser asociada a la reminiscencia platonica”.

? Inicialmente, la represion es entendida como sinénimo de defensa. Sin embargo, en el desarrollo de los
estudios de los casos clinicos de los histéricos, algunos investigadores del psicoanalisis afirman que antes de
que la represion fuese entendida como defensa, su significado mas antiguo estaba relacionado con el olvido
amnésico de los histéricos. Ver: Madison, 2001.
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El paulatino abandono de la practica hipnotica fue responsable por la
independencia de Freud junto a sus compafieros. Podemos decir que es justamente en ese
momento cuando empieza el psicoanalisis propiamente dicho. Fue el propio Freud quien
escribio en 1895 que jamas enfrentd personalmente una histeria hipnoide verdadera, y que
sospechaba que las histerias hipnoides y de defensa tenian, en alguna parte, una raiz en
comun, como también que el principio primario es la propia defensa. Lo que deseamos
apuntar con este caso es que el progreso del psicoandlisis se debe a una de las principales

divergencias entre la teoria hipnoide de Breuer y el concepto freudiano de defensa'®.

Sigmund Freud, tal como afirma Léon Chertok (Roudinesco y Plon, 1998, p.336),
fue el unico estudioso de su época que inventd un tratamiento que, al emancipar al
enfermo de los ultimos resquicios de un magnetismo transformado en hipnotismo y
sugestion, proponia una filosofia de la libertad, basada en el reconocimiento de la

existencia del inconsciente y de su via regia: el suefo.

Freud enfrenta un arduo camino. La practica que realiza se va canalizando desde el
comienzo, tiene por objetivos generar medios por los que el paciente pueda recordar
determinado hecho de la infancia que podria haber sido traumatico. Sigmund Freud tiene
que enfrentar la resistencia: los pacientes son incentivados a recordar, pero sus esfuerzos
son en vano. El autor habla de la insistencia infructuosa, y le sugiere al paciente que se
tumbe y cierre los ojos intencionadamente para concentrarse, lo que se asemejaba a la
hipnosis. Estas experiencias demostraron el credo freudiano en el simple acto de esforzarse
(Drdnger), ofreciendo abruptamente las representaciones patogénicas (Freud, 1996a,
p.275). Este acto mencionado, el de esforzarse, permite enfrentarse a una fuerza contraria,
a una resistencia que bloquea el actuar consciente. Sin embargo, esta misma fuerza, la que
impide el actuar consciente, seria también cooperativa en la génesis del sintoma histérico.

Hasta el propio Freud se sorprende con su brillante idea.'' La clinica se encargaba de

' El concepto de defensa en Freud tiene sus raices e influencias mas lejanas en Johann Friedrich Herbart
(1776-1841), de formacion filosofica e interesado en temas de pedagogia y psicologia. Este publicé dos
grandes obras de psicologia en el periodo entre 1815 y 1825. Su objetivo era fundar una psicologia como
ciencia “sobre la base de la experiencia, la metafisica y la matematica”. Bercherie comenta que la psicologia
empirista alemana del siglo XIX tuvo como principal origen la obra de Herbart. Ver: Bercherie, 1988, p.160.
" Posteriormente Freud utilizara esa logica en muchos aspectos de su teoria, y sefializara el aspecto de la
circulacion de una energia que se mueve entre oposiciones.
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respaldar su hipdtesis: la resistencia estaba al servicio de un proceso de defensa frente a

situaciones de naturaleza penosa que el paciente olvidaba.

2.1.4. La defensa como barrera del Yo

Freud llega a la conclusion de que la defensa psiquica es la que impide que tales
ideas puedan ser libremente recordadas por los pacientes. La defensa aparece, de esta
manera, como una barrera del Yo del paciente ante la idea amenazante. El Yo actua y
obliga a la idea nociva a mantenerse fuera de la consciencia. Freud llama de conversion a
este mecanismo que transforma la carga de afecto ligado a estas ideas en sintomas
corporales. La resistencia fue entendida por Freud como una sefal externa de la defensa,
cuyo objetivo era conservar fuera de la consciencia a la idea que provoca peligro. La
defensa se realiza mediante el Yo ante la representacion o conjunto de representaciones

que suscitan sentimientos inconvenientes, tales como la vergiienza y el dolor.

Si la idea del trauma estd vinculada a excitaciones muy intensas, que son
consecuencia tanto de origen exdgeno como enddgeno, entonces el concepto de defensa
aparece para designar los mecanismos capaces de reducir o suprimir el efecto traumatico.
El agente que ejerce la defensa es el Yo, y los mecanismos involucrados en la accion
defensiva son los mecanismos del Yo, o estan vinculados a éste. A pesar de que el uso de
la expresion “defensa” sea para designar una salvaguarda contra la excitacion que proviene
de una fuente interna, usada en sentido amplio, este término indica la accion del aparato

psiquico contra cualquier excitacion que sea demasiado intensa.

Laplanche (2000, p.102), nos recuerda que el concepto de defensa fue concebido
por Freud a partir de un principio genérico, denotando la tendencia abarcadora en que las
defensas estan vinculadas a las condiciones fundamentales del mecanismo psiquico, y
también a la ley de la perseverancia. Con el paso del tiempo, la teoria de la represion se
relaciona mas a la légica del funcionamiento de la pulsion que a las excitaciones
provenientes de fuentes exogenas. De ese modo, la defensa pasa a ser vista como un

mecanismo que se ejerce de manera inconsciente. En este punto, defensa y represion se
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confunden durante un determinado periodo. Laplanche subraya que seria equivocado
considerar, especialmente apoyandose en el parecer ulterior de Freud, que el tnico modo
de defensa hasta entonces conocido haya sido la represion. Mucho mads apropiado seria

asociarla al modo de defensa de la histeria.

2.1.5. Encontrar el origen del contenido traumatico

Podemos afirmar que hasta el afio 1897 perdura la idea de que la etiologia de las
neurosis nos remite a antiguas experiencias traumaticas, y que su objetivo era retroceder

cada vez mas, con la finalidad de encontrar el origen del contenido traumatico.

Freud enfrenta un terreno oscuro, en el que es tentado a comprender la logica del
sufrimiento del histérico, descubriendo que estos pacientes sufren de reminiscencias. Eso
hace que el padre del psicoandlisis investigue los caminos cuya luminosidad absoluta es
casi imposible. Para ¢l, todo lo traumético opera como algo extrafio que perdura en el
psiquismo de manera eficaz, siendo ajeno para si mismo. En el texto “Estudios sobre la
histeria” (1893-95) encontramos la presencia de lo traumdtico y mads adelante, la
rememoracion: “Debemos aseverar que el trauma psiquico, o bien su recuerdo, obra al
modo de un cuerpo extraio (das fremd) que aun mucho tiempo después de su intrusion
tiene que ser considerado como de eficacia presente...” (Freud, 1996a, p.32). Aqui Freud
utiliza el término das fremd, que en alemén representa la idea de alteridad, de otro externo,
forastero, diferente. El autor frecuentemente lo usa en el sentido connotativo de alienacion.

Lo traumadtico actia como un extranjero que Freud anhela revelar.

Laplanche destaca que esta secuencia freudiana entre el cuerpo extrafio interno y
sus reminiscencias nos remite a un inconsciente entendido como un extrafio entre nosotros,
puesto por otro extranjero, lo que nos lleva directamente a cuestiones relativas a la relacion

del nifio con el Otro adulto, en toda su ‘extranjeridad’ (Laplanche, 2000, p.122).

Es en esa época que Freud y Breuer sostienen que la clinica necesita entrar en el

mundo de las representaciones imaginarias del paciente, lo que Breuer llamé de “teatro
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privado de la mente”, con la finalidad de producir efectos catarticos al expresar las
emociones y mediante la verbalizacion (Freud, 1975b, p.11-12). Sin embargo, la
preocupacion de Freud consistia en encontrar el hecho traumatico, lo que realmente habia
sido vivido y que subyacia a los devaneos y a la produccion de sintomas. En aquel
momento, Freud le atribuy6 a la realidad exterior la principal causa del origen de la
neurosis, vale decir, que el trauma era provocado por un agente externo. Estamos en el

, (12
momento de la teoria traumatica “.

En su articulo “Contribuciones a la historia del movimiento psicoanalitico” (1914)
(Freud, 1975b, p.1-64), Freud comenta que su objetivo en aquel primer momento del
psicoandlisis era establecer exactamente el hecho traumadtico que habia sucedido en la
historia del sujeto. La busqueda de esa experiencia en el andlisis hace que se retrotraiga
cada vez més desde la edad adulta hacia la infancia, y la eficacia de la curacion consiste en

que aparezcan y se elaboren psiquicamente esas experiencias vividas (Freud, 1975b, p.7-

23).

Freud sigui6 sustentando que la histeria se constituye gracias a la represion de una
idea intolerable, como modo de defensa. Para €I, la representacion reprimida permaneceria
bajo la forma de huellas mnémicas y se convertiria, por medio de la represion, en la causa
de los sintomas de la histeria. Finalmente, llega a la conclusion de que todos los
contenidos patogénicos desarrollan el papel de un cuerpo extrafo, cuyo tratamiento no
puede ser realizado por extirpacion. Lo que deberia buscarse seria la cesacion de la
resistencia para que permitiera la libre circulacion de la idea reprimida (Freud, 1975b,

p.21-23).

De modo que en los “Estudios sobre la histeria” (1893-95) se puede ver la
existencia de un cuerpo extrafio que es inextirpable. Freud intenta, de manera infructuosa,
exterminarlo, y para ello utiliza los preceptos anatémicos vigentes en la época. Sin
embargo, es evidente que eso fue imposible porque la causa del sufrimiento es inmaterial,

se encuentra en un gran tejido, complejo, que forma al aparato psiquico (Freud, 1975b,

p.15).

12 5 . . . . . o .
A titulo de curiosidad, el término trauma tiene su origen en la palabra griega que significa “herida”,
“perforacion”. Es un término que designa una herida por efraccion, por violencia.
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Sigmund Freud tiene el objetivo de localizar lo que atormenta al paciente,
insistiendo en los estudios sobre los sintomas. Por estar preocupado en ubicar los hechos
traumaticos, pudo observar que los relatos giraban constantemente alrededor de las
experiencias de seduccion sexual vividas por los pacientes. En estos relatos siempre habia
un agente externo que seducia y frente al cual el paciente siempre reaccionaba de manera
pasiva a gestos, palabras, atentados sexuales o incluso a insinuaciones. Por lo tanto, Freud
suponia que el origen del mecanismo de la represion sexual tendria como nucleo los
hechos reales traumadticos (Freud, 1975b, p.15-16). En este periodo enunciado (1893-96),
Freud todavia creia en la teoria de la seduccion de acuerdo con la que habria un primer
momento en la infancia en el que el nifio habria sufrido un atentado sexual cometido por
un adulto. En un segundo momento, ya en la pubertad, un hecho aparentemente inofensivo
activaria retroactivamente el recuerdo del primer hecho sufrido, provocando asi una
excitacion sexual. Es importante destacar que ya en la primera teoria, la sexualidad implica
siempre una relacion del sujeto con otro. También es dable notar que, en ese contexto, a
menudo el cardcter traumatico de las primeras experiencias resalta el hecho de que tengan
un poco de un encuentro mal sucedido, precoz o tardio, como si la sexualidad se presentara

al principio como un cuerpo extrafio en relacion al conjunto de la vida sexual.

En 1897, Freud abandona su posicion sobre la teoria de la seduccion. En un franco

desahogo que le hace a Fliess manifiesta:

(...) Debo confiarte ya mismo el gran secreto que se fue revelando poco a poco en
el curso de los ultimos meses. He dejado de creer en mi neurdtica (...). Ha
descubierto que las escenas de seduccion relatadas por las pacientes, en muchos
de los casos, no son veridicas, a no ser “el producto de reconstrucciones
fantasmaticas (...) que es correlativo con el develamiento progresivo de la

sexualidad infantil (Laplanche, 2002, p.395).

Este descubrimiento hizo que Freud perdiera el estimulo para encontrar el tan
esperado origen del trauma, aquello que permitiria localizarlo. Sin embargo, el estatuto del
traumatismo reposa en el hecho de que el sujeto se ve atravesado por una condicion

patoldgica de su sexualidad. De este modo, podriamos decir que lo traumatico es lo sexual.
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Debido a que su antigua posicion al respecto del trauma no se sustenta mas, Freud
pasa por un momento de desdnimo y de amargura al darse cuenta de que habia tomado por
realidades historicas lo que realmente se trataba de fantasias de seduccion de los pacientes
histéricos. Freud se ve forzado a reconocer que esas escenas de seduccion realmente nunca
habian sucedido, y que se trataban solamente de fantasias imaginadas por sus pacientes, a
quienes es posible que el propio Freud les hubiera sugerido inconscientemente ese

contenido en sus investigaciones.

De todos modos, lo esencial de este descubrimiento se debe al hecho de abrir una
puerta en el sentido de que los sintomas neurdticos no se encontraban relacionados
directamente con los hechos reales, sino que a menudo lo eran con las fantasias, y también
mostrd que para la neurosis era mas importante la realidad psiquica que la material. El
tema de las fantasias es de extremada importancia para comprender la concepcion del
aparato psiquico, especialmente en la primera etapa, tanto para revelarnos el mundo
subterraneo fantasmatico denunciado en un primer momento por los pacientes, como por
convertirse posteriormente en argumentos acerca del material inconsciente. No tenemos la
intencion de entrar en este preciso momento en este tema, aunque mas adelante vamos a

explicar mejor su importancia.

Posteriormente, Freud hace hincapié¢ en el desarrollo de su teoria (1915) sobre la
relevancia de las estructuras fantasmaticas inconscientes, las que constituyen el punto
esencial de las escenas narradas, como un proceso peculiar en el desarrollo de la
sexualidad infantil. Freud expone la dificultad que reside en diferenciar lo real de lo
fantéstico en la psiquis, ya “el reino de la fantasia tiene por premisa de validez que su

contenido se sustraiga del examen de realidad” (Freud, 1995c¢, p.248).

En su articulo titulado “Sobre los recuerdos encubridores” (Freud, 1996b), del aio
1899, afirma que poco importa la veracidad del recuerdo, ya que lo esencial es que ese
recuerdo -y no otro que haya sido evocado o creado- se debe al hecho de que, por un lado,
sirve para representar a la fantasia, y por otro, tiene la condicion de significante para

producir ligazones.
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Es por todo ello que Freud abandona la teoria traumatica de la seduccion. Lo
fundamental de este cambio de rumbo freudiano es haber descubierto que la fantasia puede
convertirse en argumento, y que se la debe trabajar, en términos analiticos, en su

desdoblamiento y en el movimiento de construccion (Freud, 1996a).

Freud da un salto cualitativo cuando comprende que el mundo de la fantasia es
abordado esencialmente en un plano imaginario, ubicandose en la realidad psiquica del
sujeto, en el que el hecho narrado en el andlisis, haya sucedido o no, serd de vital
importancia. La fantasia estructura un mundo interior que carece de objeto porque tiende a
satisfacerse al evocar al objeto en un nivel alucinatorio. Con esto, Freud avanza en su
teoria de las neurosis y descubre que la realidad psiquica estd compuesta de escenas
traumadticas que, en muchos casos, no han ocurrido efectivamente, pero que tienen un
papel fundamental debido a su efecto de realidad. La fantasia de seduccion no se refiere
necesariamente a un hecho real, que se haya dado verdaderamente en la vida del individuo,
pues su valor reside en el hecho de representar datos de la organizacion estructural

apoyados en una dimension mitica (Freud, 1995c, p.226-227).

Al abandonar la existencia de la seduccion traumatica externa, Freud modifica
radicalmente, de acuerdo con Laplanche (2000, p.29-30), la forma de exponer la neurosis.
El creador del psicoandlisis dejard de considerar a la neurosis como algo externo y

empezara a vislumbrarla como una obra de dentro. Veamos lo que ¢l mismo nos explica:

Si los histéricos reconducen sus sintomas a traumas inventados, he ahi
precisamente el hecho nuevo, a saber, que ellos fantasean esas escenas, y la
realidad psiquica pide ser apreciada junto a la realidad practica. Pronto siguio la
inteleccion de que esas fantasias estaban destinadas a encubrir, a embellecer y a
promover a una etapa mas elevada el ejercicio autoerotico de los primeros afnios de
la infancia. Asi, tras esas fantasias, salio al primer plano la vida sexual del nifio en

todo su alcance (Freud, 1975b, p.17).

Desde 1905, en los “Tres ensayos sobre la Teoria de la Sexualidad”, afirma
Roudinesco y Plon (1998, p.224), la fantasia fue descrita como dependiente de las tres

localizaciones de la actividad psiquica, a saber: el consciente, el preconsciente y el
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inconsciente, independiente de la estructura psicopatologica que fuere considerada.

El devaneo nocturno, del que tenemos experiencia, es un tipico ejemplo de las
fantasias conscientes o preconscientes. Por lo general estd, explicitamente, al servicio de
un deseo y busca en la imaginacion las satisfacciones eroticas, agresivas, de amor propio,
de ambicion, etc. Tal como afirma Roudinesco y Plon (1998), no es raro que el individuo
reinterprete a su favor una escena penosa o humillante. En todos estos casos, se hace
patente la dimension narcisista del proceso. La clave es una realidad psiquica por la cual se

puede comprender el mundo imaginario de las fantasias.

2.1.6. Influencia de Johann Friedrich Herbart en la concepcion freudiana de la represion:

los primeros modelos de construccion del aparato psiquico

Haremos un breve recorrido por los postulados del filosofo y psicélogo aleman J.
F. Herbart (1776-1841), quien tuvo una determinante influencia en la nueva forma de
concebir el dinamismo del aparato psiquico, de acuerdo con los postulados freudianos. El
tema de la represion también fue tratado por Herbart, quien vincula el tema a la presencia
de los procesos animicos que tienen relativamente poco acceso a la conciencia. El contacto
que Freud tuvo con la teoria de Herbart , tal como lo comenta Ernest Jones (1979, p.409-

410), fue anterior a su concepcion del aparato psiquico.

Estos contactos se dieron en dos momentos muy distintos. Primero, en la escuela
secundaria, en la que se seguian los postulados educativos herbartianos. Posteriormente,
fue por medio del profesor Meynert; en este momento encontramos a un Freud ya maduro.
Sin embargo, durante este periodo, el creador del psicoanalisis no utiliza esas hipdtesis en
sus investigaciones psicopatoldgicas. En verdad, nunca mencioné a Herbart a lo largo de
toda su obra. La unica referencia que encontramos, realmente la hace Strachey, en sus
comentarios y notas a pie de pagina (Freud, 1975b, p. 138). Esta referencia fue hecha por
Ernest Jones (1979), cuando escribi¢ la biografia de Freud, y aparece cuando se refiere a la

génesis historica de la teoria del psiquismo.
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Por lo tanto, podemos afirmar que la concepcion freudiana de la represion tiene sus
bases en un modelo que se apoya en la tradicion de la psicologia alemana, que se remonta

al siglo XIX, del cual Herbart es un destacado representante.

Ernest Jones (2006) retrata de manera interesante las fuentes del cuales bebi6 Freud
y ella analiza, detalladamente, el trayecto historico realizado por el joven Freud, durante su
ultimo afio del Liceo, en el que se utilizaban los manuales de Adolf Lindner (1858), quien
era un discipulo de Herbart (Jones, 2006, p.692-693). El manual con que Freud estudiaba
suponia la marca de esta corriente filosofica herbartiana, que postulaba que “la psicologia
construye el espiritu con representaciones, como la fisiologia construye el cuerpo con
fibras” (Assoun, 1982, p.134). Vale la pena subrayar que la pedagogia herbartiana influyd
de una forma notable en la organizacion de la escuela alemana, especialmente en el nivel
secundario, hasta la Primera Guerra Mundial. Otra importante influencia'® que Jones
menciona es el vinculo entre Freud y Meynert, su mas allegado profesor de psiquiatria.
Cuando Freud empieza su practica cientifica con Meynert, encuentra en éste la misma
inspiracion herbartiana, principalmente porque la teoria de Meynert al respecto de las

proyecciones se basaba literalmente en los principios herbartianos.

Freud se depara con la teoria de Herbart, cuyos contenidos no se restringen a una
psicologia de las facultades, sino justamente lo contrario, pues la psiquis es investigada
desde una dimension metafisica y es vinculada a la teoria del conocimiento. Herbart
trabaja en una via de reflexion que, partiendo de Leibniz llega a Freud, y lo hace pasando
por Kant, cuyas obras mas importantes fueron publicadas en la primera década del siglo
XIX. El autor entendia a la representacion (Vorstellung) como un elemento constitutivo y
fundamental de la vida animica. Al igual que Leibniz, Herbart entendia a la representacion
como una monada dotada de una fuerza activa que insiste en autoconservarse. A pesar de
eso, no todas las monadas tienen fuerzas iguales, ni todas buscan autoconservarse cuando
son confrontadas con las demds representaciones. En este enfrentamiento (el de las
Vorstellungen por la autoconservacion) “algo puede ser reprimido o inhibido por otro,
haciendo que la representacion reprimida permanezca inconsciente, vale decir,

permaneciendo mas adelante del umbral de la consciencia” (Garcia-Roza, 1995, p.166).

13 A propésito de esa influencia masiva del herbartismo, ver: Gomperz, (1936).
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Este sistema estd constituido por una tension, concepcion fundamentada, segun lo afirma
Boring (1979), en algo que ¢l mismo comparaba en importancia al principio de la

gravitacion fisica (Boring, 1979, p.278; Garcia-Roza, 1995, p.166).

2.1.6.1. Influencias metapsicologicas herbartianas en Freud

Herbart es un eslabon de suma importancia debido a que aporta en el objeto
metapsicologico la perspectiva de los dominios psicologicos. En sus trabajos, de acuerdo
con los comentarios de Assoun, Herbart argumenta que “el alma se representa como una
sustancia simple que tiende a autoconservarse. Por lo tanto, cada representacion es un acto

particular por el cual el alma se conserva” (Assoun, 1982, p.130).

Para Herbart, el 4&tomo de la psiquis es la representacion. Para comprender esto, se
remonta a una teoria que se apoya en las asociaciones que no se realizan por simple
contigiiidad o por similitud, como expone el asociacionismo clasico. Los postulados
herbartianos defienden que una representacion se efectiia por medio de la ayuda de otra
representacion, cuya reproduccion inmediata tiene el efecto de causar una provocacion,
estableciendo una relacion de fuerza cuyo resultado es ocultar a la antigua representacion.
De esa manera, el conflicto entre representaciones era para Herbart el principio
fundamental del dinamismo psiquico, postulado que ejercera una fuerte influencia en
Freud porque esta problematica se encuentra tanto en la base de la teoria de las pulsiones

como también en la de las representaciones (Assoun, 1982; Hanns, 1999).

En los postulados freudianos, la influencia herbartiana estda mucho mas arraigada
de lo que podemos pensar. Para Herbart la vida psiquica es un collar de representaciones, y
esto se hace posible a partir del momento en que la nueva representacion tiene una
similitud con la antigua representacion oscurecida. Una vez mads, recurrimos a los dichos
de Assoun: “en la medida en que podemos hablar de asociacionismo freudiano, éste se

nutre mas de la fuente herbartiana” (Assoun, 1982, p.132).
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2.1.6.2. Cuando las representaciones se vuelven inconscientes por efecto de la

represion

Podemos decir que las semejanzas entre Freud y Herbart no se limitan simplemente
a la diferencia que ambos hacen entre la representacion consciente y la representacion
inconsciente, a no ser en lo que respecta a la idea, que expone el filésofo aleman de que las
representaciones que se hacen inconscientes debido a la represion, mientras permanezcan
inconscientes, luchardn por convertirse en conscientes. Para Herbart hay una energia
natural y perenne, una especie de konstante Kraft (energia constante), que empuja a todas
las representaciones para que se liberen de la posicion de malestar, exigido por la
represion, y para que vuelvan al estado de libertad, vale decir, para liberarse de la
Verdringung que las mantiene mas adelante del umbral de la conciencia (Garcia-Roza,

1995, p.166-7).

Otras significativas influencias herbartianas, en los estudios freudianos fueron la
teoria de los afectos y la dinamica de los conflictos. Para Herbart, los afectos también
estdn en una posicion diferente en relacion a las representaciones. El autor establece la
perspectiva de que: “las afecciones nacen de una relacion de fuerzas interrepresentativas.
El sentimiento naceria de un equilibrio entre una representaciéon que tiende a elevarse y
otras dos representaciones que tienden, una a reprimir, otra a elevar esa representacion”
(Assoun, 1982, p.139). En la obra freudiana encontramos este juego de fuerzas que de
forma tan persistente acompafia su obra, incluso en el tema de los conflictos. En su
recorrido Herbart se enfrenta con las investigaciones propias de su época, a medida que su
teoria se centraliza en lo que se refiere a la teoria de la representacion, en la dialéctica
compleja entre la identidad del sujeto y del objeto. Esta influencia es procesada mediante
su profesor, Fichte'®, quien fundamentalmente se dedico a investigar la relacion existente
entre el Yo y el No-Yo. La dindmica representacional se fundamenta, directamente, en las

leyes de la metafisica del Yo.

' Johann Fichte (1762-1814), filosofo aleméan que entre sus postulados plantea el tema del Yo como actividad
pura y espontanea del pensamiento, como una identidad (Yo-puro), distinta de si mismo en cuanto No-Yo. El
Yo-puro debe ser entendido como el proceso activo y espontaneo por el que el pensamiento tiene conciencia
inmediata de su hacer y lo conoce sélo en tanto en cuanto principio activo.
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2.1.6.3. Freud y Herbart: semejanzas y diferencias

Es notable la semejanza que hay entre la teoria freudiana y los conceptos del
filésofo Herbart, especialmente si nos dedicamos a investigar las influencias
epistemologicas en las ideas de Freud, asi como lo relacionado con el aparato psiquico vy,
especialmente, al mecanismo de represion. Consideramos importante dejar en claro que
nos referimos a las influencias, pero no debemos exagerar en estas relaciones debido a que
sus semejanzas son superficiales y limitadas. El hecho de que Herbart diferencia entre las
representaciones conscientes y las inconscientes, o que pueda garantizar que estas Ultimas
se muestran recurrentemente para convertirse en conscientes, y que el mecanismo por el
cual se mantienen inconscientes sea llamado de represion, todo ello, por méas que presente
puntos de semejanza con la teoria construida por Freud, también mantiene diferencias
fundamentales y por lo tanto es importante destacar los puntos en que no concuerdan para
no correr el riesgo de reducir una teoria a la otra. Debemos subrayar que el inconsciente,
para Herbart, no pasa de un palido recuerdo de la consciencia que ha quedado al margen, y
cuyo acceso a la misma va a depender, sencillamente, de la intensidad de las
representaciones que se enfrentan. Podemos decir que el inconsciente para Herbart no va
mas alld de una teoria de la conciencia que, aunque juegue con el dinamismo de las
representaciones y con el papel desempenado por el conflicto psiquico, no sobrepasa los

limites de una psicologia cuyos cimientos estan en la conciencia (Assoun, 1982).

Se trata de influencias relevantes, cuya importancia es limitada. Contribuyen para
cambiar un paradigma. Freud seguira investigando esta nueva dimension del aparato
psiquico. Al seguir el hilo conductor que nos habiamos propuesto con la intencion de
comprender como se fue desarrollando el concepto de represion, vamos a volver a la
“Carta 52” [1896] en que Freud ilustra su contenido con el nuevo triple topico de:
consciente, preconsciente e inconsciente, tal como veremos a continuacion (Freud, 1994,

p.274-280).
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2.2. DIRECTRICES HISTORICAS SOBRE LA REPRESION: PRIMEROS
ESBOZOS DE SU ESTATUTO

2.2.1. Modelo tedrico que articula las primeras formaciones del aparato psiquico de forma
esquematica

En los “Estudios sobre la histeria” [1893-95], Freud (1994) teoriza sobre el aparato
psiquico, como si éste se tratara de capas o estratos, inscrito como si fueran archivos. En
otro texto, posterior al “Proyecto para una psicologia cientifica” [1895]", la constitucion
del aparato psiquico se da en una dimension con bases en la neurologia. La idea se focaliza
en una circulacion de energia de las neuronas. Tal como sabemos, la teoria del aparato
psiquico se va desarrollando de manera progresiva en cuanto a las elaboraciones. A Freud
le gustaba compartir las ideas y uno de sus principales interlocutores era Fliess, con quien
tuvo una fluida correspondencia. En la carta 52 [1896], Freud le comentara la primera
representacion de una topica ternaria: inconsciente, preconsciente y consciente. Esta
misiva puede ser considerada como un puente entre el “Proyecto” [1895] y “La

Interpretacion de los suefios” [1900] (Freud, 2010, p.218).

El tema de la represion estd presente en dicha carta, con significativas
connotaciones, tal como veremos mas adelante. En la epistola nimero 52 nos encontramos
con un Freud que releva su interés al respecto de concebir un aparato psiquico formado,
por perspectiva, mediante representaciones. Investiga el modo en que estas se sedimentan
y establece una dimension temporal en que las representaciones se organizan, formando
asi nuevos enlaces. De acuerdo con lo que nos comenta Assoun, entre otras concepciones,

al recurrir a la dimension psicoldgica Freud

" Después de publicar los “Estudios sobre la Histeria”[1893-95], Freud comienza un trabajo bastante peculiar
en la genealogia del psicoanalisis, intitulado “El Proyecto para una psicologia cientifica”. Aunque el articulo
haya sido escrito en 1895, solo fue publicado en 1950, fecha en que Freud ya habia muerto. Guardado por
Fliess, el Proyecto fue considerado por algunos como un texto preanalitico, articulado por Freud como una
tentativa de preservar un lenguaje neuroldgico, en que ya vislumbra el inicio de un nuevo saber inscrito en un
aparato psiquico que empieza a perfilarse teéricamente. Ver: Freud, 1996b.
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Introduce a partir de ese instante un nuevo momento logico en la construccion de
su objeto. Por tanto, entra en contacto con otra rama cientifica, la de la activa
psicologia alemana (...) mas precisamente desde Herbart. De este modo, se aniadia
a la dimension anatomotopica una dimension dinamica, que arrastraba tras de si

una dimension economica (Assoun, 1982, p.129).

En dicha carta, Freud construye un modelo preliminar que se dirige a la represion
como una falta de traduccién de algunos elementos que no pueden tener acceso a la
conciencia. El motivo de esa carencia se debe, de acuerdo con el maestro de Viena, a la
produccion de displacer que resulta de una traduccion. Si este displacer molesta al
pensamiento, entonces promueve un conflicto en el proceso de traduccion. Al principio de
la carta, Freud declara que el aparato psiquico es, antes que nada, un aparato de memoria,
y que esta se atiene a reordenarse de acuerdo con nuevas articulaciones. También aclara

que estos reordenamientos comportan una sucesion de inscripciones y retranscripciones.

Freud subraya la importancia que tienen los procesos que forman la base de las
representaciones y sus diferentes umbrales en la mente. Distingue los diversos criterios
que cada sistema adopta con la finalidad de sistematizar la representacion. Se manifiesta
sobre el modo en que las representaciones se sedimentan, llegando a la raiz de esa
problematica. Asimismo, investiga la relacion con el tiempo. En ese preciso momento,
Freud establece que las huellas mnémicas se reordenan a cada tanto, debido a las
conexiones que deben entenderse como superpuestas y que se conectan para que exista una
anterioridad y una posterioridad (Freud, 2010). La memoria no se define como una reserva
en la que sencillamente se va realizando una forma de saqueo. Freud presenta la idea de
que ese reordenamiento esta insertado en una dindmica, en la que multiples signos entran

en escena y se conectan (Freud, 2010).

Con la finalidad de aclarar las primeras ideas que tuvo, Freud las ilustra en la carta
52 con un esquema que define como simple y provisorio. Ello supone el origen de una
teoria que va haciéndose cada vez més compleja a lo largo de su obra. En el esquema que
sera descrito a continuacion, el aparato psiquico estd compuesto por: (P) la percepcion;
(PS) los signos de la percepcion; (Ic) lo inconsciente; (Prc) el preconsciente y la
conciencia (DC) (Freud, 1994, p.175).
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De acuerdo con el esquema freudiano, las neuronas son las responsables para que
aparezcan las “percepciones” (P), que se vinculan a la conciencia, pero en si mismas no
guardan el menor indicio de lo que sucede. Para Freud, la conciencia y la memoria se
excluyen mutuamente. El PS, que se describe como signo , el primer registro o
transcripcion de las percepciones, es completamente incapaz de llegar a ser consciente y
estar estructurado de acuerdo con las asociaciones por simultaneidad. De manera que, el Ic
se refiere a lo inconsciente, que es el segundo registro o transcripcion, ordenado de
acuerdo con otras asociaciones, quizas por relaciones causales. Los vestigios Ics podrian
pertenecer a los recuerdos y también son inaccesibles a la conciencia. La tercera
transcripcion, Prc, designada como preconsciente, estda unida a imdagenes verbales
(representacion-palabra) que pertenecen a nuestro Yo, oficial. Las investiduras
procedentes de este Prc se hacen conscientes de acuerdo con determinadas normas. Esta
conciencia cognitiva secundaria también es subordinada de manera cronologica y
probablemente dependa de la activacion alucinatoria de las imégenes verbales, de manera
que las neuronas de la conciencia deban ser neuronas perceptivas, desprovistas en si

mismas, de memoria (Freud, 1994, p.175).

En esta descripcion, Freud no tiene el objetivo de indicar de manera exhaustiva los
caracteres psicologicos, sino desarrollar una nueva psicologia, lo que hard posteriormente
cuando trabaje el séptimo capitulo de la “Interpretacion de los Suefios” [1900] (Freud,
1996¢, p.345-503). Es dable observar que, en la primera etapa, Freud nos remite a una
mera percepcion que, en si, no produce ningun registro. Recién en la segunda etapa es
cuando ocurre la primera escritura. Este registro se refiere al orden de la percepcion, que
en si no es susceptible de hacerse consciente, salvo que sea, posiblemente, por
asociaciones o por simultaneidad (Freud, 2010). En esos momentos Freud se encuentra
frente a una ardua tarea: ajustar un modelo tedrico que articule, en el mismo aparato
psiquico, a la memoria y la percepcion. No se puede hablar de memoria sin referirse a la
percepcion, y si la primera implica la persistencia de los rastros -lo que significa admitir
una modificacion permanente de las neuronas-, entonces la percepcion implica una
superficie permanentemente trasliicida, receptiva a los nuevos estimulos sin perder, por
ello, la permeabilidad. Sin embargo, por méas que Freud concilie la memoria y la

percepcion, el aparato psiquico que ¢l piensa en esta carta trata a la memoria como un
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elemento destacado porque la percepcion remite a una posicion fronteriza y la memoria es

la propia esencia del aparato.

En dicha carta, Freud también va a senalar otro elemento -la idea del concepto de
inscripcion (Niederschrift)-, en que expone las nociones de signo, inscripcion y
transcripcion, que estdn mas cercanos al lenguaje y a la escritura que las neuronas de la
formulacion antes enunciada. Entonces, podemos afirmar que en la carta 52, Freud
presenta un cambio entre lo que habia propuesto en el “Proyecto” de 1895 y su posterior
elaboracion del texto de “La interpretacion de los Suefios” (Freud, 1996¢). Podemos decir
que ya en este prototipo tenemos las indicaciones de la metamorfosis que hace Freud en la
concepcion de las huellas mnémicas, correlacionadas al orden de la inscripcion (Freud,
1996e, p. 22). Jacques Derrida comenta que en la carta 52 “la huella empieza a volverse
escritura” (Derrida, 1971, p.192), preludio de una nueva etapa que serd comprendida mejor

en los capitulos 6 y 7 del texto de 1900, “La Interpretacion de los Suefios”.

Las huellas mnémicas también estan presentes en el “Proyecto para una Psicologia
Cientifica” [1895]. En este texto, los hechos psiquicos quedan grabados en forma de
memoria en el psiquismo, y seran reactivados por los efectos de las investiduras. Sin
embargo, se trata de una nocion que conserva fuertes resonancias empiristas, muchas veces
cercanas a la nocion de imagos. A pesar de ello, entre el Einnerungsspur (rastro mnémico)
(Freud, 1996e, p. 22). y la imago hay considerables diferencias. La mas importante es que
la imago, tal como fue concebida por la tradicion empirista, es una marca que reproduce,
por semejanza, a una caracteristica de la realidad, mientras que el rastro mnémico no
constituye una memoria fundada en la semejanza, a no ser principalmente en los diferentes

regulados de las vias que recorren.

En la tercera etapa, vale decir, en el segundo registro desarrollado en el esquema de
Freud, podemos vislumbrar otro elemento. Este segundo registro posee la peculiaridad de
ser conscientemente inalcanzable, como el otro, pero con la especial caracteristica de estar
regido por otros intereses, y su acceso no se procesa mediante la simple simultaneidad.
Detras de ¢l hay una causa que estd vinculada a recuerdos que se asocian por acaso, pero
que para Freud no estaba muy claro. En este preciso momento teérico de la obra de Freud,

estas escrituras inconscientes no le habian permitido elucidar todavia a qué recuerdos
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irrealizables estarian vinculados. Freud intentara responder, més adelante, a esta
interrogante, durante el transcurso de la carta 52, afirmando que “la denegacion
{Versagung} de la traduccion es aquello que clinicamente se llama ‘represion.” Motivo de
ella es siempre el desprendimiento de displacer que se generaria por una traduccidén, como
si este displacer convocara una perturbaciéon de pensar que no consintiera el trabajo de

traduccion” (Freud, 1994, p.276).

2.2.2. La represion inscrita en los antiguos foros (carta 52): primera configuracion de una

topica ternaria

Para Freud cada “reescritura posterior inhibe a la anterior y desvia de ella el
proceso de excitacion” (Freud, 1994, p.276). De esa manera, si falta la reescritura
posterior, entonces el proceso excitativo serd realizado de acuerdo con las leyes
psicologicas construidas en un momento psiquico anterior, que serdn aplicadas de acuerdo
con las disponibilidades. Estas leyes psicologicas recién mencionadas, Freud las asocia, a
titulo de ejemplo, con las leyes que regian a las antiguas provincias, denominadas foros,
entendidas como reliquias arcaicas. Es interesante destacar como recurre a este término
antiquisimo (foro) para referirse a las antiguas leyes que tenian la finalidad de garantizar
los privilegios inmemoriales. En una nota, Strachey, cuando traduce una carta de Freud,
también resalta la significacion de foro como algo que pertenece a la dimension de “un
derecho local o especial mas antiguo, anterior al establecimiento de una legislacion

central” (Freud, 2010, p.220)16.

Freud expone la presencia de un determinado anacronismo que contiene en si una
incongruencia, un desacuerdo que produce displacer. Este se traduce en una denegacion
clinica, o mejor dicho, en una represion. El motivo de esta separacion es la amenaza de
displacer que puede provocar en el caso de que haya una traducciéon que retrate tal

elemento (Freud, 2010).

'® Traduccion de la nota de pie de pagina del libro.
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De este modo, Freud atribuye el nacimiento del aparato psiquico, durante aquella
época, a unos antiguos registros asociados a los pretéritos foros. Se trata de algo que en si
es irrecuperable como tal, que se reordena de manera distinta de tiempos en tiempos, algo
en donde el material del rastro mnémico experimentard nuevas correspondencias. Asi
como aquellos foros inmemoriales, que cumplen una funcidén importante en la legislacion
que estaba vigente, estos elementos psiquicos enunciados permitirdn que el aparato

continte reescribiéndose (Freud, 2010)"".

La represion se entiende como algo que pertenece al orden del displacer porque el
hecho de desvelar el material psiquico provocaria una turbulencia en el pensamiento y su
trabajo de traduccion accionaria a los elementos anteriores, inmemoriales. Sin embargo, se
trata de contenidos que, debido a la naturaleza displacentera, son intraducibles, al igual que
los antiguos foros. Es asi como empieza a generarse el aparato psiquico, fundamentado en

evitar el displacer (Freud, 1975b, p.141-147).

2.2.3. Esbozo de la represion en el aparato psiquico como regulador de tensiones

La dificultad para tener acceso a los hechos traumaéticos del sujeto nos revela los
comienzos del psicoandlisis. Lo cierto es que estamos habitados por una verdad que no se
ofrece espontdneamente a la memoria. La hipnosis era el recurso que se utilizaba para
romper la barrera de la memoria. Posteriormente, con el uso del método de la asociacion
libre, el objeto investigado todavia permanecia en el nivel de la reminiscencia. Sin
embargo, a raiz del tratamiento de Dora, contemporaneo a la publicacién del libro “La
interpretacion de los suefos”, Freud se enfrenta al nuevo hecho que influird, de modo
decisivo, en el futuro del psicoandlisis: el tema de la repeticion (Wiederholen). Es
importante destacar el caracter insistente de la repeticion de los contenidos psiquicos.
Constatamos su presencia desde los primeros estudios, ya sea en los ejemplos que
acabamos de mencionar o en los casos de histéricas que no se cansan de hablar de su

propio sufrimiento. Freud da un paso mas alla de su tiempo al comprender que no se puede

7 Recordemos que esa carta data de 1896, periodo en el que Freud relacionaba el papel de la infancia y la
etiologia de la histeria.
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reducir al otro en lo que se piensa que se conoce al respecto de este. El tema de la
represion esta presente en la carta, con significativas connotaciones, tal como lo veremos
mas adelante. En la carta 52 (Freud, 1994) es dable observar un Freud que revela su interés
en concebir un aparato psiquico formado por una perspectiva mediante representaciones.
Investiga el modo en que estas se sedimentan y también establece una dimension temporal
en que se reorganizan formando nuevos enlaces. De acuerdo con lo que nos comenta
Assoun (1982), el profesor vienés insiste en investigar la via que el otro tiene de

inaccesible.

Ahora decidimos hacer un paréntesis: cuando falta la consciencia del saber o la
elaboracion del recuerdo, el saber como tal en si —dice Gilles Deleuze (2002) — no va mas
alla de la repeticion de su objeto. Es desempeinado, o sea, repetido, puesto en acto, en vez
de ser conocido. La repeticion, continua afirmando Deleuze, aqui aparece como lo
inconsciente de la representacion. Freud tuvo la funcion de sefialar la razon natural de tal
bloqueo: la represion, la resistencia que hace de la propia repeticion una verdadera
“coercion”, una “compulsion”. Y afiade el comentador: por lo tanto ahi tenemos un tercer

caso de bloqueo que esta vez se refiere a los conceptos de libertad (Deleuze, 2002, p.37).

Después de haber realizado los nuevos descubrimientos que van mas alld del
mundo imaginario de la histeria y de haber desarrollado los conceptos de resistencia,
defensa y conversion, Freud permanece trabajando en nuevas elaboraciones. El fundador
del psicoanadlisis prosigue en sus investigaciones con la finalidad de modificar la propia
forma de entender y vislumbrar la préctica clinica, dandose cuenta de que no podria
avanzar mas si se restringiera unicamente a la reaccion del afecto y por eso destina sus
esfuerzos para hacer conscientes las ideas patogénicas, con el proposito de posibilitar la
elaboracion por parte del paciente. Este es el momento en que empieza una nueva y
fructifera construccion, que lo llevard a entender el aparato psiquico, tal como fue
sistematizado en el texto “La interpretacion de los suefios” [1900] (Freud, 1996c, p.345-

502).
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2.2.4. El estatuto de la represion e su formulacién mas precisa en lo sistema psiquico: la

distincion entre inconsciente, preconsciente y consciente

En verdad, el esquema de la carta 52'ser4 reanudado y desarrollado, precisamente,
en el capitulo VII de “La Interpretacion de los suefios” [1900]. Gutiérrez Terrazas sefiala
que en ese célebre capitulo Freud va a exhibir “no solamente la organizacion tdpica del
aparato psiquico con su conjunto de sistemas ordenados de manera sucesiva (...) sino que
también va a esbozar su génesis o lo que ¢l llama la naturaleza psiquica de desear”

(Gutiérrez-Terrazas, 2002, p.39).

Sobre esta nueva organizacion, podemos subrayar que el aparato psiquico
encuentra un lugar mejor definido en sus sistemas, que integra lo Inconsciente, el
Preconsciente y el Consciente. Lo fundamental sera la diferenciacion u oposicion entre Ics
y el Pcs/Cs. Freud destacard la necesidad de construir un ordenamiento espacial entre los
sistemas psiquicos, en los que el primer sistema (/cs.) posee la peculiaridad de tender a
descargar libremente sus cantidades de excitacion, ya que el segundo sistema tiene por
funciodn inhibir esa libre descarga con la finalidad de permitir una accidén adecuada. Debido
a que esta no es ni puede ser identificada como pura descarga, es necesario que el aparato
sea capaz de discernir entre las representaciones aquella que permite la respuesta
satisfactoria. De este modo, en caso de que el proceso diferenciador no se lleve a cabo, la

respuesta serd inhibida (Freud, 1996¢, p.601-603).

Este proceso solamente es viable si el aparato psiquico soporta una determinada
reserva de excitacion, de manera que genere una reserva de energia y de informacion, para
proceder a la discriminacion, que compondra la memoria bajo la modalidad de dos
sistemas, uno primario y otro secundario. De estos dos sistemas enunciados, uno ejerce la
funcién de instancia critica (el Pcs/Cs), y el otro actiia como instancia criticada (el Ics). La
funcién de la instancia critica es poner una interdiccidon en el acceso a la consciencia de

aquellas representaciones de la instancia criticada que puedan suscitar una amenaza.

'® Jean Laplanche nos dice que lo mas fundamental en ese nuevo esquema “es el abandono, en el segundo
esquema, del modelo de un organismo (somatico o psiquico, poco importa) para adoptar un modelo cuya
pared ya no es una pared real, sino un sistema mnémico” (Laplanche, 1987a, p.59-60).
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Posteriormente, estas dimensiones (de la instancia que critica y la criticada) seran
sustituidas por la oposicion entre el Yo y lo reprimido. En este momento de la teoria
freudiana, la represion aparece como un proceso defensivo contra una representacion que

supone o puede llegar a suponer un contenido amenazante.

Continuando en esta via de andlisis de la represion, el paradigma que debe
aplicarse supone que un determinado elemento del proceso psiquico que esta en poder de
lo inconsciente busca acceder a la conciencia con el propodsito de satisfacerse. A pesar de
eso, la censura que opera en el territorio de lo inconsciente se opone a este intento de
pasar. El motivo por el cual se opone se debe a que la satisfaccion de un deseo
inconsciente, que en si mismo provocaria placer, también suscita un displacer en relacion a
las exigencias pertinentes a la barrera del Pcs/Cs. Este deseo tiene que permanecer
inconsciente, aunque pueda retornar, por ejemplo, y buscar expresarse en el suefio o

mediante un sintoma (Freud, 1975b, p.147-152).

El mecanismo de la represion consiste en el modelo que acabamos de describir. Se
trata de una actividad del sistema Pcs/Cs que puede, eventualmente, impedir que la
actividad del sistema Ics culmine en displacer. El contenido reprimido insiste en
expresarse en el ambito de la consciencia, y lo hace ejerciendo una constante atraccion
sobre los contenidos del Pcs/Cs, con que puede establecer una ligazon con el proposito de
liberar su energia. Si eso no se da, la presion en el ambito del Ics puede llegar a hacerse
insoportable. Es asi como tenemos una region de tension: por un lado, la exigencia de
liberar la energia retenida en el Ics, y por otro, la necesidad del Pcs/Cs de defenderse de la

amenaza de los contenidos del Ics (Freud, 1975b, p.141-152).

Al principio, Freud entendia al aparato psiquico como un campo de fuerzas. Por un
lado, el deseo inconsciente que busca su via de satisfaccion mediante la dimension
Preconsciente/Consciente; por el otro lado, el Pcs/Cs defendiéndose de la naturaleza
amenazadora del deseo que, a menudo, es reprimido (Freud, 1975b, p.141-152). Freud
defiende que debe haber un criterio para que este conflicto sea resuelto. De acuerdo con su
opinidn, este criterio es la clave de toda la teoria de la represion. Freud (1996¢) dird que el
sistema Pcs/Cs solo puede investir una representacion si estd en condiciones de inhibir el
desarrollo del placer asociado a ella. Sin embargo, no se puede inhibir totalmente el
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displacer, ya que es necesario que haya un indicio de displacer para que el sistema Pcs/Cs
sea informado del peligro que sugiere la representacion. Los Pcs/Cs seran los responsables
de dirigir, mediante los caminos que sean mas pertinentes, las reclamaciones del deseo que

emergen del Ics.

Podemos afirmar que la primera teoria del aparato psiquico, de forma plenamente
elaborada, nos remite a este modelo que acabamos de presentar y que consta en “La
Interpretacion de los Suefios” [1900] (Freud, 1996c, p.345-365). De forma hipotética,
Freud imagina un aparato psiquico con dimensiones topograficas, como si fuera un
“regulador de tensiones”. Este aparato estaria compuesto por dos sistemas: inconsciente-
preconsciente, y la censura estaria situada entre estos. Lo inconsciente estd regido por el
principio de placer y por los procesos primarios; es la sede de las pulsiones, de los deseos
y recuerdos reprimidos que necesitan superar la barrera de la represion con sus altas
cantidades de censura. Para Freud, el movimiento del psiquismo es, por sobre todo,
inconsciente, y de manera esencial los deseos son inconscientes, asi como también pueden
ser rechazados, o incluso estar difundidos de manera disfrazada bajo el aspecto de afectos,

ideas, palabras o acciones.

Es asi como el recorrido del preconsciente a la consciencia también estd controlado
por la censura. En esta primera construcciéon del aparato psiquico, Freud cree que
solamente la conciencia es capaz de libertar a los procesos mentales. Serd necesario que
extraiga el material de las garras de lo inconsciente y, mediante la interpretacion, iluminar

este material reprimido, sofocado por la censura y abrigado en lo inconsciente.
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2.3. DIRECTRICES HISTORICA DE LA METAPSICOLOGIA DE LA
REPRESION A PARTIR DE 1915

2.3.1. Consideraciones preliminares a cerca de la represion

En el texto “Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico” (Freud,
1975b, p.1-64) del anio 1914, Freud comenta que estaba seguro de la originalidad que tenia
su descubrimiento de la doctrina de la representacion. Eso fue hasta el momento (1910) en
que Otto Rank le mostr6 una parte de un libro de Arturo Schopenhauer, “El mundo como
voluntad y representacion” (Schopenhauer, 2004). Este autor, al tratar de la locura, segun
el propio Freud, se acerca muchisimo a la forma que tenia éste de concebir al mecanismo
de represion. Veamos las propias palabras del creador del psicoandlisis: “Lo que ahi se
dice acerca de la renuencia a aceptar un fragmento penoso de la realidad coincide

acabadamente con el contenido de mi concepto de represion” (Freud, 1975b, p.14-15).

Freud comenta que su ignorancia en lo que atafie a la filosofia no fue determinante
en los descubrimientos psicoanaliticos y que habia concebido su idea independientemente,

19
porque:

No obstante, otros han leido ese pasaje y lo pasaron por alto sin hacer ese
descubrimiento, y quiza lo propio me hubiera ocurrido si en afios mozos hallara

mds gusto en la lectura de autores filosdficos (Freud, 1975b, p.15).

En ese mismo texto, afirma que est4 dispuesto a reconocer, de buena voluntad, su
resignacion al respecto de cualquier pretension de prioridad, porque sabia que su habilidad
estaba en dotar de estatuto clinico esa penosa parte de la existencia humana, en la que el
sujeto se adormece junto a campos minados, siendo un rehén de sus propios temores.

Enseguida, Freud dice que la doctrina de la represion es, ahora, el pilar fundamental sobre

' Vale la pena resaltar una nota de Strachey que comenta que Ernest Jones habia reconocido la posibilidad de
que el término represion derivase indirectamente en la obra de Freud de lo ya citado anteriormente por el
filosofo Herbart. El propio Strachey, en ese mismo libro y en el texto sobre “La represion”, sefialara
nuevamente esa influencia a través del maestro de Freud, Meynert, vivamente influido por Herbar. Ver:
Freud, 1975, p.15.
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el que descansa el edificio del psicoandlisis, su pieza fundamental. El articulo freudiano
“Contribuciones a la historia del movimiento psicoanalitico” [1914] est4 en la vanguardia
de una serie de producciones freudianas en el campo de la metapsicologia, momento en
que elaborara con mayor complejidad, diversos temas, tales como represion, inconsciente,

pulsiones, y otros.

En este apartado, el texto que vamos a analizar, “La represion” [1915] (Freud,
1975b, p.135-152), es uno de los denominados metapsicoldgicos y constituye la mas
trabajada construccion al respecto de este asunto. “Puede ser el destino de una emocion
pulsional chocar con resistencias que quieran hacerla inoperante. Bajo condiciones a cuyo
estudio mas atento pasaremos enseguida, entra entonces en el estado de la represion”

(Freud, 1975b, p.141).

2.3.2. Cuando lo reprimido esta al servicio de la satisfaccioén pulsional

Al comienzo del texto freudiano mencionado, la represion se define basicamente
como un mecanismo que consiste en rechazar algo de la conciencia y mantenerlo alejado
de esta. Freud, enseguida se hace la siguiente pregunta: “;Por qué una mocién pulsional
habria de ser victima de semejante destino?” (Freud, 1975b, p.141). En verdad, se esta
preguntando algo que remite a un punto que se ubica en el propio desempeiio del
tratamiento psicoanalitico. Si la satisfaccion de la pulsion siempre debe ser algo del orden
de lo placentero, entonces ;por qué deberia oponerse a las resistencias al punto de

convertirla en inoperante?

Podriamos contestar que el camino hacia la satisfaccion puede suscitar, a veces,
mas displacer que placer. Hay una economia del placer/displacer que debe ser tenida en
cuenta en lo que se refiere a la satisfaccion de la pulsion. Esta satisfaccion, en un principio,
es considerada en si misma como placentera. Sin embargo, puede ser irreconciliable con
las exigencias expuestas desde algunas de las instancias psiquicas. Por eso, podriamos
afirmar que lo que produce placer en un determinado lugar, también puede producir

displacer en otro, y este proceso ambiguo establece la condicion para que se dé la

67



represion. Ademads de ello, es necesario que la potencia del displacer sea mas grande que la

del placer de la satisfaccion.

Todo esto no significa que afirmemos que la represion impida la satisfaccion de la
pulsion. Si fuera asi, si la funcion de la defensa fuese dirigida al extremo de impedir toda y
cualquier satisfaccion de la pulsion, entonces el propio aparato psiquico perderia el sentido
de ser. Los sistemas psiquicos, entre ellos el Inconsciente y el Preconsciente/Consciente,
funcionan como parte de un sistema global y operan en el sentido de mantener el mejor
nivel posible de equilibrio entre las exigencias pulsionales y las provenientes de la cultura.
Sin embargo, lo reprimido est4 al servicio de la satisfaccion pulsional y no en su contra.
No podemos olvidarnos de que los destinos de la pulsion son, de manera simultanea,
formas de satisfaccion y mecanismos de defensa contra las propias pulsiones (Freud,

1975b, p.141-147, p. 178-179).

2.3.3. La represién como mecanismo que instaura la escision entre el preconsciente

/consciente y lo inconsciente

Freud entiende un aparato psiquico como algo que se constituye paulatinamente, la
represion no existe desde un comienzo como mecanismo ya definido, e incluso lo
inconsciente no esta constituido desde un inicio. En el texto “La represion” [1915], Freud
aclarard mas todavia en qué circunstancias se funda el aparato psiquico. De ese modo,
propone un estatuto distinto a la represion, atribuyéndole la funcion de un agente que
instaura el origen de una topica inconsciente, como instancia separada del preconsciente,
consciente porque la esencia de la represion, de acuerdo con el autor, “consiste en rechazar

algo de la conciencia y mantenerlo alejado de ella” (Freud, 1975b, p.142).

El desarrollo del texto de 1915 explica este planteamiento, el que posibilita pensar
en un aparato psiquico dividido en cuanto a su origen en sistemas contrapuestos, con un
inconsciente escindido de lo restante del psiquismo. La represion es el mecanismo
responsable por esta division que decanta la subjetividad del lado de lo Inconsciente, por

una parte, y por otra, establece los valores del preconsciente/consciente. La represion
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también opera como mecanismo que instaura la escision de los dos sistemas y al mismo
tiempo es el mecanismo del sistema preconsciente/consciente en cuanto al amparo en
relacion a los efectos de lo Inconsciente. En verdad, resulta paraddjico que solamente se
pueda explicar por medio de la segunda etapa de la represion, que sera desarrollada por

Freud y en la que abordara el retorno de lo reprimido (Freud, 1975b, p.146-147).

2.3.4. Etapas de la represion: primarias y secundarias

En consecuencia, el creador del psicoandlisis establece dos etapas de la represion.
La primera, de acuerdo con lo comentamos, corresponde a la represion primaria, también
llamada de represion originaria o represion primitiva. Posteriormente, la represion
propiamente dicha, también denominada represion secundaria, y por ultimo el retorno de

lo reprimido.

Freud llamo a ese primer momento de represion primaria (Freud, 1996d)*°

9921 9922

“demora pasiva” sujeta a “fijaciones”. En aquel momento fueron designadas como

inscripciones de los primeros rastros, en una secuencia de sistemas mnémicos,

2% a represion primaria u originaria ya habia sido trabajada en el caso Schreber (1911-13), que en esa época
fue utilizado como una “inhibicion del desarrollo”. La contracatexis es el Ginico mecanismo de la represion
originaria, y representa el gasto permanente y la garantia de su existencia, mientras que en la represion
secundaria se afiade el retiro de la catexis preconsciente. Ver: “Sobre un caso de paranoia descrito
autobiograficamente (caso Schreber)” [1911-13] (Freud, 19964d).

2! Freud comprende una demora pasiva, debido a que el nifio en la edad temprana aun no posee una
comprension suficientemente desarrollada frente a los intensos estimulos sexuales, tanto en el autoerotismo,
como en los cuidados maternos, y no logra descodificar ni comprender lo que pasa en su cuerpo (Freud,
1975).

22 Es interesante observar que Freud, en la carta 52, ya apuntaba el tema de la fijacién, aunque en ese
momento la denominaba inscripcion. Evidentemente, inscripcion y fijacion no son lo mismo, pero ambos
términos son utilizados por Freud para explicar los primeros registros del aparato psiquico. En la época de la
carta 52 el énfasis se ponia en la comprension de la vinculacion del aparato psiquico a la memoria, y en ese
momento se utilizo la expresion “huella” como designacion de las primeras marcas que van a constituirse en
materia prima del aparato psiquico. Hay que destacar que en esta época (1896) todavia imperaba en Freud el
modelo neurolégico. En ese momento utilizé los términos “inscripcion” y “retranscripcion”. Esto explica por
si mismo el camino elegido, perteneciente al orden de la memoria de signos, de la escritura. Estas
inscripciones se van a ordenar inicialmente en un sistema por asociacion, a través de la similitud;
posteriormente, por casualidad. Y en un momento ulterior, ya en plena teoria de la interpretacion de los
suefios, como un sistema de huellas que se van ordenando no por simple asociacion, sino segun los
mecanismos de condensacion y desplazamiento, que en tltima instancia se asemejan al lenguaje (Freud, 1994,
p. 274-275).
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configuradas a partir de ciertos contenidos representativos que son registrados en el

inconsciente de manera persistente y que de una sola vez permanecen ligados a la pulsion.

La fijacion tiene la funcion de atar una representacion a la pulsion y asi crear una
agencia representante-representacion en el inconsciente. Estas primeras inscripciones se
asocian a un movimiento contrario de instancia superior, que frena la libre circulacion y se
configura a partir de la primera barrera de la represion primaria, formando asi los primeros
rastros representativos del inconsciente. En cuanto la fijacion del representante psiquico
crea un ambito separado, el inconsciente, que se rige por medio de leyes propias, hay entre
ellas la condensacion y el desplazamiento. Este funcionamiento se da porque el primer
representante psiquico, el rastro original, permanece como nulcleo de atraccion de

representaciones que van formando multiples cadenas asociativas (Freud, 1975b, p.147).

2.3.4.1. La concepcion del término ‘represion primaria’

La represion primaria es la etapa inicial del aparato psiquico fundamentada en una
especie de division psiquica primordial, que segin Freud corresponden a un proceso que se
realiza sobre representaciones en la frontera entre los sistemas Ics y Pcs-Cs. De ese modo,
expone una constitucion del aparato psiquico cimentado en una division de dos instancias
de funcionamiento. Un boceto que no se limita a ser meramente descriptivo, sino que esta
preocupado de establecer modalidades de vinculo, y también por el modo en que circulan

las representaciones entre los sistemas psiquicos (Freud, 1975b, p.148-149).

Estas representaciones fueron -calificadas por Freud como representantes-
representativos, dado que tienen el objetivo de fijar a la pulsion un representante e inscribir
las primeras impresiones en el psiquismo. Los representantes-representativos son como

contenidos que constituyen el inconsciente, de acuerdo a lo que destaca Freud:

Tenemos razones para suponer una represion primordial, una primera fase de la

represion que consiste en que a la agencia representante {Representanz;} psiquica

23 . .
No podemos afirmar que en ese momento dichos representantes denoten una trama significante. La
represion primaria es anterior a la construccion del inconsciente comprendido como un sistema psiquico.
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(agencia representante-representacion) de la pulsion se le deniega la admision en
lo consciente. Asi se establece una fijacion; a partir de ese momento la agencia

representante en cuestion persiste inmutable y la pulsion sigue ligada a ella

(Freud, 1975b, p.143).

Este representante-representativo de la pulsion sigue desarrollandose,
organizandose, haciendo conexiones y fomentando los retornos. Asi, podemos decir que la
represion primaria, de acuerdo a lo que se coment6 hasta ahora, configura el primer tiempo
de la represion, en que constituye los nudos iniciales de la pulsion a un representante. Son
las representaciones inconscientes las que derivan del segundo tiempo de la represion, la
llamada represion secundaria, de la que trataremos posteriormente (Freud, 1975b, p.143-

144).

Aclaramos el término “contrainvestidura”, por ser un concepto que puede resultar
en confusion y ser paraddjico. Tenemos el mecanismo de la represion originaria, que es
responsable de la escision psiquica (Freud, 1975b, p.147-149). Si nos remitimos a un texto
posterior, denominado “Proyecto de Psicologia” de 1895 (Freud, 1994), podremos ver que
en ese articulo Freud desarrolla una teoria de la fijacion que nos puede ayudar para

elucidar la cuestion de la contrainvestidura.

En el texto recién mencionado “Proyecto de Psicologia” [1895], Freud parte de la
idea de que hay un momento cero anterior en que el aparato animico se encuentra en un
estado indiferenciado originario, una especie de etapa mitica concebida como una fase
cadtica en la que reina la pura dispersion de excitaciones oriundas de las fuentes enddgenas
y exogenas. Este es el momento en que trata de definir, con suma precision, la formacion
del Yo, entendido como la primera diferenciacion del caos original. Siguiendo la misma
linea de razonamiento, describiré el paso del estado de pura difusion de excitaciones hasta
un estado de agrupamiento parcial proporcionado por una ligazoén. De esta forma, se dara
una contencion del libre circular por medio de la investidura colateral. Es importante
recordar que, en este preciso momento del Proyecto de Psicologia, Freud todavia no habia
denominado una instancia responsable por la contencion de la energia del aparato animico,

y ni siquiera habia definido plenamente al aparato psiquico (Freud, 1996c¢).
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Freud utiliza la expresion “investidura colateral” (Freud, 1994, p.370). Dice que,
cuando una neurona es investida, al mismo tiempo produce una excitacion en la neurona
vecina debido a la funcion de contigliidad espacial y temporaria. El resultado de esta
investidura colateral, que naturalmente alcanza no s6lo a dos neuronas, sino a todo un
grupo, permite que haya una ligacion entre lo que hasta ese momento era pura energia
libre. En este movimiento citado de ligacion, el Yo sera el responsable por dicha union y
por los consecuentes efectos. Una vez formadas estas organizaciones neuronales® se van a
crear caminos que ayudaran a fluir la energia; en cambio a otros, por el contrario, se les
impondran dificultades. Justamente en esa diferencia entre caminos facilitados y

bloqueados, se constituird la memoria del psiquismo.

Anteriormente, citamos el contenido de la carta 52 [1896] (Freud, 1994) con la
finalidad de demostrar que también en aquel momento Freud anticipd, aunque de manera
primaria, lo que estamos tratando en este momento del texto de 1915 sobre la represion.
Nos estamos refiriendo a la manera como Freud concibio el aparato psiquico en aquella
época: como estratificaciones sucesivas. De esta manera, los rastros mnémicos estaban
sujetos a nuevas transcripciones, que se reagrupan de tiempos en tiempos (Freud, 1996e, p.
22). La memoria es pensada como algo versatil y no estatica. Cada registro corresponde a
una nueva inscripcion, pero cada una de estas corresponde a una especie de traduccion del
material psiquico. Cada nueva inscripcion inhibe a la inscripcion anterior, pero se produce
una falla en la nueva transcripcidn, la excitacion se agota segin las leyes que estan
vigentes en ese momento, subsistiendo como un anacronismo, una supervivencia de
antiguas leyes, que Freud llamoé antiguos Foros. Lo que deseamos resaltar es que el
término “fijacion” no se usa como tal, sino el término “inscripciones” (Freud, 1975b,
p.143-146). Es dable apreciar que el modelo presentado evoca la presencia de contenidos
reprimidos que todavia no habian sido elaborados por Freud, como ocurre en el presente

texto de la represion [1915].

En el articulo “Tres ensayos sobre la teoria sexual” [1905] el vocablo “fijacion” es

usado en una clara vinculacion con el desarrollo de la sexualidad, ordenado en las etapas

24 . . . . .
Incluso podriamos establecer aqui alguna semejanza con el mecanismo de las representaciones
(Vorstellungen).
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de la libido. Merece destacarse que, en este texto, la fijacion no es entendida como la
primera etapa de la represion porque el énfasis recae en una fijacion comprendida como

precondicion de la neurosis (Freud, 1995b).

Como ya habiamos comentado, en el texto del Caso Schreber (1911), que es
anterior al de la represion, Freud también habia afirmado que la fijacién es la primera
etapa de la represion. El retoma esta idea en el afio 1915, época en que estos conceptos son
usados para designar, por un lado, el hecho de que el representante-representativo tenga
denegado el acceso a la consciencia y, por otro, el hecho de que después la pulsion

permanezca ligada a la representacion en cuestion (Freud, 1996d).

La paradoja esti en que se establece una mocion pulsional®”®, de tal forma que la
representacion fijada funciona como un polo de atraccidon para la represion ulterior o
secundaria. Esta paradoja se establece pues no hay nada que sirva como polo de atraccion,
y que antes que esta no hay nada que pueda concebirse en términos de organizacion
psiquica. Este es el motivo por el cual Freud usa el concepto de contrainvestidura como el
unico mecanismo de la represion originaria, responsable de esa limitacion previa y de la
division del psiquismo en dos partes: el Inconsciente por un lado, y el Preconsciente /

Consciente, por otro (Freud, 1996d).

Por ello, a respecto del primer momento del aparato psiquico, no podemos hablar
de un inconsciente como de algo ya constituido, sino de procesos que todavia no llegan a
convertirse en consciente y que ni siquiera constituyen el sistema inconsciente. A lo sumo
podemos decir que en ese momento si hay un inconsciente, pero no concebido como un
sistema psiquico diferente de los otros. En este sentido, entendemos un inconsciente que es
empleado como adjetivo. Por eso Freud recurre al concepto de represion secundaria. Se
trata de una tentativa para resolver la aparente paradoja, o sea, el hecho de que la represion
sea un proceso que circula entre dos sistemas, y al mismo tiempo, el mecanismo que capta
la distincidn entre esos mismos sistemas. Freud usa el concepto de represion secundaria
que serd responsable por la escision y ejercerd una presion posterior (Freud, 1975b, p.144-

145).

2 Ver: Hanns, 1999.
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2.3.4.2. La definicion del término: ‘represion secundaria’

En su texto sobre la represion [1915] Freud se pregunta qué camino recorre el
proceso de represion secundaria y como se agrupan sus contenidos. Con la finalidad de

elucidar su investigacion, dice que:

La segunda etapa de la represion, la represion propiamente dicha, recae sobre los
retorios psiquicos de la agencia representante reprimida o sobre unos itinerarios
de pensamiento que, procedentes de alguna otra parte, han entrado en un vinculo
asociativo con ella. A causa de ese vinculo, tales representaciones experimentan el

mismo destino que lo reprimido primordial (Freud, 1975b, p.143).

Es asi como este ejerce una atraccion sobre todo con lo que logra asociarse,
formando un vinculo encadenado. Por eso “la represion no impide a la agencia
representante de la pulsion seguir existiendo en lo inconsciente, continuar organizandose,

formar retofos y anudar conexiones” (Freud, 1975b, p.144).

Se podria afirmar que la represion secundaria constituye un doble proceso de
atraccion y repulsion; atraccion, debido a que algo fue reprimido desde los tiempos
anteriores, o sea, el polo de la represion primaria; y repulsion por las caracteristicas que el
contenido puede tener. Citando las palabras freudianas: “lo reprimido ejerce una presion
(Druck) continua hacia lo consciente, a raiz de lo cual el equilibrio tiene que mantenerse
por medio de una contrapresion (Gegendruck) incesante” (Freud, 1975b, p.146). La
mocion pulsional, vale decir, la pulsion cuyo representante representativo es lo

inconsciente, es lo que alimenta a este principio enunciado.

Es importante destacar que la represion no impide que el representante
representativo contintie actuando en el inconsciente, especialmente en su relacion con el
sistema Preconsciente/Consciente. Si alguna influencia ejerce la represion sobre lo que

ocurre en el inconsciente -para facilitar a lo reprimido una expansion y una mayor riqueza
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de articulacion- es precisamente por estar libre del control de la conciencia. Podemos

afirmar que el representante representativo prolifera en las sombras.

El motivo por el cual se da esta proliferacion se debe a la libertad que mantiene,
concerniente a las exigencias procedentes del sistema preconsciente/consciente. Los
representantes representativos tienen una mayor libertad para establecer nuevas
conexiones, dando lugar a derivados que, mientras més cerca se encuentren del
representante representativo original, mientras mas sean alcanzados por la represion y
mientras mas alejados estén, mas facilmente tendran éxito en burlar las defensas y lograr

una expresion consciente.

2.3.5. Los derivados de la represién y su vinculacion con la pulsién

Freud resalta la importancia que tienen los derivados de la represion originaria en
la clinica psicoanalitica, pues permiten que tenga acceso al material reprimido. Es
justamente por medio de estos derivados que se logrard escapar a la represion y se
permitird rastrear la serie que conduce a lo reprimido. Para Freud, la formacion de los
derivados de lo reprimido contintia independientemente de la distancia temporaria en
relacion a la represion original. El médico vienés puede visualizar estos derivados de la
represion, que designara como brotes o retofios de lo reprimido, mediante los actos
fallidos, los sintomas, o las asociaciones llevadas a cabo en la situacion analitica y las

fantasias.

En este momento, la técnica psicoanalitica consiste justamente en evocar los
derivados de la represion, dejando al paciente lo mas libre que sea posible de la censura,
con el proposito de ayudar a su liberacion. Estimula al paciente a que produzca estos
brotes de lo reprimido, pues debido a la desfiguracion, se consigue mantener una distancia
suficientemente soportable. Los contenidos representativos de la pulsion se desarrollan en
las sombras y encuentran formas extremadas de expresion en lo que alguien reconoce
como lo mas ajeno a si mismo, suscitindole el espejismo de que disfrutarian una

intensidad pulsional sorprendente y arriesgada (Freud, 1975b, p.147).
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Tal como podemos observar desde los primeros textos de Freud, la pulsion es
entendida como algo externo al aparato psiquico, como una excitacion enddgena, un
agente exterior que exige al aparato psiquico y también le atribuye un esfuerzo de trabajo
que consiste en capturar y transformar a la energia pulsional. No obstante, en los textos
metapsicologicos, concretamente en “Pulsiones y destinos de pulsion” [1915] (Freud,
1975b, p.105-134), Freud empieza a desarrollar el concepto de pulsion de un modo mas

complejo:

como concepto fronterizo entre lo animico y lo somdtico, como un representante
psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma

(Freud, 1975b, p.117).

Como podemos ver, Freud expone que la pulsion es algo del orden de la

representacion y de los estimulos provenientes del cuerpo.

Sin embargo, es en el texto “La represion” (1915) donde Freud afiadird un nuevo
elemento a los destinos de la pulsidn, afirmando que esta es representada en el psiquismo
por medio del representante-representativo 2°. En la segunda parte, hara alusion a la otra
perspectiva que representa la pulsion, pero que sufre un destino de represion totalmente

distinto de la representacion. Se trata del quantum de afecto que, de acuerdo con Freud:

corresponde a la pulsion en la medida en que ésta se ha desasido de la
representacion y ha encontrado una expresion proporcionada a su cantidad en

procesos que devienen registrables para la sensacion como afectos (Freud, 19755,

p-147).

El autor comenta que toda pulsion se manifiesta en dos registros: el del afecto y el
de la representacion. El afecto es la expresion cualitativa de la cantidad de energia
pulsional y sus variantes. En el texto “La represion”, el afecto se desarrolla como una

traduccion subjetiva de la cantidad de energia pulsional. Y cuando se refiere al quantum de

Esa dimension sera ratificada en otro texto posterior de la misma serie metapsicologica, "El inconsciente"
[1915]. En este texto Freud afirma que la pulsion jamés es objeto de la conciencia, y que al igual que la
dimension del inconsciente, solamente se presenta a través de sus representantes (Freud, 1975, p.153-214).
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afecto, lo hace mencionando a la pulsion en la medida en que esta se desprendié de la

representacion y encontrd una via de expresion en cantidades de afecto.

2.3.6. Desarrollo de la represion y el destino del “monto de afecto”

El sentido que llevard el afecto sera de extrema importancia, al igual que el destino
de la representacion, porque el afecto es la expresion de la pulsion, su forma cuantitativa
de investidura que encuentra diferentes vias de demostracion. En esta etapa de la
metapsicologia, tal como resaltan Laplanche y Pontalis (1996) - “el afecto se define como

traduccion subjetiva de la cantidad de energia pulsional” (Laplanche y Pontalis, 1996,

p.12).

Este planteamiento de Freud nos permite entender la represion de una forma
diferente, asi como la division de los destinos de la pulsion. A pesar de ello, la represion
no deja de ser uno de los destinos de la pulsion, pero ahora es considerada de una forma
distinta, siempre que tengamos en vista a la representaciéon o a la energia ligada a esta
representacion. Por otra parte, encontramos la afirmacién de que la represion es un
mecanismo que incide Unicamente sobre la representacion y no lo hace sobre el afecto.
Bien sabemos que el afecto no es reprimido y que la represion llega solamente a la
representacion. Esta es la que sufrird la prohibicioén en cuanto a su acceso a la consciencia

(Freud, 1975b, p.147; Freud, 1996b, p.53).

Sin embargo, ello es verdad solamente en una parte, porque aunque el afecto no sea
reprimido, esto no significa que se mantenga totalmente indiferente a la accion de la
represion. En este sentido, podemos afirmar que lo que resulta afectado por la represion es
el representante representativo como un todo, y, logicamente, el afecto debe ser afectado
como parte integrante del representante. En su articulo “El inconsciente” [1915], Freud
afirma que “la representacion inconsciente, una vez reprimida, permanece en el sistema Ics
como una formacion real, mientras que el afecto inconsciente s6lo corresponde alli a un

rudimento que no ha podido llegar a desarrollarse” (Freud, 1975b, p.185).
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Relacionado con todo esto, consideramos oportuno comentar que Lacan, en su
Seminario VII (Lacan, 1966), destacara que la concepcion que tenia Freud se conduce
como una rubrica a la hora de comprender los afectos, y que vislumbra el afecto como una
senal. Lacan estd de acuerdo con Freud en lo que este entiende por afecto,
especificamente, como un aspecto cuantitativo y no como una dimension significante. El
creador del psicoandlisis asocia el afecto con la angustia, especialmente cuando destaca la
angustia como sefial, con lo cual la angustia no deja de ser una pura expresion de la
intensidad pulsional sin que ninguna representacion esté¢ vinculada a ella (Freud, 1975b,

p.148).

De acuerdo con el diccionario de Laplanche e Pontalis (1996) el quantum de afecto
se utiliza para describir la independencia con respecto a la representacion, asi como para
describir y referirse a su “movilidad, puede desplazarse, aumentar, disminuir, y que se
prolonga sobre las huellas mnémicas de las representaciones como una carga eléctrica por
la superficie de los cuerpos” (Laplanche y Pontalis, 1996, p.348). Freud establece que al
describir un caso de represion serd necesario separar lo que es del orden de la
representacion, por un lado, y lo que se refiere al quantum de afecto de la energia
pulsional, por el otro (Freud, 1975b, p.148-149). Es interesante ver como, después de tanto
tiempo, podemos encontrar huellas de la teoria del prototipo freudiano, construida en el
Proyecto de 1895. Nos da la impresion de que Freud estd forzando una especie de
esquematismo entre el afecto y la representacion, manteniendo una radical separacion

(Freud, 1975b, p.157-149).

Laplanche (1987) destaca que esa separacion, de forma radical, denota un cierto
artificio porque dedicarse a separar de forma categoérica la representacion del afecto, como
si este no hubiera retenido nada de su representacion original, es algo que, en rigor, no se
puede sustentar (Laplanche, 1987, p.164 y p.192). En otra de sus obras, Laplanche (2003)
afirma que es imposible hablar de un afecto, aunque se trate de la angustia, que no esté
inmerso en una red de representaciones. Como bien lo sefiala Gutiérrez, los diferentes

caminos del afecto:

tienen que ser contemplados desde la Optica de una siempre relativa
independencia entre el afecto y la representacion, pues si bien el afecto es
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ciertamente la parte mds resistente a la deformacion, aquella que mejor
puede guiarnos en el desvelamiento de lo inconsciente, y su destino es lo

esencial para el individuo en la vida y en la cura (Gutiérrez-Terrazas,

1998, p.87).

2.3.7. Conversion de los afectos en la clinica

Freud menciona los diversos destinos de la conversion del afecto: “conozco tres
mecanismos: 1° el de la conversion de los afectos (histeria de conversion); 2°, el del
desplazamiento del afecto (obsesiones), y 3° el de la transformacion del afecto (neurosis

de angustia, melancolia)” (Freud, 1975b, p.149-150).

Por lo tanto, podemos decir que, desde la perspectiva del afecto, su destino es tan
importante como el representante representativo, y si corta la represion, tendremos éxito en
mantenerlo, pero no siempre podremos evitar el displacer de la descarga liberada por el
afecto. Sobre este asunto, Freud se dedicara a analizar el mecanismo de la represion, con la
finalidad de hacer inteligible el proceso de padecimiento del neurotico, visto de manera
retrospectiva y desde los resultados. De ese modo, Freud usara en la clinica los conceptos
de las tres psiconeurosis mas conocidas, a saber: la neurosis de angustia (fobia), la histeria

de conversion y la neurosis obsesiva (Freud, 1975b, p.149-151).

En el caso de la neurosis obsesiva y con la finalidad de entender cémo se desarrolla
la represion y el destino que tendra el quantum de afecto, Freud utilizard como ejemplo un
caso clinico, el “Hombre de los Lobos™’, quien presentaba una sintomatologia de fobia a
los animales (Freud, 1995c¢). Este caso fue vivido por un joven aristocrata ruso que, en la
infancia, después de haber sido amenazado de ser castrado por su nifiera, canaliza su
sexualidad en su padre. Esta relacion paterna estard marcada por una fuerte ambivalencia:
el paciente empieza a provocar a su papa con el proposito de ser castigado y recibir asi una
satisfaccion sexual masoquista. El paciente siente por su padre dos sensaciones al mismo

tiempo: una actitud libidinal y también una gran angustia frente a su progenitor. Estos dos

27 Este caso clinico fue publicado tres afios més tarde, pero los puntos esenciales ya se habian desarrollado.
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contenidos enunciados seran sometidos a la represion. Enseguida, desaparecié la mocion
pulsional, que es la actitud libidinal unida a la angustia frente al padre, vale decir, el padre
dejo de figurar como un objeto de la libido. Y, como sustituto, aparecioé otro objeto, un

animal que represento a la angustia (Freud, 1995¢, p.38-46).

Esta sustitucion de representante de la pulsion se debid al mecanismo de
desplazamiento. La parte cuantitativa no desaparecio, pero se transmutd en angustia frente
al lobo, en vez de una demanda de amor al padre. Mejor dicho, la representacion original
paso por una larga serie de conexiones y finalmente fue sustituida por la figura de un lobo,
mientras que el afecto fue transformado en angustia (Freud, 1995c, p.45-46). Freud
comenta en el texto que la represion tuvo éxito: la fobia es la prueba de su fracaso, porque
la represion no so6lo no logrd “eliminar y sustituir la representacion, sino que el ahorro de
displacer no se consiguié en modo alguno” (Freud, 1975b, p.150). La represion no fue
capaz de evitar el displacer, producto del desprendimiento del quantum de afecto ligado a
ella (Garcia-Roza, 1995). Este es el motivo por el cual la neurosis no desaparecio, sino que
continu6 en un segundo periodo, mediante la fuga que se procesa por medio de la fobia,
“una cantidad de regateos destinados a excluir el desprendimiento de angustia” (Freud,

1975b, p.150).

En la segunda forma, en la histeria de conversion, “el contenido de representacion
de la agencia representante de la pulsion se ha sustraido radicalmente de la consciencia;
como formacion sustitutiva y al mismo tiempo como sintoma” (Freud, 1975b, p.150). El
sintoma es de naturaleza somética, debido a una hiperexcitacion que puede ser motora o
sensorial. Freud manifiesta que “el lugar hiperexcitado se revela (...) como una parcela de
la agencia representante de la pulsion reprimida que ha atraido hacia si, por condensacion,

la investidura integra” (Freud, 1975b, p.150).

El éxito de la represion en la histeria de conversion es que logra hacer desaparecer
al afecto. El paciente histérico exhibe lo que Charcot llamé de “la bella indiferénce des
hystériques” (Freud, 1975b, p.150). Mientras tanto, en algunas oportunidades,

determinadas sensaciones penosas de angustia logran escapar y se unen a los sintomas. Sin
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embargo, la represion de la histeria de conversion fracasa en la medida en que sélo se hace

. . . T 28
posible mediante las formaciones sustitutivas™.

Finalmente, la neurosis es entendida mediante la regresion en la que una aspiracion
sadica sustituye a una aspiracion tierna. Lo que queremos cifrar es que primero hay un
impulso hostil hacia la persona amada, y que esta sufre los efectos de la represion. Alcanza
un efecto satisfactorio, en que el contenido de la representacion es rechazado, mejor dicho,
sustituido por desplazamiento y asi provoca la desaparicion del afecto (Freud, 1975b,

p.151).

Por més efecto que haya tenido la represion, dificilmente su contenido se
mantendrd alejado por mucho tiempo. Enseguida, la represion fallard, y el afecto resurgira
bajo el aspecto de angustia y autocensura, promoviendo nuevas sustituciones (Freud,
1975b). Estos perturbadores efectos proceden de la formacion sustitutiva que hace que el
Yo se encuentre alterado y muestre escrupulos excesivos. Freud comenta que “el afecto
desaparecido retorna transformdndose en angustia social, en angustia de la consciencia
moral (...). La representacion rechazada se reemplaza mediante un sustituto por
desplazamiento” (Freud, 1975b, p.152). Por lo general, el obsesivo realiza, como ritual,
determinadas actitudes infimas, derivadas del desplazamiento con la finalidad de evitar el
contenido reprimido y, al mismo tiempo, para controlar toda su angustia. El fracaso de la
represion en cuanto a su dimension cualitativa, afectiva, supone la fuga mediante el

regateo y la prohibicion (Freud, 1975b, p.152).

Los temas de la represion pueden ser entendidos de manera mas contextualizada
mediante el funcionamiento del aparato psiquico (Freud, 1975b, p.151-152). La represion
opera como una escision en el universo simbolico del sujeto, reduciendo una parte de
dicho universo al silencio, denegéndole el acceso a la palabra y también, con seguridad, el

acceso a la consciencia. En verdad, podriamos decir que la represion es la que veta el paso

*En el diccionario de Laplanche y Pontalis (1996), la formacion sustitutiva: “Designa los sintomas o
formaciones equivalentes, como los actos fallidos, los chistes, etc., en tanto que reemplazan a los contenidos
inconscientes. Esta sustitucion se debe entender en un doble sentido: econdomico, por cuanto el sintoma aporta
una satisfaccion que reemplaza al deseo inconsciente: y simbdlico, al ser sustituido el contenido inconsciente
por otros siguiendo ciertas lineas asociativas. Las formaciones sustitutivas reemplazan el proceso pulsional
que ha sufrido la accién de la defensa. La sustitucion consiste en una satisfaccion, ligada a una reduccion de
las tensiones” (Laplanche y Pontalis, 1996, p.165).
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de la imagen a la palabra. Sin embargo, eso no impide la representacion y tampoco elimina
su potencia significante. De manera tal que la represion no elimina gradualmente lo
inconsciente. Al contrario, tal como trataremos mas adelante, la represion no s6lo no lo
elimina, sino que en verdad lo constituye. Y el inconsciente, constituido por la represion,

continda persistiendo y posibilitando una satisfaccion de la pulsion (Freud, 1975b).

Asi, lo reprimido no elimina a las representaciones sobre las que incide. Este es un
planteamiento fundamental de la teoria freudiana de la represion. Las representaciones
reprimidas no son realmente eliminadas, sino que luchan incesantemente para acceder al
sistema preconsciente / consciente, obligando a este ultimo a dispensar constantemente una
energia para enfrentar la amenaza que suponen tales representaciones reprimidas (Freud,

1975b, p.141-147).

Este gasto de energia frente a la demanda de satisfaccion de la pulsion, que se
desarrolla en las sombras, como bien lo sefala Freud, adquiere un nuevo estatuto
diferenciado, que son los derivados del inconsciente expresados en el retorno de lo
reprimido, aunque regido por el principio de placer y pautado en el equilibrio de la
economia psiquica. Sobre la persistencia del retorno de lo reprimido nos vamos a remitir a

continuacion (Freud, 1975b, p.152).

2.3.8. Un analisis del retorno de lo reprimido

Es pertinente que consideremos que Freud dice que el retorno de lo reprimido no es
la aparicion pura y simple de la representacion reprimida en el sistema
preconsciente/consciente (Freud, 1975b, p.141-147). El retorno de lo reprimido se da de
manera distorsionada y no como el retorno de lo mismo, o sea, idéntico. Lo que retorna lo
hace bajo la forma de un compromiso entre los dos sistemas, de manera tal que el deseo
reprimido pueda encontrar una expresion consciente y, que al mismo tiempo, no produzca
el displacer. De modo que el retorno de lo reprimido aparece en funcion de una falla en el
sistema defensivo, sobre todo, por la habilidad de disfrazarse frente al cardcter amenazante

del contenido reprimido original.
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El retorno de lo reprimido y el contenido reprimido no siempre presentan notorias
distinciones. En su articulo sobre el delirio y los suefios de Gradiva de W. Jensen (1907),
Freud consideraba el retorno de lo reprimido y la represion en un sentido casi literal: lo
reprimido volveria utilizando los mismos caminos asociativos adoptados en el momento de
la represion. El profesor vienés ilustra, por medio de una fabula, que lo reprimido usa un
mecanismo idéntico que su retorno. La fabula se refiere a un asceta que intenta vencer la
tentacion del mundo mediante la imagen del crucifijo, y ¢l ve que en el lugar del
crucificado aparece una imagen de una mujer voluptuosa que esta desnuda, en la misma
posicion fisica que la crucifixion. Freud comenta al respecto con las siguientes palabras
“dentro de lo represor y sus espaldas se impone al fin, triunfante, lo reprimido” (Freud,
2000a, p.30). De forma que, en este texto, lo reprimido y el retorno de lo reprimido, son
operaciones simétricas. Ernest Jones comenta que, en una carta que Freud le envia a
Ferenczi [1910], aquel dice que estd empezando a cambiar de idea al respecto del retorno

de lo reprimido, como algo que mantiene una peculiar dindmica (Jones, 1979, p.457).

En su texto “Die Verdriangung” (La Represion), Freud ahora es de la opinion que el
retorno de lo reprimido es un mecanismo especifico y relativamente independiente. Como
lo habiamos dicho anteriormente, en este texto el retorno de lo reprimido estd concebido
en estrecha relacion con los conceptos desarrollados por Freud acerca de los dos tiempos
de la represion. Lo que fue reprimido en la represidon originaria se muestra propenso a
difundirse en la consciencia en forma de derivados que, a su vez, son sometidos a una
segunda represion (Freud, 1975b, p.142-144). Laplanche y Pontalis comentan que el
retorno de lo reprimido denota un tercer tiempo de la represion, que es independiente, en
una operacion de represion considerada en sentido amplio. Freud desarrolla este proceso
mediante las diferentes neurosis y llega a la conclusion de que el retorno de lo reprimido se
produce por desplazamiento, condensacion, conversion, etc. (Laplanche y Pontalis, 1996,

p.398).

Es dable observar que, desde sus primeros escritos, Freud pensaba que el sintoma
se explica por el retorno de algo que posee material psiquico que amenaza al sujeto, que lo
hace suftrir, un contenido que debe ser alejado, desalojado, reprimido. De ese modo,

podemos decir que el sintoma, ya en los estudios sobre la histeria [1893], estaba
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relacionado con el retorno de un contenido reprimido, que insiste en reaparecer como un
“cuerpo extrafio que ain mucho tiempo después de su intrusion tiene que ser considerado

como de eficacia presente” (Freud, 1996a, p.32).

La eficacia de la presencia en el retorno de lo reprimido, también llamado de
“derivado del representante reprimido”, revela el caracter indestructible del inconsciente.
La forma de permanencia del retorno de lo reprimido denota una incansable propension a
reaparecer en la consciencia mediante distintos caminos por medio de los sintomas, las
asociaciones que se producen durante la sesion, las fantasias (Laplanche y Pontalis, 1996,
p.94). Si los derivados de lo inconsciente son la expresion del infortunio neurdtico, ya sea
por su variabilidad en disfrazarse, ya por su capacidad de representarse mediante las
fantasias, manifiestan un inconsciente que “permanece siempre activo, ejerce un empuje

en direccion a la conciencia” (Laplanche y Pontalis, 1996, p.94).

En los escritos metapsicologicos, Freud subraya la importancia que tiene
comprender que el inconsciente no es solamente una permanencia psiquica en la cual se
fijaron los primeros rastros, como si fuera una dimensiéon mental arcaica inmutable.
Tampoco esta en reposo, como si fuera un antiguo registro estancado, que ha quedado
aislado del proceso de desarrollo de la vida psiquica del sujeto. Se trata justamente de todo
lo contrario: el inconsciente es una energia en potencia que, de forma interactiva, se ata a
los otros componentes de la instancia psiquica, de modo que se van formando grandes
cadenas asociativas que construyen la vida animica del individuo (Freud, 1975b, p. 155-

201).

En la penultima parte de su texto “El Inconsciente” [1915], denominada “El
comercio entre los dos sistemas”, aparece claramente su posicion al respecto del
dinamismo de las instancias de lo inconsciente, como un 6rgano vivo y susceptible de
desarrollo. De acuerdo con sus propias palabras “Seria erréneo imaginar que el Icc
permanece en reposo mientras todo el trabajo psiquico es efectuado por el Prcc, que el
inconsciente es periclitado, un 6rgano rudimentario, un residuo del desarrollo” (Freud,
1975b, p.187).En el libro “Angustia y Fantasma”, Hugo Bleichmar destaca que el
inconsciente no es una instancia que se procesa a partir de un nucleo central fijo, en el que
derivan la demds ramificaciones. Al abordar el tema, comenta que no estd de acuerdo con
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una “teoria del nucleo y sus emisiones, a la manera de rayos que divergirian a partir de un
centro... nada mas alejado de la realidad del suceder psiquico -suceder en el sentido de
sucesion temporal- que la concepcion por la cual aquél consistiria unicamente, para un
momento determinado, en la produccion de multiples ramificaciones de lo mismo a partir
de un uUnico centro, ramificaciones meramente distorsionadas por los efectos de

simbolizacion o de desplazamiento y condensacion” (Bleichmar, 1986, p.59).

La flexibilidad del inconsciente es una contribucion importante. Una vision
interesante en cuanto a la perspectiva de la misma consiste en referirse al proceso de
agrupamiento de sus contenidos debido a un movimiento dialéctico que se va
construyendo como una red, en la que cada representaciéon se transforma en otras,
formando asi nuevos significantes. Puede ser, también, como afirma y contribuye
Bleichmar, que el inconsciente tiene la capacidad de coligarse “en que cada nuevo
elemento puede ser el punto de inflexion, de creacion de lo inédito (...)” (Bleichmar, 1986,

p.59).

Freud advierte sobre otro importante punto, el que se refiere al comercio entre los
sistemas Inconsciente y preconsciente, que no podremos reducir al acto de la represion, en
el que “el Prcc arrojaria al abismo del inconsciente todo lo que le pareciese perturbador”
(Freud, 1975b, p.187). No se puede tener una perspectiva tan limitada sobre el comercio
entre los sistemas, puesto que el preconsciente mantiene una serie de correlaciones. Una de
ellas es la fundamental capacidad de cooperacion.” El proceso primario interfiere en el
intercambio en el consciente — preconsciente. Este aporte tedrico freudiano, de 1915, que
estd tratado en el texto sobre el Inconsciente, atenta las antiguas diferencias, expresadas
con anterioridad, de una forma mas cortante entre los sistemas psiquicos. El inconsciente
también sufre las interferencias del proceso secundario, que en las palabras de Laplanche,
seria el cabalgamiento de las fronteras topicas (Laplanche, 1987b). Freud comenta que “a
modo de sintesis debe decirse que el Icc se contintia en los llamados retofios; es asequible
a las vicisitudes de la vida, influye continuamente sobre el Prcc y a su vez esta sometido a

influencias de parte de éste. El estudio de los retofios del Icc deparara un radical desengaio

29 - . . -
Esa cooperacion entre los sistemas abre un precedente para lo que sera el segundo topico.
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a nuestras expectativas de obtener una separacion esquematicamente limpida entre los dos

sistemas psiquicos” (Freud, 1975b, p.187).

La represion no impide que los contenidos de la agencia representante de la pulsion
continllen existiendo, como tampoco que sigan formandose, de manera que van
constituyendo asi los retofios, que son los derivados mas arcaicos del inconsciente, y que,
debido a sus relaciones con el preconsciente, pueden seguir atandose y estableciendo
conexiones mediante las representaciones reprimidas secundariamente. Mientras tanto, hay
uno en especial que queremos subrayar: las fantasias, que siendo retofios del contenido
reprimido, insisten en representarse; son distintas imagenes del subsuelo psiquico que
retratan enigmas que se repiten como sefiales de la identidad. Este tema serd desarrollado a

continuacion (Freud, 1975b, p.146-151).

2.4. DIRECTRICES HISTORICA DEL CONCEPTO DE FANTASIA EN FREUD: El
RETORNO DE LO REPRIMIDO

En el punto anterior, hemos comentado la importancia que tiene el retorno de lo
reprimido en el aparato psiquico, subrayando el hecho de que este posee una cierta
peculiaridad en el texto de la Represion [1915], como una especie de tercer tiempo de la
misma. El retorno de lo reprimido resalta el dinamismo del inconsciente, asi como su
temporalidad, y se constituye como su derivado, sometido a deformaciones que
permitieron que el deseo reprimido encontrara una via de expresion. Entre las diversas
manifestaciones de los derivados del inconsciente estan los “sintomas, las asociaciones que
se producen durante la sesion y las fantasias” (Laplanche y Pontalis, 1996, p.94). En el
presente capitulo pretendemos abordar el tema de las fantasias, y en particular, las
fantasias inconscientes porque estas ocupan un papel relevante en las primeras
articulaciones referentes al aparato psiquico, especialmente por su vinculaciéon con el tema

de la represion, que es nuestro foco principal de atencidn en esta primera parte de la tesis.
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2.4.1. Primeras apreciaciones sobre el concepto de fantasia

En consecuencia, nos detendremos en el andlisis de las fantasias inconscientes, ya
que son abordadas por Freud en su primera teoria como una de las principales claves para
tener acceso a los contenidos reprimidos del inconsciente, esencialmente en un plano
representativo, imaginario, localizdndose en la realidad psiquica del sujeto, que comprende
un espacio en el que los deseos toman forma. Estas fantasias representan, en la primera
topica freudiana, el escenario del conflicto que se manifiesta, de acuerdo con lo sefialado
por Gerardo Gutiérrez, entre las dos vertientes: el “deseo y la defensa inconsciente erigida

frente a ¢él. Representados ambos en la fantasia inconsciente” (Gutiérrez-Sanchez, 1994,

p.53).

Queremos resaltar la importancia que tiene la actividad de la fantasia inconsciente,
en especial en el tratamiento psicoanalitico, en la primera teoria freudiana. Tiene la
funcién de permitirle al sujeto, mediante la reconfiguracién de la actividad inconsciente
fantasmatica, organizarse en un plano constructivo en relacion a los mecanismos de la
represion y, como consecuencia, el retorno de lo reprimido. De esa manera, las fantasias
inconscientes estan intimamente vinculadas al proceso de formacion del deseo, como
también estan en todo proceso defensivo debido a su caracter arcaico, ya que fueron
constituidas en el momento en que se procesaron los primeros representantes
inconscientes. De forma tal que en cada representante inconsciente reside una finalidad
porque la intencion con la que se agrupan los contenidos representativos posee una meta
que pretende ser conquistada, un determinado objetivo, que en palabras freudiana seria una
“representacion representante de la pulsion” (Freud, 1975b, p.147), en estrecha
vinculacién con la finalidad del inconsciente y con los distintos caminos ramificados en el
aparato psiquico (Freud, 1975b, p.141-147). En la primera teoria, Freud encuentra en la
narrativa de este discurso las pistas que seguirdn descifrando los umbrales del psiquismo.
De este modo, se abre la posibilidad de seguir el camino desarrollado por el inconsciente,
o sea, por el mundo fantasmagorico del sujeto psiquico, y echar un poco de luz sobre su
superficie. Laplanche y Pontalis comentan que las representaciones-meta “no son mas que

las fantasias inconscientes” y que “no se trata de que esas representaciones remitan de
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forma intencional a fines, sino que ellas mismas son elementos inductores, capaces de

organizar y de orientar el curso de las asociaciones” (Laplanche y Pontalis, 1996, p.371).

Debido a la importancia, antes mencionada, pretendemos hacer un recorrido
sucinto por las diversas modalidades de las fantasias designadas por Freud, con la finalidad
de comprender el lugar que ocupa este tema de la Fantasia y sus desdoblamientos en lo que
se refiere a su funcion en la primera teoria del aparato psiquico. Para este autor hay tres
dimensiones en las que se presentan las fantasias: las fantasias propiamente dichas, que
corresponden al consciente y al preconsciente; las fantasias inconscientes; y las fantasias
originarias. Sin embargo, cambiaremos el orden de presentarlas para desarrollar
inicialmente las fantasias conscientes y las preconscientes; luego, las polémicas fantasias
originarias, y por ultimo, trataremos las fantasias inconscientes que seran nuestro

fundamental punto de atencion (Freud, 1975b).

2.4.2. Las aportaciones sobre las fantasias conscientes

Las fantasias conscientes representan como el sujeto encontréo la forma de
satisfaccion de sus componentes libidinales reprimidos (Freud, 1975b, p.147). Son breves
historias personales que recompensan al sujeto social, quien tiene que ajustarse, modelarse
a una realidad externa frustrante. Aparecen debido a una cierta independencia en cuanto a
la aprobacion de la realidad para obtener placer. Las fantasias surgen frente a las

reclamaciones de la insatisfaccion (Freud, 1975b).

En la teoria psicoanalitica el término fantasia® fue utilizado por Freud, en una
vasta dimension porque en aleman, el vocablo phantasie posee un extenso significado que
difiere de la terminologia filosofica, que limita su comprension como una facultad de
imaginar. Freud se vale de la utiliza la riqueza de la palabra phantasie, que denota la
capacidad de imaginar en el sentido de tener acceso a una dimension creadora en los

diversos campos de asociacion que constituyen el complejo mundo imaginario. En la

3% Laplanche y Pontalis han tratado de dar una dimension especifica al término Fantasia diferenciandolo del
aleman y el francés, lo que se puede ver con mas detalle en el Laplanche y Pontalis, 1996, p.138.
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lengua francesa, la palabra phantasie, que procede del alemén, fue traducida por fantasme
(Freud, 2000a, p.489). Los psicoanalistas franceses prefirieron usar esta terminologia por
considerar que se acercaba mas a la propuesta psicoanalitica de su homdlogo aleman. Sin
embargo, el término en aleman es mucho més amplio: se usa para designar una formacion
imaginaria en sus distintas vicisitudes creativas. Por ello, el psicoanalista francés Daniel
Lagache ha propuesto que se volviera a la antigua utilizacion del término fantasia, porque
se refiere tanto a la actividad creadora como a sus producciones. En castellano, fue

adoptado el vocablo fantasia (Laplanche y Pontalis, 1996, p.138).

Este concepto es uno de los mas amplios y ambiguos del psicoanalisis, pues
pertenece a distintos marcos teoricos. Ademds, en una misma referencia tedrica puede
representar diferentes fendmenos psiquicos. Freud investiga el complejo mundo de las
fantasias y formula la sutil division entre lo subjetivo, que encuentra satisfaccion por la

ilusion, y el mundo externo, que impone el principio de realidad (Freud, 2000a).

En el texto “El creador literario y el fantaseo” [1908] (Freud, 2000a), Freud analiza
algunos de los caracteres del acto de fantasear: “Es licito decir que el dichoso nunca
fantasea; solo lo hace el insatisfecho. Los deseos insatisfechos son las fuerzas pulsionales
de las fantasias, y cada fantasia singular es un cumplimiento de un deseo, una rectificacion
de la insatisfactoria realidad. Los deseos pulsionantes difieren segin sexo, caracter y

circunstancias de vida de la personalidad que fantasea” (Freud, 2000a, p.129-130).

Las pulsiones, en su continua insatisfaccion, son las fuerzas propulsoras de las
fantasias. El hombre feliz, tal como sostiene Freud, jamas fantasea, cosa que s6lo hace el
insatisfecho. Cada fantasia es una satisfaccion de deseos, una rectificacion de la realidad
insatisfactoria de la sexualidad. Y si la realidad es insatisfactoria se debe a que las
pulsiones no encuentran, en la realidad, una satisfaccion que sea suficiente. Por eso, el
sujeto se dedica a fantasear. Freud se enfrenta a la inagotable insatisfaccion de la pulsion,
en la que el acto de fantasear, en su funcion complementaria, refuerza el continuo

movimiento (Freud, 2000a).

Las fantasias garantizan la sobrevivencia de cierta obtencion de placer, una forma

de existencia que, en cierta manera, pretende regatear la condenacion de la realidad. El

89



anhelo de satisfaccion se transforma en representante de los deseos, tanto si el sujeto es
consciente de ello, como si no lo es. Freud comenta que la fantasia cumple el papel de una
especie de amortiguador, una representacion alternativa de placer, que le proporciona al
sujeto una determinada sensacion de libertad al respecto del examen de realidad (Freud,

1975b, p.218).

Segiin Freud, los poetas nos sobornan, en pos del beneficio del placer, al
brindarnos la representacion de sus fantasias. Tienen la peculiar habilidad de “reducir el
abismo entre su rara condicion y la naturaleza humana universal” (Freud, 2000a, p.127).
Los poetas nos proporcionan un determinado poder de alejamiento, porque el adulto que
fantasea, siente vergilienza, “y las esconde [a estas fantasias] de los otros, las cria como a
sus intimidades mas personales, por lo comun preferirian confesar sus faltas a comunicar
sus fantasias” (Freud, 2000a, p.129). En una nota al pie de pagina de dicho texto, Freud
comenta los versos de la ultima escena de Torcuato Tasso, en los que Goethe le hace decir
a su poeta-héroe: “Y donde el humano suele enmudecer en su tormento, un dios me

concedio el don de decir cuanto sufro” (Freud, 2000a, p.129).

De acuerdo con el padre del psicoandlisis, el hombre construye castillos en el aire,
uniendo el pasado y el futuro como una compleja tela que el deseo se dedica a tejer. De esa
manera, la realidad no existiria si no hubiera, al mismo tiempo, otra realidad paralela, una
dimension en la que alguien pudiera jugar, aunque sea imaginariamente, con
construcciones alternativas de satisfaccion de placer. El autor hace referencia a una parte
en que “la creacion del reino de la fantasia dentro del alma halla su cabal correspondencia
en las instituciones de ‘parques naturales’, de ‘reservas’, alli donde los reclamos de la
agricultura, el comercio y la industria amenazan alterar velozmente la faz originaria de la
Tierra hasta volverla irreconocible” (Freud, 1995a, p. 339). El parque natural representa un
rincon donde se preserva el alma de la fantasia y su libertad de poder desarrollar lo que

sea, y también donde se conserva la autonomia de cultivar lo inutil (Freud, 1995a, p. 339).

Las fantasias son como construcciones alternativas que apoyan al sujeto en una
realidad a la que, de cierto modo, se ha renunciado hace tiempo. Las fantasias poseen una
gran diversidad en cuanto al contenido, y, ademds, pueden ubicarse en distintas
dimensiones del aparato psiquico. Ahora nos referiremos a las fantasias conscientes que
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Freud describe como los suefios diurnos, devaneos, las escenas, episodios que constituye el
individuo y que se relata a si mismo en pleno estado de vigilia. Estan regidas por el

proceso secundario en el psiquismo.

2.4.2.1. Principales desdoblamientos de la fantasia consciente

Entre las fantasias conscientes, las que se presentan mas a menudo son los suefios
diurnos, devaneos. Estos son como una historia elaborada mentalmente que representa una
satisfaccion, una forma de cumplir los deseos en el nivel imaginario. Por ser de caracter
consciente, este tipo de fantasia sufre una alteracion defensiva, en la que el fragmento que

llega conscientemente estd modificado en cuanto al contenido de su origen inconsciente.

Las fantasias conscientes forman parte del mundo cotidiano del individuo. A
menudo se imagina una fantasia de gratificacion como, por ejemplo, poseer una fortuna,
tener €xito, poder, fama, como también estan las fantasias de venganza, actos violentos e
incluso destructores. Se trata de breves historias personales que atentian, recompensan al
sujeto que se convirtio en sujeto social, y que tiene que ajustarse, modelarse a una realidad

externa que lo frustra.

Desde los primeros textos freudianos (“Estudios sobre la histeria” [1893-95]
(Freud, 1996a) se destaca un componente que esta en intima correlaciéon con el sintoma
histérico. El autor cita un caso clinico de Breuer, especificamente a la paciente Anna O.,
quien al estar despierta creaba un mundo ficticio, hecho que no significa que entrara en un
proceso psicotico alucinatorio, y cuya finalidad era producirle una satisfaccion frente a un
brote de angustia. Anna O. inventaba esas escenas gratificantes como una teatralizacion
pasajera, una especie de ausencia alucinatoria ubicada en su “teatro privado”, o sea, en la
historia de su neurosis. Sin embargo, las fantasias cumplen una funcion, que Freud en este
texto mencionado asocia a una aparicion del afecto de angustia y de expectativa (Freud,
1996a, p.47-70). El autor sugiere que los contenidos fantaseados que afloran en ese acto de
sofiar despierto, retratan los puntos fundamentales de lo que va a llamar enfermedad

incipiente, que se van repitiendo inicialmente “habiendo emergido primero como ausencia
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pasajera, se organizaria mas tarde como doble conciencia; la inhibiciéon del lenguaje,
condicionada por el afecto de angustia” (Freud, 1996a, p.65). En este texto enunciado, ya
se alude al suefio diurno como un argumento ilusorio en estado de vigilia. Tal como resalta
Laplanche (1986), en el texto freudiano de “La Interpretacion de los Suefios” [1900]), el
creador del psicoanalisis usa al suefio diurno como un elemento andlogo a la fantasia

diurna.

Los suefios diurnos aparecen en la pre-pubertad, ya al final de la infancia, y por lo
general persisten hasta la etapa de madurez. El contenido de los suefios diurnos suele estar
cargado de fantasias de satisfaccion relacionadas con el poder o la ambicion, y también
vinculado al deseo erodtico. Cuando la fantasia del suefio diurno aparece, se debe a una

cierta independencia en relacion a la aprobacion de la realidad para obtener placer.

2.4.2.2. Concepciones sobre la importancia de la fantasia nocturna

En el articulo “Tres ensayos de la teoria sexual” [1905], Freud (1995b) dice que no
todos los suefios diurnos son de naturaleza consciente, que algunos son inconscientes.
Primero, estas fantasias del suefio diurno provienen de la investigacion sexual, que fue
amortecida en la infancia, durante el periodo de latencia, que prosigue en la pubertad. Para
el autor, ese retorno tiene una gran importancia por representar la génesis de diversos
sintomas, debido a que las fantasias configuran como el sujeto encontrd la forma de
satisfacer sus componentes libidinales reprimidos. Enseguida, Freud afirma que “son los
moldes de las fantasias nocturnas los que devienen conscientemente en calidad de suefio.
Estos ultimos a menudo no son otra cosa que reanimaciones de tales fantasias bajo el
influjo de un estimulo diurno que quedd pendiente de la vigilia, y por apuntalamiento en ¢l

(“restos diurnos”) (Freud, 1995b, p.206).

El sujeto instaura su eleccion de objeto primero en la esfera de la representacion,
justamente en esta dimension en que el sujeto de la pubertad, en su desarrollo sexual, no
podra disociar del mundo de las fantasias, vale decir, de las representaciones que no

lograréan ser realizadas. Freud sostiene que a:
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raiz de estas fantasias, vuelven a emerger en todos los hombres las inclinaciones
infantiles, solo que ahora con un refuerzo somdtico. Y entre éstas, en primer lugar,
v con la frecuencia de una ley, la mocion sexual del nifio hacia sus progenitores,
casi siempre ya diferenciada por la atraccion del sexo opuesto (...).
Contemporaneo al doblegamiento y la desestimacion de estas fantasias claramente
incestuosas, se consuma uno de los logros psiquicos mds importantes, pero
también mas doloroso, del periodo de la pubertad: el desasimiento respecto de la

autoridad de los progenitores (Freud, 1995b, p.206-207).

Sustenta de este modo que el suefio diurno es “la materia prima de la produccion
literaria, pues el artista, tras ciertos arreglos, disfraces y omisiones deliberadas, crea a
partir de sus suefios diurnos las situaciones que introduce en sus novelas o sus piezas
teatrales” (Freud, 2000a, p.89). La figura del héroe, representada en el suefio diurno como
una identificacion con la propia persona, ya denota el modo con el cual el sujeto construye
su mundo imaginario. Freud manifiesta que los suefios diurnos conforman el foco y las
formas en que se componen los suefios nocturnos. Esta intima correlacion se produce
porque los suefios nocturnos “no son sino suefios diurnos que se han vuelto utilizables por
la liberacion que durante la noche experimentan las mociones pulsionales, y que son

desfigurados por la forma nocturna de la actividad animica” (Freud, 1995b, p.340).

Con esta afirmacion, el autor sefala las distintas modalidades del contenido
onirico, en que los suefios diurnos son la parte que logré libertarse, de manera disfrazada,
de la otra actividad del psiquismo, més compleja y cargada con material pulsional que

constituye el material del suefio nocturno.
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2.4.3. Las fantasias originarias: preguntas cruciales que estructuran el aparato psiquico

Enfocaremos la importancia que tienen las fantasias originarias®', porque son
sumamente relevantes en la primera topica del aparato psiquico. Tienen la funcién de
ofrecer un revestimiento imaginario en el psiquismo, que se repite por ser argumentos de
configuraciones complejas, con las que el sujeto infantil se va enfrentando durante el
trayecto del desarrollo psicosexual. Estas fantasias originarias son las protofantasia,
también llamadas fantasias arcaicas o primitivas (Urphantasien). Para Freud, estas
“fantasias originarias” son esquemas inconscientes transmitidos por una via atdvica a todos
los hombres, lo que va mas alla de la experiencia individual. Son como grandes enigmas

que se transforman en preguntas al respecto del origen, la muerte y la sexualidad.

Este tipo de fantasias posee un estatuto especial en el aparato psiquico,

. .. . . L. 32
representando el patrimonio irradiado por la herencia filogenética™. No se refieren a
escenas que realmente haya vivido el sujeto. Las fantasias originarias son para Freud

matrices del inconsciente y fundamentan los sintomas neuroticos.

2.4.3.1. Freud cualifica cuatro tipos de fantasia originarias

Freud describe cuatro tipos diferentes de fantasias originarias:*la fantasia de
seduccion retrata el origen de la sexualidad del sujeto infantil; la fantasia de la escena
originaria representa la observacion, por parte del nifio, de la relacion sexual mantenida
por sus progenitores, lo que produce tanto excitacion como frustracion, y se refiere a la

pregunta acerca del origen del individuo; la fantasia del retorno al Utero materno

3! Fantasias originarias: la fantasia es entendida en este caso como una vestimenta que se repite por tratarse de
los argumentos de complejas configuraciones de la psique, con los que el nifio se va confrontando en el
transcurso de su desarrollo psicosexual. Son como grandes enigmas que se transforman en preguntas sobre el
origen, la muerte y la sexualidad.

32pero también esa posicion freudiana es fruto de su época, en que la teoria de la evolucion de Darwin, asi
como la teoria de Lamarke sobre las transmisiones hereditarias, eran conocidas por Freud segun comenta
Laplanche: “Asi, el darwinismo es proclamado por Freud como la gran doctrina de la evolucion, y no seria un
poco apresurado encontrar en este tipo de fantasias filogenéticas un lamarckismo mas o menos latente” (
Laplanche, 1989, p.43).

33 No nos detendremos en el tema de las cuatro fantasias originarias para no desviarnos de nuestro objeto de
trabajo.
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constituye un tema de unidn y de satisfaccion de la tendencia a no suprimir los deseos, a
no ser que sean sustituidos por la realizacion definitiva; y la fantasia de castracion que
corresponde a la conviccidon infantil de la premisa universal del falo, los deseos

incestuosos y el castigo (Freud, 1975a, 336-339).

Estas fantasias se repiten como prototipos en el discurso del neurdtico en la clinica.
Jean Laplanche explica que, con las fantasias originarias, Freud descubriéo “algo que
sobrepasa efectivamente el vivenciar individual y que informa, hasta modifica, el vivenciar
particular” (Laplanche, 1989, p.45). Sin embargo, con la finalidad de explicar la repeticion
de estas fantasias, Freud propone que son, sobre todo, la representacion de herramientas
culturales preestablecidas mediante una herencia filogenéticos. Esta explicacion nos parece
poco convincente porque localiza al sujeto psiquico como una consecuencia de la
preexistencia de la estructura, dado que, segiin lo resalta Gutiérrez Terraza, el “caracter
simbolizante de la fantasia (construida al unisono por el deseo inconsciente y la capacidad
de teorizar) hace innecesario apelar o acudir a estructuras extrasubjetivas y ahistoricas, ya
que permiten encontrar en el propio campo de la representacion (...) aquello que estd mas
alld de las multiples escenificaciones fantasmaticas (...)” (Gutiérrez-Terrazas, 1998,

p.112).

2.4.3.2. Algunas consideraciones sobre la polémica origen filogenética de las

fantasias originarias

De este modo, la teoria de la génesis de las fantasias originarias no necesita una
explicacion filogenética, porque esta no se puede auto sostener. Desde nuestro punto de
vista, Freud pretende darles una argumentacion bioldgica a estas fantasias complejas, las
que estan muy vinculadas a la narrativa de la estructura edipiana, como una herencia
transmitida por la via filogenética, lo que supone un craso error también situar al sujeto
psiquico dentro de un orden de desarrollo que fue heredado, vinculando lo pulsional
inconsciente a la reduccion del atavismo inmemorial. Somos de la opiniéon de que esa

predeterminacion heredada se opone a la propuesta del psicoandlisis porque este perderia
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parte de su estatuto de transformacion en su labor de ir componiendo y descomponiendo el

material psiquico (Freud, 1975a, p. 338).

Realmente, el tema de la filogénesis es muy polémico para el psicoanalisis, y no es
nuestra intencion profundizar sobre el tema en este preciso momento. A pesar de eso,
muchos autores de la actualidad se interesan por la cuestion de las fantasias originarias.
Entre ellos, podemos citar a Francis Pasche quien postula la idea de que las fantasias
originarias tienen su origen en el instinto, y lo equiparan a la naturaleza del instinto
animal, como algo que estd preestablecido (Pasche, 1991, p.1069). También tenemos a
Colette Chiland quien a su vez, subraya que estas fantasias son universales y que es
posible que hagan parte de la condicion humana debido a su constante presencia en los
argumentos narrados en la clinica (Chiland, 1991, p.1139). La perspectiva que aborda
Annette Fréjavill ese refiere que estas fantasias originarias son productos de un mecanismo
de defensa que aparece cuando el sujeto infantil, frente a la angustia que le provoca lo
desconocido, las construye con la finalidad de poder garantizar el objeto internamente,

como también para tener la posibilidad de transformarlo en otros objetos (Fréjaville, 1991,

p-1095-1111).

Javier Alarcon (1986) nos ofrece dos hipotesis sobre el origen de las fantasias
originarias: una pura inscripcion pulsional constitutiva del inconsciente primario; la
representacion inconsciente de un acto fundador, sea filogenéticamente (muerte ritual del
padre y banquete totémico) o ontogenéticamente (seduccion sexual por el adulto,

observacion del coito parental, escena originaria).

Autores tales como Jean-Claud Arfouilloux proponen que se examine este
polémico concepto bajo el tema de la teoria de la seduccion en una perspectiva
generalizada, como un estatuto tedrico que fundamenta el desarrollo sexual, debido a la
importancia que encontrd en sus casos clinicos al respecto del cuerpo de la madre como

objeto imaginario (Arfouilloux, 1993, p. 1226-1233).
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2.4.4. Delimitaciones del concepto Freudiano: las fantasias inconscientes

Las fantasias siempre ocuparon un lugar destacado en el psiquismo, especialmente
las inconscientes (Freud, 1995a, p. 340-343). Son del orden de una representacion,
disfraces susceptibles de contorno, guias imaginarias que tienen la funcidon de orientacion.
De manera tal que las mencionadas representaciones producen enlaces de configuraciones
complejas. Estos enlaces, en la primera teoria del aparato psiquico, constituyen un papel de
fundamental importancia porque su foco esta dirigido a los contenidos representados que
estaban anclados en la teoria de la represion y el objetivo era tener acceso en la
consciencia. Dicho de otro modo: en la primera teoria del aparato psiquico se busca
interpretar los contenidos del inconsciente con la finalidad de obtener la cura
psicoanalitica. Por eso, en este capitulo trataremos las fantasias inconscientes como sus

principales representantes.

El tema de las fantasias inconscientes ya puede ser encontrado en los primeros
escritos freudianos, claro que de una manera muy incipiente por tratarse de los comienzos
del psicoandlisis. Los sintomas histéricos constituian el hilo conductor para llegar a la
comprension del mundo psiquico que aparecia como objeto de estudio. Freud hizo una
asociacion entre la fantasia histérica y su vinculacion con la produccion de lo inconsciente.
Nos estamos refiriendo a los estudios sobre la histeria, mas precisamente a la Carta 59
[1897] (Freud, 1994), en la que Freud comenta haber descubierto una nueva fuente
derivada de un componente de la produccion inconsciente, o sea, las denominadas
fantasias histéricas, que “... segun veo, por lo general se remontan a las cosas que los
nifios oyeron en épocas tempranas y s6lo con posterioridad (nachtrdiglich) entendieron”
(Freud, 1994, p.285). Son como cadenas que, paulatinamente, van construyendo los
primeros registros de la psiquis. Es oportuno resaltar que nachtrdglich significa
suplementar, adicional, posterior, enfatiza la importancia del tiempo en la constitucion del

inconsciente.

En la carta 61 [1897] Freud afirma que las fantasias “son edificios protectores,
sublimaciones de los hechos, embellecimientos de ellos, y al mismo tiempo sirven al

autodescargo” (Freud, 1994, p.288). Aqui, el autor subraya la concepcion de las fantasias
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en su funcion de amparo vinculando, por primera vez, el tema de la sublimaciéon y dandole
connotacion energética de autodescarga. Posteriormente, estas fantasias inconscientes
estaran correlacionadas con la actividad onirica [1900] (Freud, 1996c, p.488). Se trata de
representantes del nucleo del suefio, debido al mecanismo de represion, y también se
encuentran camufladas en la actividad del sofiar. Al igual que los suefios, las fantasias
inconscientes estan relacionadas con el cumplir del deseo, y estan apoyadas, en gran parte,
en las impresiones de las vivencias infantiles. Las fantasias inconscientes mantienen un
vinculo con los recuerdos de la tierna infancia. Freud relaciona estas reminiscencias
infantiles con los palacios barrocos de Roma, con las ruinas arcaicas, cuyos postes y

pilastras proveen el material para el edificio de formas modernas (Freud, 1996¢, p.489).

Las fantasias inconscientes que componen el escenario del suefio estan articuladas
con una compleja trama; son fugitivas y al mismo tiempo, fluidas. Muchas de ellas no se
pueden capturar como tales. Al igual que en los suefios, las fantasias inconscientes estan
subordinadas de manera semejante al proceso del pensamiento onirico, tal como la
condensacion, compresion, superposicion, etc. (Freud, 1996c, p. 489). Freud contintia sus
profundas elucubraciones sobre el tema en su articulo “Las fantasias histéricas y su
relacién con la bisexualidad” [1908](Freud, 2000a). En dicho texto, menciona que las
fantasias inconscientes estdn en estrecha vinculacién con el proceso sintomdtico de la
histeria: los sintomas histéricos son como fantasias inconscientes figuradas mediante los
sintomas somaticos. Incluso propone que el interés del analista se vea centrado no en los
sintomas, sino en las fantasias de las cuales proceden. El sintoma histérico no esta
vinculado a una unica fantasia inconsciente, sino a una multitud, que tendria su origen en
una naturaleza sexual. Para sintetizar: “el sintoma histérico es la realizacion de una
fantasia inconsciente al servicio del cumplimiento de deseo” (Freud, 2000a, p.145).
Durante el transcurso del desarrollo psicosexual, las complejas fantasias inconscientes se
van enriqueciendo y haciéndose més complejas a medida que se multiplican en una
extensa cadena asociativa. Las fantasias poseen dos modalidades en cuanto a su estructura:

pueden ser inconscientes primarias y secundarias (Freud, 2000a).
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2.4.4.1. Dos modalidades estructurales de la fantasia inconsciente: primarias y

secundarias

Las fantasias inconscientes primarias estan subordinadas al proceso primario del
psiquismo, cuyos procesos mentales inconscientes son los mas arcaicos, las sobras de una
fase del desarrollo en la que eran la Unica clase de proceso mental [1911] (Freud, 1994,

p.224).

Esta unica clase de proceso mental se refiere a las leyes del pensamiento en una
etapa arcaica del proceso primario. Las fantasias inconscientes secundarias sufrieron un
proceso de represion, debido a que fueron una vez conscientes y representaron una
amenaza. Freud comenta sobre la fantasia inconsciente refiriéndose a las creadas por el
proceso de represion, las que pueden desarrollarse sufriendo alteraciones propias del
proceso primario. Estas fantasias poseen una plasticidad singular porque, segin Freud
“presentan una alta organizacion, estan exentas de contradiccion, han aprovechado todas
las adquisiciones del sistema Cs y nuestro juicio las distinguiria apenas de las formaciones
de este sistema. Por otra parte, son inconscientes e insusceptibles de devenir conscientes.
Por tanto cualitativamente pertenecen al sistema Pcs, pero de hecho, al Ics. Su origen
(inconsciente) sigue siendo decisivo para su destino. Hay que compararlas con los
mestizos... De esa clase son las formaciones de la fantasia tanto de los normales cuanto de

los neuroticos” (Freud, 1975b, p. 187-188).

Las fantasias inconscientes primarias tienen la capacidad de circular en ambos
niveles del psiquismo, tanto en el Pcs como también en el Ics. En funcién de esta
caracteristica de doble acceso, podremos aludir a una perspectiva metaférica que es la
siguiente: las fantasias inconscientes detentan un billete de ida y vuelta entre estas
instancias mencionadas, lo que les permite tener una peculiar plasticidad. Por eso, Freud
da el ejemplo de asemejar las fantasias a los mestizos, que guardan en si las caracteristicas
de ambas razas de las que provienen. A medida en que lo originalmente reprimido
permanece debido a su naturaleza irrealizable, la fantasia puede aludir de forma mas
cercana a lo que, de hecho, es representable en el trabajo clinico psicoanalitico (Freud,

1975b).
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Estas fantasias inconscientes son argumentos imaginarios que tienen un efecto
estructurador en el sujeto psiquico. De manera que al abordar este tema nuestro propdsito
es comprender como el escenario de los deseos se configura en el inconsciente. Se trata de
una dimension en la que la propia distorsion de la realidad estard al servicio de la fuerza
del deseo que necesita ser camuflado, con la finalidad de encontrar una via de expresion

que sea satisfactoria.

Freud va a ubicar el concepto amplio de Fantasia en el recorrido de su obra como
guias que marcan el caracter estructural del individuo neurdtico en la primera topica. Las
fantasias son producciones imaginarias versatiles, constitutivas del mundo intrapsiquico,
que poseen la particularidad de pertenecer al plano de la conciencia mediante el relato de
los suefios diurnos, las escenas, los episodios en que el individuo construye y relata, para si
mismo, en estado de vigilia. Ademds, pueden configurarse en la dimension del
preconsciente y del inconsciente, vinculadas a las escenas primarias, componiendo la
formacion de los contenidos del deseo. Se trata de fantasias mas arcaicas, que de modo

subyacente, se encuentran deformadas gracias a los mecanismos de defensa del psiquismo.

El doctor vienés se detuvo particularmente ante las primeras formas de
representacion. Las fantasias primarias, segiin su opinion, se estructuran en un tiempo
distinto: en el momento inicial constituyente, en que toman forma las primeras
configuraciones imaginarias, como resultado del encadenamiento de la pulsion. Es asi que,
de modo general, la fantasia posee caracteristicas tales como un orden propio, una logica y

una eficacia, componiendo una compleja vida intrapsiquica.

Estas fantasias primarias inconscientes tienen una peculiar movilidad, segin
comenta Gutiérrez-Terrazas, por tener el “caracter simbolizante, que las sitlan como un
proceso entretejido entre dos polos: el deseo inconsciente, por un lado, y la capacidad de
teorizar o simbolizar, por otro” (Gutiérrez-Terrazas, 1998, p.112). Son como determinados
escenarios del plano imaginario, que retratan los enigmas con los que el sujeto se debate
cuando esta organizando su mundo sexual intrapsiquico. A pesar de eso, las fantasias son
simbolizaciones que corresponden a un elaborado proceso, integrado. Por tanto, no
consideramos que sean preestablecidas como las fijaciones que forman el presunto nucleo

del inconsciente.
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Estas estructuras fantasmaticas son complejas y pasan por procesos de integracion
y construccion. Estan estructuradas bajo el orden del proceso secundario. Estas fantasias
estdn basadas, como consecuencia y no establecidas en un principio, en los primeros
momentos del aparato psiquico, en que lo pulsional se va estructurando de manera
progresiva frente a la pasividad originaria del sujeto infantil. Las fantasias se constituyen
en consonancia con el aprés-coup en lo intrapsiquico legitimado por el proceso de la
represion primaria. Asi, seflalamos estas fantasias como simbolizaciones de una dimension
imaginaria que narra los enigmas de la constitucion de la sexualidad que asienta los
cimientos del aparato psiquico, en el que la triangulacion del Complejo de Edipo®® esta en
estrecha vinculacion con el escenario en que esas fantasias expresan su sentido. A titulo
ilustrativo podemos mencionar la diferencia sexual, el primado del falo, de donde

provienen los nifios, la amenaza de la pérdida, etc.

2.4.4.2. La fantasia inconsciente como evidencia de la prioridad angustia de muerte

Silvia Bleichmar comenta que las fantasias son estructuras sumamente complejas
que retratan los grandes enigmas que se transforman en preguntas, tales como: el origen (la
fantasia de la escena originaria); la muerte (el trauma del nacimiento, la amenaza de
aniquilacién del Yo, que pueden estar vinculadas también a la fantasia de castracion; la
sexualidad (fantasia de seduccion)). Vale destacar que, en estas preguntas enunciadas,
esenciales de la estructura psiquica, lo que traspasa su esencia es la castracion, la pulsion
de muerte (Bleichmar, 1995, p.94). Laplanche resalta que las fantasias se configuran en la
“evidencia de la prioridad de la angustia de muerte, de la cual sabemos por el anélisis con
cuanta frecuencia remite de hecho a otras angustias y particularmente a la angustia de

castracion” (Laplanche, 1989, p.23).

Ahora hagamos un paréntesis: la actividad de las fantasias favorece la compresion

de las complejas cadenas asociativas, que poseen la peculiar caracteristica de los

¥ Para una analisis actual y innovadora del complejo de Edipo acerca de la dimensién politica de la
psicoanalisis: (Marinas, 2004)
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contenidos representativos, pudiendo circular en diferentes instancias del psiquismo, y
teniendo la capacidad de elucidar lo siniestro, cuando la oscuridad circunda la plasticidad

emocional humana.

Podremos afirmar que las fantasias son vestigios de la parcial investidura de lo
posible, y dibujan lo soportable en un coloreado de fantasias cifradas. Mejor dicho: algo
que le dé contorno al inconsciente, que lo represente, una superficie estética del
inconsciente, con la finalidad de desarrollar los umbrales del laberinto de la realidad
psiquica que cada vez es mas compleja para Freud a medida que desarrolla los postulados.
Sin embargo, estamos en la primera tdpica, en que el éxito del trabajo analitico, como muy
bien lo sefiala Gerardo Gutiérrez, en lo que se refiere a la técnica de la interpretacion “es
entendida, por tanto, como lo que restituye a la conciencia el significado y el sentido de la
asociacion, que nos confrontaria, en Ultimo término, a otra significacion: el conflicto

psiquico inconsciente” (Gutiérrez-Sanchez, 1994, p.53).
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III. ESTUDIO DEL TEXTO “LO SINIESTRO”: LO DESCONOCIDO
DENTRO DE SI MISMO

“La ficcion abre al sentimiento ominoso nuevas posibilidades, que faltan en el vivenciar”
(Freud, 1995¢, p.250)

El tercer capitulo de la presente tesis tiene el objetivo de hurgar en algunos puntos
importantes para investigar el entramado del texto freudiano “Lo Ominoso” (Lo Siniestro)
[1919]. La finalidad consiste en rescatar el momento de la escritura de lo siniestro como un
anuncio del paso que va del retorno de lo reprimido en direccion a la compulsion a la
repeticion. Nos proponemos explicar la importancia que tiene el texto “Lo Ominoso” al
punto de constituir un verdadero hito que anuncia una nueva concepcion de la teoria del
aparato psiquico. Freud, desde los primeros tiempos de su actividad profesional, mostraba
indicios de que el principio de placer no era suficiente para explicar determinadas
manifestaciones moérbidas del sujeto. Tal como lo hemos mencionado en la segunda parte
de la tesis, la represion ocupaba un lugar de fundamental relevancia al comienzo de la
teoria del aparato psiquico. Posteriormente continuard siendo importante para desvelar

parte del desaliento provocado por el sufrimiento psiquico.

El recorrido que hemos elegido para desarrollar este tercer capitulo de la tesis se
iniciard con un breve trayecto en el que se contextualizard el momento histérico en que
Freud escribi6 el texto de lo siniestro, estando influido por la época de la guerra.
Posteriormente, expondremos de manera sucinta al respecto del significado paraddjico del
vocablo unheimlich. También distinguiremos entre lo siniestro que remite a la sensacion y

a la experiencia, de lo que se refiere pura y exclusivamente a la ficcion literaria.

Luego nos referiremos al concepto de castracion, mas especificamente en el cuento
. 35 ..
“El Hombre de la Arena” del escritor E.T. Hoffmann.™ Tendremos por objetivo el trazar

un vinculo con la angustia de castracion infantil, la que estd basada en la vida adulta

3% Cuento analizado en el propio texto de “Lo Ominoso”, tal como lo habiamos apuntado en la introduccion de
esta tesis.
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mediante el miedo a la muerte, y en consecuencia, se halla estrechamente ligada a lo
siniestro. Durante el recorrido de este sub apartado, hemos optado por delinear, de un
modo sucinto, el tema de la mirada, el temor a perder los ojos, lo que corresponde al
ambito de la castracion. Posteriormente, nos atendremos al concepto freudiano de
complejo de castracion, deslindado en el propio cuento que antes mencionamos.
Propondremos que este cuento orbita, entre otros temas, alrededor de las ideas que tanto
aprecia el psicoanalisis, vale decir, tener los ojos vaciados o robados por un otro, lo que
nos remite a la castracion, asi como la insistencia en querer ver —mas alla de lo que debe
ser visto- la verdad total y la bliisqueda inconsciente, el miedo a la muerte, el goce y lo

tragico.

Finalmente, nos dedicaremos en un tercer y largo apartado a proponer algunas
consideraciones al respecto del tema del doble —que ya fue tratado en el texto Lo ominoso
- como dos fenomenos: el de lo mismo y el del doble. Entendemos “lo mismo” como algo
que se refiere a una imposibilidad instantdnea de reconocerse, para que enseguida el Yo se
apodere de esa imagen que es suya. Fue igual a lo que le sucedié a Freud cuando, de
manera repentina, dentro del camarote con espejos de un tren, no llegd a reconocer su
propia imagen reflejada en el metal, pero inmediatamente se dio cuenta del
“malentendido” o de lo “mal reconocido”. Sin embargo, en lo que se refiere al doble, las
consideraciones realizadas por Freud nos orientan a presumirlo como otro de si mismo. El
doble es otro de si mismo, desconocido como tal y reconocido por la sensacion de

extrafiamiento que es capaz de provocar.

Al dar continuidad a este tdpico, presentaremos algunas lineas de reflexion,
apoyadas en tres focos: en el primero, nos apegaremos al papel que desempenia el Doble en
la literatura, posteriormente correlacionado con lo Siniestro. Después concatenaremos la
funcién del Tétem y su vinculo con el Doble, siendo este una imagen vista en el espejo, y
con la sombra, el espiritu tutelar, la doctrina de las almas, y el miedo a la muerte, en que el
alma inmortal fue, probablemente, el primer doble del cuerpo para defenderse de la

aniquilacién del Yo.

Luego, pretendemos correlacionar la representacion del Doble en una breve

asociacion con el desarrollo del narcisismo primario y la presencia del pensamiento
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omnipotente en los nifos, pues éstos creen que pueden interferir en los hechos externos.
Freud da la sugerencia de una forma de conservadorismo de la energia de la libido —que se

extiende hacia el objeto externo como imagen del cuerpo, Doble de si mismo.

3.1. PRIMERAS APRECIACIONES SOBRE EL CONCEPTO DE LO SINIESTRO
EN FREUD

Freud termina de escribir su articulo sobre lo siniestro en un conturbado periodo de
guerra. Ese es el motivo por el cual se presentan innumerables dificultades para encontrar
referencias bibliograficas sobre el asunto. El impacto de ese periodo, presente en sus
escritos, estd demostrado con circunstancias muy conclusivas. Como buen estudioso que
siempre fue, empezd un recorrido etimolodgico de los diversos campos semanticos de la

palabra unheimlich (siniestro) en varios idiomas.

Nuestra propuesta, en el siguiente capitulo, es sentar las bases que determinan la
diferencia que Freud establece entre lo siniestro vivido y lo siniestro del mundo de la
ficcion, advirtiendo sobre esta fundamental diferencia: la presencia en la literatura de la
sensacion de unheimlich no es una simple traduccion de lo que fue vivido en la ficcion. Sin
embargo, la creacion literaria si es capaz de crear un unheimlich propio. Eso se debe a
especificidades que trataremos a continuacion, tales como el acercamiento tenue de lo mas
cotidiano como la realidad en la que se ubica el escritor, la habilidad impar de convertir lo
familiar de lo cotidiano que en algunos casos se llega a obtener el efecto de lo siniestro. En
el cuento “El Hombre de la Arena”, por ejemplo, es dable observar que el escritor quiere
que nos miremos por medio de la diabolica lente de uno de sus personajes, el optico

Coppola.
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3.1.1. Epoca de guerra: Freud encuentra dificultades en su bsqueda bibliografia para

elaborar sus estudios sobre ‘Lo siniestro’

De acuerdo con el traductor Strachey (Freud, 1995¢c, p.217) sabemos que Freud
empezo a escribir el ensayo sobre “Lo Ominoso”[1919] varios afios antes de su
publicacion y lo guardd en un cajon de su escritorio para retomarlo posteriormente. Ese
fue un periodo, dicho sea de paso, particularmente importante por tratarse del final de la
Primera Guerra Mundial. Se percibe claramente el impacto que tuvo esta tragedia en los

escritos freudianos.

En dicho ensayo, Freud se queja de la ausencia de bibliografia médico-psicologica
al respecto del tema (Siniestro), lo que se justifica en parte por tratarse de una época en
guerra. El autor menciona que solamente encontrd el estudio de Ernest Jentsch (1906,
p.195) y que la bsqueda broto de la propia sensacion de incomodidad al percibir que nada
en su vida le causa esa sensacion de ominosidad, de extrafieza. Freud relata que el autor de
dicho trabajo “hace ya largo tiempo que no vivencia ni tiene noticia de nada que le
provocase la impresion de lo ominoso y por eso se ve precisado ante todo a meterse dentro
de ese sentimiento, a despertar su posibilidad dentro de si” (Freud, 1995c, p.220). La
verdad es que Ernest Jentsch aportd6 muy poco sobre el asunto. Parte de esta contribucion
fue su interés en el cuento de Hoffmann -“El Hombre de la Arena”-, un texto que aportd
valiosas ideas al psicoandlisis, tales como el fendmeno del Doble, el miedo a la muerte, y a

la castracion, entre otros.

Freud no duda en utilizar elementos de los mds variados discursos y arma una
estructura logica que se sostiene debido a la acumulacion de referencias, en detrimento de
la complejidad del concepto de Siniestro. La pertinencia de los temas se afianza en el texto
por las densas articulaciones, aunque ocasionalmente sean de drdenes diferentes. Se trata
de una especie de asociaciones teodricas, en que se evade el menor riesgo de surrealismo

debido a una postura totalmente racional, que son incorporadas a la perspectiva
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psicoanalitica, abarcando desde citas literarias hasta evocaciones mitologicas, en un
abordaje intertextual. A todo ello le debemos afadir las constantes alusiones a la practica

clinica, ademas de las relaciones conceptuales que engloban los tdpicos tratados (Freud,

1995¢).

3.1.2. Delimitacién lingiiistica del vocablo ‘unheimlich’

Freud, influenciado por Jentsch, utilizara dos caminos para elucidar la cuestion de
lo siniestro. En un principio, hard un exhaustivo recorrido por la concepcion etimoldgica
de la palabra en diversas lenguas, agrupando las diferentes impresiones de los sentimientos
de lo siniestro en las sensaciones que provoca en términos sensoriales, vivencias y
situaciones, tanto en personas como en cosas, con la finalidad de elucidar el caracter
siniestro a partir de algo que exista en comun a todos los casos, como el sentimiento de

extrafieza que provoca lo siniestro.

En el texto “Lo ominoso” -en lengua alemana “Das Unheimliche”- a menudo se
traduce por “lo siniestro”, “lo siniestro”, “lo extrafio” y el sentido representa algo que es
del orden de los misterioso, inquietante, macabro, asustador, extrafo, etc. (Freud, 1995c,
pp. 215-251; Hanns, 1996, p.231). Con la finalidad de ayudar a la comprension de este
complejo vocablo, analizaremos minuciosamente el adjetivo heimlich que significa
secreto, clandestino, extrafio, oculto. A pesar de esto, la palabra heimlich en el idioma
aleman arcaico también poseia una connotacion de algo familiar, conocido. Se trata de un
vocablo que culmina en una connotacién ambigua, la que congrega tanto al sentido
familiar (heim= hogar), intimo, secreto, como también afiade el sentido de extrafio. Para
Freud la cuestion esta precisamente en la ambigiiedad de la palabra heimlich, debido a que
este término coincide con su propio antonimo unheimlich (Freud, 1995c, p. 220-226). Esta
palabra se refiere a algo que nos provoca miedo, temblores, algo muy temible (Tochtrop,
2001, p.577). El prefijo “un” equivale aproximadamente a una negacion, como “des”, “in”
(Hanns, 1996, p.232). Sin embargo, ese radical puede tener una funcion aumentativa.

Hanns (1996) subraya que, desde la perspectiva meramente lingliistica, unheimlich “posee
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solamente el sentido de inquietante y siniestro” (Hanns, 1996, p.231), o sea que no hay
nada dudoso como en el término Heimlich. A pesar de todo, desde el punto de vista
psicoanalitico, Freud dice que esta ambigiiedad estara presente en el vocablo Unheimlich 'y
propone que este tiene que ver (en lo més intimo de nosotros) a aquello que nos resulta

mas extrafio (Freud, 1995c, p. 220-226).

3.1.3. Diferenciaciones entre lo siniestro que se experimenta y de lo siniestro que se refiere

a la ficcion literaria

Con la finalidad de comprender la manera en que estd constituido lo siniestro,
Freud realiza el recorrido lingiiistico apuntado en el apartado anterior. Sin embargo, al no
estar satisfecho con el trayecto realizado, Freud usa ejemplos tomados de la ficcion y de la
vida real para que sean susceptibles de provocar el efecto de lo siniestro (unheimlich).
Pretendemos basarnos especialmente en la diferencia que Freud establecid entre lo
siniestro experimentado, vivido y lo siniestro del mundo de la ficcion. Claro esta que
haremos notar esta fundamental diferencia: la presentacion literaria de lo unheimlich no es
una simple transposicion de lo que fue vivido al mundo de la ficcion. Defendemos que la
creacion literaria realmente es capaz de crear una sensacion de extrafieza, un unheimlich
propio, sui generis, que forma parte esencial de algunos géneros literarios. Asi, al
caracterizar la relacion que hay entre lo unheimlich vivido y lo unheimlich del mundo de la

ficcion, Freud formula una interesante paradoja, a saber:

Muchas cosas que si ocurrieran en la vida serian ominosas no lo son en la
creacion literaria, y en esta existen muchas posibilidades de alcanzar efectos lo

siniestros que estan ausentes en la vida real (Freud, 1995¢c, p.248).

3.1.3.1. Las formas en que lo siniestro se refiere a la ficcion literaria

Todo ello nos permite creer que entre la sensacion de lo siniestro vivido,

experimentado y lo siniestro que pertenece al mundo de la ficcion hay profundas
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diferencias. Claro estd que también hay puntos de interseccion. Sin embargo, muchos
casos de lo siniestro en la vida real no lo son en la ficcion. El caso reciproco también es
verdadero: infinitas cosas que serian siniestras en la ficciébn no lo son en la vida real.
Podemos dar un ejemplo de lo que estamos afirmando: los cuentos de Hadas. Una de las
caracteristicas de este tipo de relatos es que los seres inanimados puedan volver a la vida.
(Quién se atreveria a decir que le provoca una sensacion siniestra el ver cémo
Blancanieves abre los ojos en su ataid? Asimismo, tenemos la resurreccion de los muertos
en las milagrosas historias relatadas en el Nuevo Testamento, que nada tienen en comun
con lo siniestro (Freud, 1995¢, p.246). Todo ello sin hablar de la Metamorfosis katkiana
(Kafka, 1995): el protagonista Gregorio Samsa, una mafiana, al despertarse se ve
transformado en un gigantesco insecto. A pesar de ello, podemos concordar en que no se
trata de una idea muy original ya que la mitologia esta repleta de transformaciones: Cadmo
y Armonia se han transformado en serpientes (Grimal, 1981, p.222); Jupiter metamorfosed
a todos los habitantes de Pitecusa en monos (Grimal, 1981, p.299); y también tenemos E/
Asno de Oro, del escritor latino Apuleyo (2006), una novela que cuenta la historia de
Lucio, el que se queria transformar en pajaro mediante un determinado ungiiento
fantéstico, pero que recibio por equivocacion una pomada que lo transformé en un infeliz

asno.

Claro que podemos llegar al consenso de que si todo eso sucede de verdad, en la
vida real nos provocaria una sensacion siniestra. En contrapartida, los cuentos de hadas
antes mencionados no provocan de ninguna manera una sensacion siniestra. Para que se
produzca el efecto siniestro es necesario que aparezca en la realidad algo que se piense
como increible, inverosimil. Sin embargo, ello debe preservar algo que seria familiar, vale
decir, que aparezca algo que en realidad no deberia haber aparecido. Tal como dice
Schelling, citado por Freud: “lo siniestro es algo que, destinado a permanecer en lo oculto,
ha salido a la luz” (Freud, 1995c, p.241). De esta forma, si el escritor, como ocurre en los
cuentos de hadas, crea un mundo o una realidad fantastica en la que todo es posible, pero
no introduce ningun elemento que evoque una posibilidad de identificarse, entonces por

consecuencia no hay un espacio para se produzca el efecto siniestro.
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Para Freud es muy diferente la situacion en la que el escritor logra la hazana de
ubicar el terreno de la realidad comln o cotidiana en los escritos. Cuanto mas cotidiana es
la realidad en la que se ubica el escritor, mas asegurado estd que se obtenga el efecto de lo
siniestro. Los relatos siniestros que han tenido mdas éxito son aquellos cuya accion
transcurre en el ambito de una casa, en la realidad mas cotidiana, mas familiar de una
persona. Sin embargo, para Freud mucho de ello sucede si el escritor aparenta estar en el
terreno de la realidad comun. Es entonces que adopta todas las condiciones que en la vida
real determinan la aparicion de lo siniestro, y cuando las vivencias tengan este cardcter,
también lo tendrd la ficcion. En este caso, el escritor puede llegar a exaltar o multiplicar el
efecto siniestro mucho mas alld de lo que es posible en la vida real. El artista hace que

suceda lo que jamas o raramente pudiera pasar en la realidad (Freud, 1995c, p.238-251).

Es verdad que el escritor nos provoca al comienzo una especie de incertidumbre al
no dejarnos adivinar, a propdsito, lo que realmente sucede y nos propone conducirnos al
mundo real o a un mundo fantéstico, producto de su albedrio. Claro estd que el escritor
tiene el derecho de hacer una cosa o la otra, y elegir por escenario de narracion un mundo
en el que se muevan los espiritus, demonios y fantasmas, como sucede, por ejemplo, con
Shakespeare en Hamlet, en Macbeth y también, en otro sentido, en la obra “La
Tempestad” y en “Suefio de Una Noche de Verano” (Freud, 1995c, p.249). Ademas,
podemos mencionar las almas del Infierno de Dante (Freud, 1995c, p.249-251). De esa
manera, tendremos que someternos al escritor y aceptar como realidad objetiva el mundo
de su imaginacion, aunque eso no confiere el cardcter de provocar las sensaciones
ominosas. Ocurre de un modo diferente en el cuento de Hoffmann, en el que se disipa la
duda y nos damos cuenta de que el escritor anhela que nos miremos a través del diabolico
lente del oOptico Coppola. En este cuento se hace presente una de las formas mas
extendidas y mas siniestras de la supersticion: el miedo, el horror al “mal de 0jo” (Freud,
1995c¢, p.239). Es un tema que despierta efectos francamente siniestros y logra activar las

. , . . 36
angustias mas profundas de la infancia™.

36 . . L .
Tema que trataremos mas adelante, cuando abordemos la relacion entre las angustias infantiles y lo
siniestro.
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Freud menciona otros ejemplos, como cuando un personaje se pierde en la niebla
de una montafia, y a pesar de todos los esfuerzos para encontrar un sendero o un camino
conocido, vuelve incesantemente al mismo lugar, caracterizado por un determinado
aspecto. O cuando una persona estd errante por una habitacion desconocida y oscura,
tanteando, buscando la puerta o la llave de luz, tropezando por décima vez con un mismo
mueble. Esta es una situaciéon que Mark Twain, aunque de una manera grotescamente
exagerada, pudo darle un irresistible toque de comicidad, pero sin tener elementos

siniestros (Freud, 1995c, p.237-238).

En los cuentos de Andersen las ollas hablan, como también los muebles y el
soldadito de plomo. Sin embargo, nada puede estar mas lejos de ser siniestro, como

tampoco lo es la bella estatua que tiene Pigmalion (Freud, 1995¢, p.245-251).

3.1.3.2. Concepciones de lo siniestro como algo experimentado — vivido

En el mismo texto (Lo ominoso) que cita Freud encontramos otro ejemplo en que
hay un sentimiento de insatisfaccion que nos queda, una especie de “inquina por el
espejismo, intentado, como Yo mismo [Freud] lo he registrado con particular nitidez tras
la lectura del cuento de Schnitzler “La profecia” (Freud, 1995¢, p.250)"’. El autor también
dispone de un recurso mediante el cual puede sustraerse de nuestra rebeldia y al mismo
tiempo mejorar las perspectivas de alcanzar sus propositos. Este tipo de escritor, de
profunda capacidad de aprehension de las verdades inconscientes y conocedor de la
naturaleza bioldgica humana, nos depara un momento de fuerte tension durante un buen
lapso, con mucha habilidad y astucia, dejando para el final del cuento la aclaracion de todo
lo que habia permanecido en suspenso. De ese modo, la ficcion crea nuevas posibilidades,

inexistentes en la vida real.

37 Schnitzler, Arthur (1862-1931) dramaturgo y narrador austriaco. Abandona la medicina (como médico, ya
se interesaba por el psicoanalisis) para dedicarse a la literatura.
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Otras circunstancias que podemos sefialar son las que privan la impresion siniestra
en la farsa de Nestroy™*, Der Zerrissene “El despedazado” - que pasa cuando el fugitivo, al
que se lo tiene por asesino, cada vez que levanta la tapa del s6tano ve que se le aparece el
fantasma de su victima y el fugitivo exclama desesperado: “jPero si yo maté solamente a
uno! (A qué se debe esta atroz multiplicacion?” (Freud, 1995¢, p.251). Nosotros estamos
enterados de las circunstancias que pasan anteriormente a esta escena y no podemos
compartir el error del andrajoso, de manera que cuando para €l eso es siniestro, para
nosotros solo tiene una irresistible comicidad. Hasta en una aparicion “verdadera” como en
el cuento de Oscar Wilde®® “El fantasma de Canterville” desaparecen todos los rasgos que
inspirarian terror, como sucede cuando el escritor se permite la broma de ridiculizarlo y de
burlarse del personaje (Freud, 1995¢c, p.251). Este es un tipo de independencia que en el
mundo de la ficcion puede darse entre el efecto emocional y el asunto que ha sido elegido,

vale decir, provocar sentimientos angustiantes, claramente siniestros.

Sin embargo, muchas obras literarias estan cercanas del concepto freudiano de
unheimlich. Para innumerables autores del género fantéstico, el contacto con lo extrafio es
una experiencia frecuente en sus cotidianos. Posiblemente esta sea una de las razones por
las que un escritor ejerce el oficio de escribir literatura. Freud se dedica a revelar, ya en las

. L. « : : .
primeras paginas, que “lo ominoso es aquella variedad de lo terrorifico que se remonta a lo

consabido de antiguo, a lo familiar desde hace largo tiempo” (Freud, 1995c¢, p.220).

Lo siniestro siempre es un area en la que el individuo esta inseguro al respecto de
sus temores mas arcaicos, mas que su propia orientacion a su alrededor. Freud manifesto
esa cuestion pensando evidentemente en lo que le habia pasado ese dia en que se hallo en
una calle en la que no podria permanecer por mucho tiempo porque se trataba de la calle
de los prostibulos. La region estaba llena de mujeres maquilladas en exceso, las que se
asomaban a las ventanas de los burdeles. Freud apur¢ el paso para alejarse del lugar, pero
se perdid y después de andar bastante se dio cuenta de que estaba, exactamente, en el
mismo lugar del que habia salido. Evidentemente percibié que una parte de su ser no

queria alejarse de ninguna manera del lugar prohibido. Unheimlich —para Freud— fue la

3¥ Nestroy, Johann Nepomuceno (1802-1862) gran comedidgrafo austriaco, precursor del teatro moderno, su
originalidad est4 en el uso de una satira social que retrata las farsas en forma de episodios de cultura locales.
3% Oscar Wilde (1854-1900) escritor irlandés.
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percepcion de que por mas que se dedicara a huir de ese lugar, una parte de su mente
anhelaba volver de cualquier modo. Parafraseando al propio médico vienés, son como

“esos cumplimientos instantaneos del deseo, y lo siniestro brilla por su ausencia” (Freud,

1995c, p.245).

Vamos a terminar este sub apartado con un ejemplo del cuento de Hauff, Die
Geschichte von der abgehauenen Hand «Historia de la mano cortaday, en el que el autor
produce una determinada impresion siniestra el lograr reemplazar lo que Freud menciona
en los complejos infantiles reprimidos como el complejo de castracion. Este tema sera

tratado profundamente en el proximo apartado.

3.2. LA COMPLEJA RELACION ENTRE LO SINIESTRO Y EL COMPLEJO DE
CASTRACION

Empezaremos este punto destacando un tema relevante: la mirada. Este asunto lo
vincularemos al Complejo de Castracion. A partir del momento en que es creado el
Psicoanalisis, podemos afirmar que la mirada deja de ser un simple atributo del sujeto de la
conciencia y pasa a ser un objeto de la pulsion. El miedo de quedarse ciego, por ejemplo,

es un sustituto frecuente de la angustia de castracion.

Después de abordar este asunto, nos dedicaremos a la problematica del Complejo
de Castracion, un componente que esta en la base del psiquismo y se correlaciona con la
sensacion de lo siniestro (Freud, 1995c, p. 231, p.243). Mas adelante, vamos revisaremos
el mundo de los fantasmas hoffmannianos. Nos detendremos en el analisis del mencionado
cuento “El Hombre de la Arena”, por tratarse de una historia que, entre otros temas, hace
un rodeo en torno a ideas que son de gran valor para el psicoandlisis, como la busqueda
inconsciente, el miedo a la muerte, el goce y lo tragico. En otras palabras, ahondaremos en
la insistencia del personaje Nathaniel por querer ver mas alla de lo que debe ser visto,
saber toda la verdad sobre el sexo, la castracion y la muerte, deseo que es totalmente
insoportable. En esta saga, la figura principal del cuento, buscando la verdad, marca un
camino de destruccion de los objetos y de si mismo. En este capitulo, reflexionaremos aun

sobre el personaje Nathaniel, que se encuentra en un juego de espejos desfigurados en los
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que la sombra del objeto cae sobre el Yo, como un velo que lo ubica en las sombras y lo

silencia en la profundidad de la oscuridad.

3.2.1. El miedo de perder los ojos y su relacion con el temor a la castracién

Desde la época de la antigiiedad, la mirada fue considerada el sentido humano por
excelencia. La vision y el conocimiento se hicieron inseparables. La mirada siempre
articulaba el deseo a la sensacion de placer. Desde los Pitagoricos el brillo, lo bello, la
conquista y el poder siempre estaban asociados a la vision. Santo Tomés de Aquino
(2001), en el Libro I de la Metafisica, dice que la vista es el mejor de todos los sentidos, y
que abarca el mayor nimero de objetos. Otro doctor de la Iglesia, San Agustin (2002), en
su obra “Las Confesiones”, afirma que los ojos son los sentidos que estdn mas aptos para
el conocimiento. Para la filosofia antigua, ver, desear y conocer eran fendmenos que
estaban presentes en el sujeto y que se manifestaban por medio del sentido y de la
conciencia. La vision llenaba los ojos y alimentaba el alma. De esa manera, el mundo
sensible, fenoménico, estaba al alcance de lo que podria ser visto y tocado por los ojos

(Freud, 1995c, p. 231-233).

Desde la creacion del psicoandlisis, y mas precisamente con Freud y Lacan, la
vision pasod a tener un nuevo estatuto. Al principio hay una separacion entre la vision y la
mirada. Si en la antigliedad eran usados como términos semejantes, ahora se instaura una
diferencia. La mirada deja de ser un simple atributo del sujeto de la conciencia y pasa a ser
objeto, més especificamente, un objeto de la pulsion®. Por eso, Freud nos dice que donde
estaba localizada la vision, ahi se descubre la pulsion. En el Edipo, la saga de Soéfocles, el

objeto causa del deseo de saber se desvela al final con la mirada.*'

* Lo que Lacan denominé de Pulsion Escopica.

! podriamos hacer uso del Cogito cartesiano, Pienso, luego existo, que pasaria por algunas adaptaciones,
tales como: Veo, luego pienso; o para el psicoanalisis, que seria: Soy visto, luego existo. La mirada entonces
pasa a ser constitutiva de la subjetividad del sujeto. Mas especificamente, podemos decir, tal como lo
formuld Lacan, que la mirada del Otro estructura el funcionamiento psiquico del sujeto.
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El estudio de los suefios, de las fantasias y de los mitos no ensefia, més que todo,
que el temor a la pérdida de los ojos, el miedo de quedarse ciego, es un sustituto frecuente
de la angustia de castracion. Sin embargo, es Freud, el excavador de los umbrales, quien
dice que el mitico criminal, al quedarse ciego, no es mas que una castracion atenuada, pena
que, de acuerdo con la Ley del Talion*?, seria la unica adecuada para ese tipo de crimen.
Es asi como el temor por los ojos se relaciona con la angustia de castracion: es totalmente
comprensible que un 6rgano tan apreciado como el ojo sea protegido por una ansiedad de
este tipo. Podemos alegar que la angustia de castracion es el sustrato profundo de este
afecto amedrentador. Por eso, el miedo de perder los ojos, de quedarse ciego, es con “harta

frecuencia un sustituto de la angustia ante la castracion” (Freud, 1995¢, p.231).

Una de las formas méas ominosas tiene como fuente la angustia de castracion y
parece estar en intima correlacion con la pérdida de los ojos, tal como mencionamos

anteriormente. Complementando con el comentario de Freud que los ojos:

Quien posee algo valioso y al mismo tiempo fragil teme la envidia de los otros,
pues les proyecta la que él mismo habria sentido en el caso inverso. Uno deja
traslucir tales mociones mediante la mirada, aunque les deniegue su expresion en
palabras; y cuando alguien se diferencia de los demds por unos rasgos llamativos,
en particular si son de naturaleza desagradable, se le atribuye una envidia de
particular intensidad y la capacidad de trasponer en actos esa intensidad. Por
tanto, se teme un proposito secreto de hacer dario, y por ciertos signos se supone

que ese proposito posee también la fuerza de realizarse (Freud, 1995¢, p.239-240).

*2La Ley del Talién es un principio juridico segun el cual la pena debe ser proporcional a la ofensa. Fue
ampliamente difundida en el derecho consuetudinario de los pueblos arcaicos. Uno de los mas conocidos
hasta hoy es el famoso “Ojo por ojo, diente por diente” de los israelitas (Exodo, 21, ver Biblia de Jerusalén,
1978, p. 92). También se pueden encontrar mas informaciones en el Dicionario de Ciéncias Sociais, 1987,
p.1198.
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3.2.2. Fundamentos teodricos del concepto del complejo de castracion

Nos referiremos a la problematica del Complejo de Castracion como un
componente que estd en la base del psiquismo y mencionaremos su posterior correlacion
con lo siniestro. El complejo de castracion retrata la diferenciacion sexual; la diferencia
anatomica entre los sexos es un semblante de que algo falta, o de que podra llegar a nacer -
en el caso de la nifia-, y que puede llegar a perderse —en el caso del nifio. De todos modos,
en esta ausencia se instaura la fantasia de una posibilidad perdida para el nifio; y en el caso
de las chicas se instaura la pregunta de si algiin dia podra tener esa parte que le esta
faltando. La ausencia esta presente en ambos sexos, y nacen fantasias para darle un sentido
a la angustia que brota como resultado de esta falta. En la teoria sexual infantil, que consta
en el texto “Tres ensayos de teoria sexual”, de 1905, Freud menciona que los nifios, en
determinada etapa de la vida, piensan que todos los humanos tienen pene. Para Freud, mas
tarde el sujeto infantil comprenderd la diferencia anatomica entre los sexos mediante la
castracion. Esta es una peculiar etapa de la infancia, que estd representada en la evolucion
de la sexualidad infantil, simbolizada por el primado del falo para los dos sexos. Su
valorizacion representa la formacion prefigurada de una futura subjetividad que se
constituird por estar apoyada en el narcisismo primario. La valoracion del mencionado falo

senala la parte constituyente de la propia formacion del Yo. (Freud, 1995¢, p.231)

Por otro lado, la angustia ante la castracion —peculiar del complejo edipiano- no se
limita solamente a tener miedo por la pérdida real del 6rgano anatomico. Si fuera de esa
manera, entonces las nifias no padecerian de ese tipo de angustia. Lo que si es fundamental
es el miedo de perder algo fundamentalmente constitutivo de la estructura psiquica. Se
trata de un representante simbolico que sobrepasa lo real y cohabita con lo simbdlico. En
el texto mencionado, Freud le afade a la problematica narcisista la ampliacion del
concepto de angustia de castracion, en que el falo se considera una parte de la imagen del

Yo, y que a su vez estd en intima correlacion con el Edipo.
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El falo siempre ha ocupado un lugar relevante en los tiempos antiguos, expresado
en diversos tipos de arte, como 6rgano de poder, valorizacion, autoridad, entre otros. Ha
desarrollado una funcién central en los cultos y ceremonias por representar la unidad de la
fuerza y la autoridad. Para el Psicoandlisis, el falo tiene el significado simbdlico de la
etapa llamada féalica, que consiste en la evolucion de la libido para ambos sexos, y en que
el complejo de castracion tiene un papel fundamental, aunque tiene su mayor relevancia en
la resolucion del complejo edipico. Para aclarar, podemos decir que el complejo de
castracion tiene dos caracteristicas basicas: la primera estd relacionada con el miedo que
tiene el nifio de perder el pene; la segunda caracteristica es la envidia de la nifia. Sin
embargo, lo que los nifios tienen miedo de perder o no tener es el lugar de privilegio, vale
decir, no es el pene en si mismo, sino lo que representa: una posicion valorada por el otro,
en el referido caso, de los padres o sus sustitutos. De ese modo, Freud amplia la nocion del
Complejo de Edipo y afiade la cuestion de que el individuo desea que el otro lo desee, en
el sentido de que lo valore y lo estime. Se demuestra asi que el deseo esta bajo la égida del

narcisismo (Freud, 1995¢, p.230-232).

Lo que se teme perder ocupa una funcién simbdlica capaz de trasplantarse de un
mero sentido anatomico a una instancia que se representa por el resultado de una
problemética ubicada entre lo intrasubjetivo y lo intersubjetivo, como bien lo apunta
Laplanche (1986). De esa manera, se amplia el significado del falo y se le delega toda una

valorizacion que se constituye en la formacion de la psiquis.

Todo ello demuestra que los privilegios que se agregan por poseer ese atributo de
maxima valorizacidn —como también de ocupar, preferiblemente, ese lugar- no residen
simplemente por una calificaciéon de atributos sino que, por sobre todas las cosas, por
representar el lugar predilecto frente al otro. Eso quiere decir que consiste en ocupar un
lugar de legitimidad frente a la mirada del otro, y asi configurar el privilegio que se avala
en una conquista. Freud sustenta que la estructura narcisista y la funcidon edipica son

inseparables, en la medida en que se constituyen de manera simultanea en el psiquismo.

Otro aspecto del Complejo de Castracion que es dable mencionar esté relacionado

a una significacion sexual narcisista. Por ello, Freud manifiesta que:
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Ya en la época de la infancia el pene es la region erogena por excelencia, el objeto
sexual autoerdtico mds importante y su valorizacion se refleja de modo logico en
la imposibilidad de representar a una persona semejante al yo sin esta parte

constitutiva esencial (Freud, 1995b, p.177-178).

De ese modo, el punto de impacto en el narcisismo, el falo, como bien lo senalan
Laplanche y Pontalis, se considera una parte fundamental de la imagen del Yo, y la
amenaza que lo aflige pone en peligro radical esta imagen, precisamente en esa etapa del
sujeto infantil, en que incluso no posee una imagen integrada, y al intentar agrupar una
unidad, el nifio pasa por la experiencia de sentir la amenaza de desintegrar la unificacion
del Yo, en esos primeros intentos de unificacion (Laplanche y Pontalis, 1996, p.59). Se
trata de una amenaza arcaica de aniquilacion del Yo infantil en sus tentativas de integrarse
en una unidad, como posteriormente sera en el Edipo, habiendo una amenaza de la

memoria relacionada al falo y a la ley.

Freud senala la existencia de dos aspectos: al referirse a la ley de castracion dice
que uno seria el propio complejo que genera angustia, y otro seria una angustia arcaica.
Esta se mostraria frente al miedo de desestructuracion, al peligro de diferenciacion, a la
onda energética, onda libidinal, que inunda completamente al individuo o a su agente de
sintesis, o sea, al Yo. Aqui parece que esa angustia amenaza a la unidad del Yo, como una
excitacion que invade al cuerpo y no logra ser descodificada por el cuerpo. Por otro lado,
la castracion aparece como un representante de la ley. Y, como toda ley, constituye una
narrativa con el objetivo de ordenar determinadas partes de la estructura que regula a las

relaciones humanas.

Una cita del libro de Jacques Andre: la angustia de castracion ya se hace presente

en el texto de Freud, “Historia de una neurosis infantil”, cuando se analiza el suefio:

Una angustia arcaica; angustia frente al deseo, frente al ataque pulsional. Desde
diversos aspectos, la angustia de castracion aparece como un modo de calificar y,

con eso, se convierte en algo mads manejable y mas dominable (Andre, 1991, p.82).
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Una gran parte de la aparicion de la angustia moral —que denominamos de
Superyo- es en gran medida de origen pulsional, especificamente de naturaleza arcaica. En
su teoria del Aparato Psiquico, Freud menciona que esta angustia es el resultado de una ley
que se remite a la energia pulsional. Por lo tanto, se refiere a cobmo se vincula lo pulsional
con la ley, como se procesa esta articulacion y por ello primero hay que aclarar que no se
trata de lo pulsional con su caracter destructivo anarquico, sino de una determinada
regulacion de la pulsion. Y este regulado de la pulsion se orienta por la ley del Complejo
de Edipo, o sea, es una ley compuesta por la necesidad de separar los sexos de las
generaciones. Este es el ntcleo de la cuestion, el Edipo que une la ley a lo pulsional. Estos
dos puntos mencionados generan una encrucijada entre una fuente de angustia (pulsional)
y las normas. Es precisamente en este punto de encuentro que se articula el problema de la

castracion.

La angustia de castracién posee una multiplicidad de formas* como, por ejemplo,
la angustia de despedazamiento, de separacion, etc. Sin embargo, tal como lo comentan
Laplanche y Pontalis, hay una angustia que es prioritaria, y se trata de la angustia de
muerte, que remite a otras angustias y, especialmente, a la angustia de castracion
(Laplanche y Pontalis, 1996, p.23). Entonces la angustia de castracion esta anclada en la
angustia de muerte, bien como en la angustia de pérdida de amor™. Este es precisamente el
punto que nos interesa profundizar: el vinculo que hay entre la angustia de castracion,
especialmente en el &mbito del desarrollo de la sexualidad infantil, y su desplazamiento en
la vida adulta hacia la tonalidad de la angustia de muerte. En el texto sobre lo siniestro,
Freud relata algunos ejemplos al respecto de que el miedo a la muerte evoca diversas
reacciones de proteccion, una seguridad contra el sepultamiento del Yo, una «enérgica
desmentida [Dementierung] del poder de la muerte»” (Freud, 1995c, p.235). Se trata, pues,

de un recurso defensivo contra el aterrador miedo infantil de aniquilacion del Yo.

El narcisismo que ordena a la vida animica, y que encuentra sentido en el esfuerzo

de unificacion de un cuerpo fragmentado, gracias a la capacidad de representarse (a si

* Esta cuestion estd muy bien trabajada por Freud en su texto “Inhibicion, Sintoma y Angustia” (Freud,
2001D).

*Inclusive Freud, en varias oportunidades en el transcurso de su teoria, la correlacion6 entre la angustia de
castracion y la angustia de la pérdida de amor de la madre (principalmente en las mujeres), entendiendo como
angustia el ataque pulsional interno.
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mismo) es gobernado por el narcisismo primario basado en las representaciones nacidas de
un amor sin restriccion por si mismo. Ese proceso de unificacion seria un seguro “de

supervivencia, que pasa a ser lo siniestro anunciador de la muerte” (Freud, 1995c, p.235).

A continuacién, proponemos articular en el proximo punto del presente trabajo y
recurriendo al caso de “El Hombre de la Arena” de Hoffmann, una cuestion que se refiere
al despertar de la profunda y antigua angustia infantil: el hito representacional de la
castracion, que se desborda en una profunda afliccion en el miedo a la muerte (Freud,

1995c¢, p.233-238).

3.2.3. La correlacién entre la castracion y el cuento “El Hombre de la Arena” —de E. T.A.

Hoffmann

Para comprender lo siniestro, Freud recurrird al cuento “El Hombre de la Arena”-
de E.T.A. Hoffmann —y, como bien lo apunta Masotta (1980)- se trata de una literatura
disefiada, en que la ficcion se ha vuelto necesaria para mejor ilustrar lo que se estaba
tratando. La temadtica del cuento debe ser entendida como un sistema de bricolaje, cuyo
armado final depende de la acumulacion de ejemplos que se exponen. La pluralidad de los
temas abarcados, al dar vueltas sobre un eje central, adquiere una velocidad centrifuga que
se desprende y contorna las oOrbitas especificas, dignas de ponderacion debido a la
profundizacion. Los fantasmas hoffmannianos tienen garantizado el lugar paradigmatico,
ya que, de acuerdo con la logica freudiana, las resonancias ominosas seran atribuidas, en
gran parte, al complejo de castracion, tema de este capitulo. Este cuento trata, entre otros
temas, de ideas importantes para el psicoandlisis, como los ojos robados/pinchados por
otro, remitiendo a la castracion; la insistencia en querer ver —mads alld de lo que debe ser
visto- la verdad completa; y la bisqueda inconsciente, el miedo a la muerte, temas que se
vinculan a lo siniestro (Freud, 1995c, p.233-238). En su recorrido, Nathaniel —un nifio que
llega a convertirse en un joven novio- en la busqueda de la verdad, marca un camino de

destruccion de los objetos amados y de si mismo. La verdad sobre el sexo, sobre la
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castracion y la muerte son insoportables, debiendo ser vistas Unicamente en su opacidad

(Freud, 1995c, p.234).

3.2.3.1. Lo siniestro comprendido bajo dos fenomenos: el de si mismo y el del doble

En el texto sobre lo siniestro, Freud estudia este cuento enunciado, y le llaman la
atencion dos fendmenos: el de si mismo y el del doble. También pasa lo mismo con la
imposibilidad instantdnea de reconocerse, para que enseguida el Yo se apodere de la
imagen que le es propia. Eso es exactamente lo que le pas6 a Freud, cuando al estar dentro
de un camarote en un vagén de tren, de repente no reconocid su propia imagen que se
reflejaba en el espejo de ese lugar, para darse cuenta mas tarde del “mal entendido” o,

mejor, “de lo mal reconocido” que le habia sucedido (Freud, 1995c, p.228-233).

Sin embargo, en lo que respecta al doble, podemos decir que la constitucion del
mismo y su funcionamiento se muestran mucho mas complejos. Es otro de si mismo,
desconocido como tal y reconocido por la sensacion de extranamiento que es capaz de
provocar. El doble es Otro, que mira al sujeto sin decirle nada, s6lo hace que se interrogue

3

con la siguiente cuestion: “;qué quieres de mi?” El cuento retrata el desdoblado de los
representantes de lo inconsciente en los diversos personajes que se multiplican y que
provocan el sentimiento de lo siniestro, ratificado por el eterno retorno de lo igual (Freud,

1995¢, p.234)

3.2.3.2. Aproximaciones del cuento ‘El Hombre de la Arena’ en la perspectiva
psicoanalitica

Ahora, volvamos al cuento de Hoffmann, maestro consumado de lo insoélito. La
historia pasa alrededor de los recuerdos infantiles del joven estudiante universitario
Nathaniel. La narracién empieza con una carta que Nathaniel le escribe a su amigo
Lothaire, quien es el hermano de la novia de Nathaniel, una joven llamada Clara. En la

carta pide disculpas por su alejamiento, justificado porque vive un periodo atormentado y
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relata, con conciencia critica, que un aparente motivo banal le desencadend un estado de

perturbacion mental:

Algo terrible se ha cruzado en mi camino. Malos presagios en relacion a un
tenebroso futuro pesan sobre mi como nubes cargadas, que ningun sol puede
llegar a penetrar... Te diré lo que me sucedio hace algunos dias, exactamente el 30
de octubre, al mediodia: un vendedor de barometros entro a mi cuarto para
ofrecerme sus mercancias... lo amenacé con tirarlo por la escalera y, después de

eso, se fue, solo (Hoffmann, 1993, p. 223, nuestra traduccion).

La narracion describe la total desproporcion del acto frente a un simple vendedor
de barémetros, conocido como un oftalmélogo de Pimento, llamado Giuseppe Coppola, e
indaga —con mucha angustia— el porqué de tal afliccion. El joven atormentado continia
escribiendo con la intencioén de entender lo que le habia pasado y calmarse. Piensa que el
origen de su temor se encuentra en la época de infancia. Nathaniel cree reconocer en esta
figura del vendedor de bardmetros, de apellido Coppola, al terrorifico abogado Coppelius.
El relato contintia evocando los recuerdos infantiles de Nathaniel, intentando desterrar los
que se le anudan a la enigmatica y terrorifica muerte de su amado padre. Menciona que
algunas veces, antes de irse a la cama, con la intencidén de hacerlo dormir més temprano la
madre utilizaba determinadas amenazas sacadas del folclore aleméan. Hacia alusion, por
ejemplo, al Hombre de la Arena, lo que constituia elementos amenazantes para cualquier
nifio. Ademas, la nodriza le anadia algunos elementos a la narrativa y decia (Freud, 1995c,

p.235-237):

Es un hombre malo que busca a los nifios cuando no quieren irse a la cama y les
arroja puniados de arena a los ojos hasta que estos, bariados en sangre, se les
saltan de la cabeza, después mete los ojos en una bolsa, y las noches de cuarto
creciente se los lleva para darselos de comer a sus hijitos, que estan alld, en el
nido, y tienen unos piquitos curvos como las lechuzas, con ellos picotean los ojos

de las criaturas que se portan mal [Hoffmann] Freud, 1995c, p.228,).

Es bien sabido que el momento de irse a dormir es un paso hacia otra dimension,

en el aparato psiquico. Nathaniel, como todo nifio, ingresard en el suefio activado por el
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miedo, y este va a potenciar los fantasmas mas reconditos de su ser, aguzara el imaginario
de la criatura al pensar que estd escuchando los pasos del atormentador hombre de la
arena. Nathaniel no logra calmar su afliccion, muy por el contrario, esta se intensifica mas
mediante una curiosidad irresistible, la de ver, descubrir al Hombre de la Arena. Por ello,
llega al punto de esconderse en el estudio de su padre, llevado por la intuiciéon de que
podria, finalmente, desvelar al personaje que tanto perturba su infancia. Aquella noche
puede presenciar la inesperada visita de un hombre con apariencia repugnante, de hombros
anchos, con una cabeza desproporcionadamente grande, con rostro ocre, una mirada

penetrante y una enorme nariz, lo que identifica como El Hombre de la Arena del folclore:

El Hombre de la Arena estaba parado frente a mi padre en el medio de la
habitacion, a la luz de las velas que brillaban sobre su rostro. El Hombre de la
Arena, el tenebroso Hombre de la Arena, era en verdad el viejo abogado

Coppelius, que siempre cenaba con nosotros [Hoffmann] (Freud, 1995¢, p.238,).

La sorpresa del descubrimiento fue saber que el Hombre de la Arena era nada
menos que un personaje familiar, un conocido, la figura del abogado Coppelius, quien
frecuentaba la casa de Nathaniel y robaba la alegria de la madre, al mismo tiempo que
suscitaba una posicion de sometimiento en el padre. El nifio contintia detrds de la cortina,

inundado por la curiosidad, y relata:

Mi padre abrio la puerta de lo que yo siempre habia creido que se trataba de un
armario... sin embargo, era una espacio oscuro en el que habia un pequerio hogar.
Todos los tipos de utensilios estaban en ese lugar. Dios mio! Cuando mi viejo
padre se agacho hacia el hogar, parecia ser otro hombre. Un dolor convulsivo
parecia que le destorcia los rasgos en un contorno diabdlico y repulsivo,
haciéndolo parecido con Coppelius, movia unas pinzas incandescentes... tuve la

impresion de haber visto rostros humanos sin ojos, pero con grandes agujeros en

esos lugares [Hoffmann] (Freud, 1995¢, p.238).

Nathaniel es inundado por un terror insoportable, por ello grita y revela el lugar en
que se encontraba escondido. Coppelius lo agarra y lo lleva hacia el hogar encendido,

diciéndole “ahora tenemos un lindo par de ojos de nifo” [Hoffmann] (Freud, 1995c,
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p.240), y agarra con las propias manos un pufiado de brasas incandescentes con la
intencion de ponerlas sobre los ojos del nifio. De repente, el padre de Nathaniel le suplica:
“Por favor, maestro, perdone los ojos de mi Nathaniel” /[Hoffmann] (Freud, 1995c, p.240);
a lo que Coppelius le responde a gritos "déjelo con los ojos para que cumpla con su llanto

en el mundo” /Hoffmann] (Freud, 1995c, p.240).

Hoffmann (1993) no aclara si Nathaniel tuvo o no un delirio debido a la angustia o,
si de hecho, se remiti6 a un informe que habia sido concebido como real o en una
dimension figurativa. El autor deja en dudas al lector al respecto de la veracidad de los
hechos. En verdad, lo importante es el impacto imaginario que le provoca a Nathaniel, la
realidad psiquica, porque, en caso contrario, esa historia no surtiria ningin efecto y su uso
jamas se daria. Por ello, las amenazas externas se afiaden a la angustia interna, el Hombre
de la Arena provoca, el sentimiento de lo extrafio, de lo siniestro al reconducirlo a una
antigua angustia infantil: la castracion (Freud, 1995c, p.233). Este es un punto relevante
que deseamos subrayar en nuestro trabajo. Freud hace referencia a la funcion del

desdoblamiento de la representacion de la imago-parental:

En la historia infantil, el padre y Coppelius figuran la imago-padre fragmentada
en dos opuestos por obra de la ambivalencia; uno amenaza con dejarlo ciego
(castracion), y el otro, el padre bueno, intercede para salvar los ojos del nifio

(Freud, 1995¢, p.232).

Queremos destacar que cuando el cuento nos relata la accion de quemar y arrancar
de ojos, todo ello permite ubicarlo en su justa importancia: entrelazando los poderes con el
complejo de castracion propiamente dicho, ratificando lo que antes hemos citado, cuando
la experiencia psicoanalitica indica que el herir los ojos o perderlos es una angustia
insoportable para los nifios. Esta perdura en muchos adultos que tienen mucho mas miedo

de lastimarse los o0jos que otra parte del cuerpo (Freud, 1995c¢, p.231).

Sin embargo, el momento mas aterrorizante que le ocurrié en la infancia a
Nathaniel, es el que relato en la carta a su amigo Lothaire, tratindose de algo que no habia

revelado todavia:
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Te convencerds de que no es por culpa de mis ojos que todo parece que no tiene
color, en mi vida. Sabras, efectivamente, que una terrible fatalidad se dio en mi
vida, llegando como una gran masa de nubes terribles, que quizas solamente yo

logre disipar solamente con la muerte [Hoffmann] (Freud, 1995c, p.241).

Nathaniel se refiere a un hecho en que participa, otra vez, el abogado Coppelius,
quien un afio después vuelve a la ciudad. De modo repentino, vuelve a su casa y provoca
sorpresa y molestias a todos. Ni el padre de Nathaniel esperaba esa visita y al ver que su
familia esta convulsionada, especialmente Nathaniel, promete que esa serd la ultima vez
que dicha visita entrard en la casa. También les pide a todos que suban al primer piso de la
casa. El pequefio Nathaniel es capturado por la penetrante mirada del abominable abogado,
que lo petrifica. Inundado por el pavor, sube para irse a dormir, con mucho miedo y
perturbado por una sensacion inquietante y una indescriptible angustia. El cuenta toma un
rumbo de suspenso del reencuentro y nos da la sensacion de que, inevitablemente, algo
fatidico va a pasar. En eso se escucha un grito agudo y desesperado. Nathaniel corre hacia
el estudio del padre y se depara con una escena terrible, que lo marcaria para siempre: su
padre estaba “en el piso, junto al hogar. Estaba muerto, con el rostro quemado,

ennegrecido y terriblemente desfigurado” /Hoffmann] (Freud, 1995c, p.241).

3.2.3.3. Lo tragico arrebata la infancia: brota la angustia que se hace presente con

todo el vigor del pasado

La desesperacion se apodera de la escena; la madre se desmaya; las hijas gritan de
horror y Nathaniel acusa a Coppelius, llamandolo de demonio maldito, gritdndole: “Ud.
matd a mi padre” [Hoffmann] (Freud, 1995c¢, p.241), para enseguida perder el sentido, no
sin antes haber lanzado un grito de dolor. Lo tragico que habia arrebatado su infancia brota
y la angustia se hace presente con todo el vigor del pasado. Nos referimos a la muerte
prematura del padre, cuya imagen perdurara en la atemporalidad de lo inconsciente, pues
se trata de insoportables visiones del desamparo. Al narrar ese nefasto recuerdo de su vida
tiene el proposito de ratificar el motivo de su desproporcionada reaccion —citada al
comienzo del presente sub apartado- frente al vendedor de barometros, Giuseppe Coppola,
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por creer que es un doble del propio abogado Coppelius, que lo acusa de ser el responsable

por la muerte de su padre (Freud, 1995c, p.236-238).

Es asi como el extrafio rasgo —que se sale completamente del marco de la
representacion del Hombre de la Arena, nos dice Freud (1995C, p.238)- pone en escena el
nuevo equivalente de la castracion. Cuando sefiala la identidad de Coppelius con su
ulterior contraparte, Coppola, ambos son reediciones, reencarnaciones, un doble del padre

de Nathaniel:

Al verlo a Coppelius ahi — recuerda el ya crecido Nathaniel — un pensamiento
aterrorizador se adueiio de mi alma: ningun otro sino él podria ser el Hombre de
la Arena. Sin embargo, el Hombre de la Arena no era mas el monstruo de una
historia infantil, que ofrecia los ojos de los nifios a sus propios hijos en el nido, en
una noche de luna creciente. Claro que no. Se trataba, ahora, de un terrible
monstruo, espectral que llevaba consigo el odio, la miseria y la destruccion —
temporales eternos- siempre que se hacia presente [Hoffmann] (Freud, 1995c,

p.242).

Nathaniel, incluso ya adulto, seguird estando inundado por la angustia: la fuerza de
su historia emerge y lo sitia en una confusion psiquica. Su novia, Clara, en vano intentara
sacarlo de esa turbulencia emocional, dandole una connotacion de realidad a los hechos. A
pesar de eso, no logra ayudar a su novio porque este se encuentra inundado por la ausencia
de lucidez: al escucharla siente que sus palabras son so6lo un discurso frio, sin color, y
muerto. Las sobrias reflexiones de Clara le suenan a Nathaniel como un viento congelado
en el fuego interno que estd a punto de extinguirse, desvitalizado por el abismo que lo

invade, un sentimiento de vacio que lo desaloja del mundo real (Hoffmann, 1993, p.242).

Proponemos hacer una lectura de la reaccion del joven Nathaniel frente a los
distintos personajes en cuestion que se desdoblan en diversos dobles - El Hombre de la
Arena, Coppelius, Copolla -, repeticion del contenido reprimido por una parte, y por otra,
presencia de la compulsion de repeticion que enlaza el sentido de esos personajes. Son
repeticiones que pertenecen a una nueva configuracion de concebir lo imaginario, y arman

otro orden, el de lo siniestro, lo siniestro que son “aquellos que tienen que ver con los
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augurios, los presagios o con lo funesto, es decir, lo relacionado con la muerte” (Gutiérrez-

Sanchez, 1993, p.129).

Queremos sefialar que, efectivamente, se produce una vivencia de contenidos
reprimidos que se desvelan y proporcionan el acceso a la conciencia mediante el retorno de
lo reprimido™’; son producciones de lo inconsciente, un acercamiento de su materialidad.
Sin embargo, proponemos pensar que el efecto de lo siniestro no se remite meramente a
los contenidos del retorno de lo reprimido sino que va mas alla: lo siniestro est4 vinculado
al proceso de repeticion que, a su vez, estd anclado en una nueva teoria pulsional
freudiana, en la que se retoma la dualidad pulsional y se inaugura el concepto de pulsion
de muerte versus la pulsion de vida. Asi, el retorno de lo reprimido esta articulado con la
represion y se encuentra regido por el orden de lo interpretable, de lo que podemos
simbolizar, mientras que la compulsion de repeticién se articula con la pulsién de muerte*®
-como una tendencia del psiquismo a una repeticion mortifera- que va mas alld del

principio de placer.

El concepto de compulsion a la repeticion en el texto de lo siniestro no se
encuentra elaborado, pero ya es dable presenciar las reflexiones de la futura construccion

en el texto del propio Freud, cuando dice:

En lo inconsciente animico, en efecto, se discierne el imperio de una compulsion
de repeticion que probablemente depende, a su vez, de la naturaleza mas intima de
las pulsiones; (...) confiere cardcter demoniaco a ciertos aspectos de la vida
animica, se exterioriza todavia con mucha nitidez en las aspiraciones del nifio

pequerio y gobierna el psicoandlisis de los neurdticos en una parte de su decurso.

* En el segundo capitulo de la tesis hemos presentado la estructuraciéon del aparato psiquico, en la primera
topica freudiana, enfocando el tema de la represion, en los distintos aspectos dindmico y econdmico, bien
como los retornos de lo reprimido, los actos fallidos, los suefios diurnos y, especialmente, le dedicamos un
sub apartado al tema de las fantasias, mas especificamente a las primarias o también llamadas inconscientes.
6 E] texto en cuestion es “Lo ominoso”, publicado como sabemos en 1919, un afio antes del texto “Mas alla
del principio de placer” [1920], de gran relevancia en la teoria Freudiana, por ser un divisor de aguas entre la
primera teoria pulsional y la segunda. Pensamos que Freud, ya en el texto de lo siniestro, da sefiales del
cambio de paradigma de la teoria del aparato psiquico, de acuerdo con lo que ratificamos anteriormente.
Proponemos pensar que las huellas serian justamente la articulacion del concepto de lo siniestro, la sensacion
que no es el producto del retorno de lo reprimido —de la represion-, sino vinculado a la compulsion de
repeticion.

127



Todas las elucidaciones anteriores nos hacen esperar que se sienta como lo
siniestro justamente aquello capaz de recordar a esa compulsion interior de

repeticion (Freud, 1995¢c, p.238).

Freud ya anuncia esta propension del aparato psiquico, pero se sabe que el
desarrollo de esta tendencia tiene su base en la nueva teoria pulsional, que serd publicada
en un texto posterior, o sea, en “Mas alld del principio de placer” [1920] (Freud, 1995d,
p.1-62), en que, de hecho, protagonizard esta nueva etapa de los postulados del
psicoanalisis. Se trata de un articulo en que el autor dard un estatuto de excelencia a las
pulsiones de vida y de muerte. Especialmente la pulsion de muerte, que es soberana, actua
de forma silenciosa en el psiquismo, en que una de las principales formas de expresion esta
en el cardcter eminentemente repetitivo. Debemos entender que el fenémeno de la
repeticion no se limita a la tentativa de evitar las experiencias que provocan displacer o a
una busqueda de la satisfaccion libidinal porque el principio de repeticion es mas arcaico e
irreducible al principio de placer e incluso se opone al mismo. Freud lo atribuye a una
fuerza demoniaca, tiene un carécter regresivo, viene de los origenes, y por ello tiene un

estado de excelencia (Freud, 1995d, p.1-20).

Es fundamental subrayar que al final de la primera topica freudiana, el analisis
tenia como material lo reprimido y la desmentida. La meta que demarca, como finalidad
entre uno y otro, es el objetivo de la construccion. Esa serd el arma para operar al respecto
de lo inaccesible de los recuerdos, lo que abarca la desmentida. La interpretacion es
inoperante para descifrar lo que opera en el orden de la desmentida. La interpretacion
consiste en el reencuentro, para el sujeto, de un sentido oculto, con un significado no
evidente, pero susceptible de ser significado. La interpretacion, tal como lo sefialan
Laplanche y Pontalis (1996), tiene por accion el sacar a la luz las modalidades del
conflicto defensivo y apunta, en tltima instancia, al deseo que se formula en la produccion
de lo inconsciente (Laplanche y Pontalis, 1996, p.209). De esta forma, el contenido a ser
interpretado es el significado y el sentido que es narrado en la asociacion libre. Las
fantasias inconscientes representan el escenario de ese conflicto psiquico inconsciente
entre el deseo y la defensa inconsciente. Cuando la interpretacion es entendida —como lo

que restituye a la conciencia el significado y por consecuencia, el sentido de la asociacion-
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como un enfrentamiento, en Gltimo término, existira otra significaciéon que nos conduciria

al conflicto psiquico.

Volviendo a la segunda matizacion que empezamos -referida a la segunda topica
freudiana- hay algo en la clinica que no es susceptible de ser interpretado, de ser accesible
para que se desprenda alguna significacion de sentido que colabore en la construccion de
un sentido que nos conduciria al conflicto inconsciente. Sabemos bien que levantar la
represion consiste en recuperar lo que se perdid en la memoria y que se ha vuelto
inaccesible para el propio sujeto. En este momento, debemos decir que lo reprimido actiia
sobre las representaciones. En cambio, la desmentida siempre actua sobre las huellas de lo
percibido. Las huellas de lo percibido no presentarian el mismo grado de integracion
mnémica que la representacion (Freud, 1996e, p. 22). Por ello, en la desmentida, la accion
resultante se acerca mds a la destruccion y a borrar el recuerdo. Por este motivo la
negacion, que se juega en la represion, pone en funcionamiento una sola cosa en dos
estados diferentes. Por su parte, la negacion que se da en la desmentida pone en escena dos
cosas, escindida la una de la otra. Entre ambas formas de negar u oponerse a la memoria
hay un correlato con dos formas de memoria diferente: la doble inscripcion, tal como
Freud la describe en la metapsicologia, y la fragmentacion del recuerdo. Freud sefiala que
coincidiendo con ello es posible observar que regularmente la interpretacion alcanza un
sentido por medio de un elemento aislado del material discursivo del paciente, una idea, un
acto fallido, etc.; en cambio, la construccion tiene que operar con distintos fragmentos, por
lo general actuados. Esos contenidos que se pueden manifestar concomitantemente en
afectos y actos violentos, pueden ocasionar lo que segun Foulkes es la quiebra de las
escisiones del Yo, donde el sujeto més que refutar una percepcion estd penado a no poder
simbolizarla. (Foulkes, 1993). Podemos afirmar que, en el caso de la desmentida, hay una
carencia de simbolizacion, pero que estd motivada fundamentalmente por una oposicion
del sujeto a su integracion, un no querer saber nada de lo percibido. Vale la pena resaltar
que nos estamos refiriendo a una incapacidad estructural para acceder a la simbolizacion,
y, mas que un no querer, se trata de un no poder darle sentido. Tal como le sucede al
personaje Nathaniel, no logra sostener el peso de la castracion como amenaza al

narcisismo, que retrata una incapacidad de simbolizacion.
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3.2.3.4. Los primeros esbozos de Freud sobre la compulsion a repeticion a partir
del cuento “El Hombre de la Arena”

El cuento también nos revela la compulsion de repeticion en los personajes que se
desdoblan, se repiten, retratando asi una dificultad para tener la capacidad de construccion
debido a la dificultad estructural del material a ser simbolizado. Se repite de manera
incansable en los personajes que se duplican, portando el mismo significado, el temor a la
castracion (Freud, 1995c, p.238). En esta duplicidad, los personajes reactualizan que la
pulsion reprimida nunca cesa de aspirar a la plena satisfaccion, que consistiria en una
repeticion de una vivencia primaria de satisfaccion, revivida por Nathaniel frente a los
diversos dobles. Freud nos comenta que el camino hacia atrds —a lo que tanto anhela la
satisfaccion plena- de una forma general es obstruido por la resistencia debido a que las
represiones se mantienen erguidas “y entonces no queda mds que avanzar por la otra
direccion del desarrollo, todavia expedita, en verdad sin perspectivas de clausurar la

marcha ni de alcanzar la meta” (Freud, 1995d, p.42).

Podriamos pensar que la forma en que conduce su existencia, Nathaniel vive bajo
el yugo de la repeticion que retrata un continuo recomenzar rumbo a la muerte. Podemos
afirmar que el avanzar en otra direccion es el progreso, y por qué no decirlo, una apuesta a
la vida regida por Eros: la pulsion de vida (Freud, 1996e, p.231). Claro esta que hablar de
pulsion de vida representa evocar su opuesto, la pulsion de muerte. Al respecto del retorno
de la dualidad freudiana, el psicoanalista J.C. Pla realiza un interesante analisis en que
correlaciona las experiencias de lo siniestro con la compulsion de repeticion: “Sin Eros no
hay retorno alguno de lo reprimido, no hay angustia, no hay transferencia. Pero Eros trae
siempre lo mortifero que apunta, esencialmente a una desorganizacién psiquica, a una
destruccion del sujeto como tal, riesgo sin el cual no hay analisis” (Pla, 1981, p.251). Este
tan tenue paso de la muerte a la vida podria sugerirse como una experiencia de lo siniestro

hacia la sublimacion.

Es importante destacar que el retorno de lo reprimido conserva su funcion como

pistas para la interpretacion del material de lo inconsciente. De forma tal que la represion,
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en la segunda teoria del aparato psiquico, mantiene su relevancia —en su parcialidad o no-,
lo que se perdi6 en la memoria, y se ha vuelto accesible y susceptible de interpretacion
para el propio sujeto. Por ello, en la primera topica freudiana el objetivo del andlisis
consiste en sacar a la luz los fragmentos de la historia olvidada, también calificada como lo
reprimido. Sin embargo, lo que estd en el orden de lo siniestro, no es accesible a la
interpretacion porque estd al servicio de la compulsion de repeticion. Lo sinestro es

inaccesible a la interpretacion porque remete para mas alld del simbdlico.

A pesar de esto, Freud va mas alla: “La pieza del complejo alcanzada con mayor
intensidad por la represion, el deseo de que muera el padre malo, halla su figuracion en la
muerte del padre bueno, imputada a Coppelius” (Freud, 1995¢, p.232). Queremos apuntar
que en el cuento se hace presente una animosidad que camufla a la castracion porque la
imagen del padre, como personal leal y honrada, se convierte en algo repugnante y

enemigo en los personajes que son, precisamente, sus desplazamientos.

Gerardo Gutiérrez se dedica a resaltar que lo que produce la sensacion de lo
siniestro no es “el contenido de lo que irrumpe, sino las caracteristicas mismas de la
irrupcion” (Gutiérrez-Sanchez, 1993, p.138). El autor entiende que lo siniestro es la
“patentizacion extrafia de algo que siendo familiar deberia haber permanecido oculto. Esta
es la definicion mdas clara que Freud nos aporta, es la definicion clasica desde é1”
(Gutiérrez-Sanchez, 1993, p.138). Y Bleger (1972) afirma que la vivencia de lo siniestro

no es un simple retorno de lo reprimido, sino una irrupcion de la ambigiiedad.

3.2.3.5. La muiieca Olimpia: la incapacidad de amar del personaje Nathaniel

El ser somete, duda en abrazar a la rugosa realidad, niega el amargo surco que esté
presente en la incompletud de la vida, ese duro reconocimiento que nos invita al olvido.
Pero es necesario equivocarse, poder errar en los desasosiegos, ejercer el coraje de

nuestros continuos encuentros y desencuentros que integran nuestra existencia.

El cuento de Hoffmann posee la intencionalidad de desentrafiar una vida

experimentada en la ceguera - desmentida - en que remanecen las pequeias miserias

131



humanas. La singular textura del tiempo y la memoria va dibujando el lado incesantemente
misterioso en capas espesas de tiempo que coexisten en la profundidad detallada en
sensaciones que describen a las dimensiones de la sexualidad, de la adolescencia, del
mundo de la fantasia, la fascinacion por la muerte, y por qué no decirlo, la dificultad
imperiosa del amor. Para Freud, era inevitable la neurosis infantil. En consecuencia, la
inhibicion es el producto del desarrollo psicosexual infantil reactivada en la etapa de la

adolescencia y susceptible de cristalizarse en la etapa de la madurez (Freud, 1995c, p.233-

236).

En la busqueda de la verdad, Nathaniel, que ahora es un joven-novio expone un
camino de destruccion de los objetos amados y de si mismo. La verdad al respecto del
sexo, la castracion y la muerte son insoportables, contenidos que brotan frente a una
estructura débil tal como la tiene el mencionado joven, que no hace la necesaria frontera
para proteger lo que solo debe ser visto tnicamente en su opacidad. La dimension tragica
paso a un primer plano, dando lugar a todo lo horroroso que implica la caida del velo, el
borrado de los limites —precisamente ahi, en que la angustia dejo de estar enmarcada. Sin
embargo, Nathaniel no logra superar los infortunios que la vida nos arrebata (Freud,

1995c¢, p.230-237).

Un dia, cuando Nathaniel prueba los prismaticos ve a través de la ventana la
habitacion del profesor Spallanzani, un especialista en mecanica y fabricante de automatas,
donde se encontraba una linda joven. Inundado por un sentimiento de éxtasis, relata: “Por
primera vez logré ver la extremada belleza en la forma de un rostro; apenas sus 0jos
parecian opacos, extrafiamente detenidos y muertos. Pero, cuando me puse a mirarlos con

mas atencion, parecia que la luz de la luna brillaba en esos 0jos” (Hoffmann, 1993, p.238).

El personaje también ve que el profesor agarra a una figura femenina, tomandola
de los hombros y el italiano Coppola lo hacia asiéndola por los pies. Ambos la arrastraban
de un lugar a otro, peledndose para ver quién se quedaba con ella. Nathaniel,
profundamente horrorizado, retrocede al reconocer que la figura femenina era nada menos
que Olimpia. Poseido por una furia irresistible, fue hasta la habitacion del profesor e
intenta arrancar a la amada de las garras de los dos enfurecidos hombres. Pero, en ese
preciso momento, Coppola se da vuelta, con una fuerza descomunal, y arrebata la figura de
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las manos del profesor y con ella le da un terrible golpe, que lo hace tambalear y caerse de
espaldas sobre la mesa en que habia frascos, tubos de ensayo y todo esto se partié en mil
pedazos. Nathaniel se detuvo espantado, con demasiada nitidez habia visto el rostro de
cera de Olimpia, mortalmente livido, el que no tenia ojos y en su lugar habia dos cavidades

negras porque ella era una mufieca sin vida (Freud, 1995c, p.232-235).

En este momento, podemos comentar una vez mas algo sobre el tema de los ojos:
en este punto, el sujeto sufre una perforacion con la mirada que se destaca del Otro. Una
mirada sin sustancia, pero que lo traspasa. El sujeto es afectado por la mirada que se ve en
¢l y que no sabe el porqué. La mirada del Otro es puro reflejo de su vision sobre el sujeto
mirado. El Otro —tal como antes fue mencionado- es lo que se destaca de si mismo y
vuelve al sujeto mirado (Freud, 1995c, p.232-235). Nos parece interesante el comentario
de la psicoanalista Cayaffa al respecto de que Nathaniel, al mirar a Olimpia, el amor y el
deseo hablan al mismo tiempo por sus ojos, hay aqui un “intercambio de vida y muerte
entre ellos. La eleccion de Olimpia es la eleccion de la muerte. Ella solo vive ante €l con la
vida que ¢l le entrega, ¢l muere ante los ojos del mundo con la muerte que ella le

transmite” (Cayaffa, 1987, p.35).

El extranamiento es la sensacion de mirar y no reconocer lo que es suyo. No se
reconoce en lo que el Otro vio, transmitiéndole su enigmatico mirar. Como la cabeza de
Medusa®’ - tan bien retratada por el pintor italiano Caravaggio - que parece reflejar el
temor de los que la miran: su mirada era tan penetrante que petrificaba a todo aquel que la

mirara de frente (Freud, 1995d, p.270-271).

Freud y Lacan consideran que el sujeto no quiere saber nada sobre la falta del Otro,
porque eso remitiria a la propia falta y por consecuencia, a la dolorosa experiencia de la
castracion. Este doble o lo siniestro estan en el lugar del Otro que refleja lo que nuestro
des-conocimiento no se cansa de negar. La mirada trae el placer cuando “gambetea” a la
castracion, llenando la falta-a-ser del sujeto como la ‘falta falica’. Y provoca displacer

cuando no cumple la funcién de tapar el agujero de la falta, mostrando la separacion entre

47 o . L .
Medusa es un monstruo que se hace mas vivo después de muerto. La fascinacioén que ejerce, por una mezcla
de belleza y horror, es una especie de talisman que salva y mata al mismo tiempo.
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la falta y el objeto, devolviendo el sujeto a su propia castracion y la consecuente angustia

(Freud, 1995¢, p.227-229) *.

Lacan llamé a lo que se destaca de la mirada del Otro, que ya est4 perdido, como
causa del deseo, de goce, de la castracion. Al Otro le falta ese mirar, este objeto que se
separa y que, al mismo tiempo, hiere, marca al otro sujeto en su paso mitico, meteorico e
idilico. Tal como dice el poeta portugués, Mario de S& Carneiro, en el poema O Outro (E/
Otro): “Eu ndo sou eu nem sou outro, sou qualquer coisa de intermédio, pilar da ponte de
tédio, que vai de mim para o outro” [No soy yo ni soy otro/ soy cualquier cosa de
intermedio/ pilar del puente del tedio/ que va de mi al otro] (S&-Carneiro, 1995, p.82,

Traduccion libre).

3.2.3.6. Lo suicidio: borramiento de la frontera del Yo

El cuento de Hoffmann revela lo que estaba destinado a permanecer oculto en la
sombra. La oscuridad irrumpe en complejas “cadenas significantes que divergen y
confluyen” (Propato, 1988, p.886). La historia de Nathaniel se va desgranando, todo va
sucediendo en un hilo de dificil equilibrio, de una vida atormentada por el miedo que lo
intriga y lo atormenta por la ineludible presencia de la sospechosa hendidura destino, esa

dificil busqueda de si mismo, en que el alma es despojada de los suefios y de los duelos.

Nathaniel, un tiempo después de haberse recuperado de una larga enfermedad,
parece que ha superado los infortunios que ha vivido y en esta etapa nueva de la vida se

propone casarse con Clara, es asi que un:

(...) dia, ella y él pasean por la ciudad, sobre cuya plaza mayor la alta torre del
Ayuntamiento proyecta su sombra gigantesca. La muchacha propone a su novio

subir a la torre, en tanto el hermano de ella, que acompaiiaba a la pareja,

*® El neurdtico supone a un Otro como soporte de su mirada, tanto anhela sentirse deseado, cuanto nunca
saber lo que él representa para ese Otro, hecho que genera angustia. El perverso intenta devolverle al otro la
mirada (como objeto perdido) para hacerlo gozar; para el psicotico, la mirada no tiene el estatuto de objeto
separado del Otro y si de un atributo del otro dandole poder vigilar y castigar. En todas esas circunstancias se
trata de la mirada del Otro (Freud, 1995d, p.88).

134



permanece abajo. Ya en lo alto, la curiosa aparicion de algo que se agita alld, en
la calle, atrae la atencion de Clara. Nathaniel observa la misma cosa mediante el
prismatico de Coppola, que encuentra en su bolsillo; de nuevo cae presa de la

locura y a la voz de ‘;Muriequita de madera, gira!’ pretende arrojar desde lo alto

a la muchacha (Freud, 1995¢c, p.229-230).

El hermano de Clara acude en su auxilio e impide que la mate, pero Nathaniel
sigue en su estado de locura y furia, exclamando: “jCirculo de fuego, gira!”. Entre las
personas que integran la multitud para ver dicho espectaculo de locura, se destaca la figura
de Coppelius, debido a su extraordinaria altura, el que reaparece con su aire sombrio, que

Freud resalta diciendo:

tenemos derecho a suponer que la locura estallo en Nathaniel cuando vio que se
acercaba. Alguien quiere subir para capturar al furioso, pero Coppelius dice
sonriendo: ‘Esperen, que ya bajara él por sus propios medios’. De pronto
Nathaniel se queda quieto, mira a Coppelius y se arroja por encima de la baranda
dando el estridente grito de ‘;Si, bellos ojos, bellos ojos!’. Al quedar sobre el
pavimento con la cabeza destrozada, ya el Hombre de la Arena se ha perdido entre

la multitud (Freud, 1995¢c, p.230-231).

Nataniel, siendo presa del horror a su propio vacio, que lo atrae irresistiblemente
con la fuerza fascinante del goce supremo, queda “compulsado a repetir ciegamente hasta

la muerte, hundido en un abisal vacio que solo esa muerte descarnada puede llenar”

(Propato, 1988, p.888).

Lo que pretendemos resaltar, en este sub apartado, es que la vivencia de lo siniestro
corresponde, tal como lo dice Maldavsky, al derrumbe del aparato psiquico ante una
percepcion inelaborable. La ruptura que ocurre en el momento de la herida narcisista
resurge en ¢l doble omnipotencia (Maldavsky, 1979). De manera tal que lo familiar,
Heimlich, se convierte en Extrano, el Unheimlich, las deformes recurrencias “a una escena
primaria ferozmente prohibida de ver no solo se vehiculan a través de las practicas
nocturnas secretas y flamigeras” (Propato, 1988, p.886), como las extremidades de los

picos torcidos de los hijos del Hombre de la Arena, que aguijonean a los nifios que no se
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quieren dormir. Los desplazamientos son muchos y se presentan en forma de doble,

vivencia sustentadora de la sensacion de siniestro” (Propato, 1988, p.887).

En el cuento, la fantasia pierde el nivel simbolico para suceder en una “realidad”,
no una realidad material, tal como diria Freud, sino una realidad psiquica con toda la carga
de sentidos. Nathaniel vive su desamparo, se desnuda ante la vivencia de lo siniestro, un
teatro fantasmatico del aparato psiquico con las sutiles deformaciones que se multiplican
en los diversos personajes del cuento. Tal como dice Freud un poder hostil, que obra de
una manera nefasta sobre nuestro ser (Freud, 1995c, p.233). El joven, fruto de las
relaciones parentales, se encuentra en un juego de espejos desfigurados, en que la sombra
del objeto recae sobre el Yo, como un velo que lo localiza en las sombras y le silencia en
la profundidad de la oscuridad. Nathaniel se halla en el limite del desmoronamiento del
Yo: “embargado por el inquietante sentimiento de lo siniestro, al borde del abismo”

(Etienne, 1991, p.1100).

Sobre el recorrido de la pulsion, el deseo se monta en la tentativa incansable de una
imposible realizacion. En este sentido, Freud nos propone que pensemos la presente
articulacion entre las pulsiones y el deseo. Tanto las pulsiones de vida como las pulsiones
de muerte caminan, lado a lado, con la realizacion del deseo. Esto se da porque si la
pulsion de vida corre atras del objeto que es capaz de satisfacer su deseo, la pulsion de
muerte se contrapone a esta cuando busca englobar al objeto de la satisfaccion. Mientras la
pulsion de vida quiere, solamente, el encuentro con el objeto, la pulsion de muerte quiere
todo el objeto. En la pulsion de vida el sujeto se presenta activo porque busca al objeto. En
la pulsion de muerte el sujeto es tragado y en esta fusion la pulsion de muerte lleva al
sujeto a su propia autodestruccion, justamente a camino de la busqueda del goce pulsional

(Freud, 1995d, p.85).
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3.3. EL DOBLE: UN ESPEJO QUE RETRATA AL ESPECTRO SINIESTRO QUE
ANUNCIA LA MUERTE

Aqui comentaremos que en la literatura encontramos diversas representaciones del
doble: desde los tragicos griegos, pasando por Shakespeare y arribando a los
contemporaneos. Sin embargo, afirmamos definitivamente, también, que la obra mas
expresiva de todos los tiempos tal vez sea shakespeareana: Comedy of errors [La comedia
de los errores], en la en que el doble representa la dualidad en su aspecto mas perplejo y
siniestro. Mas adelante, haremos nuestras las palabras proferidas por Otto Rank, cuando le
atribuye al doble el especifico poder de presentarse para impedir la muerte de si mismo
(Freud, 1995c¢, p.234). También abordaremos lo sobrenatural y la usurpaciéon voluntaria.
Luego, nos dedicaremos a describir, a grandes rasgos, algunos ejemplos de doble, como
por ejemplo: El médico y el monstruo. Ha de quedar claro para todos nosotros que el doble
se convierte en una imagen de asombro. Después abordaremos la cuestion de que el Totem
protege y también castiga al mismo tiempo y que mediante el Tétem, Freud logrd una
comprension psicoanalitica al respecto del origen de las religiones. Veremos que el estudio
del trabajo “Totem y tabu” [1913] permite pensar la cuestion imaginaria sociocultural
como una defensa contra lo inesperado y que lo primitivo es portador de la omnipotencia
del pensamiento y que los primitivos y los neuréticos les atribuyen supervaporizacion a los
actos psiquicos. En ese mismo y largo capitulo, también nos dedicaremos a abordar el
tema del narcisismo, sabiendo que se trata de un estado en que la libido se dirige al propio
Yo. De ese modo, analizaremos detalladamente algunas partes de las Metamorfosis de
Ovidio, mas precisamente la historia de Eco que ama a Narciso en vano. Este mito destaca
la imposibilidad de identificarse consigo mismo. Mds adelante, explicaremos el origen del
término Narcisismo, utilizado ampliamente por el psicoandlisis. Después, llegaremos a la
conclusion de que Freud lo utiliza para mostrar una forma de investidura pulsional
necesaria a la vida subjetiva, que es una peculiar relacion que tiene alguien consigo mismo
mediante otro que permite esa interrelacion que anticipa, desarrolla el papel de la
intermediacion de cierta imagen de si. Nos referiremos incluso a la significacion

energética del narcisismo; discutiremos el texto “Introduccion al Narcisismo” de Freud;
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hablaremos del narcisismo primario y secundario; mas adelante abordaremos el vinculo
que tiene el narcisismo con la angustia de castracion, peculiar al complejo de Edipo;
discutiremos el lugar del falo (y su significado simboélico); y por Gltimo, hablaremos del
Ideal del Yo, que la evolucion del Yo comprende el abandonar el narcisismo primario de

donde aparece —concomitantemente- un inmenso deseo de reconquistarlo.

3.3.1. La funcidn del doble en el psicoanalisis vinculado a la literatura

La literatura se ha dedicado desde siempre a explorar el tema del doble. La
comedia de los errores existe desde toda la eternidad. Los mellizos ya usurpaban las
identidades en los palcos de la Grecia Antigua. Aristofanes, Plauto, Shakespeare, Tirso de
Molina, Lope de Vega, Corneille, Calderon de la Barca, Moliere y tantos otros creadores
usaron esta cuestion voluntaria o involuntaria de la heterogeneidad. Todos sabian que el
destino -tal como lo afirma la frase estoica- se dedica a guiar a todo el que lo consiente y
arrastra a todo el que se recusa. Esta motivacion del argumento, condicionada por la
semejanza, ya existia incluso en las leyendas heroicas. El hecho de apoderarse de lo
analogo se remonta a los ciclos de las mitologias hindues y de las leyendas tebaicas:
Mercurio, por ejemplo, asume la forma del esclavo Sosias. Moliére, retoma ese tema en el
afio 1668 y crea la obra Amphitryon, en que transforma a ese mito heroico en una comica
desventura conyugal. Un conflicto psiquico crea al doble, proyeccion del intimo desorden.
Son espejos, sombras, fantasmas, apariciones y retratos. En el espejo nos duplicamos y
pocos de nosotros tienen la oportunidad de descubrir lo que esta del otro lado, como lo

hizo Alicia en el Pais de las Maravillas.

En el texto de 1919, afirma que el doble (a pesar de que nos parece ser algo
extranjero, extraflo para nosotros mismos) siempre nos acompafia desde los tiempos
primordiales del funcionamiento psiquico, estando siempre preparado para resurgir y asi

provocarnos una sensacion de inquietante extrafieza (Freud, 1995c, p.234).

Una de las obras de teatro mas expresivas de todos los tiempos, tal vez sea

shakespeariana, y nos referimos a la “Comedy of errors”. Aqui Shakespeare duplica al

138



nimero de hermanos idénticos, agregandoles un par de mellizos criados, y asi se va
multiplicando exhaustivamente el casi inextricable enmarafiado, por decirlo asi. El doble,
nos dice Clément Rosset (1988, p.37) representa la dualidad en el aspecto mas perplejo y

siniestro.

Oscar Wilde creod el doble de Dorian Gray y su retrato, un recurso aparentemente
vacio de significacion, desprovisto de sentido en el mundo de la literatura fantéstica, pero
que, en realidad, muestra ser mucho més complejo. Esta obra posee un creador y su
monstruosa creacion, sujetandolos a una nueva fragmentacion. El personaje, el pintor
Basilio Hallward, crea lo que al fin de cuentas serd una aterradora obra de arte, digna de
las regiones del Tartaro, en la que se revela mucho de su propia vida y que, exactamente
por eso, debe permanecer en secreto. Sin embargo, la vida que ¢él pintd se hace
independiente del creador, se liberta. El retrato figura como original y doble del propio
Dorian. Simplemente piensa en un deseo imposible: permanecer siempre joven mientras el
retrato envejece. Dorian es un narcisista introvertido, por asi decirlo, y no logra realizar
sus pulsiones, por lo que las desplaza hacia el objeto en una tentativa de obtener la
satisfaccion narcisista. El creador frente a su criatura: “Te has convertido en la encarnacion
visible del ideal invisible, cuya memoria nos obceca a todos los artistas, como un suefio

perfecto” (Freud, 1995c, p.251).

Esta obra de Wilde, importa decirlo, en su época [1891] se transformo en una
especie de evangelio del decadentismo y del esteticismo. La muerte de Dorian es
simultanea con el golpe que ¢l le da al retrato. Los criados entrar a la sala mirando el
magnifico retrato en la pared de su amo. El retrato estaba allé, tal como ellos lo habian
conocido: en el esplendor de la juventud y belleza. Sin embargo, en el piso yacia el
cadaver de un hombre de traje, con un cuchillo clavado en el pecho, livido, arrugado,
repugnante. Solamente por los anillos que tenia lo pudieron identificar: era Dorian Gray

(Freud, 1995¢, p.250-251).

Fue la muerte, y solamente ella, la que hace que el Yo coincida consigo mismo y
afirme nuevamente la unicidad en cuanto algo irreductible. El psicoanalista, discipulo
freudiano, Otto Rank, en la obra “Don Juan et le Doublé”, le atribuye al doble el poder

especifico de evitar la muerte de si mismo (Freud, 1995¢, p.234-235). De acuerdo con ese
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autor, la creencia ancestral en la muerte esta directamente vinculada a la tematica del doble
y al desdoblamiento de la personalidad porque el doble se manifiesta como un privilegiado

mecanismo cuya funcion es la inhibir la muerte del sujeto, por €l representado.

: . - 49
En esa linea de lo sobrenatural, vamos a descubrir, por ejemplo, que Casanova™,

al envejecer, se transporta a una identidad que corresponde a la de un doble mas joven,
para asi gozar de la ultima noche de amor. En este caso especifico, nos deparamos con un

ambiente o contexto en que el sujeto y su doble coexisten en perfecta simbiosis.

La usurpacion de la voluntad fue explorada en el teatro espanol del Renacimiento:
semejanzas de rey o dignatarios con campesinos, utilizadas para fines politicos. En el
sentido contrario es importante mencionar el Mahabharata (siglo IV-V a.C.), el libro
sagrado de la India, en el que a lo largo de muchas paginas se muestra a cuatro dioses
tomando la apariencia de la heroina que ayuda al rey a encontrar la verdadera heroina. El
doble sobrenatural en las pdaginas literarias: de un modo general, se trata de la
metamorfosis momentanea de un dios que se convierte en mortal, de quien usurpa los
rasgos y la identidad. Sin embargo, lo contrario también se da: el suefio de eternidad por
medio de la reencarnacion en un doble, joven, sirve de tema para “The story of the late Mr.
Elvesham” [1897], de H. G. Wells. Se trata del hombre que, una vez mas mediante el mito
del doble, intenta abarcar los privilegios divinos. Por ejemplo, en la mitologia griega,
tenemos a Galatea que fue esculpida por Pigmalion quien se enamor6 de su propia obra e
impresiona a la diosa Afrodita, pero esta, viendo tan gran amor, transforma el sélido

marmol en una criatura de carne y hueso.

La mas famosa de las historias de los dobles fue escrita por Stevenson —E! extrario
caso del Dr. Jekyll y de Mr. Hyde-, conocido en portugués como O médico e o monstro. El
primero de ellos sabe que estd duplicado y por eso intenta, en su calidad de cientifico,
desvincularse de la parte malformada de su ser, que no combina con sus intenciones
sociales altruistas. Sin embargo, el buen doctor Jekyll, como un mero espectro de si
mismo, se encontrard parasitado por el otro, el malo, Hyde, mucho més fuerte que el pobre

Jekyll, palida imagen de la honorabilidad. Al morirse, se pueden ver las caracteristicas de

* Esta idea surgié también del médico vienés y escritor Arthur Schnitzler, fallecido en el afio 1931. (El
retorno de Casanova -1917).
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lo que ¢l era realmente: un cuerpo, encogido, que tiene los rasgos hediondos del otro
(Rosset, 1988). Para Clément Rosset “no se escapa del destino” lo que significa,
simplemente, que no se puede escapar de lo real. “Lo que es y no puede no ser [...] Lo que
existe siempre es univoco: en el borde lo real, sea el hecho favorable o desfavorable, los

dobles se disipan por encantamiento o por maldiciéon” (Rosset, 1988, p.38).

3.3.2. El empleo del doble bajo el angulo de lo siniestro

La nocion del doble designa una representacion del Yo que puede adoptar distintas
formas, encontradas en el animismo primitivo, como una extensidon narcisista y como
garantia de inmortalidad. Otto Rank — en su trabajo sobre el doble [1914] — fue el primero
que desarrolld esta nocion en el campo psicoanalitico. Freud, lo cita ad nauseam en el
articulo “Lo Extrafio” [1919]. “He aqui: la presencia de ‘dobles’ en todas sus gradaciones
y plasmaciones, vale decir, la aparicion de personas que por su idéntico aspecto deben
considerarse idénticas; el acrecentamiento de esta circunstancia por el salto de procesos
animicos de una de estas personas a la otra. De suerte que una es co-poseedora del saber,
el sentir y el vivenciar de la otra” (Freud, 1995c, p.234) — dice Freud a propdsito del

cuento £l Hombre de la Arena, de Hoffmann.

Freud retoma el asunto del doble y lo integra a la nociéon de “inquietante
extrafieza”, esa “variedad particular de lo pavoroso que remonta para el mas alla, que es
desde hace mucho tiempo es conocido, desde hace mucho tiempo es familiar”, pero que se
convirtid en horrorosa porque corresponde a algo reprimido que ha retornado (Freud,
1995¢, p.234-236). Mencionando a Heinrich Heine, Freud dice que el doble se ha
convertido en una imagen de asombro de la misma manera en que los dioses se convierten
en demonios después de que se desmorona su religion [1910]. Ya no es el propio doble

(sombra) que continua viviendo, sino el espiritu de un ancestral que renace en el embrion,

dice Otto Rank en 1914 (Freud, 1995c).

Un conflicto psiquico crea al doble, una proyeccion del intimo desorden. El precio

que debe ser pagado para su liberacion es el miedo del encuentro. Pero el doble esta
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vinculado también al problema de la muerte y el deseo de sobrevivir a ella, siendo
indisociables el amor por si mismo y la angustia de muerte. Para Keppler (1972), es al
mismo tiempo algo idéntico al original y diferente, hasta poder llegar al opuesto. Siempre
es una figura fascinante para el que duplica, en virtud de la paradoja que representa (es al
mismo tiempo interior y exterior; estd aqui y alld; es opuesto y complementario) y en el

original provoca reacciones emocionales extremadas (atraccion y repulsion).

Para terminar este capitulo apelaremos, una vez més, al gran maestro vienés:
tenemos personajes que deben ser considerados como idénticos porque asi lo parecen. Esta
relacion se acentlla por procesos mentales que saltan de uno a otro de los personajes por
aquello que denominariamos telepatia. De ese modo, uno posee conocimiento,
sentimientos y experiencias en comun con el otro. O también la relacion estd marcada por
el hecho de que el sujeto se identifica con otra persona, de tal forma que nos queda la duda
sobre quién es, cudl es su yo (self), o sustituye su propio yo (self) por uno extrafio. En otras

palabras, hay una duplicacion, division e intercambio del yo-self (Freud, 1995¢, p.292).

3.4. LA FUNCION TOTEMICA: LA QUE PROTEGE Y CASTIGA AL MISMO
TIEMPO

Al estudiar el contenido de los modos totémicos de pensar de los pueblos
primitivos, Freud arriba a la conclusion de que realmente hay muchos puntos de
concordancia entre la vida mental de los salvajes y de los neur6ticos, y que de hecho hay
una vasta analogia clésica entre los salvajes, los neurdticos, los nifios, o sea, en nosotros
mismos. Es dable destacar que el sistema del totemismo, especialmente en Australia, toma
el lugar de todas las instituciones religiosas y sociales. De manera general, se representa
mediante un animal o una planta, o si no una fuerza de la naturaleza, tal como la lluvia, por
ejemplo. El tétem conoce y trata con indulgencia a sus hijos. Existe la ley que prohibe a
todos los miembros del mismo clan el hecho de relacionarse de manera sexual unos con

los otros, exigiendo el casamiento exogdmico, entre otras leyes.

Mediante el totemismo, el padre del psicoandlisis encontr6 una posible

comprension psicoanalitica de los origenes de la religion: que tal posibilidad pueda ser
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admitida o no en términos historicos. La formacion religiosa fue asi puesta en el terreno
del complejo paterno™ y construida sobre la ambivalencia que lo domina. Reconstruyendo
lo que se mencion6 anteriormente sobre el respeto al animal-totem, esquivandose de tener
relaciones sexuales con individuos del sexo contrario que pertenezcan al mismo clan,
vamos a tratar de los inevitables “tabues”, palabra adoptada del 1éxico polinesio por el
capitan James Cook [1769], en cuyo relato de viaje subraya que el tabu se aplica toda cosa
que estd prohibido tocar. Freud define al tabli como un adjetivo con significaciones

opuestas: sagrado, consagrado, y también, peligroso, interdicto e impuro.

El autor menciona de manera esquemadtica lo que denominamos frustracion
(denegacion) al hecho de que “una pulsioén no pueda ser satisfecha; prohibicion, a la norma
que establece, y privacion, al estado producido por la prohibicién”. Este juego de
oposiciones que hemos mencionado recién de los impulsos instintivos forma parte de la

estructura interna que estd constituida por fuerzas contradictorias de intereses.

3.4.1. La funcidn del tabu: las leéis mas antiguas que gobiernan la humanidad

Las genuinas fuentes del tabu brotan exactamente donde nacen las pulsiones mas

primitivas y, al mismo tiempo, mas duraderas del hombre, comenta Wilhelm Wundt.

Es interesante realizar un paréntesis, el que manifiesta Michele Porte (Porte, 1996),
con la hipdtesis de las pulsiones de vida y de muerte que permitirian hacer que el tabl
fuera autonomo, algo que Freud nunca hizo; nos hizo ver, en cambio, que el poder mégico
que se le atribuye al tabt retrocede para su habilidad de inducir al hombre a la tentacion.
Se porta como si fuera un contagio, porque precisamente el ejemplo es contagioso y
porque el deseo prohibido se desplaza de lo inconsciente a algo mas. Pensamos que este

algo mas remite a la negacion del poder de la muerte, que gobierna la vida animica de los

39 E] padre de la horda primitiva, omnipotente y plenamente narcisista, se aduefiaba de todas la mujeres, y por
eso mataba o subyugaba a todos los hijos, a los que podia expulsar. Un dia, ellos se reunen y juntos se dedican
a derribar, descuartizar y también ingerir al padre, quien habia sido tanto el enemigo como también el ideal de
los hijos.
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primitivos. Seria una forma de superacion y de seguridad de la supervivencia de un ser-

siniestro, anunciador de la muerte.

Hay un refran aleman segtn el cual es necesario pensar en algo como si fuera la
muerte, o sea, pensar en algo que sea improbable, increible. Freud manifiesta en la
segunda parte del texto De guerra y muerte. Temas de actualidad [1915], que
efectivamente es imposible imaginar nuestra propia muerte y que siempre que lo
intentemos podremos percibir que seguimos estando presentes como meros espectadores.
Freud afiade con meridiana claridad que cuando se trata de la muerte de otro, el hombre
civilizado, con mucho cuidado, se cuida de no hablar de eso estando dentro del campo
auditivo de la persona condenada. El autor va mas lejos y manifiesta que solamente los
nifios desprecian esa limitacién y de una manera abierta y sin tapujos se amenazan,
mutuamente, con la posibilidad de morirse, incluso llegan a hacer lo mismo con alguien a
quien aman. Un ejemplo, “Mama querida, cuando por desgracia mueras, haré esto o
aquello” (Freud, 1975b, p. 290). Mencionemos otra sagaz observacion freudiana: se trata
de la suma consideracion que se les tiene a los muertos. Al fin y al cabo ellos no lo
necesitan, pero es mas importante para nosotros que la verdad de los hechos e incluso esa
consideracion a menudo es mas grande que con las personas que siguen vivas. El colapso
es total cuando la muerte afecta a un ser amado. Nuestras esperanzas, deseos, placeres son
sepultados con la persona amada. Procedimos como si fuéramos uno de los Asra (Freud,

1975b, p. 291) -tribu de los arabes que mueren cuando un ser amado ha muerto.

Freud contintia la explicacion y afiade que el hombre primitivo asumia una actitud
notable en relacion a la muerte. Lejos de ser una actitud coherente era, en verdad,
altamente contradictoria. Al mismo tiempo en que admitia la muerte con suma seriedad,
reconociéndola como el fin de una vida, la negaba y la reducia a absolutamente nada. Por
ejemplo, no hacia la minima objecion a la muerte de otro, significando la aniquilacion de
alguien a quien odiaba. El hombre prehistorico no tenia ningin escripulo en provocarla.
En sintesis, era mas impulsivo y cruelmente maligno de que los otros animales. En este

preciso momento, consideramos de importancia transcribir un trecho del texto freudiano:

La muerte propia fue para el hombre primordial sin duda tan inimaginable e irreal
como lo es hoy para cada uno de nosotros. Pero a él se le presentaba un caso en
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que esas dos actitudes contrapuestas hacia la muerte chocaban y entraban en
conflicto reciproco, y este caso devino muy importante y muy rico en
consecuencias de vasto alcance. Ocurria cuando el hombre primordial veia morir
a uno de sus deudos, su mujer, su hijo, su amigo, a quienes ciertamente él amaba
como nosotros a los nuestros, pues el amor no puede ser mucho mas reciente que
el gusto de matar {Mordlust}!. Entonces debia hacer en su dolor la experiencia de
que también uno mismo puede fenecer, y todo su ser se sublevaba contra la
admision de ello; es que cada uno de esos seres queridos era un fragmento de su

propio yo, de su amado yo (Freud, 1995b, p.294).

Hagamos un nuevo paréntesis: Otto Rank sefiala que la evolucion entre la
reivindicacion narcisista de inmortalidad y la aceptacion de la continuidad genésica de los
padres a los hijos est4 en el origen del totemismo. Una de las reflexiones que Freud hace
sobre el doble, cuando trabaja la cuestion de lo siniestro, es la idea de Otto Rank, segun la
cual la cual el doble esta asociado a la imagen vista en el espejo, y con la sombra, el
espiritu tutelar, la doctrina de las almas y el miedo a la muerte (Freud, 1995c, p.235). El
alma inmortal fue, probablemente, el primer doble del cuerpo. Tal recurso duplicador

existe para defenderse de la aniquilacion del Yo.

Freud manifiesta que lo heterogéneo hace parte de la condicion humano, al paso
que Lacan parafrasea a Rimbaud (Yo es otro) y muestra que el otro del sujeto jamas se

halla donde se lo imagina; el acceso a lo simbdlico se realiza por la division del Yo.

3.4.2. La fuerza del inconsciente retratada en la compulsion a la repeticion

En el texto sobre lo siniestro, Freud vincula el fenomeno del doble con el retorno
de lo reprimido, como un sentimiento que vuelve y causa la sensacion ominosa, dejando
escapar que en sus observaciones el doble es “el permanente retorno de lo igual” (Freud,

1995c¢, p.234)’". Del mismo modo en que se convierte en terrorifico, amenazador, regido

*UEn el texto “Lo ominoso”, hay una cita del traductor que nos recuerda que en el texto “Mas alla del
principio de placer” [1920] se usa una frase parecida: “el eterno retorno de lo igual” (Freud, 1995d, p.22).
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por el “inconsciente animico, en efecto, se discierne el imperio de una compulsion de
repeticion” (Freud, 1995c¢, p.238), y completa esas articulaciones con el agregado de que

probablemente tiene un estrecho vinculo con la naturaleza mas intima de las pulsiones.

Estudiar el Totem y tabt consiste en pensar lo imaginario sociocultural como una
defensa ante lo inesperado, “acerca de la soledad, el silencio y la oscuridad, todo lo que
podemos decir es que son efectivamente los factores a los que se anudd la angustia
infantil” (Freud, 1995c, p.251). Una angustia que siempre nos puede reconducir a lo
familiar, lo de antiguo, que se conserva en una delgada cubierta, que revela nuestra fragil
relacion con la muerte. Retrato de ello es el animismo, los ensalmos y las magias de los
primitivos en la omnipotencia de pensamiento de los primitivos y su nexo con la muerte.

Lo siniestro es el espectro de la muerte negada.

Laplanche (1993) sefiala que Freud pretende situar el descubrimiento psicoanalitico
en el mismo diapasén de dos grandes acontecimientos que han desconcertado al hombre
frente a la incertidumbre. En el texto Una dificultad del psicoandlisis ubica al hombre
sufriendo la misma humillacion frente a la prepotencia que mueve al egocentrismo y
destrona al hombre de su omnipotencia (Freud, 1995c, p.125-136). En el siglo XVI,
cuando Copérnico prueba que la tierra no es el centro del sistema solar, se provoca un
devastador efecto para los hombres porque desmitifica una de las mds antiguas
certidumbres que tenia la Iglesia Catolica. De ese modo se producen sentimientos penosos
en el narcisismo, a raiz de saber que hemos dejado de ser el eje del universo y ahora somos

solo una parte del mismo.

La otra herida narcisista se ocasion6 con la teoria de la evolucion de las especies
darwiniana, en la que el hombre proviene por evolucion de especie de animales anteriores.
En este caso la cuestion refleja el rebajamiento humano oriundo de la escala inferior de las
especies y asi se rompe la ilusion de tener un privilegio, reconociéndose el parentesco con
los simios. Freud entiende esto como una herida bioldgica, postulado al que se opone,

también la Iglesia Catdlica debido a la interpretacion literal del libro del Génesis.

Freud es un hombre de su tiempo y esta naturalmente influido por los ideales de la

[lustracion, por el imperativo de la razéon que indica el conocimiento como un hecho que
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ilumina el oscuro laberinto de la psiquis humana. A pesar de eso, Freud se da cuenta
enseguida de la limitacién que conlleva el iluminismo vigente de la época, y se depara con
otro tipo de logica que sustenta la estructura del sujeto psiquico. Lo inconsciente es el
sustentaculo de esta logica diferente, que representa la tercera herida narcisista®” para la
humanidad que destrona la anhelada soberania del Yo, tal como fue anunciada por la

modernidad.

En este proceso de descubrimientos, al respecto de las presuposiciones que
fundamentan la psiquis, Freud introduce una peculiar lectura al analizar las paradojas y los
conflictos pertinentes al sujeto de lo inconsciente. Veamos un ejemplo: para este autor, el
Yo representa la tarjeta de nuestra identidad, pilar de la subjetividad que estd sedimentada
en un campo minado, oscuro y complejo. Se trata de un personaje artificial que piensa
donde no es y es exactamente donde no piensa. De manera tal que en vez de sustentar los
deseos, se doblega ante la negacion represiva y alienante. Por eso es, al mismo tiempo, un
prisionero y la prision. Sin embargo, el Yo también consiste en un canal de iluminacion
del mundo humano, por lo que posee la curiosa caracteristica de transformar la debilidad
en fortaleza, apaciguando la angustia y evocando los mecanismos de defensa y también
construyendo con ellos la torre denominada identidad. A pesar de ello, sabemos que esta
torre no es un verdadero paraiso porque se yergue en un suelo movedizo, ya que el Yo esta
localizado entre dos grandes pilares: el Ello, que detenta la vitalidad y el Superyo que
posee la sefa de la identidad. Freud, con su lucidez, comprende la indeleble complejidad
de la angustia del Yo entre estas dos alternancias, que circulan entre el caos pulsional y el

orden despotico.

32 . .. . . .,
Ambas lesiones narcisistas son de orden cosmopolita: la descentralizacion del hombre como centro del
universo y de la biologia de Darwin, donde el hombre es el resultado de una evolucion.
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3.4.3. La omnipotencia del pensamiento presente en los hombres primitivos vy en los niflos

en su temprana infancia

En la cultura del Egipto Antiguo habia una practica constante que estaba
consagrada a plasmar la imagen artistica del muerto en un material perenne. Freud nos
cuenta que estas representaciones han nacido sobre el terreno del irrestricto amor por si
mismo, el narcisismo primario, que gobierna la vida animica tanto del nifio como del
primitivo. Con la superacion de esta fase cambia el signo del doble: de un seguro de

supervivencia, pasa a ser el lo siniestro anunciador de la muerte (Freud, 1995c, p.235).

Lo primitivo es portador de la omnipotencia del pensamiento. Es un principio que
rige la magia, la técnica de la modalidad animista de pensamiento. El desarrollo de la
nocion de animismo tiene lugar en “Tétem y tabu”[1912-1913], en que se acerca de la
magia y de la omnipotencia de las ideas. Se trata de un caso freudiano lleno de coyunturas

de circunstancias favorables:

He tomado la designacion ‘omnipotencia de los pensamientos’ de un hombre de
suma inteligencia, que padecia de representaciones obsesivas y que, luego de
restablecido por un tratamiento psicoanalitico, pudo dar pruebas también de su
solidez y racionabilidad. (...) Habia acuiiado tal expresion para explicar todos
esos raros y lo siniestros acontecimientos que parecian perseguirlo a él, como a
otros aquejados de su misma enfermedad. No acababa de pensar en una persona
cuando ya la tenia frente a si, como si la hubiera conjurado,; si de pronto
preguntaba por la salud de un conocido a quien no veia desde mucho tiempo atras,
le informaban que habia muerto por esos dias, lo cual lo llevaba a creer que aquel
se le habia anunciado telepaticamente; si enviaba a un extraiio una maldicion, ni
siquiera tomada muy en serio, podia esperar que habria de morir pronto,
cargandolo con la responsabilidad de su deceso. Acerca de la mayoria de estos
casos, él mismo fue capaz de comunicarme, en el curso del tratamiento, como se
habia producido el espejismo y los pasos que habia dado para afirmarse en sus

expectativas supersticiosas. Todos los enfermos obsesivos son supersticiosos de
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este modo, la mds de las veces contrariando su mejor inteleccion (Freud, 2000c,

p-89).

En su trabajo sobre Animismo, magia y la omnipotencia de los pensamientos
(Freud, 2000c, p.79) Freud dijo que los hombres primitivos y los neuréticos les atribuyen
una supervaloracion a los actos psiquicos. Esta actitud perfectamente puede ser
relacionada con el narcisismo y encarada como un componente esencial de este. Se trata

del tema que vamos a desarrollar en el proximo capitulo.

3.5. PORTATIONES ENTRE LO NARCISISMO Y LO MIEDO A LA MUERTE:
UN SENTIMENTO SINIESTRO

3.5.1. Primeras apreciaciones sobre lo narcisismo y su representacion en la mitologia griega

Yo que senti el horror de los espejos
No solo ante el cristal impenetrable
Donde acaba y empieza, inhabitable,
Un imposible espacio de reflejos...
(Borges, 2013)

Desde un comienzo, sabemos que el narcisismo es el estado en que la libido se
dirige al propio Yo: amor a si mismo. La causa determinante de esta expresion esta
consensus omnium en el mito de Narciso, quien era un joven muy bello, que despreciaba el
amor. Hay varias leyendas sobre Narciso, pero la mas conocida es de Ovidio, que consta
en su obra “Las Metamorfosis” (Ovidio, 1991)>*. Recordemos la historia: al nacer Narciso,
sus padres —Cefiso y Liriope— fueron a consultar al adivino Tiresias (el ciego que recibid
de Zeus el don de la manteia, o sea, la capacidad de conocer el futuro, ademas de tener el

.. . .. . . . . .. . 54 ,
privilegio de sobrevivir a siete generaciones). Tiresias, entre otras adivinaciones,”" lleg6 a

33 Ovidio Nasén fue un extraordinario versificador y poeta lirico, de origen griego que vivié del afio 43 a. de
C. hasta el afio 14 al 18 de nuestra era.

54 Tiresias, al poseer los dones de la premonicion, descubre los crimenes que, de hecho, sin saberlo, cometié
Edipo, y aconseja a Creonte que expulse al rey para librar a Tebas de la mancha que este le impone.

149



vaticinar que Narciso tendria una larga vida siempre y cuando nunca se dispusiera a

contemplar su propia figura.

Ovidio (1991) narra la historia de una linda ninfa, llamada Eco, que ama a Narciso
sin ser correspondida. Por sentirse rechazada poco a poco se van dejando morir hasta el
momento en que tiene, por sefial de vida, s6lo un débil y melancélico susurro. Sin
embargo, como si fuera una justificacion retributiva, por asi decirlo, la diosa Némesis
condena a Narciso a enamorarse de su propio reflejo en la laguna de Eco. Efectivamente,
Narciso se acuesta en un banco a la orilla del rio, y se agacha en direccion al agua. Cuando
busca el reflejo de su cuerpo en el agua, solamente ve una flor, la que hoy lleva el nombre
de Narciso. El joven va creciendo con una caracteristica: desdefia a todos los que

inutilmente desean su amor. Como castigo de los dioses recibe la peticion de que:

El joven que tanto desdén acumula ame sin ver satisfecho su deseo de ser amado...
Y ese objeto de imposible amor serd la propia imagen de Narciso, reflejada en la

quieta superficie de una fuente inmaculada y cristalina limpieza (Jiménez, 1993,

p.30).

El mito se dedica a resaltar la imposibilidad de identificarse a si mismo, porque de
acuerdo con la leyenda, Narciso solamente tendria una larga vida si nunca llegara a
conocerse. Tal como lo sefiala José Jiménez, el reconocimiento de si, refleja la terrible
verdad del caracter transitorio, fugaz, enganioso del Yo. Para Narciso, la fina linea de agua
que refleja su imagen representa la identidad engafiosa de si mismo, que reconoce como
falsa porque si llegara al conocimiento de si, ello representara su propia muerte. El agua
significa el caracter transitivo entre la vida y la muerte, y pasar de ese tenue limite seria

aprehender la totalidad de una verdad inasible.

El mito relata una cercania entre la adivinacion y la imagen, retratando la dificultad
y el deseo con los individuos buscan encontrar algo estable, o sea, un signo de identidad
que pueda revelar algo de si mismo. Porque la imagen de Narciso reflejada en el agua no
ofrece la nitidez que busca la mirada. Una vez mas recurrimos a Jiménez, quien dice: “Si
peligroso es mirar de frente a la divinidad, no menos nocivo puede resultar fijar nuestra

mirada en el espejo incierto del agua” (Jiménez, 1993, p.28).
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El segundo punto abordado en el mito de Narciso se refiere a la incapacidad de
amar, no pudiendo hacerlo nunca de forma completa y por eso se lleva la carga engafosa
de nunca bastarse a si mismo. La historia relata que, de tanto menoscabar a los otros, el
joven sufrird el castigo de amar sin poder ver, nunca jamas, su deseo satisfecho. La figura
de Narciso serd la propia caracteristica de inaprensible que tiene el objeto de deseo,
amando una esperanza sin cuerpo, no reconociendo su propia imagen, sin identificarse y

por eso mismo, no pudiendo reconocer su deseo.

Consideramos oportuno, citar un fragmento de la Cancion de la alondra de Bernard
de Ventadour:”” Espejo, después de haberme visto en ti, mis profundos suspiros me

matan.; y estoy perdido, como se perdio el bello Narciso en la fuente.

El narcisismo no es la contemplacion de si mismo, sino el llenado de una imagen
de si cuando se contempla otra cosa, dice Deleuze (2002, p.145). El Yo vidente se llena
con una imagen de si al contemplar la excitacion que lo liga. Se produce a si mismo, “se

extrae” de lo que contempla (en lo que ¢l contrae e inviste por la contemplacion).

3.5.2. Concepciodn freudiana sobre lo narcisismo

Freud utiliza el término “narcisismo” creado por el psiquiatra Paul Nicke en 1899
(Freud, 1975b, p. 71). Sin embargo, el propio Freud afiade en 1920 una nota al pie de la
reedicion de la obra “Tres ensayos de la teoria sexual”, escrita originalmente en 1905, en
que ratifica que el sex6logo Haverlock Ellis, en 1898, ya habia comentado algo acerca del
tema. Este Gltimo autor describe en su trabajo las actitudes del autoerotismo, observando
que los individuos presentaban un comportamiento defensivo contra sus relaciones de
objeto, y a la vez acompafiado de una actitud de auto admiracion. Ellis identifico este
ultimo tipo de comportamiento semejante a la actitud del personaje del mito griego de
Narciso, denominando una conducta psicologica de: “Narcissus-like” que significa “a la

manera de Narciso”. A pesar de eso, en realidad se descubre que ese término fue usado por
9

55 . . , . .

Bernard de Ventadour, (1125-1195) considerado como uno de los mejores musicos de su tiempo, un
trovador de canciones liricas de gran contenido poético. La cancion antes citada, la alondra, famosa por su
canto melodioso.
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vez primera en 1887, por el psicologo francés Alfred Binet (1857-1911) para describir una

forma de fetichismo que consiste en elegir a la propia persona como objeto sexual.

Sin embargo, afios mas tarde, en 1899, Paul Nacke fue el que formaliz¢ el término
narcisismo, después de estudiar las conductas de la perversion sexual, y se depara con una
cierta cantidad de sujetos que se comportaban de forma a dar a su propio cuerpo una
connotacion de objeto sexual. A esta conducta llamo “narcismus”, correspondiente a un
comportamiento de amor a si mismo, lo que aparecia en los casos de psicosis, en especial

en la paranoia (Freud, 1975b, p. 71).

En 1911, el psicoanalista Otto Rank, en sus estudios, llega a la conclusion de que
en el desarrollo natural de la sexualidad estd presente un narcisismo normal. Este
posicionamiento de Rank contribuye fundamentalmente a los estudios del narcisismo, el
que comienza a ser visto ya no como una perversion ni una caracteristica peculiar de los
homosexuales, sino como un componente normal de la evolucion sexual del individuo
neurdtico. Esto influye definitivamente en la ampliaciéon del concepto de narcisismo.
Basado en ello, Freud afirma que “por fin, surgio la conjetura de que una colocacién de la
libido definible como narcisismo podia entrar en cuenta en un radio mas vasto y reclama

su sitio dentro del desarrollo sexual regular del hombre” (Freud, 1975b, p.71).

La hipétesis del narcisismo normal resultod ser para Freud una clave indispensable
para formular la concepcion del narcisismo como un componente constitucional de la
personalidad del individuo. Asi pues, afirma que “el narcisismo en este sentido no seria
una perversion, sino el complemento libidinoso del egoismo inherente a la pulsion de
autoconservacion, de la que justificadamente se atribuye una dosis a todo ser vivo” (Freud,
1975b, p.72). Es decir, el narcisismo pasa a ser considerado como un componente
inherente a la personalidad del individuo en su juego pulsional general, formando parte
tanto de los registros de la neurosis como de las psicosis. Con esa nueva argumentacion,
Freud empieza a hacer un recorrido relacionando rasgos y conductas narcisistas en sujetos

neurdticos en general (Freud, 1975b).

152



3.5.3. La elaboracién compleja sobre el narcisismo: una analisis del texto “Introduccion del

Narcisismo” [1914]

Sin embargo, en 1914, Freud propone introducir el concepto de narcisismo para
explicar los cuatro aspectos que tiene: el narcisismo como perversion sexual; como etapa
del desarrollo; como investidura libidinal del Yo y como la elecciéon de objeto (Freud,
1975b, p.72). Esta proposicion, nos dice Elisabeth Roudinesco y Michael Plon (1998),
implico en una primera reformulacion de la teoria de las pulsiones, desapareciendo la
separacion entre las pulsiones del Yo y las pulsiones sexuales. Ahora el Yo estaba definido
como un gran reservatorio de libido. Para aclarar un poco mas, Freud hace del narcisismo
una forma de investidura pulsional que es necesaria para la vida subjetiva, vale decir, en

vez de ser algo patoldgico se convierte en un elemento estructurado del sujeto.

El narcisismo también representa una especie de estado subjetivo, relativamente
fragil y de equilibrio facilmente amenazado. Sobre esas bases se construyen las nociones
de ideales, en particular del Yo Ideal y del Ideal del Yo. También estdn las llamadas
psiconeurosis narcisistas, que son formas de psicosis (mds exactamente la mania y la
melancolia). El Yo se encuentra originalmente, en los comienzos de la vida, investido
pulsionalmente y en parte es capaz de satisfacer a las pulsiones sobre si mismo, dice Freud

en su texto “Pulsiones y Destinos de la Pulsion” [1915]%.

De acuerdo con Freud, hay dos etapas del narcisismo: el primario y el secundario.
El primero corresponde a la investidura libidinal originaria del Yo, del que una parte es
cedida mas tarde a los objetos, con lo que permite una posicién entre la libido del Yo', y
la libido del objeto. El narcisismo secundario corresponde al retorno hacia el Yo de la
libido que ha sido retirada de los objetos. El narcisismo es una peculiar relacion, en la que

alguien se vincula consigo mismo mediante otro. Se trata del Otro materno que delimita

%L acan (1994) define al narcisismo como la atraccion erdtica provocada por la imagen especular. Esta
relacion erdtica se da subentendiendo la identificacion primaria que le da forma al Yo en el estadio del
espejo.

>’ De acuerdo con Deleuze, el Yo produce a si mismo o “se extrae” de lo que contempla (en lo que ¢l contrae
e inviste por contemplacion). Se trata del narcisismo vinculado a la castracion: la amenaza de desintegracion
de la imagen representativa de si mismo.
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con sus cuidados, el cuerpo infantil cargandolo de libido y asi le permite la interrelacion
que anticipa y desarrolla el papel de intermediacion, tal como lo define Laplanche (1987b)
de cierta imagen de si mismo, que funciona como un soporte de la nocidn integral total de

si, con la finalidad que el sujeto infantil pueda establecer un vinculo imaginario.

La concepcion del narcisismo desemboca en una totalizacion de una imagen, una
posicion de integridad que, por otro lado, evoca una contraposicion: la existencia de una
herida que da soporte al tema de la castracion. Esa integridad mencionada se apoya en un
referencial ficticio de una imagen fisica que posee suma importancia en las producciones
imaginarias que se forman a partir de ella. De acuerdo con lo que comenta Laplanche
sobre el envoltorio del cuerpo, “engloban todo un universo de pertenencia... todo eso para
desembocar — si tenemos en cuenta un nivel mas elaborado- en la nocion del Yo (moi) que
también se constituye como una imagen, como una metafora, como en el transporte, en el
lugar de lo psiquico, de esta unidad corporal” (Laplanche, 1987b, p.70). La herida
narcisista denota la angustia que el sujeto vive frente a las insatisfacciones, las demandas
no saciadas, asi como también muestra la fragil unidad corporal, un cuerpo que no se

coordina psicomotoramente por su inmadurez.

El presente estudio pretende averiguar las primeras experiencias de la amenaza de
desintegracion corporal, que es vivida como una angustia de aniquilacion, en el que el Yo
se siente amenazado en su unidad narcisista. Y, consecuentemente, el miedo a la muerte,
vinculado al doble (destacado por Freud en su texto Lo siniestro), que en la infancia es el

miedo a la castracion, y se convierte, en la vida adulta, en el miedo a la muerte.

Laplanche subraya algunos aspectos importantes a partir del narcisismo félico: la
nocion de integridad falico-narcisista como un todo narcisista que abarca al falo como una
parte esencial de la integridad y es inseparable de un intercambio entre el cuerpo y el pene
(Laplanche, 1987b, p.71). La significacion energética del narcisismo estd en que esa
imagen de la unidad narcisista tiene que ser cargada —investida a fin de mantener su
potencial energético. Justamente es ese potencial energético el que contrabalancea las
tentativas de efraccion oriundas del exterior. Podemos decir que la tentativa de efraccion
proviene del proceso natural de desarrollo en el que alguien esta expuesto a amenazas, a no
ser atendido cuando lo desea, a estar solo cuando no lo quiere. Mientras tanto, se hace
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necesario que esta unidad esté investida por el Otro materno, que le dé un lugar como
sujeto de su deseo. Es fundamental que el sujeto infantil sea amado y cargado con la
imagen narcisista, con libido, que est4 siendo construida de si. La importancia de esto para
la tesis es referente a esa imagen que estd siendo investida, en que el efecto de la imagen
se puede retratar cuando la investidura no fue suficiente. Sin embargo, es fundamental
resaltar la importancia que tiene que el sujeto sea deseado, amado, investido para que
posea un lugar, una identidad narcisista, con la finalidad de que pueda defenderse de las

amenazas que son peculiares al proceso de la vida.

El narcisismo esta relacionado con la angustia y la angustia de castracion. Este
afecto en psicoandlisis es la angustia del Yo que estd ligada a una amenaza de posible
desestructuracion, a un peligro que pueda atentar contra la integridad de la forma
narcisista. El tema del narcisismo”® desarrollado por Sigmund Freud en el texto
“Introduccion del Narcisismo”(1914) estd compuesto por tres partes. En la primera, se
establecerd el concepto de narcisismo primario como un primer estado de la teoria de la
libido que precede a toda investidura de objeto y se fundamenta en una autosatisfaccion
vivida por el sujeto infantil. El autor va a particularizar el proceso evolutivo del Yo, que
necesita desarrollarse, y cuya constitucion estard atravesada por la aparicion de narcisismo,
siguiendo un orden cronoldgico, un camino que va desde el autoerotismo, pasando por el
narcisismo hasta llegar al amor de objeto. Freud destacara la distribucion de la libido entre
la libido yoica y la libido de objeto, mantenida por el principio de conservacion lineal de la

energia libidinal.

**En el psicoanalisis, el mito de Narciso fue asociado en un principio por Freud a la cuestion del
homosexualismo en el texto “Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci” [1910], en el que comenta
“Decimos que halla sus objetos de amor por la via del narcisismo, pues la saga griega menciona a un
joven Narciso a quien nada agradaba tanto como su imagen reflejada en el espejo y fue transformada en
la bella flor de ese nombre” (Freud, 2000b). Freud utiliza al personaje de la mitologia griega narciso,
quien no podia amar nada mas que su propia imagen.
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3.5.4. Concepciones freudianas del narcisismo primario y secundario

En la segunda parte, Freud modifica la hipotesis del narcisismo primario debido a
la ineficacia para limitar el funcionamiento de la teoria econdémica de la libido, exponiendo
que el narcisismo primario se basa en el narcisismo parental, con la fundamental
importancia de la participacion del otro. Se trata de un punto importante que empezara al
final de la segunda parte del texto y se extendera en el recorrido de la tercera, que serd la
formacion del concepto de Ideal del Yo, y sus correlaciones con la sublimacion,

autoestima y la conciencia moral (Freud, 1975b, p.71-98).

Freud reconoce la idea de un narcisismo infantil primario con apoyo en una idea ya
desarrollada anteriormente en su texto “Totem y Tabu”, escrito en 1913, en el que
menciona la presencia de la omnipotencia del pensamiento en los nifios y en los pueblos
primitivos como “una sobrestimacion del poder de sus deseos y de sus actos psiquicos”
(Freud, 1975b p.73). Creen que pueden interferir en los hechos externos. Y esa creencia se
debe al desplazamiento de su investidura libidinal yoica que es cedida a los
acontecimientos externos. Freud sugiere una forma de conservacion de la energia de la
libido que se extiende hacia el objeto externo como una imagen parecida con “el cuerpo de

una ameba y los seudopodos que emite” (Freud, 1975b, p.73).

El autor también manifiesta que el narcisismo nace dentro del sujeto y a partir de
alla se dirige a los objetos: “de ese modo nos formamos la imagen de una originaria
investidura libidinal del Yo cedida después a los objetos” (Freud, 1975b, p.73). Con ello,
Freud expone una oposicion resultante entre la libido yoica y la libido de objeto. El autor
opina que el aumento de una de ellas lleva a la reduccion a la otra, porque en ese momento
piensa a la libido como una cantidad fija, lo que més adelante, con el propio desarrollo del

concepto de narcisismo, pasard por evidentes cambios.

Esta presuposicion (los dos tipos de libido) estd bien determinada en la primera
parte del texto. Freud ejemplifica ese posicionamiento tanto en los casos amorosos como
en la situacion que viven los paranoicos. En relacion a los primeros, prepondera la libido

de objeto, mientras que esta reducida la libido del Yo. En lo que concierne a los segundos,
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los paranoicos, las fantasias adquieren grandes proporciones, debido a la investidura de la

libido yoica en detrimento de la libido objetal que se reduce.

Durante el transcurso del texto que estamos mencionando, Freud se dedica a
postular la cuestion del autoerotismo como el estado inicial de la libido, en el que el
individuo se autosatisface. El autoerotismo es un primer estado de la teoria economica de
la libido en el que el individuo al principio inviste en su propio cuerpo, como un objeto de
satisfaccion sexual y que solamente en un posterior momento desplaza su libido al objeto.
Freud expone un orden en la evolucién del desarrollo de la libido que empieza en el
autoerotismo, introduciendo el narcisismo y posteriormente, el amor de objeto (Freud,

1975b, p.74-78).

En un primer momento, el narcisismo esta compuesto, en el sujeto infantil, por un
narcisismo primario que se caracteriza por una autoinvestidura libidinal que carece de la
participacion del objeto externo, configurando un estado anobjetal (Freud, 1975b, p.74-
78). En otro punto del articulo, Freud comenta que “ahora las pulsiones autoerdticas son
iniciales, primitivas; por tanto, algo tiene que adicionarse al autoerotismo, una nueva
accion psiquica, para que el narcisismo se pueda constituir” (Freud, 1975b, p.74). El Yo no
estd preformado, tiene que desarrollarse en un proceso evolutivo de las representaciones
psiquicas para que se pueda constituirse como unidad. Freud expone una secuencia que
empieza en el autoerotismo, pasando por el narcisismo para finalmente llegar al amor de

objeto.

De acuerdo con lo que Freud le dice en una carta a K. Abraham, en 1914, el
narcisismo fue el parto arduo y exhibe todas las consiguientes distorsiones (Abraham,
1969). Demuestra asi la dificultad de marcar los contenidos del narcisismo. Por ello,
adoptard como metodologia los estudios clinicos de la parafrenia, partiendo de las
desfiguraciones de lo patologico con la finalidad de corroborar la comprension de lo que es
normal. De ese modo, como las neurosis de transferencia abren el camino para la
observacion de la libido de objeto, serdn las psicosis las que van a facilitar la percepcion

de la psicologia del Yo, de la libido narcisista.
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Posteriormente, en el texto sobre el narcisismo, Freud desarrollara esa
investigacion analizando los siguientes ejemplos clinicos: la enfermedad orgénica, la
hipocondria y el estado de amor. Al respecto de la enfermedad orgdnica podemos afirmar
que Sandor Ferenczi fue quien mas influencia ejercid en el pensamiento freudiano. Se trata
de un defensor de la importancia de la enfermedad somatica en la distribucion de la libido.
Este autor desarrolld un trabajo sobre las patoneurosis, que interpretdé como las
enfermedades psicoldgicas que poseen una base en la enfermedad organica. Ademas,
Ferenczi (1997) comprobd que en las enfermedades, la libido se retiraba de los objetos del
mundo externo y se condensaban en un determinado 6rgano del cuerpo del paciente. Para
ambos autores, el padecimiento del 6rgano hace que el individuo se retraiga del mundo de

los objetos y concentre la libido en si mismo.

Freud llega a afirmar que el individuo pasa por una alteracion de la investidura de
la libido cuando es atacado por una enfermedad, volviendo a investir en ella cuando ya
estd curado (Freud, 1975b, p. 79). Menciona que “la libido y el interés yoico tienen, en
este caso, el mismo destino y se hacen otra vez indiscernibles” (Freud, 1975b, p.79). El
egoismo del enfermo es una forma de retirada narcisista de las posiciones libidinales
volcadas sobre la propia persona, en que se altera la distribucion de la libido en detrimento

de la modificacion en el Yo.

En el caso de la hipocondria, también se da una retraccion de la libido, la que es
transformada en libido narcisista, con el éxtasis de esa libido transmudada al cuerpo como
sensaciones corporales penosas. La hipocondria se asemeja a la enfermedad organica tanto
por desplazar las sensaciones desplacenteras y concentrarlas en un érgano, como también
por el parecido en cuanto a la distribucion de la libido. Freud dice que la diferencia basica
radica en que las enfermedades orgénicas estdn fundamentadas en las alteraciones

organicas y que en las hipocondrias no ocurre lo mismo (Freud, 1975b, p.74-78).

Freud defiende que las esquizofrenias tienen, como punto de partida, el éxtasis de
la libido en el Yo. Para comprender mejor estos dichos freudianos, el autor destaca que es
necesario remitirse a un texto anterior, de 1914, en el que explica que el camino que sigue
la enfermedad y la formacion de sintomas en las neurosis de transferencia se explican a
partir de la frustracion que acciona la introversion de la libido. El individuo retira la libido
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de los objetos de la realidad y obtiene la satisfaccion en la vida de fantasia (Freud, 1975b,

p.74-78).

Freud dice que durante el transcurso de las primeras satisfacciones de la vida
sexual, las experiencias autoerdticas son vividas articuladamente con las funciones vitales
que estan al servicio de la autoconservacion. Ello quiere decir que las pulsiones sexuales
se descargan primero en las satisfacciones de las pulsiones yoicas y s6lo después se
vuelven independientes de ellas. Freud defiende que este tipo de apuntalamiento tiene por
base una primera relacion de nutricion y amparo aplazados a los primeros objetos sexuales
en que se viabiliza mediante la madre o un sustituto. El planteamiento de que el bebé logra
su primer objeto sexual sobre el fundamento de la pulsion de nutricion (pulsion de
autoconservacion) ya habia sido comentado por Freud en su trabajo “Tres ensayos de la

teoria de la sexualidad” [1905] (Freud, 1995b).

La idea de un narcisismo parental es desarrollada por Freud en el final de la
segunda parte de su trabajo. En principio, realiza un recorrido con la finalidad de elucidar
la eficacia que tiene el narcisismo primario para explicar los indicios de la teoria
econdémica de la libido. “En funcién de la debilidad en observarla directamente, introduje
un nuevo elemento constitutivo del narcisismo que es la participacion del narcisismo de
los padres, que fundan los momentos iniciales del narcisismo primario” (Freud, 1975b,

p.85-87)*°. Con esta preocupacion el autor manifiesta que:

El narcisismo primario que suponemos en el nifio, y que contiene una de las
premisas de nuestra teoria sobre la libido, es mas dificil de asir por observacion
directa que de comprobar mediante una inferencia retrospectiva hecha desde otro

punto (Freud, 1975b, p.87).

Expone la dificultad de observarlo directamente y el proceso dindmico de las

representaciones psiquicas, que no se puede acompafar en un tiempo lineal. Habrd que

Y El concepto del narcisismo primario no sigue un concepto lineal en el presente texto. Inicialmente es
clasificado por Freud como un primer estado de la vida del nifio en que inviste su energia libidinal en si
mismo y toma a si como primer objeto de amor caracterizando un estado anobjetal. Cuando introduce el
concepto de narcisismo parental admite por primera vez que el narcisismo primario se fundamenta en el
narcisismo parental.
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comprender los pasos mediante un movimiento retroactivo, resignificando los contenidos
representativos que hacen parte de la estructura psiquica. Constata la participacion de los
padres en la inicial formacién de las primeras representaciones psiquicas y hace la

siguiente deduccion:

Si consideramos las actitudes de los padres tiernos hacia sus hijos, habremos de
discernirla como renacimiento y reproduccion del narcisismo propio, ha mucho

abandonado (Freud, 1975b, p.87).

En la retrospeccion al narcisismo de los padres, Freud destaca la importancia que
tiene el movimiento no lineal en el tiempo psiquico que se procesa de forma dialéctica en
un continuo retroceder, articulando las complejas redes interactivas padre-hijo en la
construccion de las representaciones de la psiquis. Los padres reproducen sus propios
contenidos narcisistas mediante las investiduras valorativas que interfieren de modo activo
en la vida del bebé, y constituyen los primeros rastros de su narcisismo primario. Este, que
hasta el momento no tenia una forma tan precisa en el texto freudiano, ahora ha quedado

demarcado como presupuesto de que se fundamenta mediante el narcisismo parental

(Freud, 1975b, p.84-87).

Hasta el final de la segunda parte de su texto, Freud estudia como se procesan las
actitudes de los padres y como se ubican en los hijos. Resalta la necesidad de que los
padres les atribuyan toda clase de perfeccion a sus hijos, como una caracteristica que
gobierna el primer vinculo afectivo. Esta posicion de privilegio que tienen los hijos, Freud
la llam6 “Su Majestad, el bebé” (Freud, 1975b, p.88). El nifio es el centro de todas las
atenciones y cuidados, como un verdadero rey que vive un estado de totalidad y

omnipotencia.

La sobreestimacion del nifio por parte de los padres cumple la funcion de realizar
los respectivos suefios y deseos incumplidos de los progenitores. Ellos necesitan creer que
el nifio estard inmune a la enfermedad, la muerte y el renunciar al goce. Como también
que no padecera de las limitaciones y restricciones inherentes a la propia constitucion de la
vida en la sociedad. El autor expone que “el punto mas espinoso del sistema narcisista, esa

inmortalidad del Yo que la fuerza de la realidad asedia duramente, ha ganado su seguridad

160



refugiandose en el nifio” (Freud, 1975b, p.88). El vinculo afectivo que se establece entre
los padres y el hijo determina las primeras representaciones en el nifio, siendo este el
momento en que se constituyen las estructuras originales. Por lo tanto, el narcisismo

primario seré sustentado por el narcisismo de los padres.

3.5.5. Aproximaciones entre narcisismo y complejo de castracion

La ultima idea que se discute en el texto de 1914 sobre el narcisismo serd la
concepcion tedrica desarrollada por Adler, el psicoanalista contemporaneo del autor. Adler
(1983) defiende un concepto sobre la “protesta masculina” basada en que la formacion del
caracter se funda en la valoracion social, relegando la naturaleza de la libido. Por lo tanto,
ese autor no considera importante la cuestion de la naturaleza narcisista como constitutiva
de la experiencia inconsciente. En este preciso punto, Freud discuerda por considerar

inapropiado todo ello para aclarar los problemas de las neurosis (Freud, 1975b, p. 53).

Freud desarrollard una importante articulacion ente el narcisismo y el complejo de
castracion. Este ultimo es peculiar a una etapa de la infancia que estd representada en la
evolucion de la sexualidad infantil y simbolizada por la primacia del falo para ambos
sexos, su valoracion representa la formacion prefigurada de una futura subjetividad que se
estara constituyendo al apoyarse en el narcisismo primario. La valoracion del mencionado

falo senala la parte constituyente de la formacion del Yo (Freud, 1975b).

Por otra parte, la angustia de castracion, que es peculiar del complejo edipiano, no
se limita so6lo al tener miedo de la pérdida real del 6rgano anatomico. Si fuera realmente
asi, no seria posible en el caso de las nifas. Lo que realmente estd en juego en esa cuestion
es el miedo de perder algo fundamentalmente constitutivo de la estructura psiquica. Se
trata del representante simbodlico que sobrepasa lo real y cohabita con lo simbodlico. En este
texto, Freud lo afiade a la problematica narcisista. Con ello amplia el concepto de angustia
de castracion, en el que el falo se considera como una parte de la imagen del Yo, y que a

su vez estd en intima correlacion con el Edipo (Freud, 1996e, p.181-188).
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El falo siempre ha ocupado un lugar destacado en los tiempos antiguos, lo que ha
sido expresado en los diversos tipos de arte como el o6rgano del poder, valoracion,
autoridad, entre otros. Ha desarrollado una funcion central en los cultos ceremoniales en

los que representa la unidad de la fuerza y la autoridad (Freud, 1996e, p.181-188).

Para el psicoanalisis, el falo tiene el significado simbolico, el de una fase llamada
falica que consiste en la evolucion de la libido en ambos sexos, en que el complejo de
castracion tiene un papel central que encuentra su mayor relevancia en la resolucion del
complejo edipiano. El complejo de castracion tiene dos caracteristicas basicas: la primera,
por estar relacionada con el miedo que tiene el nifio de perder el pene y la otra, la envidia
de la nifa. Sin embargo, lo que temen perder o no tener es, en verdad, el lugar privilegiado
que ocupan, vale decir, no es el pene en si mismo, sino lo que representa: una posicion
valorada frente a los otros (los progenitores). De ese modo, Freud amplia la nociéon de
Complejo de Edipo, en el que ya no lo asocia al simple deseo sexual por el padre, sino que
le anade la cuestion de que el individuo desea que el otro lo desee en el sentido de que lo

valore y lo estime. Se demuestra asi que el deseo estd bajo la funcion del narcisismo.

Lo que se tiene miedo de perder ocupa una funcion simbolica capaz de
trasplantarse de un mero sentido anatdomico a una instancia que estd representada por el
resultado de una problematica, entre lo intrasubjetivo y lo intersubjetivo. Se amplia el
significado del falo y a ¢l se le delega toda una valoracion simboélica que se constituye en
la formacion de la psiquis. Es asi que los privilegios agregados por poseer este atributo de
maxima valoracion, y de preferencia ocupando ese preciso lugar, no residen simplemente
en ubicarse en una calificacion de atributos, sino, por sobre todas las cosas, por representar
el lugar predilecto frente al otro. Esto quiere decir ocupar un lugar de legitimacion frente a
la mirada del otro, y asi configurar un privilegio que se legitima en una conquista. Freud
manifiesta que la estructura narcisista y la funcidon edipiana son inseparables en la medida

en que se constituyen de manera simultanea en el psiquismo.

La investidura de los padres formara los primeros rasgos de una imagen
prefigurada e idealizada de si mismo, en que Freud expone la formacion del Yo Ideal. El
autor afirma que “podemos decir que alguien erigi6 en el interior de si mismo un ideal por
el cual mide su Yo actual” (Freud, 1975b, p.90). El nifio construye una imagen de si
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formalizando su representacién en el plano imaginario, con el cual se relacionara. De
manera tal que el Ideal del Yo® caracteriza un perfil representativo de si, que esta
compuesto por una escala de valores y atributos debido a las investiduras de los
progenitores. La imagen que el nifio formard de si mismo estd cargada con los contenidos
valorativos adscritos por sus padres, y construird una dimension imaginaria idealizada de

si mismo.

Sin embargo, la idealizacion del Yo refleja un proceso que afecta al objeto. En
contrapartida, lo engrandece en el plano psiquico para mantener asi la ilusion de que existe
un objeto perfectamente completo para la satisfaccion sexual directa. Un ejemplo de ello
es la sobreestimacion sexual del objeto expresando, justamente, la necesidad de

1dealizarlo.

Freud propone la idea de una instancia psiquica especial cuyo objetivo es
garantizar la realizacion narcisista mediante las gratificaciones del Ideal del Yo. Explica
ese estadio con lo que probamos como conciencia y luego afiade que “el estimulo para la
formacion del Yo ideal, cuya vigilancia estd encomendada a la conciencia, tuvo su punto
de partida en la influencia critica ejercida, de viva voz, por los padres” (Freud, 1975b,
p.96). Con ello expone no sélo una teoria estructural, sino también anuncia una teoria de
las relaciones que les objete la importancia dada al proceso de internalizacion al efecto

critico de los padres y la sociedad.

Por ultimo, desarrolla la cuestion de la auto-estima, relacionandola con el
narcisismo. Sefiala que “el sentimiento de si depende de manera particularmente estrecha
de la libido narcisista” (Freud, 1975b, p.95). Explica la forma de actuacion del proceso
fundamental y las representaciones psiquicas. Afirma que “una parte del sentimiento de si

es primaria, el residuo del narcisismo infantil; otra parte brota de la omnipotencia

% Freud elabora una distincion entre la formacion del ideal del Yo y la sublimacion. Afirma que la
sublimacion es un proceso que corresponde a la libido de objeto y consiste en que la pulsion se lanza a otra
meta, distante de la satisfaccion sexual. Pone de relieve que en la sublimacion se desvia de la trayectoria de la
pulsion sexual, que por no tener una satisfaccion sexual directa se expresa de forma disfrazada en otros
propositos. En la formacion del proceso de la neurosis la sublimacion contribuye de forma diferente en
relacion al ideal del Yo. La instalacion del ideal aumenta las exigencias del Yo y asi se torna un fuerte aliado
para favorecer la represion. Como sefiala Freud “la formacion del ideal seria, de parte del Yo, la condicion de
represion.”’(Freud, 1975, p.90). Sin embargo, la sublimacion forma parte de una via de escape que es capaz de
cumplir con una exigencia, sin permitir que la represion ocupe el lugar.
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corroborada por la experiencia (el cumplimiento del ideal del Yo), y una tercera, de la
satisfaccion de la libido de objeto” (Freud, 1975b, p.97). Freud muestra lo siguiente: el
complejo funcionamiento del psiquismo estd compuesto por las distintas instancias que
abarcan lo intrapsiquico con todos los complejos sistemas en que el otro interfiere de
manera contundente por ser un representante idealizado que cimienta la propia

subjetividad.

Al final, Freud expresa que la evolucion del Yo consiste en abandonar al
narcisismo primario de donde surge de modo concomitante un inmenso deseo de
reconquistarlo. El abandono del narcisismo primario se da por la via de desplazamiento de
la libido sobre un Yo ideal, impuesto desde afuera, resaltando las cargas libidinales del
objeto. Si de ese modo el Yo se empobrece, vuelve a enriquecerse por medio de la
satisfaccion que obtiene de los objetos y gracias al cumplimiento del ideal. De esa manera,
dice el autor, la auto-estima tiene tres aspectos fundamentales: el residuo narcisista

infantil, el cumplimiento del ideal y la satisfaccion que proviene del objeto.

En la primera parte del texto, Freud desarrolld, como un primer tiempo del
narcisismo, el narcisismo primario, fundamentado en un estado de autosatisfaccion y de
autosuficiencia, caracterizado como una actividad autoerotica que se apoya en un estado
anobjetal, el que, por su parte, se caracteriza por la ausencia de la relacion con el otro. En
la segunda parte afiade un cambio extremadamente significativo en relacion a la cuestion
del narcisismo parental como sustentaculo del narcisismo primario. Afirma que la
observacion directa de este ultimo no ofrece bases solidas en la investigacion del complejo
campo psiquico de la teoria de la libido. Por ello, habrd que retroceder a otro punto, al

narcisismo de los padres (Freud, 1975b, p.72-78).

La participacion de los padres se elucida en la tercera parte (Freud, 1975b), en que
las investiduras estaran formadas por los propios contenidos narcisistas, que seran
desplazados, revividos y proyectados en el nifio. Este construye, de modo paulatino, una
imagen unificada de si mismo, sustentada por los valores y atributos de los padres. Para
Freud, el nifio toma una imagen de si que consiste en la representacion idealizada del otro,

en que se apoya para formar la unidad yoica.
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Freud trat6 de verificar en qué camino se habia formado esta representacion
idealizada de si mismo y, comentando sobre el asunto, dice que “sobre este Yo ideal recae
ahora el amor de si mismo de que en la infancia gozo6 el Yo real” (Freud, 1975b, p.91).
Toda omnipotencia vivenciada en la infancia sera desplazada para si como si fuera un
objeto sexual exterior, unificando una imagen de si sustentada por la internalizacion de la
imagen, totalizando el ideal del Yo que forma parte de ella en la primera infancia. Freud
afirma que durante la posicion de perfeccion narcisista vivida en la infancia, el hombre se
muestra incapaz de renunciar a ella y al mismo tiempo intenta recuperarla mediante el
Ideal del Yo, de manera tal que “lo que el hombre proyecta frente a si como su ideal es el
sustituto del narcisismo perdido de su propia infancia, en la que ¢l fue su propio ideal”
(Freud, 1975b, p.91). La asercidon proyecte frente a si como su ideal el sustituto del
narcisismo perdido denota que los padres reviven en los hijos, mediante las actitudes de

predileccion y privilegios.

Freud aclara la importancia que tiene la investidura del Otro, marcada por un
discurso totalizador, cuya funcion es formalizar y legitimar las primeras representaciones
que alguien tiene de si. Segin Hugo Bleichmar, “para que haya Yo ideal se tiene que haber
pasado del examen de los rasgos a la persona total” (Bleichmar, 1983, p.78). Para este
autor el concepto de Ideal del Yo no fue desarrollado por Freud como un nucleo de
funciones unificadas, sino como la aparicion de una representacion en que el sujeto se ve

como una unidad.

De acuerdo con sus comentarios sobre el Ideal del Yo, los padres invisten en el
bebé una imagen idealizada de perfeccion, en la que legitiman la estima y forman un
conjunto representativo de calificaciones que hardn parte del Yo idealizado del nifio.
Mientras tanto, también hay otro componente importante: las investiduras del orden
sexual, particularmente a la madre por encontrarse en relacion directa mediante los
primeros cuidados de nutriciéon e higiene. Desde los primeros vinculos, madre-hijo ya

estan presentes los contenidos sexuales de la madre. De acuerdo con Bleichmar:

En el momento del nacimiento del hijo, la madre, como sujeto escindido, posee

tanto la capacidad de amor narcisista (que permitird la unificacion libidinal del
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nifio en la constitucion de la topica yoica), como un conjunto de deseos reprimidos

que tienen como sede el propio inconsciente de la madre (Bleichmar, 1995, p.123).

Desde los primeros tiempos, la investidura materna estd marcada por la compleja

dindamica interna de una madre en conflicto.

Gutiérrez Terrazas comenta que los dichos de Freud, cuando articula el narcisismo
parental como estructura del narcisismo primario, inauguran una correlacion “muy
importante, porque introduce el espacio del vinculo intersubjetivo en la constitucion de
toda subjetividad, al mismo tiempo que da cuenta del recubrimiento imaginario -
procedente del otro- en todo narcisismo” (Gutiérrez-Terrazas, 2002, p.141). De esa manera
se forma una interaccion entre las dos intersubjetividades, en las que cada una esta

compuesta por la estructura intrapsiquica en conflicto.
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1V. LO RETORNO A UN NUEVO DUALISMO PULSIONAL: LA
PULSION DE MUERTE VERSUS LA PULSION DE VIDA

En esta cuarta parte de la tesis buscamos entender la paradoja mas compleja del
psicoanalisis: la pulsion y la muerte. Se trata de abordar un asunto con el que Freud hacia
mucho tiempo se deparaba en la clinica: la compulsidon a la repeticion, un goce en la
insatisfaccion. Sucedia en pleno periodo del vigor de la metapsicologia freudiana, en los
aflictivos afios de la guerra (entre 1914 y 1918). Esta fue una época de grandes
indagaciones al respecto del sufrimiento del neurdtico, movido por la desesperanza

sentimiento peculiar al conflicto bélico, que lo impele a elaborar sus nuevas convicciones.

En tiempos de paz, Freud presenta con lucidez irdnica el axioma segun el cual todo
lo que es vivo aspira a fenecer. Asi inaugura la idea de pulsion de muerte en el brillante
texto “Mas alla del principio de placer” [1920]. En ese articulo, nos invita a recorrer el
ambito mas oscuro e inaccesible de la vida animica (Freud, 1995d, p.172). Pretendemos
describir, a grandes rasgos, el texto de 1920 de la obra freudiana antes mencionada. En
primer lugar, comentaremos particularidades con un breve historico de la debida influencia
en las nuevas concepciones, ddndole especial atencion a su historial personal, vale decir, la
muerte de la propia hija de Freud. Posteriormente, delinearemos las primeras apreciaciones
freudianas de la no inclinacién del psiquismo al principio del placer, justificando que los
eventos mentales son puestos en curso por una tension desagradable. Mas adelante
explicaremos que la sustitucion del principio del placer por el de realidad solo puede ser
responsable por un reducido nimero de experiencias desagradables. Luego haremos la
descripcion de la compulsion a la repeticion, vinculada a los suefios de los enfermos de
neurosis traumatica. Se trata de los llamados suefios traumaticos de los pacientes que han
sufrido algin accidente, pero que también se dan durante el andlisis de neuroticos,
trayéndoles otra vez los traumas olvidados de la infancia. Freud percibié que los suefios,
que podemos definir como desagradables, también pueden ser los suenos de castigo,

cuando el deseo inconsciente realizado en el suefio fuera el deseo de ser castigado.
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Posteriormente veremos Fort-Dd. En este segmento haremos una descripcion
circunstanciada del juego repetitivo del propio nieto de Freud. Se trata del juego del
carretel, y consiste en que un nifio utiliza principalmente un carretel de madera que esta
atado por un hilo de coser “... y después, tirando del piolin, volvia a sacar el carretel de la
cuna, saludando ahora su aparicion con un amistoso D4 (aca estd). Mas, cuando el carretel
se iba, el nifio exclamaba: Fort (se fue)” (Freud, 1995d, p.252). Freud interpretd ese gesto
diciendo que el juego correspondia a su renuncia pulsional (a renunciar a la satisfaccion
pulsional), al dejar que la madre se fuera, sin protestar o llorar por ello, se reparaba,
representando por si mismo, con los objetos a su alcance ese disiparse y retornar (Freud,
1995d, p.252). Afiadimos que el placer del nifio reside en el hecho de que el objeto vuelve,
que el nifio sobreviva a la ausencia de su madre en funcion de su retorno. Es importante
sefialar que hay una diferencia entre placer y satisfaccion. Una situacion desagradable
puede causar satisfaccion. Hay una discusion acerca de lo que seria la satisfaccion
obtenida en el ato de jugar. Tanto se puede interpretar como la repeticion misma del acto
de pérdida, la repeticion de displacer; como puede interpretarse como la posibilidad del
sujeto de controlar el acto de pérdida, de repetirlo. El juego de Fort-Da es una tentativa
para superar un displacer, motivado por movimientos repetitivos. Freud agrega que el
juego de Fort-Dd también consistiria en un momento crucial constitutivo de la historia del
sujeto, por la sustantivacion de las manifestaciones centrales de lenguaje como articulador

de la angustia de la ausencia materna en la accidon de la compulsion a la repeticion.

Luego destacaremos las dos vias de expresion basicas de la pulsion: el afecto y las
representaciones. Después, especificaremos mediante una descripcion de la llamada
representacion-cosa, que es parte de las experiencias que se van viviendo, vinculadas al
objeto mediante el aparato de percepcion y de las regiones erdgenas. Inmediatamente
después hablaremos de la representacion-palabra, vinculo construido con el sujeto adulto,
en que la expresion de las emociones, los primeros sonidos, se van transformando en
codigos. Freud subraya también la importancia de los restos mnemonicos opticos, como el
suceder consciente mediante el retroceso de los restos visuales. Terminaremos esta parte
especificando que el nifo del juego de Fort-Da logra domesticar las idas y vueltas de la
madre, que le producen angustia, con la préactica del carretel y hace de este objeto un

representante materno.
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En el siguiente segmento, mas especificamente en el apartado cuarto que también
compone el punto sobre la pulsion de muerte, trataremos las consideraciones freudianas
realizadas sobre la clinica psicoanalitica; describiremos que el paciente, la mayor parte de
las veces, repite los materiales reprimidos como una experiencia contemporanea, €
invariablemente las actia en la transferencia en la relacion con el analista.®’ Hemos
llegado a la compulsion a la repeticion, el Yo se resiste al tratamiento, dice Freud. Sin
embargo, la compulsion a la repeticion debe ser atribuida a lo reprimido inconsciente.
Vamos a citar varios ejemplos, sefialados por Freud, sobre esta tendencia a la repeticion.
El mas paradigmatico lo cuenta Tasso en la epopeya Gerusalemme Liberata, cuyo héroe
Tancredo, inadvertidamente, mata a la propia amada, Clorinda, en un duelo, pues ella
estaba disfrazada con la armadura de un caballero enemigo. Acto seguido al entierro,
Tancredo le hace un corte al tronco de un arbol con la espada y en vez de salir savia,
aparece sangre. La voz de Clorinda, cuya alma esta aprisionada en el tronco del arbol, se
escucha lamentarse de que una vez mas Tancredo la ha herido de muerte. La compulsion a
la repeticion surge de reiterarse lo que se conoce como mas intimo y, paraddjicamente,

como desconocido. (Freud, 1995d, p.22)62

En el quinto subapartado —la tesis propiamente dicha sobre la pulsiéon de muerte—
hablaremos de las pulsiones y su vinculo con la dimension orgénica. Argumentaremos que
Freud llegd a la conclusion de que el desarrollo organico es decurrente de influencias
externas al organismo, que lo perturban y lo desvian de su natural direccion. Sefialaremos,
asimismo, que lo inorganico es muerto, que el hecho de que vengamos de ¢l y de que
estemos retornando en su direccion indica que hay una pulsién motora en lo inorgénico
que llevaria a la vida, pero que en ésta la pulsion pasaria a tener una causa final: retornar a
la muerte. M4s adelante nos referiremos a las pulsiones sexuales —unicas, que buscan un
estado de cosas que nunca fue logrado. Lo que estas buscan no es la reproduccion, sino la
satisfaccion. Freud vio dos especies de pulsiones: las que buscan lo que es vivo, y las

otras, las pulsiones sexuales que estdn perpetuamente intentando y logrando una

" 'En el capitulo intitulado “Etica de la transferencia”, Marinas desarrolla a idea de una ética del fenémeno
psicoanalitico de la transferencia, particularmente a partir de Lacan y Levinas (Marinas, 2014).

2 E] alma de Clorinda, la amada de Tancredo, estaba presa en un arbol; ignorante de ello, Tancredo descargd
su espada sobre el arbol y mano sangre. Esta historia es narrada por Freud con mas detalle, en relacion con la
«compulsion de repeticiony, en (Freud, 1995d, p.22).
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renovacion de la vida. Luego llegaremos a la conclusion de que probablemente no hay otro
tipo de pulsiones a no ser las referidas libidinales, incluso las pulsiones del Yo de
autoconservacion. Tras haber abordado ese asunto, intentaremos junto a Freud, entender el

origen de una pulsién como proveniente de una necesidad.

Veamos la hipdtesis freudiana: la unién sexual seria anhelada por significar el
deseo de retornar a una unién que anteriormente existia entre las dos mitades. Platon ya
habia tratado este asunto. La hipdtesis de Freud es que la libido narcisista, y con la
extension del concepto de libido (las células individuales), la pulsiéon sexual fue
transformada por nosotros en Eros, el cual busca reunir y mantener juntas a las partes de la
sustancia viva. Finalmente, terminaremos esta cuarta parte de la tesis remitiéndonos otra
vez al maestro vienés, afirmando que el principio de placer protege contra los peligros que
vienen de afuera, y por sobre todas las cosas, contra los aumentos de la estimulacion que
viene de adentro, lo que hace mas facil la tarea de vivir. En este sentido, estaria al servicio
de la pulsion de muerte por buscar un aislamiento erdtico con lo de afuera. Asimismo, iria
contra la pulsion de vida que generaria estimulaciones libidinales de dentro, intentando
descargarlas. Como broche final, terminaremos este trabajo afirmando que, finalmente,
esta potencia subversiva llamada Pulsion de Muerte también es el camino por el cual todo
puede ser recomenzado. Hay una relacion entre la pulsacion de la muerte, la
deconstruccion, la reconstruccion, y la continua relacion dialéctica de redireccion del
deseo y redisefio de la subjetividad; una fuerza creativa de cambio y creacion de lo nuevo.
Esto en oposicion a Eros, que es la pulsion de vida, que tiende a estabilidad, inmovilidad,

union y cristalizacion.

4.1. UNA ANALISIS PROFUNDA DEL TEXTO FREUDIANO MAS ALLA DEL
PRINCIPIO DE PLACER: UN DIVISOR DE AGUAS EN LA TEORIA
PSICOANALITICA

Freud sabia que los sentimientos de placer y displacer estan arrinconados, que

echan raices en la region mas oscura e inaccesible de la mente. Sin embargo, no por ello
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dejo de relacionar tales transitivos indirectos a la cantidad de excitacién que estd presente

en la referida mente.

Antes de hacer un sondeo para ir a las profundidades del tema, el doctor austriaco
no perdio de vista la contribucién de G. T. Fechner (1873), quien afirma que los impulsos
conscientes siempre poseen una determinada relacion con el placer y el displacer, y que
también pueden ser comprendidos como una relacion psicofisica con condiciones de
estabilidad e inestabilidad. Freud encontr6 €stas y otras meditaciones en una pequena obra

de Fechner [1873] (Freud, 1995d, p.7-9).

Al leer la obra de Freud se sabe desde un comienzo que el principio de placer tiene
por fundamento y moévil al principio de constancia. En realidad este Gltimo principio fue
extraido como conclusion de los hechos que impulsaron a Freud a adoptar el principio de
placer. “El principio de constancia” se remonta a los inicios de los estudios psicologicos
freudianos. El primero que fue publicado al respecto, con una cierta extension, el autor fue
Breuer —en términos semifisiologicos— cerca del final de la Seccion de la parte tedrica de
los “Estudios Sobre la Histeria” (Freud, 1996a, p.204-213). Es ahi donde Breuer lo define
como “la tendencia a mantener constante la excitacion intracerebral” (Freud, 1996a,
p.208). En cambio, el displacer que sentimos es en su mayoria, como lo dice Freud, un
displacer perceptivo. Puede tratarse de una percepcion de una presion por parte de las
pulsiones insatisfechas, o ser la percepcion externa de lo que aflige en si mismo o que

provoca expectativas desagradables en el aparato mental (Freud, 1996a).

La investigacion que realizd Freud sobre la reaccion mental ante un peligro lo llevo
a usar el farol de Diodgenes sobre lo que sucede con todo tipo de accidente que involucra
un riesgo de muerte, vale decir, la ya entonces conocida neurosis traumdtica, que se acerca
a la histeria por la abundancia de sintomas motores que son parecidos, tal como lo afirma
el propio Freud. Al abandonar el oscuro y melancolico tema de la neurosis traumatica,
Freud se dedica a realizar un estudio activo y critica el método de funcionamiento usado
por el aparato mental en una de sus primeras actividades normales, estando aqui en intima
conexion con los juegos infantiles (Freud, 1995d). Freud usa el ejemplo de lo que ocurrid

con su propio nieto, un jueguito que ¢l mismo denomind de Fort-Da:
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El nifio tenia un carretel de madera atado con un piolin. No se le ocurrio, por
ejemplo, arrastrarlo tras de si por el piso para jugar al carrito, sino que con gran
destreza arrojaba el carretel, al que sostenia por el piolin, tras la baranda de su
cunita con mosquitero, el carretel desaparecia ahi dentro, el nifio pronunciaba su
significativo «o-0-0-o», y después, tirando del piolin, volvia a sacar el carretel de
la cuna, saludando ahora su aparicion con un amistoso «Day» {acd estd). Ese era,

pues, el juego completo, el de desaparecer y volver (Freud, 1995d, p.14-15).

Freud desenmarafio la cuestion al interpretar que ese juego, aparentemente ingenuo, estaba
relacionado con la gran realizacion cultural del nifio, la renuncia pulsional que habia hecho
al permitir, sin quejarse y sin protestar, que la mama se alejara. De acuerdo con el parecer
freudiano, el nifio hacia que el vaivén manifestara, por asi decirlo, una compensacion de los
dafos. Se trataba de un contrabalance que tenia en cuenta, evidentemente, que la ausencia
de la madre no infundia ningun placer ni siquiera la indiferencia en el nifio. Ademas, Freud
defendio que la repeticion de esa experiencia aflictiva en cuanto juego era unisonante, se
armonizaba con el principio de placer porque el alejamiento de la mama habia sido
representado una preliminar necesaria a su alegre retorno, y en esto ultimo residia el
verdadero proposito del juego (Freud, 1995d, p.14-16). Aqui, el punto para Freud es que si
el carretel es la madre y su pérdida dolorosa: ;por qué entonces repetir con el carrete?
Pensamos en dos hipdtesis: primero es que aunque perdid, el nifio podria cuando €l queria,
tirar el carretel, convirtiéndose asi en duefio de la situacion, controlando la aparicion /
desaparicion del objeto deseado; la segunda es el nifo desfrute la satisfaccion resultante de
la repeticion del acto displacentero de la pérdida.

Freud, desde siempre perceptivo, no dejoé pasar en blanco el hecho de que el
psicoanadlisis era en su génesis —primero y por sobre todas las cosas- un arte interpretativo,
pero como eso no solucionaba el problema terapéutico, se obligaba al paciente a confirmar
la construccion tedrica del analista con su propia memoria. Sin embargo, el paciente -
sostiene Freud- no puede recordar la totalidad de lo que tiene reprimido, y aquello que no

le es posible recordar puede ser, exactamente, la parte esencial:

Se hizo cada vez mds claro que la meta propuesta, el devenir-consciente de lo

inconsciente, tampoco podia alcanzarse plenamente por este camino. El enfermo
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puede no recordar todo lo que hay en él de reprimido, acaso justamente lo
esencial. Si tal sucede, no adquiere convencimiento ninguno sobre la justeza de la
construccion que se le comunico. Mas bien se ve forzado a repetir lo reprimido
como vivencia presente, en vez de recordarlo, como el médico preferiria, en

calidad de fragmento de pasado (Freud, 1995d, p.18).

Freud esta refiriéndose a la compulsion a la repeticion, cuya referencia precoz y
poco desarrollada ya se encontraba en su articulo “Recuerdo, Repeticion y Elaboracion”

[1914] (Freud, 1996d).

El padre del psicoandlisis -que desde siempre sostuvo controversias consigo
mismo- se dio cuenta de que las resistencias del paciente se originaban del Yo. Fue asi
como llegd a la conclusion de que la compulsion a la repeticion debe ser atribuida a lo
reprimido inconsciente. Més adelante aclara que “esta claro que la mayor parte de lo que
se vuelve a vivenciar bajo la compulsion a la repeticion debe causar displacer al Yo,
porque lleva a la luz las actividades de los impulsos instintuales reprimidos” (Freud,
1995d, p.20). Sin embargo, ya en su edad madura sustentd que la compulsion a la
repeticion también rememora del pasado las experiencias que no incluyen ninguna
posibilidad de placer y que nunca, aun hacia mucho tiempo, fueron de resultados

benéficos, ni produjeron satisfaccion, y que incluso fueron reprimidos.

Al someterse desde un principio a rigurosos interrogatorios internos, Freud observa
y realiza la sentencia condenatoria del florecimiento precoz de la vida sexual infantil,
porque “sus deseos son incompatibles con la realidad y con la etapa inadecuada de
desarrollo a la que arrib6 el nifio”. Esto llega al final en las mas aflictivas circunstancias y
con el acompanamiento de los mas penosos sentimientos: “La pérdida del amor y el
fracaso dejan atras de si un dafio permanente a la auto-consideracion, bajo la forma de una

cicatriz narcisista” (Freud, 1995d, p.20) — afirma Freud.

Sabemos perfectamente que los pacientes repiten, en la transferencia, todas las
situaciones indeseadas y las penosas emociones. Las reviven con la mayor inventiva.
Freud especifica una serie de situaciones artificiosas de los pacientes, tales como: provocar

la interrupcion del tratamiento; sentirse despreciados otra vez; obligar al médico a que se
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dirija a ellos de manera severa; descubrir objetos apropiados para sus celos, entre otras
situaciones. Todo esto constituye, naturalmente, las actividades de la pulsion destinadas a
llevar a la satisfaccion. Sin embargo, ninguna leccion —garantiza Freud- fue aprendida de
la antigua experiencia de que las actividades; al contrario, condujeron solamente al
displacer. En realidad, afirma Freud, se repiten bajo la presion de una compulsion (Freud,

1995d, p.20-21).

Freud llega a la conclusion de que hay, efectivamente, en la mente una compulsion
a la repeticion que sobrepuja el principio de placer, relacionando con la compulsion a los
suefios que ocurren en las neurosis traumaticas y el impulso que hace que los nifios se

dediquen a jugar (Freud, 1995d, p.20-21).

Freud establece por hipotesis que la conciencia puede no ser el atributo mas
universal de los procesos mentales, sino s6lo una funcion especial de estos. El mismo
admite que esto es una especulacion forzada. Ahora, el autor profundiza en el mundo de la
metapsicologia y dice que la consciencia constituye la funcién de un sistema especifico,
que describe como Cs.: “lo que la conciencia produce, consiste esencialmente, en
percepciones de excitaciones provenientes del mundo externo y de sentimientos de placer
y displacer que solo pueden aparecer del interior del aparato psiquico” (Freud, 1995d,
p.22). Freud afirma que asi es posible atribuirle al sistema Pcpt-Cs una posicion en el
espacio. Con la ayuda de la anatomia cerebral, Freud llega a suponer que dicho sistema
deba estar localizado en la linea fronteriza entre el exterior y el interior, dirigiéndose hacia

el mundo externo y abarcando los otros sistemas psiquicos.

Freud también parte de la premisa de que todos los procesos de excitacion que se
dan en los otros sistemas forman los fundamentos de la memoria (Freud, 1995d, p.18-19).
Por otro lado, dice el profesor vienés, el sistema Cs —contrastando lo que les sucede a los
otros sistemas— se caracteriza por la peculiaridad de que en €l los procesos de excitacion
no dejan atras de si a ninguna alteracion permanente en sus elementos, “pero se calman,
por asi decirlo, en el fendmeno de hacerse conscientes” (Freud, 1994d, p.22). Enseguida,
mediante una cadena de razonamientos, arriba a la conclusion de que la proteccion contra
los estimulos para los organismos vivos es una funcidon casi mas importante de que su
recepcion:
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Para el organismo vivo, la tara de protegerse contra los estimulos es casi mas
importante que la de recibirlos, esta dotado de una reserva energética propia, y en
su interior se despliegan formas particulares de trasformacion de la energia: su
principal afdn tiene que ser, pues, preservarlas del influjo nivelador, y por tato

destructivo, de las energias hipergrandes que laboran fuera (Freud, 1995d, p.27).

En el trabajo “The Mystic Writing-Pad” [1925], Freud tiene otra discusion sobre

“el escudo contra los estimulos”. Més adelante describe como trauméticas a cualquiera de

las excitaciones provenientes de afuera que necesariamente sean suficientemente
(13

poderosas como para atravesar el escudo protector: “Creo que podemos atrevernos a

concebir la neurosis traumatica comun como el resultado de una vasta ruptura de la

proteccion antiestimulo” (Freud, 1995d, p.31).

Freud afirma que en un gran ntimero de traumas la diferencia que hay entre los
sistemas a los que les falta preparacion y los sistemas llenos de disposiciones preliminares,
preparados mediante la hipercatexia, puede ser el factor decisivo para determinar el
resultado. Sin embargo, si la intensidad del trauma llega a exceder determinado limite, este
factor, sin ninguna duda, dejard de tener importancia. El autor sostiene que la realizacion
de un deseo se lleva a cabo, de manera alucinatoria, mediante los suefios. A pesar de eso,
prosigue, no es al servicio de este principio que los suefios de los pacientes que sufren de
neurosis traumaticas nos conducen de vuelta, con tal regularidad, a la situacion en la que

sucedio el trauma (Freud, 1995d, p.31).

Enseguida, describe el tipo de proceso que se encuentra en lo inconsciente, como
un proceso quimico primario, en contraposicion con el proceso secundario —que
prepondera en la vida de vigilia normal. Después, observa lo siguiente: “Puesto que todas
las mociones pulsionales afectan a los sistemas inconscientes, dificilmente sea una
novedad decir que obedecen al proceso psiquico primario” (Freud, 1995, p.34). En ese
momento, el autor le restituye la fuerza al tema de la compulsion a la repeticion, afirmando
que las manifestaciones presentan un caracter pulsional, en alto grado, y cuando actian en

oposicion al principio de placer, tienen la apariencia de una potestad “demoniaca” que esta
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en accion. Freud sigue los rastros de la hipotesis segun la cual una pulsion “es un impulso,
inherente a la vida orgénica, para restaurar un estado anterior de la cosa” (Freud, 1995d,

p.35), no sin antes dejar separadas las pulsiones sexuales.

Hasta ese momento, Freud habia recorrido con sumo rigor un trayecto sobre la
nitida distincion entre las pulsiones del Yo y las pulsiones sexuales, dejando siempre claro
que las primeras ejercen presion en el sentido de la muerte, y las Gltimas en el sentido de
una prolongacion de la vida. Sin embargo, siempre esta precavido y dice que en realidad,
es solamente del primer grupo de pulsiones que podemos afirmar que posee un caracter
conservador, o mejor dicho, retrégrado, correspondiente a una compulsion a la repeticion
porque, segun nuestra hipotesis, las pulsiones del Yo se originan de la animaciéon de la
materia inanimada y buscan restaurar el estado inanimado. Por su parte, en lo que respecta
a las pulsiones sexuales, aunque sea verdad que reproducen los estados primitivos del
organismo, lo que visiblemente desean por todos los medios es la coalescencia de dos

células germinales que se diferencian de una particular manera (Freud, 1995d, p.34-36).

Luego usa por vez primera la expresion pulsion de muerte (Freud, 1995d, p.31). Es
el preciso momento en que, mediante un encadenado de argumentaciones, sentencia que
“establece una incisiva oposicion entre las pulsiones yoicas y las pulsiones sexuales, y
segun la cual las primeras se esfuerzan en el sentido de la muerte y las segundas en el de la
continuacion de la vida,” y en seguida el autor afade que tal oposicion “resultara sin duda

insatisfactoria en muchos aspectos, aun para nosotros mismos” (Freud, 1995d, p.43).

Freud, de manera retroactiva, vuelve a atar el hilo de la madeja, segtn el cual toda
sustancia viva estd marcada para morir por causas internas. En verdad, el autor se redime
diciendo que quizds haya adoptado esa creencia porque hay en ella un determinado
consuelo: “Si uno mismo estd destinado a morir, y antes debe perder por la muerte a sus
seres mas queridos, preferird estar sometido a una ley natural incontrastable, la sublime
{Necesidad}, y no a una contingencia que tal vez habria podido evitarse” (Freud, 1995d,
p.44). Por tltimo, dice que esa creencia en la necesidad interna de morir, quizas s6lo sea
otro plan sin base; otro de los alborozos de esperanza para poder soportar las ingentes

tareas, herctuleas, de la existencia.
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Nuestro maestro austriaco no cierra los ojos ante el contenido de los escritos de
August Weismann (1834-1914), quien introdujo la division de la sustancia viva en partes
mortales e inmortales. La parte mortal es el cuerpo, en sentido més estricto, el “soma”, que
solo ¢l esta sujeto a la muerte natural, nos dice, de manera didactica, el propio bidlogo

aleman:

Las células germinales, por otro lado, son potencialmente inmortales, en la medida
en que, en determinadas condiciones, son capaces de desarrollarse en un nuevo

individuo o, en otras palabras, de cercarse de un nuevo soma (Freud, 1995d,

p-45).

Freud se habia quedado impresionado con la consonancia de ideas de ambos
estudiosos (Wissmann y ¢l mismo), cuya analogia al respecto del punto de vista fue
obtenida por diferentes caminos. Mejor dicho, distinguieron dos especies de pulsiones: las
que buscaban llevar lo que es vivo hacia la muerte, y las pulsiones sexuales que
constantemente estan intentando y logrando una renovacion de la vida (Freud, 1995d,

p.45-46).

Mas adelante, Freud afina con el mismo diapason schopenhaueriano: la muerte es
el verdadero resultado y, por eso, el proposito de la vida. Sin embargo, la pulsion sexual es

la corporificacion de la voluntad de vivir (Schopenhauer, 2004, p. 236). Freud nos dice:

Podria ensayarse transferir a la relacion reciproca entre las células la teoria de la
libido elaborada por el psicoandlisis. Imaginariamos entonces que las pulsiones de
vida o sexuales, activas en cada célula, son las que toman por objeto a las otras
células, neutralizando en parte sus pulsiones de muerte (vale decir, los procesos
provocados por estas ultimas) y manteniéndolas de ese modo en vida, al mismo
tiempo, otras células procuran lo mismo a las primeras, y otras, todavia, se

sacrifican a si mismas en el ejercicio de esta funcion libidinosa (Freud, 1995d,

p-49).

No obstante, el profesor vienés arriba a la conclusion de que el desarrollo de su

teoria al respecto de la libido iba muy lento. Pese a ello, no dejaba de ofrecer a la
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contemplacion el hecho de que la oposicion original entre las pulsiones del Yo y las
pulsiones sexuales se habia mostrado totalmente inapropiada porque vio que una parte de
las pulsiones del Yo era libidinal y que las pulsiones sexuales (probablemente al lado de

las otras) operaban en el Yo (Freud, 1995d, p.49-50).

Freud continta subrayando el caricter libidinal de las pulsiones de auto-
conservacion, ya que reconoce a la pulsion sexual como Eros, el conservador de todas las
cosas y el conservador “y de derivar la libido narcisista del Yo, de las existencias de libido,
por medio de la cual, las células del soma estdn unidas unas a las otras” (Freud, 1995d,
p-49). Freud, como siempre, indicando las diferentes facetas que hay para encarar una
determinada cuestion, se pregunta si las pulsiones de auto-conservacion también son de
naturaleza libidinal, si no existird otra pulsion que no sea la libidinal. Frente a esta
interrogacion, contesta diciendo de manera tajante: de todos modos, no hay otras visibles.
Llega a la conclusion, con indisimulado savoir dire, que se ve obligado a concordar con
los criticos que habian desconfiado desde el principio de que el psicoandlisis pudiera
explicar todo por la sexualidad. “Permanece la dificultad de que el psicoandlisis hasta aqui
no nos permite indicar cualesquiera pulsiones (del Yo) que no sean libidinales” (Freud,
1995d, p.51). Para Freud se aplicaba el lema de no desistir nunca: no esta de acuerdo con

la conclusion de que no exista ninguna otra pulsion. Tanto es asi que argumenta:

Dada la oscuridad que hoy envuelve a la doctrina de las pulsiones, no hariamos
bien desechando ocurrencias que nos prometieran esclarecimiento. Hemos partido
de la grande oposicion entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte. El propio
amor de objeto nos enseiia una segunda polaridad de esta clase, la que media

entre amor (ternura) y odio (agresion) (Freud, 1995d, p.52).

Parece que el deseo de Freud era relacionar de manera mutua las dos polaridades,
derivando una de la otra. El autor manifiesta que desde un comienzo determiné la

L . (1 e 63
identidad de la presencia de un componente sadico en la pulsion sexual™.

Tal como sabemos, Freud ya se habia manifestado sobre este asunto en la primera edicion de los “Tres
ensayos sobre a teoria de la sexualidad” [1905] (Freud, 1995b, p.159).
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Freud arriba a la siguiente conclusion: el sadismo que fue expulsado del Yo habia
apuntado el camino para los componentes libidinales de la pulsion sexual y estos siguieron
hacia el objeto. “Donde sadismo originario no ha experimentado ningiin atemperamiento
ni fusion (Verschmelzung), queda establecida la conocida ambivalencia amor-odio de la
vida amorosa” (Freud, 1995d, p.53). Todo esto preanuncia el estudio freudiano de la
“fusion” pulsional que consta en el cuarto capitulo de su posterior texto “El Yo y el Ello”

[1923] (Freud, 1996, p.41-48).

En este momento, Freud reanuda el tema de las pulsiones sexuales de auto-
conservacion, y manifiesta que las experiencias con protistas ya habian demostrado que a
coalescencia de dos individuos que se separaron enseguida sin que haya habido ninguna

division celular subsecuente tiene un efecto fortalecedor y rejuvenecedor sobre ambos.

Sin embargo, Freud todavia sigue con dudas que interponen tardanzas y problemas.
La linea de pensamiento freudiana permanece llena de tropiezos y obstaculos
aparentemente insuperables debido al hecho de no poder atribuirle a la pulsion sexual la
caracteristica de una compulsién a la repeticion, lo que primeramente lo habia puesto en el

camino de las pulsiones de muerte (Freud, 1995d, p.40-54).

A pesar de eso, el profesor austriaco se inspird en el espiritu de la teoria platonica
de acuerdo con la cual la naturaleza humana original no era como la actual, sino muy
diferente. En primer lugar, los sexos eran originalmente tres y no dos como ahora. Habia el
hombre, la mujer y la unioén de los dos, llamado andrégino. Estos tltimos tenian una sola
cabeza y cuello, pero todo lo restante era doble: cuatro manos, cuatro pies, dos rostros, dos
sexos, etc. Por diversas provocaciones que los androginos habian realizado (se
desplazaban a una velocidad alta como si fueran los atletas de un circo) los dioses pidieron
que Zeus los castigara y este mand6 cortarlos por la mitad. Después, cada una de las partes
del androgino vagaba por el mundo en busca de la otra mitad y cuando ambos se
encontraban permanecian abrazados, como una tentativa de volver al estado de union
anterior. Sin embargo, ante esa imposibilidad terminaban muriéndose de inanicion (Freud,

1995d, p.54-55).
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Freud, un espiritu profundo en un hombre de vasta cultura, sabia que esa misma
teoria platonica (que consta en el didlogo E/ Banquete) podria ser encontrada en los
Upanishads®, en que el origen del mundo, a partir de Atman esta descrito de la siguiente

manera:

(...) Pero él [el Atman (el Si-mismo o Yo)] no tenia ninguna alegria.
Efectivamente, uno no tiene alegria alguna cuando estd solo. Por eso anhelaba un
segundo. Y era él tan grande como una mujer y un hombre enlazados. Y dividio en
dos partes este Si-mismo suyo: de ahi nacieron marido y mujer. Por eso este
cuerpo es en el Si-mismo, por asi decir, una mitad separada, como lo dijo
Yajiiavalkya. Por eso este espacio vacio, aqui, es llenado por la mujer (Nota de

Freud, 1995d, p.56).

Por ultimo, Freud, después de haber llevado las precauciones hasta el extremo,
arribé a la conclusion de que no precisaba sentirse muy perturbado en su deseo de
determinar un juicio categorico al respecto de la especulaciones sobre las pulsiones de vida
y de muerte, debido al hecho de que existen muchos procesos oscuros que confunden
facilmente al investigador. Freud finaliza la cuestion al decir que la incertidumbre de su
especulacion fue aumentada por la necesidad de pedirle recursos teoricos a la ciencia de la
biologia, una tierra de posibilidades ilimitadas. A partir de este momento, vamos a dar

continuidad al cuarto capitulo mediante un apretado resumen.

% Nota de Freud: “Traducciéon de U. v. Wilarnowitz-Miillendorff (Platon, I, pags. 366-7). [Agregado en
1921:] Al profesor Heinrich Gomperz (de Viena) debo las indicaciones siguientes acerca del origen del mito
platénico, que reproduzco en parte con sus propias palabras: Querria llamar la atencion sobre el hecho de que
la misma teoria, en lo esencial, ya se encuentra en los Upanishad. En efecto, hallamos el siguiente pasaje en
los Bribadaranyaka-upanishad , 1, 4, 3 [traduccion de Max-Miiller, 2, p. 85-6]” (Freud, 1995d, p.56).
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4.1.1. Elaboraciones iniciales de la singularidad tratada en este texto de 1920 sobre el duo:

placer — desplacer

Freud hace hincapié en la paradoja més compleja del psicoandlisis, que ni siquiera
la filosofia ni la ciencia de la psicologia lograron desenmarafar, ni proyectar un poco de
luz: las sensaciones de placer y displacer, tan imperiosas para los humanos. Se trata de una
tendencia que encontramos en la experiencia mas universal y que tiene una mayor
visibilidad -en periodos belicosos- en los ojos de un hombre que hacia mucho tiempo que
habia tenido el valor de confesar en la letra impresa los hostiles sentimientos que poseia®.
De forma mas libre, ejerce el poder de disponer de si, de sus ideas, y escribe estando
consciente de la fragilidad de las nuevas convicciones. Escribe de un modo mas suelto,
ejerce el privilegio de los que lanzan al vacio de sus nuevos argumentos especulativos.

Tiene plena conciencia del tiempo de gestacion de sus reflexiones.

Freud se encontraba inducido, parcialmente, por el espiritu precursor de sus ideas,
aunque también estaba impelido, en parte, por las muertes de amigos y parientes,
especialmente la de su hija Sofia, quien en el frescor de la vida, cuando cargaba en su seno
el embarazo de su tercer hijo, fue subitamente arrancada de este mundo. Sofia fallece en el
afio 1920, que coincide con la época de publicacion del texto “Més alla del principio de
placer” (Freud, 1995d, p.1-62). La comunidad psicoanalitica le atribuye el origen de las
nuevas ideas freudianas precisamente a la pérdida de la hija. Sin embargo, el bidgrafo
Peter Gay aclara la cuestion diciendo: “Freud se disgustod por esa observacion (...) agregod
que eso estaba equivocado. ‘Mas alla del principio de placer’ fue escrito en 1919, cuando
mi hija estaba todavia sana y floreciente” (Gay, 1996, p.443). De forma que Freud insiste y
“para reforzar su argumentacion, reiterd que habia hecho circular el manuscrito ‘Mas alla

del principio del placer’ practicamente completo entre sus amigos de Berlin ya en el mes

de septiembre de 1919” (Gay, 1996, p.443).

% peter Gay comenta que “Freud habia revelado su funcionamiento en si mismo, privadamente en sus cartas a
Fliess, y publicamente en La interpretacion de los sueiios expone sus sentimientos como el deseo de se
muriera su hermano, bien como sus agresivos sentimientos edipicos contra el padre. O su imperativa
tendencia de tener un enemigo en la vida” (Gay, 1996, p.444).
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En textos anteriores a 1920 ya es dable observar los argumentos que
posteriormente serdn abordados con mas precision y fundamentando el funcionamiento de
los postulados de la pulsion de muerte. Uno de ellos, que ocupa un lugar decisivo, es la
tendencia compulsiva a la repeticion, tal como habiamos enunciado en la parte dos de la
tesis al respecto a “Lo ominoso”[1919]. Con ese propoésito enunciamos la tragedia en que
la temible hechicera Colquida —Medea®— quien ayuda a Jasén en la busqueda del
Vellocino de Oro. Unos tiempos después, la historia - por asi decirlo- se repite de modo
compulsivo cuando ella le ordena a Teseo que enfrente al Toro de la maraton, haciendo del

héroe ateniense un doble de Jason.

En épocas recientes [1990] se descubrié que Freud ya habia publicado, en el aio
1915, un texto titulado “Nosotros y la muerte”: “Hay algo mas all& del principio del placer
que estd ya minando esta teorizacion” (Chamorro, 1991, p.113). Se trata de la naturaleza
humana®’ retratada en su aspecto y contextura més salvaje: mezquindades, frivolidades,
superficialidades, teatralizados en la venganza calculada, cuyo pardmetro es la violencia y
la frustracion. Consideramos oportuno mencionar el infanticidio cometido por la hechicera
Medea frente a su marido, Jason, en un clima de paroxistico aumento de la violencia. Todo
eso, de cierta manera nos remite a la ambivalencia de la embriaguez dionisiaca portadora

de alegria o de furor, de vida o muerte.

Es una paradoja de la que Freud no se podria abstener, revelando la tendencia de la
humanidad hacia la desagregacion, mezcla de libertad conferida a una ética de la eleccion,
en que el cuerpo y la mente nos hacen registrar como verdadero el hecho de que estemos
integrados en un todo, sensacion de crecimiento, aunque nos dilate hacia la degeneracion,

en el camino de la finitud.

% Medea es una pieza de teatro de Euripides en la que el protagonista es abandonada por su marido para
casarse con la hija del rey. Expulsada de la ciudad, Medea se venga de su marido y mata a sus dos hijos.

7 Comenta Peter Gay que en el “invierno de 1915, le pidio a sus oyentes que pensara en la brutalidad, la
crueldad y la maldad repartidas entonces por todo el mundo civilizado, y que le admitieran que el mal no
podia excluirse de la naturaleza humana esencial” (Gay, 1996, p.444).
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4.1.2. Primeras apreciaciones de la no inclinacién del psiquismo al principio de placer

Freud empieza el primer capitulo de su texto admitiendo que en la teoria
psicoanalitica no se puede suponer que el camino tomado por el mundo psiquico esté
regulado por el principio de placer —justificando que los eventos mentales son colocados
en curso por una tension desagradable —, cuyo resultado final coincide con una reduccion
de lo tenso, esquivandose del displacer o produciendo el placer propiamente dicho. El
aumento de la tension -o de la cantidad de excitacion libre- produciria displacer, y

entonces su reduccion produciria placer (Freud, 1995d, p.7-10).

Enseguida, Freud nos recuerda que se trata de hipotesis especulativas buscadas
como una tentativa de describir y explicar los hechos de la observacion diaria en nuestro
campo de estudio. El autor afiade que no interesa saber si con la hipotesis del principio de
placer estd o no acercandose de algin sistema filosofico determinado, histéricamente
establecido, sino que deja claro que su interés no consiste en adherir a algin sistema
especifico, sea este existente o establecido histdricamente, sino que intenta describir los
hechos observados, que hacia mucho tiempo lo inquietaban en la clinica (Freud, 1995d,

p.10-11).

Freud se apoyard en la psicofisiologia de Fechner para afirmar que el placer estd
vinculado al acercamiento, a una “fendencia a la estabilidad”. Por otro lado, el displacer
estd vinculado al desvio de esa estabilidad, mientras que entre los dos limites la diferencia
consistiria en algo no més cuantitativo, sino cualitativo (Freud, 1995d, p.8-9). De esa
manera, el predominio del principio de placer en la vida mental equivale a la “hipdtesis de
que el aparato animico se afana por mantener lo més baja posible, o al menos constante, la
calidad de excitacion presente en ¢é1” (Freud, 1995d, p.8-9). Dicho de otra manera: el
aparato mental rastrea los pasos del principio de Nirvana o, al menos, del principio de

constancia.

Es precisamente en este momento que Freud empieza a anunciar sus argumentos,
contrarios a la dominacion del principio de placer, y explica que si existiera el mencionado
predominio, la inmensa mayoria de nuestros procesos mentales tendria que ser

acompafiada por el placer o conducir en esa direccion. Sin embargo, la experiencia general
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contradice completamente una conclusion de este tipo. Por lo tanto, lo maximo que se
puede decir, afiade Freud, es que en la mente hay una fuerte tendencia hacia el principio de
placer. El objetivo que tendria el placer seria proporcionar una estabilidad -o una
disminucién de las tensiones o excitaciones- aunque fueran accesibles solamente por
aproximacion. En resumen: Freud postula un principio en que el aparato mental busca
reducir las tensiones; pretende también que esta disminucidn correspondiera, para el Yo, a
un sentimiento de placer, pero afirma que este placer no puede ser logrado a no ser por una
aproximacion. En caso contrario, sentirlamos mads satisfaccion que displacer y eso, agrega
Freud, no sucede. Siguiendo paralelamente este argumento, presentamos otro escenario
mediante el uso de la cuestion filosofica del Bien y del Mal. Citamos la parabola del
encadenamiento agustino: cada cual empieza por Cain, pero se trata de convertirse y
mantenerse como Abel. Los esfuerzos casi siempre frustrados en caso de que digamos

embate: placer- displacer (Freud, 1995d, p.8-11).

Es entonces que el autor busca explicar en qué circunstancias se puede impedir la
reduccion de las tensiones. Un ejemplo: el principio de placer es primario y asi, ineficaz y
peligroso desde el punto de vista de la auto-conservacion del organismo frente a las
exigencias del mundo externo, de manera que es sustituido por el principio de realidad,
que no abandona la intencién de, fundamentalmente, obtener placer, pero que exige el
aplazamiento de la satisfaccion, descartando una serie de posibilidades de obtenerla,
consintiendo de manera temporaria con el displacer, como una especie de largo rodeo

hacia el placer (Freud, 1995d, p.9-11).

4.1.3. Freud mantiene la dicotomia entre el principio de placer versus el principio de

realidad

Freud menciona también que el principio de placer se conserva firme y constante
sin el yugo del principio de realidad cuando es usado por las pulsiones sexuales, que son
dificiles de educar (Freud, 1995d, p.10). Estas a menudo logran prevalecer sobre el

principio de realidad en detrimento del organismo en su conjunto (Freud, 1995d, p.10).
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Es en este momento que Freud mantiene la dicotomia entre el principio de placer
versus el principio de realidad —correspondiendo de manera respectiva- a las pulsiones
sexuales versus las pulsiones del Yo, aunque el principio de realidad sea una forma
derivada del principio de placer bajo la égida de las pulsiones del Yo, mientras que el
principio de placer vence al de realidad cuando imperan las pulsiones sexuales en
detrimento del Yo y del organismo. En otras palabras, el principio de placer puro —no
transformado por la auto-conservacion en principio de realidad- se convierte en destruidor

del Yo y del organismo (Freud, 1995d, p.10-11).

La sustitucion del principio de placer por el de realidad, dice Freud, solo puede ser
responsabilizada por un reducido nimero de experiencias desagradables. Cuando el Yo
pasa a organizaciones mas compuestas, entonces algunas pulsiones innatas son expulsadas
de la unidad del Yo por el proceso de represion y asi, “se las retiene en estadios inferiores
del desarrollo psiquico y se les corta, en un comienzo, la posibilidad de alcanzar la
satisfaccion” (Freud, 1995d, p.10), y cuando lo logran, “se procura por ciertos rodeos una
satisfaccion directa o sustitutiva, este éxito, que normalmente habria sido una posibilidad

de placer, es sentido por el Yo como displacer” (Freud, 1995d, p.12).

Debido a la represion, lo que seria —por definicion freudiana- un placer, o sea,
descarga y reduccion de la tension, pasa a ser sentido como un displacer porque recibiria la
censura y la condena del Superyo. Freud comenta que no hay dudas de “que todo displacer
neurdtico es de esa indole, un placer que no puede ser sentido como tal” (Freud, 1995d,
p.10-11). Sin embargo, estas dos formas de displacer, dice el autor, “estdn muy lejos de
abarcar a la mayoria de nuestras vivencias de displacer” (Freud, 1995d, p.11). Tal vez sea
apropiado tener un subito recuerdo del epicureismo, identificando el bien soberano con el
placer, que concretamente debe ser encontrado en la practica de la virtud y en la cultura

del espiritu.
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4.2. LA COMPULSION DE REPETICION VINCULADA: LOS SUENOS DE LOS
ENFERMOS DE NEUROSIS TRAUMATICA Y EL JUEGO DEL FORT-DA

4.2.1. La compulsion a la repeticion vinculada a los suenios de los enfermos de neurosis

traumatica

En la neurosis traumadtica —incluyendo la neurosis de guerra- los suefios poseen la
caracteristica de “reconducir al enfermo, una y otra vez, a la situacion de su accidente, de
la cual despiertan con terror” (Freud, 1995d, p.13). Es como una fijacion en la experiencia
que desencaden6 la enfermedad hace mucho tiempo. A pesar de eso, Freud no se da por
satisfecho con este argumento mencionado, y le contrapone otro: “Sin embargo, no he
sabido que los enfermos de neurosis traumatica frecuenten mucho en su vida de vigilia el

recuerdo de su accidente. Quiza se esfuercen mas bien por no pensar en €1” (Freud, 1995d,

p.13).

Si en el momento del accidente se produce una fijacion, por lo menos en el caso de
las neurosis traumadticas, esta se da por la represion, de modo tal que solamente apareceran
en la mente en ocasiones que recuerden inconscientemente lo que ha sucedido, o también
en los suefios (Freud, 1995d). Pero, Freud no piensa de esa manera, por lo menos en aquel

momento:

Cuando se admite como cosa obvia que el sueiio nocturno [en los que padecen de
neurosis traumdtical los traslada de nuevo a la situacion patogena, se desconoce

la naturaleza del suerio (Freud, 1995d, p.13).

Precisamente, la naturaleza del suefio corresponderia al temor de la realizacion del
deseo de los suefios. Como no quiere que los suenos de los neurodticos traumaticos
estremezcan la creencia en ese temor, Freud prefiere pensar que la funcion de sonar, en
esta condicion, esta perturbada, separando de sus propdsitos y habiendo inclinaciones

masoquistas del Yo. Ello explica que seria un deseo de repetir o recordar una experiencia
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de displacer. Por lo tanto, Freud no piensa que los suefios puedan solamente expresar los
deseos reprimidos, sino también cualquier tipo de contenido reprimido, que las
experiencias traumadticas seran reprimidas exactamente por la accion del principio de
placer, y que serdn susceptibles de retornar inclusive en los suefios, 0 més precisamente, en
las pesadillas. Esto se da sin que haya habido ninguna perturbacion en la funcion o en el
proposito de los sueios —asi definidos-, ni buscando un placer masoquista (Freud, 1995d,

p.52-53).

En la “Interpretacion de los Suefos”[1900] (Freud, 1996¢c, p.325-612), Freud
afirma en el apartado Realizacion de Deseos, que las representaciones aflictivas pueden
tener acceso al contenido del suefio de la siguiente manera: si el inconsciente desea algo y
el Yo lo reprime, entonces, eso serd vivido por el Yo como algo aflictivo en el suefio y
probablemente encontrara un contenido efectivamente aflictivo de la vida diurna para
servir de apoyo para la entrada, en el suefio, del deseo que fue reprimido por el Yo. Ello se
da por tras de un suefio de contenido efectivamente aflictivo para el Yo, pero para lo
inconsciente seria, al contrario: la satisfaccion de deseo. Asi, el guerrero suefia con la
tropa; el cazador con las florestas, el pescador con las redes y los anzuelos, y sigue asi

(Freud, 1996¢, p.346-4006).

En ese mismo capitulo, Freud también observa que los suefios de displacer al
mismo tiempo pueden constituir suefios de castigo, cuando el deseo inconsciente realizado
en el sueno fuere el de ser punido. Se trataria de un deseo inconsciente del Yo, o mejor

dicho, del Superyo, segun la nomenclatura de la segunda topica freudiana®.

En el caso especifico de la neurosis traumatica, podemos decir que el recuerdo de
algo, que en la vida de vigilia fue realmente aflictivo para el Yo, es descartado por Freud

con toda razén como acceso al suefo para abrir un camino hacia la realizacion de algun

58 Consideramos provechoso en este preciso momento sefialar que en el primer capitulo del texto “El Yo y el
Ello” [1923] Freud retoma los postulados establecidos hasta aquel momento en el transcurso del trabajo
psicoanalitico, pero ahora los considera insuficientes. Primero, el autor establece dos tipos de inconsciente.
Uno, latente que puede hacerse consciente, lo que seria llamado de preconsciente. El otro, formado por la
represion, lo que seria propiamente el inconsciente. Freud aflade que el Yo seria hasta entonces una
“organizacion coherente de procesos mentales” (Freud, 1996e, p.30), a la que la conciencia se encontraria
ligada, y también su instancia censora, responsable por la represion. El autor observa que “todo lo que es
recalcado, es Ics, pero no todo lo que es Ics es recalcado” (Freud, 1996e, p.31). Dice, por ejemplo, que
“también una parte del Yo es Ics” (Freud, 1996e, p.31).
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deseo rechazado por el Yo deseado por el inconsciente. Ello se justifica en que siempre se
trata de un mismo tipo de recuerdo de la experiencia traumatica, que lo descaracterizaria
como material para ser usado por los deseos inconscientes reprimidos. Freud también
descarta la posibilidad de que se trate de un deseo de castigo, que en ciertos casos podria
estar presente, pero en verdad nunca en todos. Es necesario que conozcamos totalmente

nuestros suefios para no suftir por causa de ellos, diria Proust (Freud, 1996c, p.345-348).

De este modo, queda postulada la hipotesis de que se trataria de un desvio de la
funcién del suefio de realizar deseos reprimidos, o de un deseo masoquista. Faltaria
todavia entender al suefio como expresion de lo reprimido, independientemente de ser un
deseo o no (Freud, 1995d, p.52-53). Debido a que la neurosis traumatica contradecia la
teoria de los suefios, en vez de instituir una pequeia modificacion en dicha teoria, Freud
optd por postular una misteriosa tendencia masoquista del Yo, lo que lo llevo junto con
otros aspectos que analizaremos, a especular sobre la pulsion de muerte en su caracter de
compulsion de repeticion. Al respecto, Gilles Deleuze dice que la repeticion no se contenta
con multiplicar los ejemplares bajo el mismo concepto, porque pone al concepto fuera de
si y hace que exista en otros ejemplares, hic et nunc (aqui y ahora) (Deleuze, 2002, p.376).
Deleuze (2002) afiade que esta fragmenta la propia identidad, como Demdcrito fragmento
y multiplicé en atomos al Ser-Uno de Parménides. Para Deleuze la multiplicacion de las
cosas bajo un concepto absolutamente idéntico tiene por consecuencia la division del
concepto en cosas absolutamente idénticas. La materia es la que realiza este estado del
concepto fuera de si, o del elemento infinitamente repetido. Deleuze afiade que es
exactamente por eso que el modelo de la repeticion se confunde con la pura materia, como
fragmento de lo idéntico o repeticion de un minimo. Por tanto, la repeticion tiene un
sentido primero desde el punto de vista de la representacion: el de una repeticion material

y nunca repeticion de lo mismo (Deleuze, 2002, p.376-378).
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4.2.2. El juego de la ausencia materna Fort-Da

4.2.2.1. El juego del carrete y la ausencia materna: compulsion a la repeticion y
satisfaccion pulsional

En esta parte de la tesis nos dedicaremos a analizar el texto “Mas alla del Principio
de Placer” (Freud, 1995d, p.1-62), especificamente las manifestaciones de la compulsion a
la repeticion. Ademas, trataremos el ejemplo dado por Freud del famoso juego del carretel,
explicando cdmo un nifio ante la ausencia de su madre juega de una manera repetitiva para
domesticar la angustia que esta sintiendo. Pero antes de sobrepasar el umbral del ejemplo
del juego, hemos optado por recurrir a un texto anterior, de la época de los inicios del
psicoanalisis: “Para una concepcion de las afasias: un estudio critico” [1891]. Este texto
posee una singular importancia pues en ¢l Freud aborda la relaciéon madre-hijo denominada
de Complejo de Semejanza, que tendra conexion con lo que vamos a discutir en el ejemplo
del juego del carretel. En ese trabajo, Freud menciona por vez primera los conceptos de
representacion-cosa y representacion-palabra. El primer concepto también serd motivo de
nuestro interés para los temas antes mencionados, y para ver como Freud aborda los
primeros vinculos madre-bebé. Posteriormente, relacionaremos dichos vinculos con el
juego del carretel. Para ello haremos un breve recorrido por el tema de la representacion
propiamente dicha con la finalidad de comprender la funcion de la representacion-cosa

(Freud, 1995d, p.14-15).

Freud, un observador nato, al convivir con algunos parientes se da cuenta del juego
repetitivo que realiza el hijo de un matrimonio, un nifio de 18 meses (en realidad, su nieto),
que tenia el habito de “arrojar lejos de si, a un rincon o debajo de la cama, etc., todos los
pequefios objetos que hallaba a su alcance” (Freud, 1995d, p.14); al hacerlo, pronunciaba
con sumo interés y satisfaccion un prolongado “0-0-0-0”. De acuerdo con Freud —y con la
propia madre del nifio- ese sonido no se referia meramente a una simple interjeccion, sino
que representaba la accion contenida en “Fort” (se fue). El infante utilizaba principalmente

un carretel de hilo de madera que estaba atado por un piolin “y después, tirando del piolin,
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volvia a sacar el carretel de la cuna, saludando ahora su apariciéon con un amistoso “Da”
{acd esta}” (Freud, 1995d, p.15). El bebé agarraba el carretel mediante el piolin, lo tiraba
repetidas veces de manera tal que desapareciera del campo de su vision y obtenia placer al
recoger el piolin y ver reaparecer ante su vista el carretel.

Freud interpreta este gesto diciendo que era un juego que correspondia a “‘su
renuncia pulsional (la renuncia a la satisfaccion pulsional)”, al dejar ir a su madre sin
protestar o llorar “se resarcia, digamos, escenificando por si mismo, con los objetos a su
alcance, ese desaparecer y regresar” (Freud, 1995d, p.15). Esta claro que el nifio no podria
sentir la partida de su madre como algo agradable o indiferente. Aqui es relevante observar
que el nifio no lograba articular la ida de la madre en palabras. El hecho de lanzar el
juguete se refiere al acto de control sobre la situacion, la cual, al ingresar al discurso, se
materializa mediante el lenguaje. Los adultos no juegan ni lanzan cosas porque hablan,
simbolizan sus pérdidas, aun cuando sea de modo precario.

Entre otras interpretaciones, Freud expresa inicialmente una muy convincente: “Se
advierte que los nifios repiten en el juego todo cuanto les ha hecho gran impresion en la
vida; de ese modo accionan la intensidad de la impresion y se aduefian, por asi decir, de la
situacion” (Freud, 1995d, p.16). Esto nos lleva a agregar que el placer del nifio reside en
que el objeto vuelve, o sea que el nifio puede sobrevivir ante la ausencia de su mama, en
funcién del retorno de esta. Este juego simula lo que le da fuerzas para sobrevivir: la
espera no serd infinita porque la mama va a volver. Por lo tanto, el principio de placer esta
siendo postergado y el juego repite la ausencia de su madre de forma tal que este actualiza
el displacer que se invierte en consuelo, como una prorrogacion del placer que vendra
posteriormente. El juego del Fort-Da es una tentativa para superar al displacer, motivado
por movimientos repetitivos, fijos, que cada vez reactualizan el ejercicio de soledad del
nifio. Se trata de una manera de certificarse de que la madre va a permanecer junto a é€l,
aunque se aleje temporalmente.

Es asi que Freud explica el juego del carretel mediante la compulsion a la
repeticion, su modo de funcionar como inclinaciones, mas alla del principio de placer, o
sea, “que la repeticion iba conectada a una ganancia de placer de otra indole” (Freud,
1995d, p.16). Es una tendencia mds primitiva y mds independiente que el principio de

placer. La explicacion freudiana dice que el niflo juega porque le resulta angustiante la
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ausencia materna. El infante repite lo que angustia, de manera tal que el principio de placer
no se explica: la compulsion a la repeticion constituye para Freud un ejemplo de la no
superioridad del principio de placer, porque tal compulsion extiende su influencia a la

pulsion de muerte (Freud, 1995d, p.14-16).

Hagamos un paréntesis: Paul-Laurent Assoun (1982) dice que es dable destacar
que, en “Mas alla del principio de placer”, Freud realiza una aproximacién entre la
busqueda de las pulsiones fundamentales y las especulaciones de los fisidlogos a ese
respecto: “Cada uno defendia tantas pulsiones y ‘pulsiones fundamentales’ cuanto le placia
y jugaba con ellas, como los antiguos filésofos de la naturaleza lo hacian con los cuatro
elementos: agua, tierra, fuego y aire” (Assoun, 1982, p.16). Porque, afiade el autor, la
psicologia fundamental de las pulsiones, en vias de constitucion, se confrontaba con el
problema del origen del ser psiquico. Por lo tanto, se encuentra en una situacion analoga a
la de la Escuela de Mileto, confinada entre la arbitrariedad de la determinacion de los

principios y la necesidad de la tarea previa a toda comprension del mundo (Assoun, 1982).

4.2.2.2 La expresion del juego Fort-Da: una base de unidad del empleo del

lenguaje

El par simbdlico de la exclamacion Fort-Da fue usado por Freud en este texto para
agregar que la fuerza de la compulsion a la repeticion, que no se rige por el principio de
placer, también constituye una de las introducciones a la teoria de la pulsiéon de muerte.
Representa el acceso del sujeto infantil al lenguaje, con una dimension de pérdida que este
ultimo denota. El Fort-Dd también seria un momento crucial, constitutivo de la historia del
sujeto, por la sustantivacion de las manifestaciones centrales del lenguaje (Chemama, 1995,

p.82). Es interesante ver como el Fort-D4 es un primer intento para simbolizar el lenguaje.

Chemama (1995), citando a Lacan, nos recuerda que: “esta pérdida es
estructuralmente mas una pérdida de la relacion directa con la cosa,
contemporanea del acceso al lenguaje (...). El sujeto renuncia a la cosa, en

particular, pero no exclusivamente a la madre, como primer objeto de deseo. Su
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satisfaccion pasa por el lenguaje, pudiéndose decir que su deseo se eleva a una
potencia secundaria, pues, desde entonces, sera su propia accion (hacer aparecer

v desaparecer) que ira a constituir el objeto (Chemama, 1995, p.83).

La expresion Fort-D4 constituye la base de unidad de la funcién del lenguaje,
tratindose de una representacion compleja, compuesta por los elementos acustico, visual y
cenestésico. Dibujard una iconografia de la letra al distinguir cuatro elementos del aparato
del lenguaje: la imagen sonora (verbal); la imagen visual (letra); la imagen del lenguaje y
por ultimo, la imagen de la escritura. Es asi como Freud subraya la concepcion de que la
palabra posee un contenido complejo en un cuadro asociacionista en que los elementos de
original visual, aclstico y cenestésico estan enlazados. (Freud, 1975b, p.207-212).
Defiende también que la palabra requiere su significacion mediante su ligazon con la
representacion objeto, o mejor dicho, la unién de la palabra con el objeto (en el presente

caso, el juego del Fort-Da) (Freud, 1995d, p.15).

Estas inscripciones tan peculiares del aparato psiquico, cargadas de significativos
contenidos, narran al respecto del complejo ordenamiento mental, en que la representacion
ocupa un papel fundamental. Consideramos oportuno rastrear la relacion de la palabra con
el objeto, mediante el concepto de representacion-cosa (Sachvorstellung)® y de
representacion-palabra (Wortvorstellung). (Freud, 1975b, p. 197). Para Freud, hay dos
expresiones basicas de la pulsion: el afecto y las representaciones. Como sabemos, Freud
trata de articular la pulsiéon como un territorio limite entre lo psiquico y lo somatico. Se
trata de una region fronteriza, donde se formard una compleja cadena asociativa, en que las
experiencias registradas en el cuerpo cobraran significado concomitantemente con el
complejo desarrollo del aparato psiquico, donde las representaciones serdn cargadas de

significados (Freud, 1996a).

Cuando la pulsion es representada —lo podemos decir en aleman- es Darstellbar:
descifrada en imagenes; Vertretbar significa que son sustituidas por esas imagenes y estas,
por su parte, son Vorstellungen: representaciones internas, reproducciones mentales. Se

puede sugerir que Freud pensaba que habia una representacion ideativa y psiquica de cada

% En “Duelo y melancholia”(1917e¢), Freud remplazo “Sachvorstellung” por “Dingvorstellung. (Freud, 1995,
pt. 198)
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uno, y que dicha representacion se relacionaba y al mismo tiempo se separaba y disociaba
del objeto. La representacion hace referencia al sujeto y no a la cosa, porque, en cierta
medida, la representacion mata y aliena la cosa. Son como imégenes conservadas en la
memoria que se propagan en objetos o en acciones a las que se les une la pulsion, y son
accionadas. En estos dos ultimos sentidos, Freud sostiene que la pulsion es representada

por medio de las representaciones (Freud, 1995d, p.15-17).

Hay determinadas pulsiones que se ligan a una imagen-representacion (Vorstellung): las
Vorstellungen, ideas, representaciones o imagenes que estan interligadas como una red. En
este tejido imaginario se forma el campo psiquico por el cual las manifestaciones de los
estimulos pulsionales pueden circular. Es como si fuera un galpén de almacenado de
imagenes de representaciones o vivencias que constituyen la memoria (Freud, 1975b, p.
197-200). Los términos lingiiisticos de la palabra (Representar) ilustran la riqueza de su
uso para desembocar en Vorstellung, cuyo desarrollo se enfoca en la carga imagética, con
su coloquialidad, principalmente como un fenomeno familiar y comprendido de manera
psiquica. Podemos decir que la imagen surge como una reproduccion, y transporta en si la
idea de un objeto, que seria su referente. Debera contener un potencial de proyecciones,
direccionamiento de la mirada, asi como una serie de asociaciones referentes,
proporcionando una sucesion de transferencias. (Freud, 1975b, p. 197-200) La imagen
como representacion de la cosa para el sujeto remite a una representacion idea, que se
vincula a otras representaciones constantes en la memoria del sujeto. Esta operacion es
muy singular y disuena del objeto. De hecho se relaciona a la historia de cada uno y al
modo como se ha dado la percepcion de la imagen en el sujeto. De esta forma, el pasado es
condicion de andlisis del presente, pero siempre resignificado. La representacion
imagen/cosa del objeto se vincula a como la historia particular de cada uno es percibida
por el sujeto.

De manera tal que, representar es hacer perceptible un objeto ausente o un
concepto mediante una imagen, figura o signo. Se trata de un movimiento de poner frente
a los ojos; llamar a la imagen introduciendo la funcion del pensamiento en conjunto con la
referida imagen, que en su seno detenta el sentido. La figura, el signo, “va a aparecer como
reproduccion, y lleva en si la idea de un objeto que seria su referente” (Kaufmann, 1996,

p.427).
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Freud, estando todavia en su etapa pre-analitica, formula también los dos tipos de
representaciones: la representacion-palabra y la representacion-cosa, en el texto
“Contribucion a la concepcion de las afasias” [1891]. Assoun (1995) comenta que Freud
relativizd las explicaciones sobre la teoria de las afasias, en su connotacion como lesiones
cerebrales en la evolucion del proceso que afecta tanto al lenguaje como a la memoria.
Evidentemente, Freud va a discutir en los niveles anatomicos y tdpico, pero ya habia
establecido la diferencia y se preguntd qué nos puede ensenar el estudio de los disturbios
del lenguaje. En cuanto a su aparato, es un punto ciego que nos encontramos. En el
recorrido de lo escrito sobre las afasias, el padre del psicoandlisis anuncia la escision entre
lo que se refiere al orden de la palabra y lo que nos remite al orden de la cosa, o podriamos
decir, del objeto (Assoun, 1995, p.80). El texto que mencionamos data de 1891 y es una
especie de arqueologia de la teoria freudiana, una preparacion para el famoso texto del
“Proyecto de una psicologia cientifica” [1895], que trata de una importante discusion de la
lingiiistica para comprender a la Metapsicologia. Justamente es por medio del estudio de
las patologias de las afasias que se transborda la cuestion de la funcion del lenguaje y del

pensamiento.

4.2.2.3 Representacion-cosa y de representacion-palabra

Ahora llego6 la hora de pasar al concepto propiamente dicho de la representacion-
cosa, el resultado del proceso de las primeras marcas dejadas por las experiencias vividas
en el aparato psiquico. Estas marcas enunciadas, junto con la cantidad de excitacion o
quantum de afecto que las investira, van a formar las pulsiones, los deseos y la libido. Se
trata de las primeras marcas de vivencias que son consecuencia de todo el aparato de
percepcion y de todas las regiones erdgenas. Las representaciones-cosas son esencialmente

visuales, y las imagenes son sus componentes caracteristicos (Freud, 1975b, p. 197).

El modelo se configura en la descripcion que hace Freud de las vivencias de satisfaccion,
en dos textos importantes: “Proyecto de Psicologia” [1895] (Freud, 1994) y “La
Interpretacion de los Suefios” [1900] (Freud, 1996c). La representacion-cosa se refiere a la

hipotesis de una primera experiencia, ciertamente extendida a todas las vivencias
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posteriores, las cuales se archivan dependiendo del orden de importancia. La vivencia de
satisfaccion es registrada en el aparato psiquico por la imagen de un objeto —resaltando que
la idea de este objeto esta correlacionada a la pulsion- que se destinara a lograr su objeto, o
sea, determinado tipo de satisfaccion. Podra ser una persona, un objeto real o fantasmatico
(Freud, 1996a; Freud, 1995d; Freud, 1994; Freud, 1975b). El hecho de que esta
representacion sea particular y disonante del objeto es precisamente lo que permite que las
cosas tengan significados diferentes para personas diferentes y que el sujeto fantasee sobre
el objeto. Tanto la imagen del objeto como el hecho de ser destino de la pulsion significan
una proyeccion particular sobre el objeto, una presion cualificativa sobre ¢él. La fantasia
sobre un objeto muestra algo del deseo inconsciente de cada uno: aquello que el objeto
representa para el sujeto. Esto habla del sujeto que desea. No dice nada de la cosa, sino de

lo que la cosa es para ese alguien especifico.

Podemos afirmar que la representacién-cosa es la parte de las experiencias que se
va vinculando al objeto mediante el aparato de percepcion y de las regiones erdgenas, que
dejan sus rastros. Estos se vuelven representacion-cosa, que debido al vinculo de
satisfaccion con el objeto, van constituyendo imagenes en el aparato psiquico. Asimismo,
aparecera en el adulto la division del aparato psiquico, en Ello, Yo y Superyd, lo que hace
mas compleja la ubicacion de donde estaran los registros de las nuevas vivencias y a las

que se remitirdn las vivencias que se tuvieron anteriormente.

De acuerdo con Laplanche (1987) la representacion estd claramente diferenciada
del rasgo mnémico: esta vuelve a investir y a reavivar ese rasgo que no es en si mismo
nada mds que su inscripcion. Es importante observar que la representacion-cosa se
diferencia de los rasgos mnémicos cuando estas vuelven a ser investidas, convirtiéndose
asi en caracteristica de deseo — de deseo de los objetos-, y que, debido a estos, se puede
establecer un vinculo (vinculo materno) y, consecuentemente, desear. Asi, la
representacion-cosa no debe ser entendida como algo andlogo mental del conjunto de cosa.

Esté presente en diversos sistemas asociativos.

A medida en que se desarrolla el sujeto infantil se van modificando las regiones

erdgenas y, consecuentemente, seran diferentes los rasgos en el psiquismo. Indebidamente
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tendrd efectos traumadticos y esto generara fijaciones, promoviendo la division en el
psiquismo que configurard la represion primaria. En las diversas etapas del desarrollo
psicosexual, el nifio vivenciaré el complejo edipiano, que posee la funcion de estructurar a
la personalidad y darle sentido al deseo. Este sera el responsable por la amnesia infantil y
el sepultamiento de toda la sexualidad infantil, conmemorada con el momento en que se

instala el llamado Superyo (Freud, 1996e, p.181-188; Laplanche, 1987).

Se trata del efecto de la incapacidad infantil de registrar las impresiones por ser
fruto de la represion que incide en la sexualidad infantil extendiéndose a otros hechos de la
infancia. El campo que abarca la amnesia infantil tendria su limite temporal en la
declinacion del complejo edipiano, lo que permite la entrada del periodo llamado de
latencia. Es asi como se sepultan las cosas referentes a esa sexualidad infantil, ya que estas
fueron incestuosas durante el periodo del complejo de Edipo (Freud, 1996e, p.181-188).
De este modo, la representacion-cosa de la sexualidad infantil queda relegada en el Ello.
Es asi como no serd compartido con la palabra y como consecuencia de ello, no tendra
acceso al Yo, que se angustiaria en la presencia de ese material. Sin embargo, el Ello sigue
invistiendo y muchas veces apareciendo como sintomas neur6ticos, actos fallidos, suefios

(Freud, 1996¢).

Para Freud, la representacion-cosa se rige por el proceso primario que pertenece a
la dimension de lo inconsciente, constituido por la condensacion y el desplazamiento. La
representacion consciente engloba la representacion-cosa y también la representacion de la
palabra correspondiente. La representacion inconsciente es solamente la representacion-
cosa (Freud, 1996e; Freud, 1975b, p.164-167). En otra clave explicativa, Freud, con el
objetivo de hacer una distincion metapsicologica, utiliza la expresion representacion-cosa
esencialmente vinculada al campo visual, y la representacion-palabra vinculada a la

cuestion acustica (Freud, 1996e, p.13-60).

La representacion-palabra se origina del vinculo construido con el sujeto adulto, en
que la expresion de las emociones, los primeros sonidos, se van transformando en codigos.
Esto se da en funcion de que la respuesta emitida por ese adulto (la madre o quien efectiia

dicha funcién) va transformando esos llamados infantiles en significados. Al darle sentido,
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por ejemplo, a un grito de dolor; la respuesta a esta actitud colabora en la construccion del

complejo mundo del lenguaje (Freud, 1996c¢, p.21-25; Freud, 1975b, p.163-167).

El proceso se da, en un primer momento, en el aparato psiquico, como rasgos
mnémicos registrados por la percepcion, la configuracion de la representacion-cosa.
Posteriormente, se transformard, en este primer momento (el de la percepcion del sonido)
en un significante de un significado (representacion-cosa). Se trata de la relacion logica
que las representaciones necesitan para obtener precision o para simplemente ser
configuradas, ademads de la imagen, la palabra. La palabra permite que las representaciones
construyan nuevas asociaciones, otros niveles de complejidad, la propia distincién entre
realidad y el mundo de los deseos inconscientes (Freud, 1996e, p.21-25; Freud, 1975b,
p.163-165).

Es asi como de la representacion-palabra nace toda la posibilidad de que el ser
humano pueda crear. Debido a la capacidad de lenguaje, se forman densas cadenas
asociativas constituidoras del mundo psiquico, cuya unidad funcional de la palabra
formard una compleja representacion compuesta por los elementos acustico, visual y
cenestésico. La representacion-palabra es el representante consciente de la representacion-
cosa, cuando esta se vincula con otra directamente como su significante. Ademas, esta
significacion se rehace en virtud de varias vinculaciones con otras palabras e incluso hasta

con significantes de otras representaciones-cosas.
Laplanche, en el texto “El inconsciente y el ello” dice que:

en el caso del proceso primario, la energia psiquica se escoa libremente, pasando
sin barreras de una representacion para otra segun los mecanismos de
desplazamiento 'y de condensacion, tiende a reinvestir plenamente las
representaciones ligadas, la vivencia de satisfaccion constitutiva del deseo. En el
caso del proceso secundario, la energia comienza por estar ligada antes de
escoarse de forma controlada; las representaciones son investidas de una mds

estable, la satisfaccion es postergada (Laplanche, 1987b, p.143-144).
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En el texto “El Yo y el Ello” —al comentar el tema del proceso en pensamiento:
representacion-palabra-, Freud hace una alusion interesante, que se encaja en el punto que
precisamente estamos tratando, correlacionando con las arcaicas representaciones del

psiquismo, los primeros rastros:

Los restos de palabra provienen, en lo esencial, de percepciones acusticas a través
de lo cual es dado un particular origen sensorial, por asi decir, para el sistema
Prcc. En un primer abordaje pueden desderiarse los componentes visuales de la
representacion-palabra por ser secundarios, adquiridos mediante la lectura, y lo
mismo las imdgenes motrices de palabra, que, salvo en el caso de los sordomudos,

desempeiian el papel de signos de apoyo (Freud, 1996e, p.23).

En otra parte del mismo texto, Freud manifiesta que “la palabra es entonces,
propiamente, el resto mnémico de la palabra oida” (Freud, 1996e, p.23). De esa forma, el
autor desarrolla su razonamiento, y expresa que determinadas representaciones-palabras

son restos mnémicos, que en el pasado fueron percepciones acusticas:

¥, como todos los restos mnémicos, pueden devenir de nuevo consciente (...), solo
puede devenir consciente lo que ya una vez fue percepcion Cs., y exceptuando los
sentimientos, lo que desde adentro quiere devenir consciente tiene que intentar
trasponerse en percepciones exteriores. Esto se hace posible por medio de las

huellas mnémicas (Freud, 1996e, p.22).

De esa manera, Freud nos alerta que, cuando se reanima un recuerdo, la investidura
se conserva en el sistema mnémico. Es asi como Freud manifiesta la importancia que
tienen los restos de palabras provenientes de las percepciones acusticas, cuyo origen es
sensorial, para el sistema Pcs. En un primer momento, también puede desdefarse en una
dimension visual de la representacion-palabra, como funcion de signos de apoyo. En esta
misma linea de pensamiento, Freud subraya la importancia de los restos mnémicos opticos,
como un suceder consciente por medio del retroceso de los restos visuales (Freud, 1996e,
p.21-25). Afadimos el elemento de los restos Opticos con la finalidad de desentrafar el

complejo:
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estudio de los suenos, y el de las fantasias inconscientes (...) [que] pueden
proporcionarnos una imagen de la especificidad de este pensar visual (...). Por
tanto, el pensar en imadgenes es solo un muy imperfecto devenir-consciente (...),
estd mds cerca de los procesos inconsciente que el pensar en palabras, y sin duda

alguna es mas antiguo que éste (Freud, 1996e, p.22).

Con esta cita, Freud nos proporciona una mas amplia perspectiva del proceso del

pensar visual, como una dimension cercana al inconsciente y al proceso onirico.

4.2.2.4. Las relaciones primordiales con la madre

En el texto “Proyecto de una psicologia™ [1895 (1950)] Freud comenta el concepto
llamado de Complejo del Semejante (Valles, 1995, p.144), que consiste en una reflexion
sobre el origen de la comprension de los actos ajenos que circundan al nifio en las primeras
interacciones que realiza con su medio. Este tema esta tratado de una forma rapida y breve;
se presume que el nifio es capaz de integrar y elaborar el medio que lo rodea, y que la
madre o el representante de la funcion materna es el principal mediador de dicho proceso.
En esa relacion del sujeto infantil con el otro materno, permanece como un cuerpo extrafio

en el psiquismo. Esto sera, en ese momento, denominado complejo de semejanza.

Freud manifiesta que en las primordiales relaciones con ese primer semejante, la
madre, hay dos funciones. Una primera funcion parte de esa relacion con la propia madre,
que queda integrada al sistema de representaciones, el cual adquiere sentido y hace de esta
relacién con ese otro materno algo familiar, conocido, con sentido y, en consecuencia, se
relaciona con el principio de placer. Otra funcidn se vincula al hecho de que existe algo en
esa relacion con ese otro primitivo que no se hace asimilable por el psiquismo, causando
un sentimiento profundamente inquietante, incomprensible para el nifio, que escapa a toda
posibilidad de representacion y que permanece como algo no inaprehensible en el
psiquismo, como un cuerpo extrafio, no intimo del aparato psiquico. Estas dos funciones
permiten que el vinculo establecido de esa relacion sea simbolizable. Pero, en

contrapartida, en este mismo vinculo hay un resto no descifrable para el nifio en esa
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relacion primordial, que el autor denomina la cosa que resiste a ser representable,
simbolizando en términos de sentido, de significacion y, consecuentemente, de angustia

del nino.

Entre la representacion-cosa y las palabras que componen esa lengua, en principio
extranjera como es para el nifio precisamente la lengua materna, decimos que queda un
hueco, en el que se desliza la pregunta sobre el enigma que representa el nifio para su
madre. Se trata de un enigma que permanece, por mas que el nifio haya aprendido la
correspondencia que hay entre un fonema y el objeto. Lo que sucede es que en la lengua
las palabras no tienen valor de signo, sino de significante. El signo nombra un objeto; las
palabras en la lengua, antes de referirse a un objeto, se refieren a otras palabras. De ese
modo, primero es necesario decir que muchas palabras no se refieren a ningun objeto,
como sed, amor. Habra que observar, a su vez, que inclusive las palabras que se refieren a
objetos, cobran sentido porque se refieren a las palabras significantes y no a los signos, y

tendran significacion con otras palabras (Freud, 1996e, p.23-25).

Podemos asociar que con el juego del carretel de hilo, el Fort-Da, el nifio elabora
la ausencia de su madre. El nifio no juega solo, juega en la dimensién imaginaria de la
ausencia de la figura de primitiva importancia. Ademas, lo irrepresentable estd vinculado
con la represion primaria, que tendrd sentido en la represion secundaria, aunque algo se
pierda en las primeras marcas o registros de la formacion del aparato psiquico del nifio.
Por lo tanto, el aparato psiquico se construye a partir de las cosas vistas y escuchadas,
pasadas por la interpretacion de cada subjetividad. La interpretacion de esas cosas que han
sido vistas y escuchadas estructurardn el mundo subjetivo del sujeto infantil, dandoles
contorno, las primeras formas que en verdad serdn las primeras respuestas, ubicandolo en
relacion a los enigmas que constituiran su ser en el desarrollo psicosexual (Freud, 1995d,

p.13-17).

Tal como lo senala Gerardo Gutiérrez, no hay ningin sentido que pueda ser
deducido “porque en lo que respecta a la compulsion a la repeticion no hay ningin sentido
a desentrafiar. No hay otro sentido que la pura repeticion: el repetir por repetir” (Gutiérrez,
1993, p.54). En el puro acto de repetir, su sentido esta regido por la pulsion de muerte, que

es indescifrable.
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4.3. ACLARACIONES SOBRE LA COMPULSION DE REPETICION ,
EXTERNALIZADA EN EL CURSO DEL TRATAMIENTO PSICOANALITICO

4.3.1. Resistencia e obscurecimiento del material clinico en la arte de interpretar: un

imperativo a la compulsion de repeticion

Freud empieza haciendo consideraciones generales acerca de la clinica
psicoanalitica que, en la primera teoria del aparato psiquico (lo que estructuraba el acceso
a la cura en la Metapsicologia tenia como elemento determinante el arte interpretativo)
consistia en descubrir el material inconsciente oculto para el paciente, reunirlo y, en el
momento oportuno, hacérselo saber. A pesar de ello, el autor sabia que todo eso no
resolvia el problema terapéutico, porque subraya que “el enfermo puede no llegar a
recordar todo lo que hay en ¢l de reprimido, acaso justamente lo esencial” (Freud, 1995d,
p.18). Freud agrega que el paciente, la mayoria de las veces, repite los materiales
reprimidos como una experiencia contemporanea que, invariablemente, los actia en la
transferencia, en la relacion con el analista (Freud, 1995d, p.17-18). La neurosis inicial,
entonces, es sustituida por la neurosis de transferencia. Freud anade que el analista: “Tiene
que dejarle revivir cierto fragmento de su vida olvidada, cuidando que al par que lo hace
conserve cierto grado de reflexiébn en virtud del cual esa realidad aparente pueda
individualizarse cada vez como reflejo de un pasado olvidado” (Freud, 1995d, p.19).
Ademas dice: “Con esto se habrd ganado el convencimiento del paciente y el éxito

terapéutico que depende de aquel” (Freud, 1995d, p.19).

(Por qué esta repeticion de las experiencias pasadas? ;Por qué la resistencia al
tratamiento? La conclusion a la que arriba Freud es la siguiente: el Yo se resiste al
tratamiento, pero la compulsion a la repeticion debe ser atribuida a lo reprimido
inconsciente. De ese modo, la resistencia consciente e inconsciente del Yo funciona bajo la
influencia del principio de placer, buscando evitar el displacer que seria producido por la

liberacion de lo reprimido. La compulsion a la repeticion, oriunda de lo reprimido
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inconsciente, a su vez, produciria displacer para el Yo, pero también produciria placer para
el inconsciente por el simple hecho de liberar a las pulsiones reprimidas. Estas, de modo
contrario a las pulsiones sexuales, no serian de inicio placenteras y fueron reprimidas,
aunque rememoran del pasado las experiencias que no incluyen a ninguna posibilidad de
placer y que nunca —aunque haya transcurrido mucho tiempo- traen satisfaccion, incluso

para los impulsos pulsionales posteriormente reprimidos (Freud, 1995d, p.20-21).

Se trata de las compulsiones de repeticion de la misma fatalidad, de las que nos
habia hablado Freud. Un caso ejemplar es el de la mujer que se caso por tres veces y en
todos los matrimonios, sélo habia pasado un corto tiempo de casamiento cuando el marido
se enfermaba y quedaba bajo los cuidados de la esposa. Esto se repitid6 en los tres
matrimonios que tuvo. Freud relaciona la repeticion como una resistencia y dice que
cuanto mayor es la misma, mas extensivamente se hace la actuacion (acting out)
(repeticion) que substituird el recordar, “pues el recordar ideal de lo que fue olvidado —que
ocurre en la hipnosis— corresponde a un estado en el cual la resistencia fue puesta de lado”

(Freud, 19964, p.197).

Como ya aludido anteriormente, el paradigma de esta cuestion fue narrado con
visos verdaderamente poéticos por la pluma diestra de Tasso quien en su epopeya
Gerusalemme Liberata relata que el héroe Tancredo, inadvertidamente mata a la propia
amada Clorinda en un duelo: ella estaba disfrazada bajo la armadura de un caballero
enemigo. Acto continuo al entierro, Tancredo se interna en un lo siniestro bosque
encantado, que aterroriza al ejército de los cruzados. Ahi hiende un alto arbol con su
espada, pero de la herida del arbol mana sangre, y la voz de Clorinda, cuya alma estaba
aprisionada en ¢él, le reprocha que haya vuelto a herir a la amada Clorinda (Freud, 1995d,
p.22) - cuya alma estd aprisionada en el tronco. Freud relaciona ese lamento con la
compulsion de repeticion, porque el héroe en una nueva ceguera involuntaria una vez mas
hiere a la amada. El autor robustece la fuerza de la compulsiéon a la repeticion, el ser
humano frente a la fatalidad del destino, y dice: “osaremos suponer que en la vida animica
existe realmente una compulsion de repeticion que se instaura mds alla del principio de

placer” (Freud, 1995d, p.22).
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4.3.2. El principio de la repeticion como ultima tentativa de libertad del infortunio del

neurotico

Los humanos repetimos para liberarnos, no necesariamente del recuerdo, sino del
afecto desagradable que lo acompafid, y en consecuencia, del significado sentido,
inconscientemente atribuido a ese afecto. Una mala experiencia solamente es mala por
haber sido una amenaza para el Yo, a la integridad de este, una herida narcisista, vale
decir, de alguna manera fue una experiencia traumatica. Dicho de otro modo: una relacion
que, por mas que también haya tenido aspectos positivos para el Yo, tuvo aspectos
negativos que lo hirieron, que lo amenazaron, y que lo cuestionaron. Estas relaciones o
momentos mas 0 menos traumaticos, eventos que aparentemente eran pequefios, pero que
marcaron justamente por su caracter agresivo vivido por el Yo, retornan mientras no se
deshaga la amenaza. Vuelven durante el tiempo en que la cosa herida no haya sido
deshecha, redimida. Mientras tanto, el Yo habrd desarrollado estas maneras reactivas y
defensivas de dirigir esta agresion con la finalidad de minimizarla o de minimizar el

deterioro ejercido sobre la integridad del Yo y su autoimagen.

La repeticion se da como una finalidad de deshacer el displacer y, por lo tanto, por
el principio de placer. No se logra extirparlo simplemente dejando de recordar, no por un
masoquismo, sino justamente porque esta agresion que fue vivida todavia ejerce su accion,
agrede, todavia provoca displacer, aunque no se recuerde la agresion, aunque esté
reprimida. Se la reprime para seguir viviendo, pero el contenido desagradable de lo
reprimido se mantiene mientras no sea diluido porque permanece desagradable incluso
estando reprimido. No hay placer inconsciente en la repeticiéon del displacer, sino una
tentativa de darle una nueva oportunidad para que lo que fue vivido por el Yo como una
injusticia en el pasado se pueda redimir y repare al Yo en el presente, y asi pueda verse
libre finalmente de ese displacer. Se repite con la finalidad de resolver lo que no pudo ser
resuelto en el pasado. Sobre esta cuestion en Freud, existe un cierto consenso para afirmar
que, aunque no haya placer en repetir, hay satisfaccion, algo que pertenece al goce. Pero
seria interesante resaltar también que la repeticion puede ser entendida como una fuerza
dirigida a la solucion del conflicto originario y de tentativa de aniquilacion del displacer.

Se forma como un molde de comportamiento psiquico, afectivo, de una interaccion

entre las relaciones con los otros y con el medio ambiente, pero también una reaccion
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defensiva ante las amenazas de determinados hechos. La repeticion no es otra cosa que la
forma que se encuentra para sobrevivir a esas experiencias. Para modificar esta forma y no
repetirla més es necesario el andlisis y la transferencia que se establece en dicho proceso,
convenciendo al Yo inconsciente del paciente de que ya no corre peligro. Tal como lo dijo
Freud, en el fragmento que hemos mencionado anteriormente, el analista debe permitirle al
paciente que reviva estas experiencias traumdticas y agresivas, ahora en un ambiente
protegido. Y también se debe tener el cuidado necesario para que el paciente adquiera un
cierto grado de alejamiento “que le permitird -a pesar de todo- reconocer que lo que parece
ser realidad es, en verdad, s6lo un reflejo del pasado olvidado” (Freud, 1995d, p.19). Pero,
sobre todo, que este desagradable pasado sea desinvestido porque el analista no inviste en
¢l la importancia proveniente del cardcter amenazante de la experiencia conforme fue
vivida e investida por el paciente en el pasado. El paciente transfiere y vive una neurosis
de transferencia, y en esta, vera que lo que le parecia amenazante, ya no lo es mas. Estando
en paz con el sentimiento vivido, ahora ya no es revivido como destructor, y asi el paciente

logra disolverlo.

4.3.3. Reflexiones sobre el laberinto de la compulsion a la repeticion

Si la persona no logra dejar de investir en un sentimiento desagradable asociado a
una experiencia pasada es porque la experiencia vivida lo ha cuestionado
narcisisticamente, aunque sea de modo imaginario, de manera tal que abandonar la
experiencia molesta seria lo mismo que —paraddjicamente- asumir el contenido
desmerecedor o desintegrador que esta indica. Llegar a deshacer el nudo es posible
cuando la integridad del Yo ya fue garantizada, y cuando el insulto pasado no ataca mas al
Yo inconsciente en el tiempo presente. En otras palabras: si hubo trauma es porque algun
mensaje se junto a la experiencia haciendo que fuera vivida como amenazadora. Repetir la
experiencia que fue dolorosa es una forma de intentar separar a la experiencia del
significado sentido en el momento pasado, lo que por lo general fracasa, aunque con el
tiempo se logre mejorar. Normalmente falla porque se repite no sélo la experiencia, sino
también la forma de reaccionar y defenderse. Al fin y al cabo, se trata de la misma

persona, y el andlisis puede y debe servir para alterar la perspectiva de comprension (no
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necesariamente consciente) y, por lo tanto, de afecto con relacion a la situacion,
modificando asi lo que esta en juego: el valor, la investidura efectuada, las imagenes de si,
las reglas dictadas de manera inconsciente por los otros. Mientras mas una experiencia
haya estremecido la autoimagen de una persona, mas intensamente sera necesario
profundizar en las identificaciones enmarafadas en el sentimiento que la acompaiia.
Efectivamente, se trata siempre de una busqueda para librarse del displacer (o una
repeticion del castigo, andloga al suefio de castigo, en el que se repite para ser castigado
otra vez por lo que un dia fue presentado como condenable y que se incorpord en el

Superyd de la persona).

4.3.4 La herida narcisista y la neurosis de destino: interferencias en el proceso de la

compulsion a la repeticion

Freud estd de acuerdo con la influencia de la herida narcisista en la repeticion. El
maestro de Viena afirma que la pérdida del amor y el fracaso dejan tras de si un dafio
permanente a la autoconsideracion bajo la forma de una cicatriz narcisista, lo que
contribuye al sentimiento de inferioridad: la pérdida del amor y el fracaso se van a repetir
(en el caso de que se repitan) como una tentativa de reparacion de la cicatriz dejada por la

experiencia vivida y/o como castigo por haber sucedido eso.
Freud afiade lo siguiente:

los pacientes repiten, en la transferencia, todas las situaciones indeseadas y
emociones penosas, reviviéndolas con la mayor creatividad (...) Ninguna de esas
cosas puede haber producido placer en el pasado ni nos pueden llevar a suponer
que causarian menos desagrado hoy en dia si emergieran como recuerdos en los
suerios —en vez de asumir la forma de nuevas experiencias. En verdad, constituyen
la actividad de las pulsiones destinadas a llevar la satisfaccion, pero ninguna
leccion fue aprendida de la antigua experiencia de que estas actividades, al
contrario, condujeron solamente al displacer. A despecho de eso, son repetidas

bajo la presion de una compulsion (Freud, 1995d, p.21).
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Freud nos dice que lo mismo se aplica para las neurosis de destino, cuando, sin la
produccion de sintomas, las personas repiten el destino escrito, de alguna manera, por ellas
mismas, y determinado por las influencias infantiles primitivas. En todos los casos, las
personas repiten por alguna razon: por ajuste de cuentas, creencias, ideas, costumbres, o
por obtener alguna ganancia secundaria y tener miedo a perderla. También puede ser
porque el hecho de abandonar el displacer significara contrariar al deseo de algun familiar
o de alguna ley que le fue presentada como necesaria o digna de valor. De una manera o de
otra estan dialogando y accionando las experiencias pasadas y se hace necesario que algo
les muestre la repeticion y lo que impide superarla, de modo que se permita la emergencia
de lo nuevo y la diferencia. Se trata de algo que permita ver al otro en su singularidad en

vez de confundirlo, inconscientemente, con lo que ya se conoce (Freud, 1995d, p.21-23).

La compulsioén a la repeticion aparece por repetirse lo que se conoce, lo ya sabido,
lo que se aprendi6, lo que fue ensefiado, de los valores pasados e introyectados de manera
superyoica. Se hace necesario deshacer la rigidez de la creencia introyectada por el
Superyd para que este acepte los nuevos valores y, por sobre todo, la flexibilidad como un
valor. Sin embargo, para ello es necesario que el Yo esté en confianza, pudiendo renunciar

a lo conocido sin sentirse bajo el riesgo de un colapso o de una desintegracion.

Freud piensa que si tenemos en cuenta las observaciones como las que se basan en
el comportamiento, en la transferencia y en las historias de vida de hombres y mujeres,
entonces no s6lo encontraremos coraje para suponer que realmente existe en la mente una
compulsion a la repeticion que sobrepuja al principio de placer, sino que también nos
inclinaremos a relacionar la compulsion a la repeticion con los suefios que ocurren en “los

enfermos de neurosis traumatica y la impulsion al juego en el nifio” (Freud, 1995d, p.34).

Freud se da cuenta de que solo en extrafios casos podemos notar los motivos que
llevarian a la compulsion a la repeticion en su estado puro, porque, por lo general, estan
apoyados en otros motivos placenteros. Arriba a la conclusion de que parte de lo que fue
descrito “parece inteligible sobre una base racional, de modo que no tenemos la necesidad
de convocar una noticia y una misteriosa fuerza motivadora para explicarla” (Freud,

1996e, p.37).
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Freud piensa que no todos los ejemplos del juego de dados son abarcados por el
funcionamiento de las familiares fuerzas motivadoras, porque una parte queda
suficientemente bien explicada como para justificar la hipdtesis de una compulsion a la
repeticion, algo que parece ser mds primitivo, mas elemental y mas pulsional que el

principio de placer (Freud, 1995d, p.60-62).

44. EL PSIQUISMO COMO UN MODELO PERCEPTIVO, RECEPTOR Y
DEFENSOR DE LOS ESTIMULOS Y EXCITACIONES: ENTRE LO EXTERIOR Y
LO INTERIOR DE LAS PULSIONES

4.4.1. Los estimulos pulsionales interno/externo: esquemas y especulaciones en la

metabiologia

Al seguir su esquema de la interpretacion de los suefios, Freud comienza afirmando
que la conciencia es la funcidon del sistema consciente [Cs], que percibe las excitaciones
provenientes del mundo externo y los sentimientos de placer y displacer, que son oriundos
del interior del aparato psiquico. Todos los procesos excitadores que ocurren en los otros
sistemas dejan tras de si rasgos de memoria, que no necesariamente se convertiran en
conscientes. Estas marcas o rasgos no serian dejados en el sistema [Pcpt.-Cs] (perceptivo-
consciente). Al respecto, Freud retoma las especulaciones metabiologicas del “Proyecto”
de 1895, que estaba inédito hasta aquel entonces, y que en un principio no tenia la
intencion de llegar a publicar. (Freud, 1994). De ese modo, hace una analogia entre la
embriologia y el sistema nervioso. La energia, cuando pasa de un medio a otro, encuentra
resistencias; en el sistema [Cs] la energia circulara libre y movil, sin ninguna dificultad, y
por ello no dejara marcas, y serd capaz de una descarga libre. La superficie protectora que
el sistema Cs constituye como base externa reduce la intensidad de los estimulos que
llegan al organismo. El amparo se da contra los estimulos externos, aunque pueda suceder
que los estimulos que son muy fuertes atraviesen el escudo protector y se vuelvan de ese

modo amenazadores (Freud, 1994).
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El aparato mental, en el sentido del exterior, se encuentra resguardado contra los
estimulos y las cantidades de excitacion que inciden sobre €l y que poseen solamente un
efecto reducido. Sin embargo, en el sentido interior, no existe dicha proteccion, de manera
tal que las excitaciones de las partes mas profundas se extienden al sistema de modo
directo y en cantidad no reducida, dando origen a los sentimientos de la serie de lo

desagradable. (Freud, 1994).

Sea que concordemos o no con estas especulaciones metabioldgicas, es interesante
observar que Freud piensa el psiquismo de un modelo perceptivo, receptor (y defensor) de
los estimulos y excitaciones, estableciendo una diferencia clara entre lo exterior y lo
interior, situando lo que seré el Yo en esa frontera, blanco de ataques tanto externos como
internos. Lo que sobresale es la idea de un ataque, y de un tipo de ataque de ambos lados,
ademds de una defensa contra las pulsiones y los estimulos, como el propio Freud se

dedica a mostrar en el acercamiento (Freud, 1994).

4.4.2. Los estimulos internos versus externos: reduccion de la tension

Freud continua explicando que, primero, los sentimientos de displacer preponderan
sobre todos los estimulos externos y, por lo tanto, no dependen de ellos. Cuando las
excitaciones externas producen un gran aumento de displacer, entonces hay una tendencia
a tratarlas como si actuaran no de dentro, sino de afuera, de modo tal que pueda accionarse
el escudo protector contra los estimulos externos. Los estimulos internos entonces son
proyectados en agentes externos, y el Yo se defenderd externamente de lo que se origina
en el propio interior del aparato psiquico. Habria que concordar con que el placer es el
resultado necesario —y tnico- de la reduccion de la tension. Coincidentemente o no, esta
idea mencionada es fundamentalmente la misma que tenia Schopenhauer, quien sustentaba
que todo placer es negativo, o sea, no se da por fruicion, sino por alivio (Freud, 1995d,
p.31). Desprecia los placeres porque son perjudiciales si se comparan con el precio de
dolor que se paga —diria el poeta latino Horacio (65-8 .C.). Dicho de otro modo:
tendriamos que aceptar que el psiquismo esta determinado como el reflejo del mecanismo

de cantidades de energia, en el sentido organicista del término, y que lo que es
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propiamente psiquico seria solo el resultado de las represiones y resistencias ante lo
organico, por fuerza de la cultura, que tendrian mas o menos fuerzas de contencidn de las

cantidades de energia (Freud, 1995d, p.41-42).

Ahora hagamos un paréntesis sobre lo que enuncia Schopenhauer. Dice Freud en el

penultimo capitulo de “Mas alla del Principio de Placer”:

Y hay otra cosa que no podemos disimular: inadvertidamente hemos arribado al
puerto de la filosofia de Schopenhauer, para quien la muerte es el «genuino
resultadoy» y, en esa medida, el fin de la vida, mientras que la pulsion sexual es la

encarnacion de la voluntad de vivir (Freud, 1995d, p.53).

Cuando sucede un trauma no hay como impedir que grandes cantidades de
estimulos se acumulen en el aparato mental, por lo que se hace necesario el dominio,
vinculado a la energia, para que no permanezca como energia libre y destructora. Cuanto
mas alta sea la investidura del sistema, mas grande sera la fuerza vinculante. Cuanto mas
grande sea la investidura, mayores seran las condiciones del vinculo de la energia libre que
llega al aparato (Freud, 1995d, p.34). Cuando una energia libre se vincula al pasar por el

aparato mental, no adopta mas la calidad de energia libre, sino de energia aquiescente.

4.4.3. Neurosis traumdtica como escudo protector

Freud considera a la neurosis traumatica como la consecuencia de una gran ruptura
en el escudo protector. El trauma no seria el resultante de la cantidad de energia libre que
llega al aparato mental, sino la relacion de esa cantidad con el horror (susto, pavor) y la
amenaza a la vida, vale decir, hubo o no un tiempo de preparacion para la angustia y para
la hipercatexia (o superinvestidura). Un sistema con baja catexia no se halla capaz de

vincular grandes cantidades de excitacion (Freud, 1995d, p.29).

Las pesadillas de la neurosis traumdtica tienen por funcion dominar
retrospectivamente al estimulo, desarrollando la angustia como causa de la neurosis

traumadtica. Esta funcion del suefio, aunque no contradiga al principio de placer, es
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independiente de este, porque es mds primitiva que el objetivo de obtener placer y evitar el

displacer (Freud, 1995d, p.9-10).

Podriamos hacer una objecion y decir que dominar al estimulo —que no habia sido
dominado- corresponde a dominar y deshacer un displacer. El hecho de que no sean
suefios de realizacion de deseos, no implicaria que fueran regidos por el principio de placer
y por la neutralizacion del displacer. El propio Freud es quien nos dice que los suefios que
se tienen durante el periodo de andlisis, que recuerdan los traumas psiquicos de la época de
la infancia, se apoyan en el deseo de conjurar lo que fue olvidado y reprimido. Lo que si
nos parece digno de subrayar es que los suefios traumaticos también son maneras -
inconscientes- de expiar el displacer del sentimiento vivido en el hecho amenazador y

traumatico (Freud, 1995d, p.29-31).

La funcién que Freud le atribuye al suefio (la realizacion de los deseos de las
pulsiones perturbadoras con el objetivo de que estas no lo inquieten) no se mantiene en el
caso de los suenos de las neurosis traumaticas. Es por ello que le hard pensar en un mas
alla del principio de placer, cuyo motor seria la compulsion a la repeticion (Freud, 1995d,

p.40).

4.4.4. La compulsion a la repeticion para Freud desprecia al principio de placer

Freud vuelve a la metabiologia y describe las pulsiones del organismo, que vienen
de su interior, mencionando que cuando estas no son proyectadas no encuentran ningun
escudo protector al llegar al aparato mental. Estos impulsos son libres y méviles, no estan
vinculados, y presionan como una descarga. En lo inconsciente se da el proceso primario,
en que las investiduras son facilmente transferidas, desplazadas y condensadas, mientras
que el proceso secundario es lo que ocurre en el preconsciente y en el consciente (Freud,

1995d, p.39-42).

Las pulsiones obedecen al proceso primario, a las investiduras libres, mientras que las

investiduras vinculadas constituyen el proceso secundario. La falla en someter las energias
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internas libres al proceso secundario -la falla en vincularlas- tendria un efecto analogo al
trauma. El dominio del principio de placer - -afirma Freud- solo seria posible en el proceso
secundario, cuando fuera modificado el principio de realidad. Antes del proceso secundario,
la tarea de dominar o someter las excitaciones internas antecederia al principio de placer.
Por lo tanto, este seria el papel de la compulsion a la repeticion (Freud, 1995d, p.38-42).
Esta, que presenta un cardcter pulsional, cuando actia en oposicion al principio de placer
tiene la apariencia de una fuerza demoniaca en accion (Freud, 1995d, p.40). La compulsion
a la repeticion, en la transferencia de los hechos de la infancia -dice Freud- desprecia el
principio de placer y el paciente se manifiesta incapaz de obedecer al proceso secundario.
Freud afade que “cuando las personas que no estan familiarizadas con el anélisis sienten
(...) el miedo de despertar algo que, de acuerdo con sus pensamientos, es mejor dejar
adormecido, en realidad de lo que realmente tienen miedo es de que aparezca esa
compulsion” (Freud, 1995d, p.40), como si pasaran a ser dominadas por algo que no
pueden controlar. La repeticion parece una proteccion y defensa contra lo desconocido. Es
interesante pensar que, si la repeticion provoca displacer y se vincula a la pulsion de
muerte, ;coOmo puede entonces estar al servicio de la mantencion de un orden por el
desorden? En este punto convendria reflexionar e indagar: ;este displacer provocado por la
repeticion servird para proteger al sujeto de un miedo, una falta, una verdad mucho mas
dolorosa y desestabilizadora que el propio placer provocado? ;Seria este el “lado Eros” de
la repeticion?

En este momento, Freud explica que la compulsion a la repeticion seria pulsional
por el atributo universal de las pulsiones, de acuerdo con las cuales “una pulsion es un
impulso, inherente a la vida orgénica, para restaurar un estado anterior de cosas” (Freud,
1995d, p.40), impulso que la entidad viva fue obligada a abandonar por la presion de las
fuerzas perturbadoras externas. El autor no dice por qué postular esta definicion de
pulsion, pero en una nota a pie de pagina observa que no tiene ninguna duda de que
nociones andlogas ya fueron presentadas en varias oportunidades, sin hacer referencia
exacta donde ni por qué. Sabemos, finalmente, que Schopenhauer ya habia postulado la
idea de que la repeticion y el retorno constituyen la logica de las cosas (incluyendo a las

personas) y la forma mas general de la naturaleza.
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4.4.5. Reflexiones sobre el conservadorismo de las pulsiones

Freud afiade que esa concepcion de las pulsiones es desconcertante porque estamos
acostumbrados a ver en estas un factor que impele cambios y desarrollos, mientras que, de
acuerdo con esta concepcidn, se trata exactamente de “lo contrario, o sea, una expresion de
naturaleza conservadora de la sustancia viva” (Freud, 1995d, p.41). Observemos que solo
el hecho de ser desconcertante y opuesto a todo lo que se consideraba anteriormente no
constituye un motivo para que esta nueva concepcion sea mas pertinente, verdadera,

concertante con la realidad o mas proficua que la anterior.

Luego, el maestro vienés apoya su argumento en ejemplos de peces y pdjaros,
cuyos comportamientos salvajes se justificarian por una busqueda de lo que constituian los
hébitos de sus ancestrales de la misma especie. Otro argumento que presenta Freud y que
considera mas expresivo se relaciona a lo hereditario y defiende que “el germen de un
animal vivo estd obligado, en el curso de su evolucion, a recapitular las estructuras de
todas las formas de las que se origind” (Freud, 1995d, p.41), y agrega que lo hace, en vez
de avanzar rédpidamente, por la via mas corta hasta la forma final, como si hubiera una
forma final preestablecida y una teleologia forzandolo hasta esta. Esta claro que se trata de
un razonamiento contrario a las actuales teorias de la evolucidn por las que los organismos
simplemente se alteran mediante la adaptacion y no por alguna finalidad oculta o previa.
Por lo tanto, se da sin ninguna repeticion de las formas de las que se originaron vy, si
algunas mantienen la forma genética, ello se debe s6lo a las que no mutaron, o que se
mezclaron muy poco, de manera tal que permanecieron, no lucharon para conservarse, ni
buscaron repetirse. La diferencia viene siempre de una repeticion diferencial, siempre
nueva, hacia adelante, sin retorno ni recapitulacion y, por sobre todo, sin causa final o a

priori.
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4.4.6. Especulaciones sobre las distintas finalidades de la pulsién

Freud suministra otro ejemplo sobre la regeneracion de un 6rgano perdido. El autor
observa que hay una objecion plausible que indica que, ademds de las pulsiones de
conservacion que impelen a la repeticion, hay pulsiones que, por el contrario, “impulsan
hacia el progreso y la produccion de nuevas formas” (Freud, 1995d, p.36) lo que sera
tenido en cuenta posteriormente. Por el momento -dice- es tentador perseguir, hasta llegar
a la conclusion logica, la hipdtesis de que todas las pulsiones tienden a la restauracion de
un estado anterior de cosas, alertando que el resultado “posiblemente dé la impresion de un
misticismo o de una falsa profundidad” (Freud, 1995d, p.37), pero anade que esos no son
sus propositos. Luego agrega: “Supongamos que todas las pulsiones organicas son
conservadoras, que son adquiridas histéricamente y que tienden a la restauracion de un

estado anterior de cosas” (Freud, 1995d, p.37).

Dada la hipotesis inicial, nos vemos obligados a arribar a la conclusion, piensa
Freud, de que el desarrollo orgénico es producto de las influencias externas sobre el
organismo, que lo perturban y lo desvian de la direccion natural. Al final, siendo un
organismo vivo elemental, no tendria el deseo de alterarse, teniendo bajo las mismas
condiciones que repetir el mismo curso de vida. “En ultima instancia, lo que ha dejado su
marca en el desarrollo de los organismos debe haber sido la historia de la Tierra en que
vivimos y de la relacion con el Sol” (Freud, 1995d, p.38) -especula Freud. Entonces, toda
modificacion habria sido impuesta al organismo, y s6lo seria aceptada por las pulsiones
organicas conservadoras para ser posteriormente repetida. Por ello, las pulsiones darian
una apariencia engafiadora de ser fuerzas tendientes al cambio, cuando en verdad estarian
buscando alcanzar el antiguo objetivo aunque lo hagan por nuevos caminos que les fueron
impuestos. Este objetivo final de todo el esfuerzo organico puede ser especificado, razona

el autor.

213



4.5. INDAGACIONES SOBRE LAS FUERZAS QUE IMPELEN AL ORGANISMO
PARA QUE RETORNE A LA MUERTE

Este es un momento propicio para detenernos y hacer una ponderacion. ;Por qué
definir a la pulsiéon como una inclinacion para restaurar un estado anterior? Y mas todavia:
(De donde se puede extraer la hipotesis metabioldgica y metafisica de que esta tendencia
es interna y que la interaccion con el medio la perturbaria y la desviaria del deseo de
repetir enseguida? Se configura una intencionalidad y una teleologia o teleonomia de la
pulsion, como si esta tuviera una finalidad que fue preestablecida, previendo en ella la
propia existencia efectiva, un curso inicialmente antevisto del que se desviaria por fuerza
de lo que le es externo. Como si hubiera una causa final: la pulsion existiria para (en
funcién de lograr determinado fin) realizar una cierta tarea que le seria trascendente y que
le seria impuesta por su naturaleza. De ese modo, el organismo se forzaria para lograr su
objetivo final, tal como una especie de antropomorfismo — proyeccion de las finalidades de
las creaciones humanas sobre las creaciones de la naturaleza. El origen de estas
proyecciones antropomorficas sobre los seres vivos es, historicamente, la hipdtesis de Dios
a imagen y semejanza del hombre, que habria creado a las criaturas para que logren
determinado fin, cierto objetivo final. El hecho de que Dios esté oculto de la idea de

finalidad -teleologia e intencionalidad- no significa que su idea esté menos presente.

Una vez establecido que hubo un objetivo final en lo orgénico, y que desde esta
hipotesis retornaramos a la logica, Freud raciocina que estaria en contradiccion a la
naturaleza conservadora de las pulsiones el hecho de que el objetivo de la vida fuera un
estado de cosas que jamas hubiera sido alcanzado. Sin embargo, seguimos insistiendo en
algo que es obvio. Este razonamiento s6lo se podria sustentar si hubiera un objetivo de la
vida. Freud sefiala que si la pulsion condujera a un progreso hacia una mejora, seria
extrafo que el producto final de esta -que seria el objetivo de la vida- todavia no se hubiera
logrado (Freud, 1995d, p.37-42). En otras palabras: lo que le sirve de argumento a favor de
la naturaleza conservadora de la pulsion es suponer que lo contrario de todo ello seria
necesariamente un progreso y una perfeccion un dia alcanzado, vale decir, no existen solo
estas dos posibilidades; la pulsion puede mover, impeler a un cambio sin que de ningun

modo sea en direccion al progreso o algo mejor, o algo que empeora, o sea lo que fuere
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adjetivado como antropomorfico, un cambio, un movimiento, o una transformacion
(Freud, 1995d, p.39-40). Freud se manifiesta desengafiado con la falsa idea de una
evolucion hacia un progreso humano y de la especie. Por ello arriba a la conclusion de que
hay una caracteristica conservadora de la pulsion. La cuestion no estd reducida a elegir
entre las dos opciones. Lo més curioso y sorprendente es que Freud crea, por asi decir, no

la idea de progreso, sino la idea del objetivo de la vida:

Contradiria la naturaleza conservadora de las pulsiones el que la meta de la vida
fuera un estado nunca alcanzado antes. Ha de ser mas bien un estado antiguo,

inicial, que lo vivo abandono una vez y al que aspira a regresar por todos los

rodeos de la evolucion. (Freud, 1995d, p.38).

A partir de la idea de una blisqueda romantica y nostalgica de un estado anterior,

Freud se anima a realizar una nueva hipotesis:

Si nos es licito admitir como experiencia sin excepciones que todo lo vivo muere,
regresa a lo inorganico, por razones internas, no podemos decir otra cosa que
esto: la meta de toda vida es la muerte, y, retrospectivamente: lo inanimado estuvo

ahi antes que lo vivo (Freud, 1995d, p.38).

Supone que ademas de haber un interior muy separado de un exterior en la
constitucion de los organismos, en este interior habria una fuerza interna que tenderia a
llevar a la muerte a todo lo que vive. Freud sigue su hipotesis e iguala que todo lo que vive

va a morir por razones internas y asi retornara a lo inorganico.

4.5.1. Fuerzas que impelen al organismo para el retorno a la muerte

Nos sentimos impelidos a declarar que el objetivo de toda vida es la muerte, arbitro
ecuanime de todas las miserias humanas, como diria Enrique VI. Pero el final no es la
finalidad, porque no es buscado, no es un deseo, una intenciéon o un objetivo. Habria que

suponer una finalidad, no s6lo en la vida, sino también en la propia pulsion. Los materiales

215



que nos constituyen se gastan durante el transcurso de nuestras interacciones, que se

llaman vida.

Freud completa su razonamiento y sefiala que las cosas inanimadas existian antes
de las vivas. Podemos recordar que esta precedencia no impide que siempre haya habido
movimiento y combinacion entre los elementos en la naturaleza, lo que convierte a lo que
llamamos vida en una variaciéon de otra calidad, de movimiento e interaccion: animacion,
cambio intrinseco, inmanente. Y, sobre todo, que esta precedencia en nada puede
corroborar la hipotesis de la busqueda de la muerte, y ni siquiera del retorno al estado
anterior. En otras palabras, Freud supone que lo inorganico es muerto, que el hecho de que
provengamos de eso y también que retornemos a €I, indicaria que hay una pulsién, como
un barco a motor en lo inorgénico que llevaria la vida, pero que en esta pulsion pasaria a
tener una causa final que seria la de volver a la muerte. ;El objetivo de la pulsion, en lo

inorgénico, seria la de retornar a qué cosa? ;A la muerte? Pero ;ya no estd muerto?

Freud sigue relatando su mito y dice: “En algin momento, por una intervencion de
fuerzas que todavia nos resulta enteramente inimaginable, se suscitaron en la materia
inanimada las propiedades de la vida” (Freud, 1995d, p.38). La tension que aparecio en la
sustancia que se hizo animada se esforzé por neutralizarse y este esfuerzo habria generado
la primera pulsion, la de volver al estado inanimado. Sin embargo, las influencias externas
se habrian alterado (;debido a qué?) de manera a obligar a la sustancia a que se alejara de
ese retorno y a efectuar desvios complicados antes de que finalmente pudiera lograr su
objetivo de muerte. Es asi como los tortuosos caminos para la muerte corresponderian a lo
que consideramos como fendmenos de la vida. Es oportuno que citemos los versos de Imre
Madéch: ;Por qué nos atrae el placer, como a Tantalo, si no disponemos del vigor de un
Hércules, ni tampoco tenemos las mil formas de un Proteo? ;Sera el placer como el agua
fresca para quien tiene sed, y la muerte para quien se sumerge en ella? Desde esta
perspectiva, la vida pulsional tiende hacia la muerte, mientras que las pulsiones de
autoconservacion se opondrian a la vida pulsional, pero de modo relativo (Freud, 1995d,

p.39-40).

Esas pulsiones autoconservadoras tendrian la funcion de garantizar que el
organismo siguiera el propio camino hacia la muerte, vale decir, que una fuerza
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irrepresentable habria dado origen al organismo vivo, que no habria logrado morir
enseguida debido a influencias externas a ¢l (Freud, 1995d, p.39). Ademas, el organismo
aunque de modo pulsional intente morirse pasara como organismo creado a luchar contra
la muerte corta, porque “desea morir s6lo a su propio modo”, y por ello, presenta “la
enigmatica determinacion (tan dificil de encajar en cualquier contexto) de mantener la
propia existencia frente a cualquier obstaculo” (Freud, 1995d, p.39) . (No es enigméatico?
Sin embargo, si pensamos que el organismo busca morirse, entonces es realmente
enigmatico que intente luchar contra lo que le provocaria la muerte, a menos que -solucion
conciliadora- entendamos que busca morir a su modo y no por factores externos. Esos
factores externos, que fueron los responsables por la aparicion y el mantenimiento de la
vida, ahora serian los responsables por el fin. Al contrario, el organismo que buscaba
morirse ahora busca vivir para morir a su manera: “Por eso surge la situacion paradojica de
que el organismo vivo lucha con toda su energia contra los peligros, en verdad, que
podrian ayudarlo a lograr mas rapidamente su objetivo de vida” (Freud, 1995d, p.40), o
sea, la muerte. Realmente, es sorprendente que la vida pulsional lucharia por la muerte,
mientras que la vida organizada lucharia por la vida, el proceso primario contra el proceso
secundario, aunque el objetivo final de la vida organizada sea el mismo que el de la vida

pulsional, aunque buscandolo a su modo.

4.5.2. Células germinales que operan a favor de la vida

Freud empieza a describir a las células germinales que recorrieron la totalidad del
camino del desarrollo para la muerte natural y “probablemente retuvieron la estructura
original de la materia viva” (Freud, 1995d, p.39). Por ello, al repetir el estado anterior, en
verdad repiten el proceso que les dio origen, o sea, el proceso de surgimiento de la vida, de
manera que: “al final, una vez mdas una parte de la sustancia lleva su evolucion a un
término, al paso que otra parte transborda nuevamente, como un nuevo germen residual al

comienzo del proceso de desarrollo” (Freud, 1995d, p.39).
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Nos podriamos preguntar por qué una parte se desarrolla més que ella misma y otra
queda como un residuo, tal como habia sido. Podemos decir que las pulsiones cuidan de
los destinos de estas células germinales que sobreviven més alld de la muerte del
individuo, dandole abrigo, colocandolos en contacto con otras células germinales, que
serian las pulsiones sexuales. Freud dice que estas son conservadoras por traer estados
originales de la materia vida (las células germinales) y por ser fuertes ante las influencias
externas (al principio servian para generar la vida, no para impedirla; al fin y al cabo los
obstaculos a la vida s6lo serian internos), y por preservar la propia vida por un largo
periodo, ya que “solamente a ellas les podemos atribuir un impulso interno en el sentido
del progreso y del desarrollo superior” (Freud, 1995d, p.39). Freud las denomina “las
verdaderas pulsiones de vida” (Freud, 1995d, p.39). Operan a favor de la vida y contra el
propdsito de las otras pulsiones. De manera contraria a las pulsiones originarias, se
precipitarian para lograr el objetivo final de la vida tan rdpidamente como les fuera
posible, mientras que las pulsiones sexuales efectuarian una nueva salida para prolongar,
de ese modo, la jornada. Las pulsiones sexuales prolongarian la jornada del organismo
que, de modo interno, tenderian hacia la muerte mdas rdpida. Las pulsiones de
autoconservacion encontrarian en las pulsiones sexuales un apoyo para su finalidad de
morirse, so6lo segiin el modo de la vida ya formada. Quizas sea que las pulsiones buscan
morir a su propio modo, apoyadas en las pulsiones sexuales para no dejar al organismo que

muera lo mas rapido posible (Freud, 1995d, p.39-40).

Las pulsiones sexuales serian las Gnicas que tendrian como objetivo un estado de
cosas que nunca ha sido logrado. Existen estos dos grupos de pulsiones que luchan contra
las pulsiones originarias: las sexuales, que empujan al organismo a un nuevo estado, y las

de autoconservacion, que intentan evitar la muerte repentina (Freud, 1995d, p.40).

Freud se manifiesta al respecto de no existir ninguna pulsién que propulse al
organismo, animal o vegetal hacia un desarrollo superior. Se trata s6lo de una adaptacion a
la presion de las fuerzas externas (Freud, 1995d, p.40). El autor esta afirmando con eso
que no hay una teleonomia hacia un perfeccionamiento, un progreso, ni una involucion,
por asi decirlo. Sin embargo, no afirma que no haya en este caso una teleonomia hacia el

estado anterior y, en consecuencia, hacia la muerte.
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Freud también niega que haya una pulsion hacia la perfeccion, la que habria traido
a los seres humanos el actual estado de realizacion intelectual y sublimacion ética.
Contempla “lo que, en una minoria de individuos humanos, parece ser una pulsion
incansable en el sentido de una perfeccion mas grande” (Freud, 1995d, p.40) sélo como
resultado de una mayor represion pulsional en la cual se apoya, y ademas crea todo lo que
hay de mas precioso en la cultura humana. Esto no impide la presion persistente del
impulso reprimido, siendo que esta tension entre la satisfaccion exigida y la satisfaccion
conseguida es lo que impulsaria al individuo en direccion a su perfeccionamiento, sin

permitirle ninguna interrupcion en ninguna de las posiciones que han sido logradas.

Finalmente, habria una oposicion entre el camino regresivo hacia una completa
satisfaccion pulsional y las represiones que obstruyen dicho camino. La perfeccion estaria
del lado de la represion. Nos preguntamos: jestd contra las pulsiones originarias o contra
las pulsiones sexuales? Esta busqueda de la perfeccion seria el resultante de los esfuerzos
de Eros tomados en conjunto con los resultados de la represion -dice Freud (Freud, 19954,

p.41). Nuevamente nos preguntamos: /esta contra o a favor de las pulsiones sexuales?

Es dable destacar que Freud insiste en el hecho de que la sexualidad humana es, en
si misma, algo aberrante. Sin embargo, podemos decir que es aberrante en relacion a la
funcién bioldgica de la reproduccion. Lo que la pulsion sexual tiene por objetivo no es la

reproduccion, sino la satisfaccion (Freud, 1995d, p.41-42).

Freud afirma que las pulsiones del Yo ejercen presion hacia la muerte, y que, por lo
tanto, poseen un caracter conservador: se originan de la animaciéon de la materia
(inanimada) y buscan llegar a lo inanimado. Las pulsiones del Yo estarian, pues, en la
categoria de las pulsiones de muerte. Por otro lado, las pulsiones sexuales ejercerian
presion para prolongar la vida. La expresion “a lo que claramente tienden por todos los
medios posibles a su alcance” (Freud, 1995d, p.41) indica la fusiéon de dos células
germinales que prolongarian la vida de la célula y le darian la apariencia de inmortalidad.

Sin embargo, Freud no considera satisfactoria esa division.

Freud descree de la hipdtesis de que toda sustancia viva estd marcada para morir

por causas externas. Para fortalecer su tesis, recurre a los Escritos de los poetas. Nos
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referimos al Romanticismo Alemén. En seguida, el autor admite, citando a Schiller, el
poeta y filésofo germano: “Puede ser que esta creencia en la necesidad interna de morir
sea, solo, otra de las ilusiones que creamos para soportar el pesado fardo de la existencia”

(Freud, 1995d, p.42).

Consideramos oportuno mencionar una de las greguerias del poeta Ramon Gémez
de la Serna, quien dijo que: solamente al morirnos nos acordamos de que ya habiamos
estado muertos antes de nacer. Freud asocia esta muerte a las causas internas de la Ananké,
la necesidad. El autor menciona a las razas primitivas y contrapone que “toda muerte
ocurre (...) a la influencia de un enemigo o de un espiritu malo” (Freud, 1995d, p.44) o

sea, “a un acaso del que, posiblemente, podriamos haber escapado” (Freud, 1995d, p.44) .

Sin embargo, es evidente que esa creencia en evitar a la muerte se opone a la
inevitabilidad de la muerte. Al oponerla a causas internas se recae en un falso silogismo
porque seria suponer —como parece ser el caso- que existe lo interno que es independiente
de lo externo y viceversa. En caso de que no hubiera causas internas, el individuo o la
célula potencialmente no moririan nunca. Esto equivale a decir que si no hubiera causas
externas en la vida de alguien, como por ejemplo un ataque del enemigo, este alguien
nunca se moriria (Freud, 1995d, p.44). No hay interior sin relaciéon con lo exterior, ni
exterior que no se relacione con lo interior. De este modo, las causas externas, en el
sentido de la interaccion y el consecuente uso y desgaste del individuo, siempre existiran.
No es posible que concibamos lo interno sin la interaccion con lo externo vy,
evidentemente, sin desgaste. La inevitabilidad de la vida y de la muerte esta en que no hay
vida sin interaccion con el mundo y con el otro, y no en que morimos por una fuerza
interna. No es preciso proyectar o imaginar una intencionalidad interna del organismo para
que aparezca la muerte, porque lo externo no es sélo el suceso brusco, sino la interaccion
con el mundo, ya sea abrupta o continuada. Que la existencia sea un pesado fardo para que
lo aguantemos es un sentimiento que algunos tienen y otros no, pero que ciertamente no
justifica la creencia en la necesidad de la muerte porque esta es inevitable. No obstante
podria justificar fehacientemente la asociacion de esa necesidad a una programacion
interna del organismo transferible a lo inconsciente bioldgico de la persona, en forma de

un deseo de morirse (Freud, 1995d, p.43-45). En suma: el hecho de que la muerte sea
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inevitable no apoya en nada a la creencia de que nos morimos por causas internas, de que
finalmente se pueda naturalizar o universalizar el deseo de morir que ataca a algunas
personas. Y que, ademas, es una caracteristica de la nostalgia romantica de los poetas de la
época y de la cultura de Freud. Es como si fuera posible pensar en lo interno sin relacion
con lo externo, algo como: ;Por la falta de alimentos, mi muerte seria provocada por
causas internas, porque abandonandome no puedo sobrevivir; o a causas externas porque
la comida externa no llegd a mi organismo? El razonamiento freudiano se basa,
precisamente, en la alimentacion. En el caso de los protozoarios dice que son alimentados
“solo con los productos de su propio metabolismo” que se “expelian al fluido circundante”
(Freud, 1995d, p.47). Los protozoarios morian —concluye- inequivocamente, a las causas
internas; al final sus excrementos vienen de su interior... Mientras son abastecidos “de

fluido nutriente nuevo” los protozoarios no mueren, las causas externas no los dejan morir
9

(Freud, 1995d, p.46-47).

4.5.3. Células germinales vy las pulsiones

Freud propone que la biologia sea el juez ante esa discrepancia, la aguja, el fiel de
la balanza. Afiade que no hay concordancia entre ellos. Apoya la tesis que mas le place (la
de Weismann), que divide “a la sustancia viva en partes mortales y en partes inmortales”
(Freud, 1995d, p.45). La parte mortal corresponde al cuerpo, y la inmortal a las células
germinales que son inmortales en potencia porque son capaces de estar cercadas por un
nuevo soma. Freud contempla la posibilidad de una analogia con esta teoria, pues
diferencia no dos partes, sino: “dos especies de pulsiones: las que buscan conducir a todo
lo que es vivo hacia la muerte, y las otras, las pulsiones sexuales, que perpetuamente estan

intentando y logrando una renovacion de la vida” (Freud, 1995d, p.45).

Sin embargo, la concordancia de ideas con el bidlogo antes mencionado termina
con la teoria de este porque, al contrario de lo que piensa Freud, la muerte “no puede
entenderse como una necesidad absoluta, fundada en la naturaleza de la vida” (Freud,
1995d, p.45). De modo contrario, para Freud ha habido pulsiones de muerte desde siempre

sobre la faz de la Tierra.
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A pesar de todo, como en las experiencias con los protozoarios que pueden ser
encarados como seres inmortales, Freud considera que no se le debe dar mucha
importancia a esto: la pulsion de muerte en estos seres puede no estar visibles y sélo ser
percibidas en los animales superiores, cuando es posible encontrar una expresion
morfologica (Freud, 1995d, p.45). El autor conjetura que en los protozoarios, los esfuerzos
de la pulsion de muerte “pueden ser tan completamente ocultos por las fuerzas
preservadoras de la vida que posiblemente nos sea muy dificil encontrar cualquier prueba
directa de su presencia” (Freud, 1995d, p.45). Es asi como el autor decide abandonar
momentaneamente el experimentalismo, aun cuando no encuentre pruebas para la pulsion
de muerte. Esta ausencia se puede aplicar “solamente a los fendmenos manifiestos y no se
haria imposible la presuncion de procesos que tienden a ella” (Freud, 1995d, p.45). Freud
deduce, de modo optimista, que la biologia no contradice las hipdtesis de las pulsiones de
muerte. Prefiere darle continuidad a la vision eminentemente dualistica de la vida
pulsional. Recurre a los pensadores de su época, especialmente a la filosofia de
Schopenhauer, de acuerdo con la cual la muerte “es propiamente el resultado” de la vida.
A ello, afade: “es, en esta medida, el proposito de la vida, al tiempo que la pulsion sexual

es la corporeidad de la voluntad de vivir” (Freud, 1995d, p.45).

Una vez mas asocia la pulsion sexual a la funcion de la célula germinal y esta a la
prolongacion de la vida, pero se trata de una prolongacion de la vida colectiva porque:
“una célula ayuda a conservar la vida de otra, y la comunidad de células puede sobrevivir
aunque las células individuales tengan que morir” (Freud, 1995d, p.45). Por lo tanto, la
pulsion de muerte valdria para el individuo, pero la pulsion de vida llevaria a la
perpetuacion de la comunidad —tal como afirma Freud al respecto de las células-, a la
sociedad o la cultura, en otros términos. Es entonces que el autor pasa a aplicar la teoria de

la libido, a la que se arribd en el psicoanalisis:

Imaginariamos entonces que las pulsiones de vida o sexuales, activas en cada
célula, son las que toman por objeto a las otras células, neutralizando en parte sus
pulsiones de muerte (vale decir, los procesos provocados por estas ultimas) y

manteniéndolas de ese modo en vida, al mismo tiempo, otras células procuran lo
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mismo a las primeras, y otras, todavia, se sacrifican a si mismas en el ejercicio de

esta funcion libidinosa (Freud, 1995d, p.49).

De esta manera, las células germinales tendrian un comportamiento “narcisista” —
nos dice Freud — en el sentido del comportamiento neurético que retiene la libido en el Yo,
y no utiliza nada de ella en las investiduras de objeto, exigiendo su libido, vale decir, la
actividad de las pulsiones de vida para si mismos. El autor concluye que, de ese modo, “la
libido de nuestras pulsiones sexuales coincidiria con el Eros de los poetas y de los

filésofos, que mantiene unidas a todas las cosas vivas” (Freud, 1995d, p.49).

Freud pasa a una retrospectiva del camino del psicoanalisis y se dedica a criticar el
uso indiscriminado de las hipotesis sobre las pulsiones basicas. Deja claro que es
importante hacer tal suposicion para permitir que la teoria psicoanalitica pueda avanzar,
pero que cuando se llegue a cierto punto, es probable que sea necesario dejar la teoria que
nos servia hasta ese momento para dedicarnos a otra mas apropiada (Freud, 1995d, p.49-
50). Las pulsiones sexuales se dirigen a un objeto y se oponen a las pulsiones del Yo, entre
estas a las de autoconservacion del individuo. De un lado esta el amor y del otro, el
hambre. Luego esta el concepto de sexualidad y, simultaneamente, el concepto de pulsion
sexual que necesitd ser ampliado y toma al propio individuo como objeto (Freud, 1995d,
p.50). Freud manifiesta que la libido narcisista era la manifestacion de la fuerza de la
pulsion sexual y que, necesariamente, tendria que ser identificada con las pulsiones de
autoconservacion; de modo que la oposicion original entre las pulsiones del Yo y las
pulsiones sexuales se mostrd inapropiada. Afiade que se vio que una parte de las pulsiones
del Yo era libidinal, pero que otra parte no lo era, y que las pulsiones sexuales,
probablemente unas al lado de otras, operaban en el Yo. En otras palabras: no toda pulsién
era sexual, pero una parte de las pulsiones del Yo si lo era, lo que equivale a decir que

parte de las pulsiones sexuales actuaba en el Yo (Freud, 1995d, p.51).

Aunque Freud deshaga la oposicion entre las pulsiones del Yo y las pulsiones
sexuales, mantiene la idea de que las psiconeurosis se apoyan en un conflicto entre las
pulsiones, siendo que “la diferencia entre ambas variedades de pulsiones (...) no serd
cualitativa, ahora debia definirse de otro modo, a saber, topico” (Freud, 1995d, p.51). En

este momento —continla- se hace necesario reconocer la pulsion sexual como Eros, el
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conservador de todas las cosas, y derivar la libido narcisista del Yo de las existencias
(stock) de libido por medio de las cuales las células del soma estdn en condiciones de
acceder unas a las otras. De ese modo, hasta las pulsiones del Yo de autoconservacion
serian libidinales, de lo cual se puede entender que posiblemente no haya ningtin otro tipo
de pulsiones a no ser las referidas libidinales (Freud, 1995d, p.52). No era esa la intencion
de Freud, pero lleg6 a la conclusion de que o el psicoandlisis acepta que la tnica pulsion es
sexual, o de lo contrario, que la libido significa la fuerza pulsional en general. Freud
comprende que intentd equiparar las pulsiones del Yo a las pulsiones de muerte, y las
pulsiones sexuales a las pulsiones de vida, pero que después arribo a la conclusion de que
las pulsiones de auto conservacion también son de vida, y también sexuales. Sin embargo,
esas concepciones permanecieron “dualistas”, porque declara que la oposicion ya no se da
entre las pulsiones del Yo y las pulsiones sexuales, sino entre las pulsiones de vida y las

pulsiones de muerte (Freud, 1995d, p.52).

Freud sospecha que otras pulsiones, que no son las de autoconservacion, funcionan
en el Yo, pero que “permanece la dificultad de que el psicoandlisis hasta ahora no nos
permitid indicar cualquier pulsion del Yo que no sea libidinal” (Freud, 1995d, p.52). Freud
solamente conoce un tipo de pulsion, la sexual, pero considera que eso no constituye una
razén suficiente para que concordemos con la conclusion de que realmente no existe
ninguna otra (Freud, 1995d, p.52-53). Si no hay ninguna indicacién de la existencia de
ningln otro tipo de pulsion, pero tampoco nada que pueda comprobar que este otro tipo de
pulsion no exista, entonces Freud arriba a la conclusion de que, dada la oscuridad que hoy
inunda la doctrina de las pulsiones, no seria prudente rechazar cuestiones que prometan dar
luz a ese mundo umbrio que actualmente reina en la teoria de las pulsiones. La idea que
utilizara tendrd, de acuerdo con su vision, la ventaja de mantener su prehipotesis dualistica
(Freud, 1995d, p.51-52). El autor s6lo se valio de esta hipdtesis a partir de la gran

oposicion entre pulsiones de vida y de muerte.

El primer ejemplo de semejante polaridad lo encuentra en el propio amor de objeto:
existente entre el amor (o afeccion, afecto) y el rencor (o agresividad). El autor expresa,
enfaticamente, el deseo de derivar una de la otra, relacionado con esas dos polaridades

(Freud, 1995d, p.52-53). Para ello, desarrolla el siguiente razonamiento hipotético:
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identificada la presencia de un componente sadico en la pulsion sexual, este puede
volverse independiente y, bajo la forma de una perversion, llegar a dominar a toda la
actividad sexual de un individuo. La pulsion sidica también seria un “componente
predominante en una de las organizaciones pregenitales” (Freud, 1995d, p.53). Sin
embargo, se pregunta ;como podria “la pulsion sddica, cuyo fin es perjudicar al objeto,
derivar de Eros, el conservador de la vida?” (Freud, 1995d, p.52). Si el sadismo fuera

<

pregenital, entonces “;no cabe suponer que ese sadismo es en verdad una pulsion de
muerte apartada del Yo por el esfuerzo y la influencia de la libido narcisista, de modo que

sale a la luz solo el objeto?” (Freud, 1995d, p.52).

Freud explica la hipotesis seglin la cual en la fase pregenital oral “el apoderamiento
amoroso coincide todavia con la aniquilacion del objeto” (Freud, 1995d, p.52), pero que en
el paso hacia la etapa genital la pulsion sadica asume, para los fines de la reproduccion, el
objetivo de dominar al objeto sexual hasta el punto necesario de la efectivizacion del acto
sexual (Freud, 1995d, p.52-53). El sadismo muestra el camino sexual hacia el Eros.
Cuando el sadismo original, en la etapa oral, no se mezcla a la pulsion sexual, el resultado
seria la ambivalencia entre el amor y el odio en la vida erética (Freud, 1995d, p.53). Freud
reconoce que esa manera de ver las cosas creaba una conmocioén mistica: “cae sobre
nosotros la sospecha de que habriamos buscado a toda costa un expediente para salir de un
estado de gran perplejidad” (Freud, 1995d, p.53). El masoquismo, continta, es un retorno
del sadismo sobre el propio Yo del sujeto; un retorno que en verdad se trata de una
regresion a una etapa anterior de la historia de la pulsion. Ello exige la hipotesis de que
puede haber un masoquismo primario. Después de estas, digamos, especulaciones, Freud
vuelve a la metabiologia. Observa que el acto sexual tiene un efecto fortificante y
rejuvenecedor en los dos individuos de la relacion. A partir de esto, presenta su “hipdtesis”
de que “los procesos vitales del individuo lo llevan, por razones internas, a una abolicion
de las tensiones quimicas” (Freud, 1995d, p.53), y a la muerte, mientras la unién con otro
individuo y més precisamente con la sustancia viva, lleva a un aumento de las tensiones
quimicas, provocando nuevas diferencias vitales. Luego afirma que “la tendencia
dominante de la vida mental y, posiblemente, de la vida nerviosa en general consiste en el
esfuerzo para reducir, mantener constante o para remover la tension interna debida a los

estimulos” (Freud, 1995d, p.54). A esta tendencia, la denomina principio de Nirvana, que
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se expresa mediante el principio de placer. Freud llega a la conclusiéon de que esa
tendencia mencionada constituye uno de los mas fuertes razonamientos para creer en la

existencia de la pulsién de muerte (Freud, 1995d, p.54).

En este momento razona del siguiente modo: si el acto sexual se diera contra el
curso de la vida, en su tarea de dejar de vivir, convirtiéndola en mas dificil por el hecho de
ser rejuvenecedor, la copulacion “no habria sido mantenida y elaborada, sino por el
contrario, sino evitada” (Freud, 1995d, p.55). De no ser asi, habria una pulsion de vida que
ya estaria funcionando en los organismos mas simples, siendo anterior a las pulsiones de
muerte y a las pulsiones de vida. Si no quisiéramos abandonar la hipotesis de las pulsiones
de muerte -concluye Freud- es necesario que optemos por la hipdtesis de la asociacion
entre las dos pulsiones (Freud, 1995d, p.54-55). Prosigue en su objetivo de encontrar los
argumentos que confesadamente puedan ayudarlo en este caso y para entender el origen de
una pulsion proveniente de una necesidad, no explicada ni comprendida, de restaurar un
estado anterior de cosas. El sustentar esta hipdtesis lo lleva a usar el ejemplo mitico que
desarrolla el filosofo Platon, en su obra El Banquete, mas precisamente en el discurso
realizado por Aristofanes (Freud, 1995d, p.56). En base a ese texto, sugiere que el mito en
cuestion ird a abordar no so6lo el origen de la pulsion, sino también la mas importante

variacion en lo que se refiere al objeto:

"Antario, en efecto, nuestra naturaleza no era idéntica a la que vemos hoy, sino de
otra suerte. Sepan, en primer lugar, que la humanidad comprendia tres géneros, y
no dos, macho y hembra, como hoy; no, existia ademas un tercero, que tenia a los
otros dos reunidos (...) el androgino’. Ahora bien, en estos seres humanos todo era
doble: tenian, pues, cuatro manos y cuatro pies, dos rostros, genitales dobles, etc.
Entonces Zeus se determind a dividir a todos los seres humanos en dos partes
‘como se corta a los membrillos para hacer conserva’. (...) El seccionamiento
habia desdoblado el ser natural. Entonces cada mitad, suspirando por su otra
mitad, se le unia: se abrazaban con las manos, se enlazaban entre si anhelando

fusionarse en un solo ser (Freud, 1995d, p.56).
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Acerca del origen del mito platonico, reproducido parcialmente, Freud resalta que
este sufre una influencia en lo que se refiere a lo esencial, ya que se encuentra en los

Upanishad (Freud, 1995d, p.56). Luego afiade que:

hallamos el siguiente pasaje en los Bribadaranyaka-upanishad: donde se describe
el surgimiento del universo a partir del Atman (el Si-mismo o Yo): ‘Pero él [el
Atman (el Si-mismo o Yo)] no tenia ninguna alegria. Efectivamente, uno no tiene
alegria alguna cuando esta solo. Por eso anhelaba un segundo. Y era él tan grande
como una mujer y un hombre enlazados. Y dividio en dos partes este Si-mismo
suyo: de ahi nacieron marido y mujer. Por eso este cuerpo es en el Si-mismo, por
asi decir, una mitad separada, como lo dijo Yajiiavalkya. Por eso este espacio

vacio, aqui, es llenado por la mujer’ (Freud, 1995d, p.56).

La reflexion freudiana se apoya en que la union sexual seria deseada por significar
el anhelo del retorno a una unién que existia anteriormente entre las dos mitades. De ese
modo, la sustancia viva habria sido dividida en partes, y después de esa escision, se
esforzarian por llegar a reunirse mediante las pulsiones sexuales. Esas partes habrian
creado un nucleo cortical para protegerse de los estimulos externos y se habrian convertido
en multicelulares, transfiriendo la pulsion de reunion hacia las células germinales (Freud,

1995d, p.56).

Freud recuerda que su afirmacion sobre el caracter regresivo de las pulsiones se
apoya en el material observado de la compulsion a la repeticion. Admite que,
posiblemente, haya sobreestimado la significacion, pero afiade que no se puede seguir una
idea de este tipo a no ser combinando el material observado con lo que es puramente
especulativo y asi, ampliamente divergente de la observacion empirica. El autor prosigue y
afirma que mientras mds frecuente esto se realice en el decurso de la construccion de una
teoria, menos fidedigno deberd ser el resultado final, tal como hoy lo sabemos (Freud,

1995d, p.56-57).

Freud menciona que la expresion Nirvana es de Barbara Low, quien la utilizo para
nombrar al principio de inclinacion a la extincion de la tension. Consta en el libro que ella

publico, titulado “Psycho-Analysis: a brief account of the freudian theory” y fue en el
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mismo afno en que aparecid el texto “Mas alld del Principio de Placer” [1920], de Freud
quien dice que, “podemos haber tenido un golpe de suerte o nos podemos haber extraviado
vergonzosamente” (Freud, 1995d, p.54). Freud considera que gran parte de ese trabajo no
es fruto de la intuicion, debido a que esta “parece ser el producto de un tipo de
imparcialidad intelectual” —, sino que antes se debe a los prejuicios internos, que estan
profundamente arraigados y sobre los cuales nuestra especulacion inadvertidamente les da

ventaja” (Freud, 1995d, p.54).

Freud explica también que el lenguaje figurativo, peculiar a la psicologia profunda
y al psicoandlisis, por un lado lleva la descripcion de los procesos desubicadores y oscuros,
pero, por otro lado, seria justamente ese lenguaje el que habria permitido estar al tanto de
los procesos. Estas deficiencias se podrian desvanecer si fuera posible sustituir los
términos psicologicos por expresiones fisioldgicas o quimicas, porque estas, aunque sean
solamente una parte del lenguaje figurativo, son algo con lo que estamos familiarizados
desde hace mucho tiempo, y también es posible que sea un lenguaje mas simple (Freud,

1995d, p.58-59).

El autor afiade que la incertidumbre de nuestra especulacion fue aumentada por los
préstamos que hicimos de la biologia. De la misma manera, podemos esperar —dice Freud-
que la biologia “dentro de pocas decenas de afios, nos suministre las informaciones mas
sorprendentes sobre las cuestiones que formulamos” (Freud, 1995d, p.58), que podran ser
de un tipo que eche por tierra toda nuestra artificial manera de presentar las hipotesis. Sea
como sea, agrega, algunas de las analogias, correlaciones y vinculaciones que contiene la

linea de pensamiento merecen ser tenidas en cuenta.

Al terminar el capitulo, en nota de pie, aclara que con la hipdtesis de la libido
narcisista y también con la extension del concepto de libido hacia las células individuales,
transformamos la pulsion sexual en Eros, que busca reunir y mantener juntas a las partes
de la sustancia viva. Las pulsiones estrictamente sexuales serian, a su vez, “la parte de
Eros devotada hacia los bienes” (Freud, 1995d, p.59). Las especulaciones freudianas
sugieren que Eros opera desde el comienzo de la vida como una pulsion de vida, en
oposicion a la pulsion de muerte, creada por el hecho de que la materia inorganica ha

tomado vida. Eros forzaria la union de lo que habia sido separado, pero la pulsion de
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muerte presionaria hacia lo inorgéanico, hacia lo que por fuerza de Eros se habia convertido
en orgénico. “La especulacion busca entonces resolver el enigma de la vida mediante la

hipotesis de estas dos pulsiones que luchan entre si desde los origenes” (Freud, 1995d,

p.59).

En un texto que fue agregado en el afo 1921, Freud dice que las pulsiones del Yo
correspondian, inicialmente, a cualquier pulsion excepto a las sexuales, que se devotan a
un objeto exterior. En un momento posterior, el autor entendié que una parte de las
pulsiones del Yo también seria de carécter libidinal, tomando al Yo como objeto. De esa
manera, la oposicion entre las pulsiones del Yo y las pulsiones sexuales se transform6 en
una oposicion entre las pulsiones (narcisistas) del Yo y las pulsiones de objeto, ambas de
caracter sexual. En lugar de la inicial oposicion, aparecié una nueva oposicion. ;De donde
surgio, como y por qué? Dice Freud: “entre las pulsiones libidinales (del Yo y de objeto) y
otras pulsiones”. ;Cuales? “Hay que suponer” —;Qué hay que suponer?— “que estén
presentes en el Yo”, y que posiblemente la oposicion pueda ser observada en las pulsiones
destructivas. Esta oposicion entre las pulsiones libidinales y las pulsiones destructivas,
transformaron nuestras especulaciones -admite Freud- en una oposicion entre las pulsiones

de vida (Eros) y las pulsiones de muerte (Freud, 1995d).

4.5.4. El principio del placer e las pulsiones

Iniciamos este apartado con una condicional: “Si realmente es un caracter tan
general de las pulsiones el de querer restablecer un estado anterior, no podemos
asombrarnos de que en la vida animica tantos procesos se consumen con independencia
del principio de placer” (Freud, 1995d, p.60). De ser asi, muchos son los procesos que se
realizan en la vida mental sin depender del principio de placer. La repeticion desagrada,
pero es mas fuerte que nuestra inclinacion al placer: es una caracteristica intrinseca de las
pulsiones, originadas en la tentativa que hace lo inorganico para volver para si la parte que
se hizo orgénica. Sin embargo, los procesos pulsionales de la repeticion no se oponen,

necesariamente, al dominio del principio de placer (Freud, 1995d, p.60).
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Freud manifiesta que una de las mas antiguas e importantes funciones del aparato
mental consiste en someter a las pulsiones sexuales, vale decir, “sustituir el proceso
primario” que prepondera en las pulsiones sexuales “por el proceso secundario”,
convirtiendo lo que era energia de investidura libre y mévil en energia aquiescente o tonica
(Freud, 1995d, p.60). Esta transformacion enunciada, aunque no se dé de modo placentero,
estaria a favor del principio de placer por tratarse de una manera de evitar un displacer. El
principio de placer es una tendencia que opera al servicio de una funcidn y esta tendria
como “mision” liberar completamente al aparato mental de las excitaciones, conservar la
cantidad de excitacion de modo constante, o bien mantener dicha excitacién lo mas baja
posible. Esta funcion se daria para el “esfuerzo mas fundamental de toda sustancia viva:
volver al mundo inorganico” (Freud, 1995d, p.60). Se trata de un retorno al reposo

original.

En la extincidn de la tension producto del acto sexual, Freud busca un argumento a
favor de su hipdtesis y le atribuye a dicha extincion el cardcter de ser la finalidad del acto
sexual: el impulso pulsional es la propia “funcidon preliminar destinada a acomodar la
excitacion para luego tramitarla definitivamente en el placer de descarga” (Freud, 1995d,
p.60). Afiade que el placer de la descarga seria el producto de la eliminacion de la tension
y la excitacion se daria para provocar su eliminacion. El autor subraya que los procesos
libres o primarios, que remontan al comienzo de la vida mental, originan sentimientos
mucho mas intensos que los generados por el proceso primario o secundario. El hecho de
que exista el principio de placer en el proceso primario habria motivado a que el
organismo postergara el placer, estableciendo el proceso secundario. El dominio del
principio de placer se hace mas seguro, teniendo que someterse a lo que le quit6 intensidad
(Freud, 1995d, p.60-61). En este punto, Freud reanuda la cuestion del caracter de descarga
de la pulsion sexual y afirma que las pulsiones de vida aparecen como destructoras de la
paz, del principio de Nirvana y del principio de constancia, y en fin, de la pulsion de
muerte. Las pulsiones sexuales irrumpen y producen una tension, cuyo alivio se siente en

forma de placer (Freud, 1995d, p.54).

En estas concepciones enunciadas encontramos una incoherencia. El principio de

placer estaria vinculado a Eros, mientras la compulsion lo estaria a la repeticion vinculada
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a la pulsion de muerte. Esta seria la que provoca el placer de la no tension. Eros en la
forma de pulsion sexual provocaria tension, siendo placer no la propia excitacion, sino
solamente el alivio posterior. La pulsion de muerte es reconquistada después de que la
rompa de forma tensional, de la pulsion de vida (Freud, 1995d, p.54-58). Sin embargo, ;el
displacer de la compulsion a la repeticion y el de la propia pulsion de destruccion son
formas de buscar la paz que da la constancia o el Nirvana? Es precisamente en este sentido
que Freud afirma que el principio de placer parece servir a las pulsiones de muerte porque
Eros sirve para generar una tension que debe ser aliviada, y el placer se encuentra
justamente en ese alivio y en la calma resultante de ello. El autor dice que el principio de
placer se mantiene en guardia contra los peligros que vienen de afuera, pero por sobre
todo, contra los aumentos de estimulacion provenientes de dentro que harian mas dificil la
tarea de vivir. En este sentido, estaria al servicio de la pulsiéon de muerte por buscar un
aislamiento erdtico con lo de afuera, asi como también estaria contra la pulsion de vida,
que generaria estimulaciones libidinales de dentro, buscando descargarlas (Freud, 1995d,
p.59). Sin embargo, las estimulaciones son la accion de Eros, pulsion de vida, que
complicarian la tarea de vivir. La pulsion de vida, al provocar un estimulo interno, haria
mas dificil la tarea de vivir, facilitada por la pulsiéon de muerte que alivia ese estimulo, lo
que a su vez provocaria una calma que tenderia hacia la muerte (Freud, 1995d, p.59).

Freud arriba a la conclusion de que todo esto levanta otras cuestiones:

aqui se anudan otros problemas, innumerables, a los que todavia no es posible
responder. Pero debemos ser pacientes y esperar que la investigacion cuente con
otros medios y tenga otras ocasiones. También hay que estar preparados para
abandonar un camino que se siguio por un tiempo, si no parece llevar a nada
bueno. So los creyentes que piden a la ciencia un sustituto del catecismo
abandonado echardn en cara al investigador que remodele o aun rehaga sus

puntos de vista (Freud, 1995d, p.62).
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4.5.5. “El Yo y el Ello” y la serie placer-displacer

Poco después de terminar sus estudios denominados “Mas alld del principio de
placer” [1920] -en los que manifiesta que la incertidumbre de su especulacion habia
aumentado por la necesidad de pedir conceptos prestados a la ciencia de la biologia, por
tratarse de una tierra de limitadas posibilidades-, Freud se dedica a lo que ha sido llamado
el ultimo de sus grandes trabajos tedricos: “El Yo y el Ello”. Es un estudio en el que
ofrece una detallada descripcion de lo que ya estaba desarrollando en el texto de 1920.
Ensancha los horizontes y explica que las percepciones internas -tales como las
sensaciones, los sentimientos y, especialmente, lo que pertenece a la serie placer-displacer-
son mas primordiales que las percepciones que aparecen externamente (Freud, 1996e).
Luego menciona que las sensaciones de naturaleza placentera no conducen al movimiento,
mientras que las displacenteras impelen hacia un cambio, hacia la descarga. Freud también
expone a la contemplacion la consideracion de que el displacer implica una elevacion de la

investidura energética y el placer una reduccion de dicha investidura (Freud, 1996e, p. 24).

En resumen, podemos entender que el displacer funciona como un impulso
reprimido, en el sentido de que puede ejercer una fuerza impulsiva sin que el Yo lo
perciba, o incluso como una compulsion a la repeticion. Solamente cuando hay una
resistencia a la descarga y a la compulsion este impulso se hace consciente como displacer.
De manera tal que los sentimientos son conscientes o inconscientes, no siendo imperioso,
ni siquiera necesitando una vinculacion a las representaciones verbales para que sean

transmitidos directamente al consciente (Freud, 1996¢).

Freud supone posteriormente que las investiduras de objeto proceden del Ello, en
donde las tendencias eroticas se sienten como necesidades. En esta etapa, el Yo que
todavia es débil no sublima a estas pulsiones y solamente le queda hacer algo para

sujetarlas o desviarlas mediante el proceso de represion.
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4.5.6. Las pulsiones: vida y muerte — El empeno en restablecer el estado de las cosas

alterado por la aparicion de la vida

Freud continua realizando sus especulaciones y es exactamente en el cuarto
capitulo del ensayo [1923] (en ¢l todo converge hacia la pulsion de vida y de muerte) que
el autor recapitula las dos clases de pulsiones que habia presentado en “Més alla del
principio de placer”. La primera clase serian las pulsiones sexuales o Eros que englobarian
no solo la pulsion sexual desinhibida propiamente dicha, sino también las pulsiones
sexuales inhibidas en cuanto a su objetivo, las pulsiones sexuales sublimadas que derivan
de las pulsiones inhibidas, y las pulsiones del Yo, de autoconservacion (Freud, 1996e,
p.41-42). En lo que se refiere a la segunda clase de pulsiones, una vez mas reconoce la
dificil indicacion, tomando al sadismo perverso como su representante, mientras que el
“componente sadico de la pulsion sexual seria el ejemplo clasico” de una fusion pulsional
entre Eros y la pulsion de muerte (Freud, 1996e, p.42). Freud nos recuerda también que la
hipotesis de una pulsion de muerte ya habia sido presentada con base en consideraciones
tedricas y que, segun esta hipdtesis, tendria una tarea determinada que seria llevar la vida
organica nuevamente a un estado inanimado. Por otra parte, imagind que Eros se dirigiria a
complicar la vida por el hecho de unir las particulas de sustancia viva en unidades cada vez
mayores para preservarla. Las dos pulsiones serian conservadoras en el sentido de que
ambas “se estarian esforzando para restablecer un estado de cosas que ha sido perturbado
por la aparicion de la vida” (Freud, 1996e, p.41). Una vez que surgid la vida, Eros se
esforzaria para conservarla, y la pulsion de muerte se esforzaria para restablecer el estado
anterior a su aparecimiento. Las dos pulsiones estan presentes en toda particula de una

sustancia viva (Freud, 1996e, p.41).

Eros combina organismos unicelulares en formas pluricelulares y esta union
provocaria una neutralizacion de la pulsion de muerte que estd presente en toda célula
aislada, desviando la pulsion de muerte hacia fuera, en la forma de pulsiones destructivas
mediante el aparato muscular. La pulsion de muerte se expresa como pulsion de
destruccion dirigida contra el mundo externo y contra otros organismos como una forma

de anular , y por lo tanto, evitar la autodestruccion (Freud, 1996e, p.41-42).
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Podria haber una fusion y una separacion de las dos pulsiones. Tal como lo hemos
anunciado, el componente sadico de la pulsion sexual para Freud es un ejemplo de fusion;
y el sadismo como perversion es tenido como un ejemplo de separacion, aunque no sea
llevada a extremos, cuando la pulsion de muerte se habria convertido —no de modo total-
en relativamente independiente (Freud, 1995d, p.53). Cuando la pulsion de muerte,
mediante la pulsion de destruccion, busca la descarga de lo que esta unido y por tanto, algo
que estd tenso, habitualmente se pone al servicio de Eros y de la libido de objeto,
utilizando la agresividad para obtener el objeto al cual pretende unirse. A su vez, la pulsion
de muerte usaria al propio Eros para descargar las tensiones provocadas por la excitacion.
La regresion de la libido de la etapa genital hacia otra anterior se deberia a una difusion, a
retirar algo de Eros, asi como el avance de una etapa anterior hacia la etapa genital

definitiva se daria por una afiadidura de pulsiones eréticas (Freud, 1996e, p.41-46).

4.5.7. El amor y el odio - dos caras de la misma moneda: las pulsiones destructivas y

eréticas

Correspondiendo a las dos clases de pulsiones encontramos la polaridad entre el
amor y el odio. Sin embargo, Freud levanta una cuestion importantisima y complicada al
mencionar que muy a menudo el amor y el odio estan juntos, como también menciona el
hecho de que con suma frecuencia el amor se transforma en odio y el odio en amor (Freud,
1995d, p.53-55). De esa manera es dable observar que se perderia la base para una
diferenciacion tan fundamental en cuanto a la que se pretende entre las pulsiones eroticas y
las pulsiones de muerte. Es entonces que el autor menciona detalladamente las razones por
las cuales el amor se transformaria en odio. La primera de ellas seria el hecho de que una
persona le dé a otra los motivos para que esto suceda. Ello se dard entendiendo o no el
motivo factual, o tenido como tal, ya que siempre habrd un motivo, sea este de modo
consciente o inconsciente, percibido o no, debido al otro 0 a uno mismo. Otra razén para
ello seria el caso de que los sentimientos de amor se expresarian, inicialmente, mediante la

hostilidad y las tendencias agresivas. En este caso, el autor entiende que el componente de
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la pulsion destructiva que estd presente en la investidura de objeto llegd antes que el

componente de la pulsion erotica (Freud, 1996e, p.41-45).

Nos preguntamos, ;qué seria decir que una pulsion “se apresur6 en ir adelante” de
la otra? Aunque entendamos las dos clases de pulsiones como si fueran metaforas, ;qué
estd explicando la metafora al decir que un tipo de pulsion se apurd mas que otra? Es
importante que entendamos, por ejemplo, que a menudo los sentimientos de amor se
expresan al principio de un modo hostil, como cuando algunas personas —como una
defensa- agraden al objeto de amor para probarlo, poniendo a prueba de modo inconsciente
el amor para ver si logra sobrevivir a la agresion y asi constatar si son amados de la misma
forma en que aman o piensan amar. También pueden hacerlo por miedo a decepcionarse y
asi rechazan el vinculo que podria estar empezando. De ese modo no correrian el riesgo de
un posterior dolor que podria ser sentido como mucho mdas grande o de sentirse
inconscientemente culpables. Es como si no merecieran ese amor, o incluso deseando
punirse, castigarse de modo inconsciente (Freud, 1995d, p.52-56). O tal vez se trata de un
poco de cada una de las posibilidades enunciadas y ciertamente de otras que deberan ser
investigadas en el analisis. Un ejemplo: etapas ya superadas permitirdn la expresion de
sentimientos propiamente amorosos (0 activos y no reactivos). No vemos la necesidad de
especular al respecto de las cantidades de pulsiones de muerte y de vida que afluyen antes

o después unas de las otras (Freud, 1995d, p.59).

En ambos casos que fueron levantados por Freud no habria exactamente una
transformacion de una pulsion en otra. Los casos de efectiva transformacion seran hallados
en la psicologia de las neurosis. Sin embargo, los ejemplos sirven para ilustrar la
transformacion del amor en odio, pero no son presentados en su vinculo con las pulsiones

destructivas y erdticas (Freud, 1995d, p.55).

4.5.7.1. Las pulsiones de muerte, el clamor de la vida y Eros

Freud dice que a menudo los impulsos pulsiones derivan de Eros. “Si no fuera por

las consideraciones presentadas en Madas alld del principio de placer” y “por los
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componentes sadicos que se vincularon a Eros, tendriamos dificultades en apegarnos a
nuestro punto de vista dualista fundamental” (Freud, 1996e, p.13). El apego de Freud a
este punto de vista dualista se debe al componente sadico que se liga a Eros, que analiza en
el ensayo, y a los demés argumentos de “Més alla del Principio de Placer”. “Sin embargo,
en vista de que no podemos escaparnos de esta concepcion de cosas, debemos concluir que
las pulsiones de muerte son, por su naturaleza, mudas y que el clamor de la vida procede
en la mayor parte de Eros y de la lucha contra Eros” (Freud, 1995d, p.59). En el texto
freudiano entendemos que si podemos huir a esa concepcidn, hipotética como ¢l mismo lo
afirma en repetidas ocasiones, podremos llegar a otras conclusiones y encontrar otras

variaciones.

El principio de placer sirve como brujula en la lucha contra la libido, la fuerza que
introduce disturbios. Esto quiere decir que el displacer provocado por Eros, por la vida,
que es indicado al Ello por el principio de placer, lleva al mencionado Ello a seguir la
pulsion de muerte. Las reivindicaciones realizadas por Eros de las pulsiones sexuales
elevan los niveles de tension e impiden la muerte inmediata, de manera que el resultado
final de la suma de la pulsion de muerte y las tensiones provocadas por Eros es el principio
de constancia de Fechner, que consiste en una reduccion continua en relacion a la muerte

(Freud, 1996e, p.45-47).

Freud considera que el Ello es guiado por el principio de placer. Por la percepcion
del displacer, este desvia las tensiones eroticas y se esfuerza para satisfacer las tendencias
directamente sexuales, buscando realizar la descarga (Freud, 1996e, p.41-46). Freud piensa
que la eyeccion de las sustancias sexuales es la separacion del cuerpo y del plasma
germinal, lo que podria explicar la sensacion de muerte que se siente (a veces, cuanto mas
esfuerzo fisico sea desplegado) en la satisfaccion sexual: “después de que Eros haya sido
eliminado mediante el proceso de satisfaccion, la pulsion de muerte se encuentra libre para
realizar sus objetivos” (Freud, 1996e, p.48). El Yo, al sublimar un poco de la libido para si
mismo, ayudaria al Ello en la disolucion de las tensiones eroticas. Parece que Freud, en
este preciso momento, denomina de sublimacién a la desexualizacion de la libido que
entonces podra ser utilizada tanto por Eros para los nuevos “displaceres” culturales, los

ideales de la cultura, etc., asi como también para la pulsion de muerte.
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4.5.8. Sentimiento de culpa, melancolia y Superyd

Freud manifiesta que hay dos enfermedades en que el Superyo es particularmente
severo y a menudo dirige su ira contra el Yo de un modo cruel: la melancolia y la neurosis
obsesiva. La diferencia entre ambas seria la siguiente: para la neurosis obsesiva el
sentimiento de culpa (aunque exista y de un modo cruel) no se justifica para el Yo, que
busca el apoyo para destituir las exigencias del Superyd (Freud, 1996e, p.28-29). En
cambio, en la melancolia el Yo consiente a las exigencias del Superyd concordando con la
culpa que le es imputada. Cabria, entonces, descubrir los impulsos reprimidos que
realmente se encuentra en el fondo del sentimiento de culpa (Freud, 1996e, p.28). Freud
dice que, en este caso, el Superyd se expresa de manera negativa, interceptando al Ello
inconsciente que el Yo desconoce. No reconoce como suyos los impulsos del Ello, y los
censura de la misma manera como lo hace el Superyd, de modo que no se identifica con
las criticas que le son realizadas, ya vez que no se ve como agente de los impulsos, a los
que también considera “censurables”. En el caso de la melancolia, el Yo se identificé con
estos impulsos y, por lo tanto, los considera censurables y se reconoce como culpable

(Freud, 1996e, p.28-29).

El sentimiento de culpa también permanece inconsciente en la histeria: “El Yo
histérico se defiende de la percepcion penosa con que lo amenaza la critica de su superyo
de la misma manera como se defenderia de una investidura de objeto insoportable” (Freud,
1996e, p.52). Asi como reconoce que hay de su parte una investidura y un interés en el
objeto, también niega que haya interés y investidura que sean blanco de criticas
superyoicas. Es de esa manera que generan en si la ambivalencia y la contradiccion. En
estos casos, de “estados histéricos” o de histeria, “el Yo es el responsable por el hecho de

que “el sentimiento de culpa permanezca inconsciente” (Freud, 1996e, p.52).

Freud sostiene que el aumento del sentimiento de culpa inconsciente puede
transformar a una persona en un criminal porque al tener un sentimiento inconsciente de

culpa muy poderoso, algunas personas se alivian solamente cuando cometen un delito y de
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ese modo pueden vincular “el sentimiento inconsciente de culpa con algo real y actual”

(Freud, 1996e, p.53).

Nos llama particularmente la atencion el hecho de que hasta ese momento de su
analisis, Freud nunca haya hablado de pulsion de muerte o de Eros. Eso serd anadido desde
ahora, cuando Freud contintie su reflexion y manifieste que el Supery6 —que es “parte del
Yo - se origina “a partir de las cosas que oy6” — privilegiando la audicion y el habla, asi
como también las “representaciones verbales” sin siquiera citar los demds sentidos, o la
comunicacion no verbal, la extra verbal, como las expresiones faciales, miradas, gestos,
toques, carifio, apoyo, sustentacion o simplemente la falta de ellos (Freud, 1996e, p.52-54).
En resumen, todas las formas no verbales en que se expresan el amor o el enojo, o
cualquier afecto. Por su parte, la energia de la investidura Superyoica provendria de las
fuentes del Ello. Dicho de otro modo, el Supery6 estaria constituido por afectos reprimidos
o —tal como quiere Freud — de representaciones verbales reprimidas, pero la energia no
vendria de la represion, sino del Ello inconsciente, desviada para la moral (Freud, 1996e,

p.53-54).

En el caso de la melancolia, el Superyd excesivamente fuerte “dirige la célera”
contra el Yo (Freud, 1996e, p.52), y el autor agrega: “como si se hubiera apoderado de
todo el sadismo disponible en la persona” (Freud, 1996e, p.54). (Todo el sadismo
disponible? ;Hay un sadismo ‘disponible’ en las personas? “El componente destructivo se
ha depositado en el Supery6 y se ha vuelto hacia Yo” (Freud, 1996e, p.54), considera
Freud, afirmando entonces su frase emblematica que, en la melancolia, “una cultivo pura
da pulsion de muerte” influye al Superyd, buscando “impulsar el Yo a la muerte”, sin que
esa agresividad afecte al propio Yo, a pesar de las criticas que realiza el Superyd que lo
culpa por los ‘errores’ en relacion al objeto (Freud, 1996e, p.54). En este caso, “fue
liberada la pulsion de destruccién” contra el objeto (Freud, 1996e, p.54). El Yo se dedica a
luchar contra los objetivos de destruccion del objeto, que “permanecen en el Ello”, pero el
Superyd castiga al Yo como si los objetivos de destruccion provinieran del Yo y no de los
impulsos destructivos del Ello. A pesar de eso, /no son precisamente las censuras morales
las que generan los impulsos destructivos? O, para decirlo en términos freudianos, ;no son

las censuras morales las que se valen de los impulsos destructivos para criticar al Yo?
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Entonces, ;el Supery6 critica al Yo también por los impulsos destructivos que ¢l mismo
llevé al Yo, cuando este los utiliza desviados contra el objeto? Parece que Freud esta
diciendo precisamente esto. El autor ve en la transformacion de los impulsos destructivos
“una sustitucion real del amor por el odio” (Freud, 1996e, p.54). {No seria suficiente con
entender por qué el amor da lugar al odio? Freud dice que aunque continte impotente, el
Yo intenta defenderse contra el Ello, como también contra las “censuras de la conciencia
punitiva” del Superyd manteniendo “bajo control a las acciones mas brutales de ambos
lados” (Freud, 1996e, p.54), al precio de un “auto-suplicio interminable” y una “tortura
sistematica del objeto” (Freud, 1996e, p.54). Sin embargo, /por qué del amor pasa al odio?
Porque el Yo, al mismo tiempo en que acepta criticarse, no considerandose perfecto como
deberia ante las censuras, criticas y exigencias superyoicas, critica y odia al objeto de su
amor, porque este tampoco es perfecto como ¢l mismo cree, bajo la influencia del
Superyd, como deberia ser. Echarle la culpa al otro es una salida para disminuir la propia
(Freud, 1996e, p.54). El juicio severo contra si y contra el objeto provienen de la misma
instancia, siguen los mismos criterios impuestos por el Superyd. En lo que este es severo
para juzgar al Yo también lo serd en el juicio del objeto debido a la accién del mismo.
Porque el Yo, al ser criticado por el Superyd, se siente rebajado, incapaz, desmerecedor de
recibir la investidura de objeto. Si eso se da, entonces el objeto es visto como hipdcrita,
engafiador, porque bajo las criticas del Supery6 la instancia del Yo no podria ser amada
por nadie. De ese modo, en nombre del Superyd, el Yo se dedica a agredir al objeto que se
atrevio a amarlo. En fin, no precisamos usar la idea de pulsion de muerte —como tampoco
lo hizo Freud al principio de su andlisis- para llegar a entender las reacciones afectivas y la

alternancia y ambivalencia que hay entre el amor y el odio (Freud, 1996e, p.54).

4.5.9. Tres destinos de la pulsion de muerte

Freud retoma el asunto y manifiesta que “las peligrosas pulsiones de muerte”
tienen tres destinos: en parte se “convierten en inocuas” en el individuo debido a la fusion

con las pulsiones eréticas; en parte son “desviadas para el mundo externo bajo la forma de
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agresividad (Freud, 1996e, p.54); y en parte, permanecen dentro del individuo, auto-
destruyéndolo. Cuanto més controla la agresividad una persona hacia el exterior, mas
severo y agresivo se hace el Supery0, subraya el maestro vienés. Podemos afiadir que lo
contrario no es totalmente valido: una falta total de control y de equilibrio no hace que el
Superyd sea menos riguroso (Freud, 1996e, p.54-55). Freud enfatiza que el hecho de que la
opinion comun imagine que si el patron de exigencia moral del Supery6 fuera alto, la
agresividad seria reprimida, cuando en verdad, se da exactamente lo contrario. La
agresividad que no se expresa termina por desplazarse contra el propio Yo, explica Freud.
Toda moralidad, afiade, “tiene el cardcter de dura restriccion, de prohibicion cruel” (Freud,
1996e, p.55). Freud considera que es precisamente de esta relacion de la moral con la
prohibicion que aparece la idea de “un ser superior que distribuye castigos
inexorablemente” (Freud, 1996e, p.55). Desde el punto de vista del “control pulsional”
efectuado por la moralidad, el Ello es totalmente amoral, el Yo se esfuerza por ser moral y
el Supery6 es supermoral, pudiendo llegar a convertirse en cruel tanto como el Ello pude

serlo (Freud, 1996e, p.55).

Freud considera que, si el Superyo surge de “una identificacion con el arquetipo
paterno” (Freud, 1996e, p.55), y si “toda identificacion de esta indole tiene el caracter de
una desexualizaciéon o, aun, de una sublimacion” (Freud, 1996e, p.55), entonces esta
sublimacion -por ser una desexualizacion e implicar una difusion por la retirada del
“componente erdtico” y que no une mas la agresividad a si- libera el componente
destructivo en el Supery6 que esta formado por la identificacion bajo la forma de “una
inclinacion de agresion y destruccion” (Freud, 1996e, p.55). El Supery6 es severo, cruel y
“dictatorial” porque la sublimacién exigida para su formacion le retiraria la pulsion
erotica, quedandole solamente la destructiva. Una vez mas podemos preguntarnos si no
existe contradiccion cuando consideramos que la sublimacion y la moral —que Freud tiene
como elevadas— convierten el Superyd en severo, agresivo, cruel y dictatorial, sin el
componente de Eros o de union (Freud, 1996e, p.55). A final de cuentas, ;no era
justamente la sublimacion lo que impediria la supuesta violencia del Ello asesino? O si no,
(en pro de la paz para con los demas, los Superyoes se hacen crueles con sus respectivos
Yoes? Sin embargo, nos preguntamos, ;eso no seria lo mismo que decir que en pro de

Eros, para con los otros, se tiene a la pulsion destructiva para consigo mismo? O en otras
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palabras, ¢(la uniéon a los demas implicaria en la crueldad de su propio Superyo contra el
Yo? (No fue en ese mismo ensayo que Freud considerdé que incluso la unién social es un

caso de sublimacion?

El autor, no obstante, también aclara que el Yo “es una pobre cosa sometida a tres
servidumbres y que, en consecuencia, sufre las amenazas de tres clases de peligros: de
parte del mundo exterior, de la libido del Ello y de la severidad del Supery¢” (Freud,
1996e, p.56). (Serd que el Yo solo se defiende? Me parece que no. El Yo puede hacer la
mediacion entre las pulsiones del Ello y las censuras y cobranzas del Superyo. ;Solo ‘debe
servir’? Podemos contestar también negativamente. Decir que el es la esfera de creacion y
interpretacion del espacio socialmente posible para el deseo y la evasion de las pulsiones,
sin poner en riesgo la integridad de Yo. ;Solamente es amenazado? ;/El mundo externo, la
libido o las pulsiones, y el Superyd, son siempre peligros? Aqui es posible argumentar que
por distintas razones son las leyes empleadas a lo sujeto y lo aflige porque son 6rdenes de
lo desconocido y amenazan su integridad. Freud sostiene que estas relaciones provocan
angustia. El Yo intenta que “el Ello se haga docil al mundo”, y “por medio de la actividad
forzarlo al mundo para que se adecue a los deseos del mencionado Ello” (Freud, 1996e,
p.56). El maestro austriaco dice que el Yo seria como el analista, quien al privilegiar al
mundo real, se ofrece al Ello como un objeto libidinal con la finalidad de poder unir el Ello
a si mismo y, consecuentemente, al mundo real. El Yo intenta proteger el sujeto del mundo
externo y de si mismo. El Yo desempefia asi una funcion. Es de ese modo que el Yo “no es
el auxiliador del ello; es también su siervo sumiso, que corteja el amor de su amo” (Freud,
1996e, p.56). Con el objetivo de “mantenerse en avenido con el Ello” (Freud, 1996e, p.56),
el Yo “se dedica a vestir las o6rdenes inconscientes del Ello con sus racionalizaciones”
(Freud, 1996e, p.57), se dedica a fingir que el Ello estd mostrando obediencia ante las
exigencias de la realidad; incluso cuando en verdad “ha permanecido rigido e inflexible”
(Freud, 1996e, p.58) disfraza los conflictos del Ello con la realidad y los propios con el
Superyd. A menudo “se rinde a la tentacion” de hacerse “oportunista y mentiroso” (Freud,

1996e, p.58).

Freud defiende que el Yo, por “su trabajo de identificaciéon y sublimacion” se

dedica a reforzar “las pulsiones de muerte del Ello”, ayuddndolas a que “tengan el control
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sobre la libido” (Freud, 1996e, p.58). Sin embargo, el Yo corre asi el riesgo de convertirse
en “objeto de las pulsiones de muerte” y de perecer, tal como ocurre en el caso de la
melancolia. Al retirar la libido de los objetos y llevarla para si, se ofrece como objeto para
ello, y asi el Yo acumula libido “dentro de si” convirtiéndose en el “representante de Eros”
y anhelando “vivir y ser amado” (Freud, 1996e, p.58). Preguntamos: ;jamado por quién?
(Por el propio Ello o por los objetos? Pero, ;no fue justamente para desviar la investidura
de objeto para si que el Yo ha sublimado? Entonces, ;existiria la sublimacion contra la
investidura de objeto y al servicio de la pulsién de muerte, pero terminaria por promover a
Eros y, consecuentemente, la propia investidura de objeto, solo desexualizada? ;O
solamente promoviendo a Eros como narcisismo? Una posible articulacion es sefialar que
las pulsiones siempre actian juntas; el desplacer también genera satisfaccion cuando se

trata de defenderse de un desplacer todavia mayor.

Freud se dedica a explicar la relacion del Yo con el Superyd, afirmando que, en un
primer momento, el Yo es la sede real de la angustia. “Lo que da miedo al Yo a raiz del
peligro exterior o del peligro libidinal en el ello sabemos que es su avasallamiento o
aniquilacién” (Freud, 1996e, p.57-58) afirma considerando que ese miedo no puede ser
comprendido en términos analiticos. El Yo sdlo estaria reaccionando a la alerta dada por el
principio de placer en la forma de tension y displacer. No obstante, el “pavor que el Yo le
tiene al Supery6” corresponderia —segin Freud- al miedo de la castracion porque el
Superyd provendria de la introyeccion del padre que “antafio lo amenazara con la
castracion” (Freud, 1996e, p.58). Freud afirma que el miedo a la muerte puede facilmente
ser distinguido del miedo de un objeto (“angustia realistica) y de la angustia libidinal
neurdtica. Cree que el miedo a la muerte se deberia al hecho de “abandonar en gran parte
su investidura libidinal narcisista”, tal como abandona un objeto externo. En el caso de la
melancolia, el miedo a la muerte proviene del hecho de que “el propio Yo se abandona
porque se siente odiado y perseguido por el Superyo, en vez de sentirse amado” (Freud,
1996e, p.58). Para el Yo, vivir solamente vale la pena cuando se es amado por el Supery0,
como “representante del Ello”. El Supery6 ocuparia la “funcion protectora y salvadora que
al comienzo recay6 sobre el padre, y después sobre la Providencia o el Destino” (Freud,
1996e, p.59), de modo que cuando el Yo se sienta desterrado por el Superyo, se dejaria

morir. El miedo a la muerte deriva del miedo a la castracion. En este subtema, es el punto
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central al que deseamos arribar. El propio Ello, a su vez, no tendria como demostrarle al
Yo “el amor o el odio” porque no logrd, “no ha consumado ninguna voluntad unitaria.
Eros y pulsion de muerte luchan en el ello” (Freud, 1996e, p.59). Freud concluye que nos
podriamos representar al Ello como si “estuviera bajo el imperio de las mudas pero
poderosas pulsiones de muerte” (Freud, 1996e, p.59), cuyo objetivo “consiste en quedarse
en paz, evitar el displacer, las tensiones, y por tanto, estando bajo el poder del principio de

299

placer, anulando a ‘Eros, el perturbador de la paz’” (Freud, 1996e, p.59) y las uniones,
llevando asi al Ello a las investiduras de objeto. La lucha interna del Ello se daria entre el
investir en los objetos y aplacar la tension que provoca precisamente esa investidura
(Freud, 1996e, p.59). El Ello, al mismo tiempo que es dominado por las pulsiones de
muerte, seria el reservatorio de la libido que lo haria buscar a los objetos. Pero esta pulsion
erdtica seria combatida por las pulsiones de muerte que, o bien buscan la descarga y el
alivio de la tension libidinal o bien serian ayudadas por el Yo narcisista que tomaria a la
libido para si, la que después podria ser dispuesta (estando debidamente desexualizada y

deserotizada) para otros fines sublimatorios y culturales, inclusive generando el

agresividad del Supery6 (Freud, 1996e, p.58-59).
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V. CONSIDERACIONES Y PERSPECTIVAS

5.1. EL TEATRO PRIVADO DEL PSIQUISMO: EL HILO DE ARIADNA DEL
APARATO PSiQUICO

El segundo capitulo lo hemos dedicado a la nocién fundamental que orienta la
logica del aparato psiquico de la primera topica freudiana: el concepto de represion.
En esta etapa inicial de la metapsicologia freudiana, actia como hilo conductor para
la comprension del camino de Dédalo de la mente humana. Asimismo, hemos
discurrido sobre el estatuto metapsicologico de la represion, particularmente el
renombrado texto fechado en 1915 “La represion”. Partimos elucidando el
fundamento del aparato psiquico afirmando que en este mismo texto Freud propuso
un estatuto distinto a la represion, al que le atribuy6 la utilidad de un agente que
instaura el origen de una division en el inconsciente. Abordamos los destinos de la
pulsion y su vinculo con la represion. Valiéndonos de una mayor amplitud
argumentativa, sefialamos que al formar parte integrante del inconsciente, la represion
realiza los deberes y ejerce excitaciones internas — originalmente pulsionales — cuya
extension de tiempo inclinaria la balanza hacia un excesivo placer (Freud, 1975b,
p.135-152). La resistencia del inconsciente no es el efecto del reflejo de la
consecuencia logica solo de lo reprimido, sino también del YO, que no puede romper
la energia mas alld del combate a la represion. Freud destacd siempre el caracter
inagotable de los contenidos inconscientes, y menciono los deseos reprimidos
siempre activos -por asi decirlo, inmortales- en nuestro consciente. Lo anterior denota
un cambio significativo de la primera topica hacia la segunda, en la cual lo reprimido
coincide con el inconsciente, y el Yo se adapta al pre consciente. En la segunda topica
el Yo también es inconsciente. Todo lo reprimido es inconsciente, pero no todo lo

inconsciente es reprimido (Freud, 1975b, p.135-152).

En el tercer capitulo, que versa sobre lo Siniestro, hablamos de la habilidad
incomparable que tiene lo obscuro para desordenar, descomponer, perturbar la
tranquilidad de la morada psiquica en su intento por urdir ciertos vinculos entre lo

siniestro y la pulsion de muerte (Freud, 1995¢c, p.215-252). Sefialamos que ambos
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tienen como eje principal la compulsion a la repeticion y que no se restringen a lo que
queremos olvidar, o reprimir de nuestro pasado, a no ser aquello que nos ignora y al
mismo tiempo nos constituye. Ambos poseen, ademas, una naturaleza extranjera que
nos habita. Advertimos incluso que en el texto sobre lo Siniestro ya se anunciaba la
complejidad del sujeto que tiende a repetir situaciones dolorosas o penosas de su
existencia, que el psicoanalisis denomina compulsion a la repeticion. Antes del texto
“Mas alla del principio de placer”, Freud mantenia que el sujeto “repite porque
reprime”. No obstante, en el cambio a la segunda teoria del aparato psiquico dicho
presupuesto se invierte: “reprime porque repite”, modificando radicalmente el
abordaje terapéutico psicoanalitico. Evidenciamos también que Freud utilizard
caminos explicativos que arrojan una nueva luz sobre lo siniestro (Freud, 1995d, p.1-
62). En principio, el autor traza un recorrido exhaustivo sobre la concepcion
etimologica de la palabra siniestro en diferentes lenguas, agrupando las diversas
impresiones de los sentimientos de lo siniestro en percepciones sensoriales,
vivenciales y situaciones, en personas o cosas, con el objetivo de diluir el caracter
detestable a partir de algo comun a todos los casos: el sentimiento de extraiieza que
provoca lo siniestro. Freud propone, asimismo, diferenciar entre lo Siniestro vivido de

lo Siniestro que se remite a la ficcion literaria (Freud, 1995c, p.215-252).

Posteriormente hicimos un breve recorrido histérico sobre la importancia del
acto de mirar desde una perspectiva amplia. Para ello subrayamos su relevancia en la
teoria psicoanalitica, vinculandolo a la pérdida de los ojos y la castracion. En este
trayecto incorporamos el cuento “El Hombre de la Arena”, del musico y escritor
fantéstico-inquietante E.T.A. Hoffman, que retrata y narra lo siniestro al reconducirlo
hacia una antigua angustia infantil: la castracion. Aqui nos detuvimos. Citando a
E.T.A. Hoffmann: “Lo ominoso de la ficcion — de la fantasia, de la creacion literaria —
merece de hecho ser considerado aparte. Ante todo, es mucho mdas rico que lo
ominoso del vivenciar” (Freud, 1995c, p.250)”. Destacamos que lo siniestro se
articula entre el deseo de desconocer lo conocido que le es propio o se sumerge en el
acto de hacerse sefior del saber, de la verdad, del gozo y la muerte para ya no conocer
(Freud, 1995c, p.215-252). Este fue el fin de Edipo, del mencionado hombre de la

arena y de tantos otros mitos de la literatura universal.
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A la manera de Eugenio Trias, dijimos que la sensacion de lo siniestro es
espinosa, y que esta llamada a la existencia cuando algo sentido y presentido, temido
y secretamente deseado por el sujeto subitamente se hace realidad, produciendo asi en
el sentimiento de lo siniestro la realizacion de un deseo oculto, intimo y prohibido o
de un deseo retardado en la fantasia inconsciente que comparece en lo real. Esta es la
piedra de toque, la verificacion de una fantasia que alborota e infunde miedo
formulado como deseo (Trias, 1982). El entresijo deseo-temor estimula lo siniestro
potencial, que al ponerse en practica se convierte en siniestro efectivo, conduciendo

finalmente al sujeto a la fuente de sus temores y deseos.

Aun en relacion a los hilos tejedores de las articulaciones, consignamos la
cercania entre lo siniestro y la castracion, pues ambos nos remiten al horror, a lo
infinito, a la muerte (Freud, 1995c, p.215-252). El caso cambia de figura cuando se
piensa en lo representable, que trae en si su limite, y no conduce al sujeto a dejarse
inflamar, a obedecer al llamado de los efectos de lo tragico narrados en las fantasias.
Estos ropajes perimetrales son los que distorsionan lo que estd en el subsuelo del
inconsciente. Lo siniestro es un eterno serd, un no-ser, un falta-para-ser, que se
define mas por la negacion formal de su presencia que por el placer de su ausencia.
No dejamos de mencionar que lo siniestro freudiano instaura y establece los
fundamentos de una mirada renovada sobre los pilares de la subjetividad, una
naturaleza que abraza en si una paradoja subjetiva que el sujeto a oscuras ignora pero
que reside en su intimidad, lo que constituye la extrafia idiosincrasia de lo intimo. En
efecto, no es por obra del azar que el individuo psiquico vive casi siempre sintiendo
una gran escasez de si mismo (Freud, 1995c¢, p.215-252). ; En cuantos momentos no
quisiéramos adiestrarnos para el tolerantismo, ejercitar condescendencias, practicar
mansedumbres, no ser nosotros mismos la medida de todas las cosas? Parece que
lucharamos como Polinices y Etéocles, hermanos cuya enemistad era tal que al ser

condenados a la hoguera las mismas llamas bregaban entre si.

En la seccion intitulada El doble: espejo que retrata el espectro siniestro que
anuncia la muerte, Freud se aboca a dos fendmenos, a saber, el Mismo y el doble. El

primero se refiere a una imposibilidad instantdnea de reconocerse a si mismo, para
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que, acto continuo, el Yo se apodere de aquella imagen que es suya, como ocurri6 con
el propio Freud cuando en cierta ocasion no reconocioé su imagen reflejada en un
espejo en el interior de un tren, lo que le provoco reparos del “mal-entendido” o del
“mal-reconocido”. En cuanto al doble, este presenta una constitucion y
funcionamiento de intersticios mas complejos. El doble es un otro de si mismo,
incognito y reconocido por la sensacion de extrafieza que es capaz de ocasionar.
Dijimos, ademas, de forma mas detallada, que el sentimiento de lo siniestro parece
sobremanera determinante en todas las condiciones sobre las que el mecanismo de
duplicacion imaginaria parece prevalente: tema literario del doble (Freud, 1995c,

p.215-252).

Tras una breve presentacion del doble en la literatura, presentamos el segundo
subcapitulo denominado Totem: protege y castiga al mismo tiempo. La primera vez
en que Freud se refiere a lo siniestro es en Totem y tabu. En dicho texto aborda el
caracter siniestro como corroboracion de la omnipotencia del pensamiento, como
mera resignacion en que el hombre confiesa su pequeiiez y se resigna a la muerte.
Asi, estudiamos el Tétem ligado al imaginario socio-cultural como defensa contra lo
inesperado y lo extrafio entrafiable desde nuestra condicion de desamparo
caracterizado por “la soledad, el silencio y la oscuridad”. “Todo lo que podemos decir
es que estos son los factores efectivos a los que se anudo6 la angustia infantil” (Freud,
1995¢c, p.251). Una angustia que siempre se puede reconducir hacia lo remoto
familiar y que se conserva en una delgada cubierta que revela nuestra fragil relacion
con la muerte. Retrato de ello es el animismo, los ensalmos y las magias de los
primitivos en la omnipotencia de pensamiento de los primitivos y su nexo con la

muerte. Lo siniestro es el espectro de la muerte negada (Freud, 1995c, p.251).

Continuando el estudio de la omnipotencia de los pensamientos (la sobre estima
de los procesos animicos) nos abocamos al tema del narcisismo. Seglin Freud, éste
forma parte del desarrollo individual por el que todos atravesamos. Se trata de una
fase correspondiente al animismo de los primitivos que deja su huella en el psiquismo
bajo la forma de secuelas y remanentes capaces de exteriorizarse como si todo cuanto

hoy nos parece ominoso cumpliera la condicion de tocar estos restos de actividad. La
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defensa opera de modo inconsciente. El individuo no reconoce los mecanismos de
defensa que usa para desviar las pulsiones o deseos peligrosos (Freud, 1995¢, p.234-
237). El sujeto camina avergonzado de sus propias risas contrahechas, de
incontrolable subservidumbre. Tenemos innumerables debilidades, miedos e
inseguridades que han perfeccionado los embustes, las imposturas educadas, y han
fortalecido nuestros desasosiegos. Sabemos que el hombre est4 guiado e inclinado por
si mismo a la maldad, a intentos siniestros que provienen de ¢l mismo. Todos
nosotros tenemos nuestra cuota de Aquiles, quien furioso amarrd el cadaver de Héctor
a su carro y lo arrastrd por doce dias. La represion es una inhibicion voluntaria de una
operacidn psiquica que tiende a suprimir conscientemente una idea o un afecto cuyo

contenido es desagradable (Freud, 1995c¢, p.235).

En el cuarto y ultimo capitulo — en que nos dedicamos a la pulsion de muerte-
sefalamos con mayor detencion que la pulsion de muerte es un ramo ascendente de la
pulsion propiamente dicha, término que Freud preservo para definir la carga
energética encontrada en el origen de la actividad motora del organismo y del
funcionamiento psiquico inconsciente del hombre. Esta fuerza, que podemos definir
como pulsional, se presenta de multiples formas, creando un molde para la
pluralizacion del término. Siendo asi, es preferible pensar siempre en pulsiones en
lugar de pulsion (Freud, 1995d, p.4-7). Este trabajo se aboco a la Pulsion de Muerte,
concepcion freudiana segun la cual existe una tendencia retroactiva que lleva al
organismo al camino de regreso, a dirigir el camino hacia los origenes, al estado
primordial de la no-vida, vale decir, hacia un estado que conduce a la inanimacién. A
ello afiadimos que la pulsion de muerte no se manifiesta de manera aislada. Su
actividad es reconocible particularmente a través de las compulsiones de repeticion,
actuando como reparacion con Eros, palabra que posee significaciones tan multiples
como el amor entre los sexos, el amor a si mismo, el amor a los padres y a los nifios,
la amistad y el amor a los hombres en general, la devocion a objetos concretos y a
ideas abstractas, y las pulsiones sexuales parciales propiamente dichas (Freud, 1995d,
p.49-50). Sefialamos que Freud reflexiona de forma critica sobre la tendencia natural
del organismo hacia el principio de placer, y a la construccion de las primeras

evidencias de su no inclinacion, en las que el placer, la descarga y disminucion de la
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tension resultan en displacer. Reflexionando sobre coémo la neurosis traumatica
contradecia la teoria de los suefios, sefialamos aquello que Freud reconoce como una
misteriosa inclinacion masoquista que explicaria el deseo de repetir o de recordar una

experiencia de displacer.

Para ilustrar la compulsion a la repeticion nos basamos en el ejemplo dado por
Freud cuando este observaba a un nifio que continuamente lanzaba un carretel para
después traerlo de regreso en un continuo ejercicio de vaivén (Freud, 1995d, p.15).
Concluimos finalmente que la compulsion a la repeticion es pulsional en virtud de un
atributo universal de las pulsiones. Al modo de Freud, consignamos que es mas facil
someterse a una ley impiedosa de la naturaleza, a la sublime necesidad, que a un azar

del que quizés podriamos haber escapado (Freud, 1995d, p.15).

Hablamos luego de la creencia de que la vida se opone a la inevitabilidad de la
muerte (Freud, 1995d, p.49). La inevitabilidad de la muerte estd en que no hay vida
sin interacciéon con el mundo y con el otro y no en que morimos por una fuerza
interna. Sobre este particular, discurrimos que de nada sirve la creencia de que
morimos por causas internas o de que se pueda naturalizar o universalizar un deseo de
morir que ata a algunos pero no a todas las personas. Tratamos del reconocimiento
freudiano sobre la pulsion sexual como Eros, lo conservador de todas las cosas
(Freud, 1995d, p.50). La oposicion entre las pulsiones del Yo y las pulsiones sexuales
se convirtié en una oposicidn entre las pulsiones narcisistas del Yo y las pulsiones de
objeto, ambas de caricter sexual. La existencia de principio de placer en el proceso
primario habria inducido al organismo a postergar dicho placer, estableciendo asi el
proceso secundario. En realidad, el principio de placer parece servir a las pulsiones de
muerte, pues Eros sirve para generar una tension a ser aliviada, y el placer se
encuentra justamente en este alivio y en la calma que de ¢l adviene (Freud, 1995d,
p.50). Sefialamos que no fue sin causa justificada que Freud reconocid un caracter
demoniaco en esta compulsion a la repeticion, objeto que, segiin ¢l mismo declara,
consiste en la evanescencia o disolucion de los conjuntos y en el debilitamiento
progresivo-rapido de las cosas (Freud, 1995d, p.57). Hacia el ocaso de su vida,

empero, reconocid que la teoria pulsional habia encontrado poca resonancia entre sus
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colegas psicoanalistas. Freud se esforzd al extremo para mostrar en circunstancias
conclusivas hasta el finis, hasta la obra postrera, el concepto, el punto de vista de la
pulsion de muerte, que resultaba de una exigencia especulativa fundamental sugerida
por la obstinacién irreductible de hechos valiosos. Con ello, dicho concepto adquiri6

una importancia ampliativa tanto en la clinica como en la curacion.

Al leer que En Vidas Imaginarias, de Marcel Schwob, Lucrecio enloquece por
beber de un filtro, Freud debio imaginarlo como representante del ser humano que
ha perdido la razon. Por esta accion el personaje olvida las palabras griegas del
papiro y por primera vez, estando loco, conoce el amor, y durante la noche, por
haber sido envenenado, conoce la muerte. En esta aproximacion a la locura y lucidez
pudo haber gravitado también la lectura de los Diarios de Kafka, en los que el genial
autor de Praga comenta que el ario pasado solo estuvo despierto poco mds de cinco

minutos.

5.2. EL MOVIMIENTO DEL PSIQUISMO: LA REPRESION Y SUS VICISITUDES

En el segundo capitulo sefialamos que el psicoanalisis nace en terrenos que
habian sido escasamente transitados, donde la neurologia habia sucumbido ante el
enigma del sintoma histérico. El foco de atencion de Freud se desprende del cuerpo
organico y se instala en un cuerpo emocional, reflejando el sufrimiento de un mundo
interno-obscuro, denominado por su compafiero de estudio Dr. Breur de featro
privado. Ante tamafio desafio, el tratamiento utilizado serd hipndtico y
posteriormente hipnético catartico. En este decurso, la preocupacion freudiana

consistia en ubicar de forma insistente el factor traumatico, el cual, pensaba, nacia
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inicialmente de los factores externos de las experiencias de seduccion sexual vividas
por sus pacientes. Suponia que el origen del mecanismo de la represion de orden
sexual tendria su nicleo en sucesos reales traumaticos, atribuyendo asi a la teoria de
la seduccion el receptaculo esencial de la represion (Freud, 1996a, p.38-39). Sin
embargo, en el transcurso de sus estudios descubrira que lo esencial se debe al hecho
de que los sintomas neur6ticos no se encuentran vinculados directamente a hechos
reales, y que para la neurosis era mas importante la realidad psiquica que la material.
La psicologia alemana del siglo XIX, apoyada en el modelo de J. Herbart, influird en
Freud en lo concerniente al concepto de represion para construir su futuro modelo del
aparato psiquico. Freud tendré, pues, una ardua tarea: ajustar el esbozo embrionario
que articula en el mismo aparato psiquico la memoria y la percepcion. Esta tltima
remite a una posicion fronteriza, mientras que la memoria es la esencia misma del

aparato.

Posteriormente discutimos el texto “Teoria de los suefios”. (En los suefios,
recordemos, el aparato psiquico se ordena espacialmente entre sistemas
correspondientes al Inconsciente, el Pre-consciente y el Consciente). Esquematizamos
un recorrido minucioso sobre el concepto de represion, procediendo a la lectura del
texto “La represion” [1915], estudio de mayor relevancia concerniente a sus estatutos
metapsicologicos. En este punto desarrollamos las primeras consideraciones sobre la
represion en esa etapa de compleja elaboracidon para asi proporcionar una apropiada
base teorica del concepto mediante su explicacion, ejemplificacion y fundamentacion
en el aparato psiquico. Abordamos el tema de los representantes de la pulsion y
llegamos al importante principio del retorno de lo reprimido. Revelamos luego el
caracter indestructible del inconsciente y abrimos camino para lo que trabajaremos
mas adelante en “Lo ominoso”, texto que anuncia la compulsién a la repeticion a
través del retorno de lo reprimido. Dedicamos un apartado sobre el retorno de lo
reprimido, cuya finalidad es elucidar que la primera teoria psiquica sigue la logica
segun la cual repetimos los sintomas neuréticos debido a la represion. Utilizamos las
fantasias -principalmente las inconscientes- para justificar esta logica de la primera
teoria del aparato psiquico: nos referimos a las fantasias conscientes como breves

historias personales que atentian y recompensan al sujeto que se convirtié en sujeto
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social, el cual debe ajustarse y modelarse a una realidad externa frustrante.
Analizamos las fantasias originarias como un ropaje que se repite por corresponder a
narrativas de complejas configuraciones de la psique que el nifio encuentra en el
decurso de su desarrollo psicosexual. Hablamos del tema de las fantasias
inconscientes, que ocupan un papel destacado en la primera teoria del aparato
psiquico, y destacamos que las fantasias inconscientes son las principales

representantes del retorno de lo reprimido.

Resaltamos ademas que fue el profundo conocimiento de la neurofisiologia lo
que estimuld a Freud a penetrar con mayor insistencia en los estudios de una
patologia que aun estaba por desvelar sus causas, explicando que la histeria se
comporta en la paralisis y en otras manifestaciones como si la anatomia no existiera.
Articulamos el vivo intercambio de opiniones que tuvo con el profesor Charcot y
mencionamos el surgimiento de su trabajo Algunas consideraciones con el objetivo
de un estudio comparativo de las pardlisis motrices orgdnicas e histéricas.
Comentamos, asimismo, la publicacion conjunta con Breuer de los “Estudios sobre la
histeria”, libro en que aun gravita la influencia de los postulados charcotianos y de
algunas concepciones de Janet. Aclaramos el famoso caso de la joven Anna O,
afectada por sintomas corporales que los neurdlogos de la época no lograron curar.
Mencionamos que Freud encontré en la sintomatologia del cuerpo un camino para
desvelar la complejidad del sufrimiento psiquico, arguyendo que el psicoandlisis nace
definido por el desafio de entender la persistencia del sintoma. El estado del cuerpo
fisico estd presente con toda su carga, con un dolor que serd comprendido
inicialmente a través del concepto de represion que ya esta presente en los primeros

escritos clinicos sobre las histerias.

Vale resaltar que Freud utilizard la practica de la hipnosis como método de
tratamiento para la histeria, cuyo objetivo era producir por medio de sugestiones
impuestas al paciente durante el transe hipndtico la extincion de la presion
responsable por los sintomas. La utilizacion del tratamiento catartico se debe a su
componente afectivo, pertinente a las emociones provocadas por una jerarquia

temporal. El objetivo durante el tratamiento hipnético catartico objetara promover la
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aparicion de la cena traumatica - o sea, la interpretacion elaborada por el sujeto —
desencadenada por el efecto. La intencion era evocar la catarsis. En este punto, el
recuerdo trataba de llenar las lagunas de la memoria, induciendo al paciente a
encontrar el hecho traumatico con la consecuente liberacion de la carga afectiva
patogénica. Freud no demor6 en constatar los obstaculos que implicaba la técnica de
sugestion hipndtica catdrtica, pues €sta no permitia avanzar en sus tratamientos
(Freud, 1994). Hemos afirmado de manera contundente que el paulatino abandono de
la practica hipnodtica provocd la independencia de Freud respecto a sus
contemporaneos, y que el avance del psicoandlisis se debe a una de las principales
divergencias entre la teoria hipnoide de Breuer y el concepto freudiano de defensa. La
practica de Freud se orienta desde un comienzo a generar medios sobre los cuales el
paciente pueda recordar un hecho infantil que haya sido, por ventura, traumético. No
obstante, enfrenta resistencia: los pacientes son estimulados a recordar y sus esfuerzos
son inutiles (Freud, 1994, p.36). La defensa surge entonces como una barrera del Yo
del paciente hacia la idea amenazadora. El agente de defensa es el Yo y los
mecanismos involucrados en la accion defensiva son los mecanismos del Yo o estan
ligados a ¢él. Freud enfrenta un terreno oscuro, en el cual debe comprender la logica
del sufrimiento del histérico. Descubre asi que dichos pacientes sufren de
reminiscencias, lo que lo lleva a investigar caminos cuya luminosidad absoluta es

imposible.

A veces el ser humano se siente triste pensando que morira sin haber aprendido
nunca el arte de preservar afectos. Severo consigo mismo, cuando quiere mostrarse
exageradamente incisivo en sus afirmaciones es porque estd repleto de dudas. No es
por casualidad que el sujeto esté constituido de actividades o métodos de
funcionamiento del Yo al servicio de la defensa (Freud, 1994). Sabe que, como evoca
Octavio Paz, la piedra triunfa en la escultura y se humilla en la escala. Sospecha que
el ser humano es interpretado por una lirica que toca la lira como Schopenhauer. Sabe
que es inutil querer deslindar misterios, descifrar invisibilidades, traducir lo oscuro,
principalmente las paradojas mistico-religiosas. Para Freud, lo traumatico opera como
una extrafieza concebida como algo que perdura en el psiquismo de forma eficaz

aunque ajeno a si mismo. Freud y Breuer sostienen que la clinica necesita introducirse
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en el mundo de las representaciones imaginarias del paciente (lo que Breuer
denomind featro privado de la mente) a fin de producir efectos catarticos por medio
de la expresion de las emociones y la verbalizacion (Freud, 1995d, p.14-15). Por su
parte, la preocupacion de Freud radicaba en encontrar el hecho traumaético, aquello
que habia sido realmente vivido y subyacia en los suefios diurnos y la produccion de
sintomas. A ello agregd que, por medio de la represion, la histeria se constituye de
una idea intolerable como modo de defensa y que la representacion reprimida
permaneceria bajo la forma de marcas mnémicas, convirtiéndose, a través de la
represion, en la causa de sus sintomas. Parece, pues, que el ser humano es dominado
por una desacreditacion premunida de suavidad poética, de desinterés provisto de

altivez (Freud, 1996a, p.29-39).

Freud objetivaba localizar aquello que atormenta al paciente insistiendo en el
estudio de los sintomas y creia en la teoria de la seduccion, segin la cual habria un
primer momento en la infancia en que el nifo sufriria un atentado sexual por parte de
un adulto y un segundo momento —en la pubertad-, en que un acontecimiento
aparentemente inofensivo activaria retroactivamente el recuerdo del primer
acontecimiento, desencadenando asi una excitacion sexual. En 1897 abandona su
posicion sobre la teoria de la seduccion. Pasa por un momento de amargura al darse
cuenta de que habia tomado por realidades historicas las fantasias de seduccion de sus
pacientes histéricos. Cambia entonces la teoria traumatica. El autor da un salto
cualitativo cuando comprende que el mundo de la fantasia se aborda esencialmente en
un plano imaginario, localizado en la realidad psiquica del sujeto. En esta instancia, el
hecho narrado en el analisis -ocurra éste o no- sera de vital importancia y su papel
sera fundamental debido a su efecto de realidad. Afiade que la fantasia de seduccion
no se refiere necesariamente a un acontecimiento real (ocurrido verdaderamente en la
vida del individuo), pues su valor estd en la representacion de datos de la
organizacion estructural apoyados en una dimension mitica. Al abandonar Freud la
existencia de la seduccion traumatica externa modifica radicalmente su forma de
exponer la neurosis. De este modo, dejard de considerar la neurosis como algo
externo y comenzara a vislumbrarla como una obra interna. La concepcion freudiana

de la represion se fundamenta en un modelo apoyado en la tradicion de la psicologia
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alemana que se remonta al siglo XIX, época en la que se destaca la representativa
figura de Herbart. La influencia herbartiana estd mas arraigada de lo que pensamos en
los postulados freudianos. Para este autor, la vida psiquica es una retahila de
representaciones. Ello es posible a partir del momento en que la nueva representacion
comienza a asemejarse a la antigua representacion oscurecida (Freud, 1975b, p.138-

139).

A lo largo de la tesis hemos considerado que las similitudes entre Freud y
Herbart no se basan simplemente en sus respectivas distinciones entre representacion
consciente y representacion inconsciente, sino en la idea del filésofo de que las
representaciones que se vuelven inconscientes por efecto de la represion lucharon por

hacerse conscientes mientras permanecieron inconscientes.

A veces releemos a Lucrecio para reaprender a dominar el arte de despreciar las
acciones humanas. Pero sabemos que los mecanismos de defensa del sujeto psiquico
operan de modo aislado y ocurren juntos segin patrones siempre cambiantes e
interrelacionados, valiéndose de distintos comportamientos, ideas, afectos, aspectos
del caracter, funciones del Yo e incluso pulsiones (Freud, 1975b, p.138). Sefialamos
que es notable la semejanza que existe entre la teoria freudiana y las concepciones de
Herbart, sobre todo si investigamos las influencias epistemoldgicas en las ideas de
Freud relativas al aparato psiquico, con especial atencion al mecanismo de represion.
Cabe afiadir que en sus “Estudios sobre la histeria” Freud teoriza sobre el aparato
psiquico como si se tratara de capas o estratos y estuviera compuesto de archivos. La

idea se centra en una circulacion de energia de las neuronas (Freud, 1996a, p.39-43).

Enfatizamos que la teoria del psiquismo se va desarrollando progresivamente
cuanto a sus elaboraciones, y que Freud releva su interés en concebir un aparato
psiquico formado por una perspectiva de representaciones. Asimismo, investiga el
modo en que estas se sedimentan y establece una dimension temporal en que se
reorganizan, formando nuevos enlaces. El autor esclarece, ademas, sus primeras
concepciones ilustrandolas en un esquema que define como simple y provisional. Este
esquema supone el origen de una teoria que se va haciendo cada vez mas compleja a
lo largo de su obra, y que no pretende sefialar exhaustivamente los caracteres
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psicologicos, sino elaborar una nueva psicologia, algo que hara posteriormente
cuando trabaje en el séptimo capitulo de la “Interpretacion de los Suefios” (Freud,

1996¢, p.345-503).

Resaltamos que en la primera etapa del aparato psiquico, Freud habla de una
mera percepcion, la cual no ocasiona ningun registro en si misma. Es en la segunda
etapa cuando ocurre la primera escritura (Freud, 1975b, p.141). Este registro se
refiere al orden de la percepcion, que en si no es susceptible de hacerse consciente,
salvo quizas por asociaciones o simultaneidad. Discutimos sobre la idea del concepto
de inscripcion (Niederschrift) de Freud, donde o autor se refiere a la nocidon de signo,
inscripcion y transcripeidon, mas proximos al lenguaje y a la escritura que las neuronas
de la formulacion antes citada. Las marcas mnémicas también estan presentes en el
“Proyecto de psicologia para neurdlogos” (Freud, 2000a). Segun este texto, los
acontecimientos psiquicos quedan grabados en forma de memoria en el psiquismo y
seran reactivados por efecto de la investidura. En la tercera etapa del aparato psiquico
(el segundo registro desarrollado en el esquema freudiano) se vislumbra otro
elemento. Este segundo registro posee la peculiaridad de ser conscientemente
inalcanzable - como el otro-, pero con la caracteristica de estar regido por otros
intereses y de que su acceso no se procesa por simple simultaneidad. Concluimos aqui
que la represion se comprende como algo que pertenece al orden del displacer, pues
el hecho de desvelar el material psiquico provocaria una turbulencia en el
pensamiento y su trabajo de traduccion accionaria elementos anteriores, inmemoriales
(Freud, 1975b, p.150). No obstante, se trata de contenidos que debido a su naturaleza
displacentera son intraducibles, como los antiguos foros. Sefialamos también que se
inicia asi la generacion del aparato psiquico, fundamentado en la elusion del

displacer.

La dificultad para acceder a los acontecimientos traumaticos del sujeto nos
revela los inicios del psicoandlisis. Ciertamente estamos habitados por una verdad que
no se ofrece espontdneamente a la memoria. Freud enfrenta un hecho nuevo que
influira decisivamente en el futuro del psicoandlisis: el tema de la repeticion

(Wiederholen). Con ello da un paso que trasciende su tiempo, pues comprende que no
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se puede reducird /o otro a aquello que se cree conocer de €l, e insiste en investigar la

via de lo que lo otro tiene de inaccesible.

Hicimos hincapié en que el aparato psiquico encuentra un lugar mejor definido
en sus sistemas, el cual abarca el Inconsciente, el Pre-consciente y el Consciente
(Freud, 1975b, p.143). Inicialmente, Freud comprendia el aparato psiquico como un
campo de fuerzas e imaginaba hipotéticamente un aparato psiquico en la dimension
topografica como “regulador de tensiones”. El movimiento del psiquismo es sobre
todo inconsciente. Los deseos son esencialmente inconscientes y pueden ser
rechazados, o incluso difundidos, de forma disimulada bajo el aspecto de afectos,
ideas, palabras o acciones. Freud tendrd que extraer el material de las garras del
inconsciente y por medio de la interpretacion arrojar luz sobre el material que estd
reprimido, sofocado por la censura y arropado en el inconsciente (Freud, 1975b,

p.143-144).

Entendemos la represion basicamente como un mecanismo que consiste en
rechazar algo de la conciencia y mantenerlo alejado de esta y cuyo camino hacia la
satisfaccion puede suscitar a veces mas displacer que placer (Freud, 1975b, p.148-
151). Sefialamos, asimismo, que no siempre podemos afirmar que la represion impide
la satisfaccion de la pulsion. De ser asi, si su funcion de defensa se encaminara al
extremo de impedir toda y cualquier satisfaccion de la pulsion, el propio aparato
psiquico perderia su sentido de ser. Freud esclarecera mas aun en qué circunstancias
se funda el aparato psiquico, para lo que propondrd un estatuto distinto a la represion,
atribuyéndole la funcidon de un agente que instaura el origen de un topico inconsciente
como instancia separada de lo pre consciente-consciente. La represion es el
mecanismo responsable por esta division que, por un lado, decanta la subjetividad del
lado del Inconsciente y, por otro, establece los valores del Pre consciente/Consciente.
La represion opera como mecanismo que instaura la cision de los dos sistemas y al
mismo tiempo es el mecanismo del sistema del Pre consciente/consciente que ampara

los efectos del Inconsciente (Freud, 1975b, p.143-144).

Posteriormente discurrimos sobre las diversas fases de las represiones primarias
y secundarias (Freud, 1975b, p.143). A modo de resumen, la represion primaria es la
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etapa inicial del aparato psiquico fundamentada en una especie de division psiquica
primordial que configura el primer tiempo de la represion, en el que se constituyen
los nudos iniciales de la pulsion a un representante. Estos nudos jamds serian
reprimidos en si mismos a no ser que se fijaran en el inconsciente por efecto de una

contra-investidura: lo que accede al Prc (Freud, 1996¢, p.592-593).

Por otra parte, la represion secundaria se constituye en un doble proceso de
atraccion y repulsion (Freud, 1996c¢, p.593). La atraccién se debe a que algo fue
reprimido desde tiempos anteriores, vale decir, desde el polo de la represion primaria.
La repulsion obedece a las caracteristicas que el contenido pueda tener. Sabemos que
raramente el ser humano se basta en su propia soledad. Recurrimos a las palabras, al
arte como organizador del dolor, acariciamos nuestros propios delirios, y sabemos
que nada reemplaza al hechizo de las manos de quien ya no se sabe exactamente por
donde anda (Freud, 1996¢, p.593). Posiblemente no sabemos que la pérdida del amor
y el fracaso dejan tras de si un dafio permanente en la auto consideracion bajo la
forma de una cicatriz narcisista, contribuyendo asi mas que cualquier cosa otra al

sentimiento de inferioridad (Freud, 1996¢, p.593-594).

A continuacion tratamos de la pulsion en su pertenencia al orden de la
representacion y los estimulos oriundos del cuerpo. Senalamos que ésta es
representada en el psiquismo a través del representante-representativo (Freud, 1975b,
p.147). Freud lleva a comprender de forma diferente tanto la represion como la
division de los destinos de la pulsion. No obstante, la represion no deja de ser uno de
los destinos de la pulsion, y pasa a ser considerada distintamente conforme tengamos
en vista la representacion o la energia ligada a dicha representacion. El resultado
alcanzado por la represion es el representante representativo como un todo.
Loégicamente, el afecto debe verse de alguna manera afectado como parte componente

de dicho representante (Freud, 1975b, p.147-148).

Es importante analizar el mecanismo de la represion para entender el proceso de
padecimiento de lo neurotico. El éxito de la represion en la histeria de conversion es
hacer desaparecer el afecto (Freud, 1975b, p.149). La neurosis obsesiva es
comprendida por medio de una regresion en la que una aspiracion sadica reemplaza a
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una aspiracion tierna. Por mas que la represion haya tenido efecto, dificilmente su
contenido se mantendra alejado por mucho tiempo (Freud, 1975b, p.151).
Posteriormente la represion fallard y el afecto resurgird bajo el aspecto de angustia y

autocensura, promoviendo nuevas sustituciones.

Creemos que lo obsesivo realiza como ritual determinadas actitudes infimas,
derivadas del desplazamiento, con el propdsito de evitar el contenido reprimido vy, al
mismo tiempo, controlar toda su angustia. El fracaso de la represiéon en cuanto
dimension cualitativa, afectiva, supone la fuga por medio de la disminucion y la
prohibicion (Freud, 1975b, p.148-149). Podemos comprender los temas de la
represion de manera mas contextualizada por medio del funcionamiento del aparato

psiquico.

La represion opera como una cisién en el universo simbdlico del sujeto,
reduciendo una parte de dicho universo al silencio, y denegando el acceso a la palabra
y, ciertamente, el acceso a la consciencia. Lo reprimido no elimina las
representaciones sobre las cuales incide. El retorno de lo reprimido ocurre de forma
distorsionada y no como el retorno de /o mismo. Lo que retorna lo hace bajo la forma
de un compromiso entre los dos sistemas para que el deseo reprimido encuentre una
expresion consciente y paralelamente no produzca displacer. El retorno de lo
reprimido y el contenido reprimido no siempre han presentado distinciones notorias
(Freud, 1975b, p.149). Observamos mas adelante que en los estudios sobre la histeria
se hablaba del retorno de un contenido reprimido que vuelve e insiste en reaparecer
como un “cuerpo extrafio que aiin mucho tiempo después de su intrusion se tiene que
considerar su eficacia presente” (Freud, 1996a, p.32). La eficacia de la presencia en el
retorno de lo reprimido - también denominado “derivado del representante reprimido”

- revela el caracter indestructible del inconsciente.

Destacamos otro punto importante sobre el comercio entre los sistemas
inconscientes y pre consciente, que no podremos reducir al acto de la represion
(Freud, 1975b, p.142-143). La represion no impide que los contenidos de la agencia
representante de la pulsion contintien coexistiendo ni que se sigan formando, por lo

que se van constituyendo los brotes, que son los derivados mas arcaicos del
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inconsciente. Debido a sus relaciones con el pre consciente, estos pueden continuar
atdndose y estableciendo conexiones a través de las representaciones reprimidas

secundariamente (Freud, 1975b, p.143).

Mas adelante hablamos de la importancia del retorno de lo reprimido en el
aparato psiquico (Freud, 1975b, p.143). Este retorno resalta el dinamismo del
inconsciente y su temporalidad, y se constituye como su derivado, sometido a
deformaciones tales que permitieron que el deseo reprimido encontrara una via de
expresion. En nuestro estudio nos hemos atenido al andlisis de las fantasias
inconscientes, ya que Freud las aborda en su primera teoria como unas de las
principales claves para acceder a los contenidos reprimidos del inconsciente,
esencialmente en un plano representativo, imaginario, localizadas en la realidad
psiquica del sujeto, que comprende un espacio en que los deseos toman forma (Freud,

1975b, p.143).

Destacamos ademas otras cuestiones significativas: a) La importancia que ocupa
la actividad de la fantasia inconsciente, en especial sobre el tratamiento psicoanalitico
en la primera teoria freudiana; b) El hecho de que las fantasias conscientes
representan cémo el sujeto encontrd la forma de satisfaccion de sus componentes
libidinales reprimidos. En su continua insatisfaccion, las pulsiones son fuerzas
propulsoras de las fantasias. El hombre feliz -tal como lo sostiene Freud- jamas
fantasia: es algo que so6lo hace el hombre insatisfecho; c¢) El hecho de que cada
fantasia es una satisfaccion de deseos, una rectificacion de la realidad insatisfactoria

de la sexualidad.

Las fantasias aseguran la sobrevivencia de cierta obtencion de placer, una forma
de existencia que de alguna forma pretende disminuir la condenacion de la realidad
(Freud, 1975b, p.144). Los poetas nos sobornan con el beneficio de placer
brindandonos la representacion de sus fantasias. Segin Freud, el hombre construye
sus castillos en el aire, uniendo pasado, presente y futuro como una compleja tela
enlazada por el deseo, de forma que la realidad no existiria si no hubiera al mismo
tiempo otra realidad paralela, una dimension en que alguien pueda jugar, aunque sea
imaginariamente, con construcciones alternativas de satisfaccion de placer (Freud,
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1975b, p.144). De este modo, las fantasias son como construcciones alternativas que
apoyan al sujeto en una realidad a la que en cierta manera se ha renunciado hace
tiempo. Ponderamos detenidamente sobre las fantasias conscientes que forman parte
del mundo cotidiano del individuo. Siguiendo a Freud, esclarecemos que no todos los
suefios diurnos son de naturaleza consciente, ya que algunos son inconscientes. Estas
fantasias del suefio diurno provienen de la investigaciéon sexual, que ha sido
amortecida en la infancia durante el periodo de latencia y que prosigue en la pubertad.
Destacamos también que segun Freud los suefios diurnos configuran el foco y las
formas en que se componen los nocturnos. Luego analizamos las fantasias originarias,
que son de fundamental importancia en la primera tdpica del aparato psiquico, y
sefalamos que las proto fantasias son, asimismo, denominadas fantasias arcaicas o
primitivas {Urphantasien}. Para Freud, estas “fantasias originarias” son esquemas
inconscientes transmitidos por via atavica a todos los hombres, y en consecuencia van
mas alla de la experiencia individual. Son como grandes enigmas que se transforman
en preguntas sobre el origen, la muerte y la sexualidad. Matrices del inconsciente,

estas fantasias fundamentan los sintomas neurdticos (Freud, 1996¢, p.488-490).

Al tratar de los cuatro tipos de fantasias originarias descritos por Freud, dijimos
que estas se repiten como prototipos en el discurso del neurdtico en la clinica. Freud
pretende dar una argumentacion bioldgica a fantasias complejas vinculadas a la
narrativa de la estructura edipica como una herencia transmitida por via de la
filogénesis, lo que supone un equivoco, situando al sujeto psiquico dentro de un orden
de desarrollo heredado, relacionando lo pulsional inconsciente con la reduccion del
atavismo inmemorial (Freud, 1996c, p.488-489). En seguida, sefialamos que esta
predeterminacion heredada se opone a la propuesta del psicoandlisis, ya que perderia
parte de su estatuto de transformacién en su trabajo de composicion y
descomposicion del material psiquico, aun cuando el tema de la filogénesis sea
realmente polémico en el psicoandlisis. Por ello no pretendemos analizarlo con

detencion .

Luego nos referimos a las fantasias inconscientes que han ocupado un lugar

destacado en el psiquismo. Estas son del orden de la representacion (disfraces),
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susceptibles de contorno, guias imaginarias que tienen la funcion de orientar (Freud,
1996¢, p.489). Afirmamos que las fantasias inconscientes se encuentran en los
primeros escritos freudianos, naturalmente de manera incipiente (se trata del inicio
del psicoandlisis), descritos como sintomas histéricos. Este es el hilo conductor que
permite comprender el mundo psiquico que se abria como objeto de estudio. Los
suefios, las fantasias inconscientes, se encuentran relacionadas al cumplimiento del
deseo, se apoyan en gran parte en las impresiones de vivencias infantiles y mantienen
un vinculo con los recuerdos de la tierna infancia. Las fantasias inconscientes que
componen el escenario del suefio estan articuladas en una compleja trama: son
fugitivas y al mismo tiempo fluido. Muchas de ellas no se pueden capturar como tales
y estan en estrecha relacion con el proceso sintomatico de la histeria: los sintomas
histéricos son como fantasias inconscientes figuradas mediante sintomas somaticos.
Con el desarrollo psicosexual, estas complejas fantasias inconscientes se van
enriqueciendo y haciendo mdas complejas conforme se multiplican en una extensa
cadena asociativa. Poseen dos modalidades estructurales: pueden ser inconscientes
primarias y secundarias (Freud, 1996c, p.488-492). Brenner (1958) afirma que
cualquier aspecto del funcionamiento del Yo puede ser usado al servicio de la
defensa, y una defensa puede ser algo tan complejo que delinear mecanismos aislados

tiende a ser reduccionista y engafiador.

Las fantasias inconscientes primarias se subordinan al proceso primario del
psiquismo, cuyos procesos mentales inconscientes “son los mas antiguos, los residuos
de una fase del desarrollo en la que eran la unica clase de proceso mental” (Freud,
1996¢, p.488). Estas fantasias inconscientes son argumentos imaginarios que poseen
un efecto estructurador en el sujeto psiquico; son producciones imaginarias versatiles
-constitutivas del mundo intrapsiquico- que poseen la particularidad de pertenecer al
plano de la conciencia por medio del relato de los suefios diurnos, de las escenas y
episodios que el individuo construye y relata para si mismo en estado de vigilia
(Freud, 1996c¢, p.489). Las fantasias son estructuras complejas que retratan grandes
enigmas que se transforman en cuestionamientos como: el origen (la fantasia de la
escena primitiva); la muerte (o trauma del nacimiento; la amenaza de aniquilamiento

del yo, que puede estar vinculada también a la fantasia de castracion) y la sexualidad
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(fantasia de seduccion). Las fantasias giran en torno de las mismas cuestiones que el
siniestro. Son cuestiones fundamentales, que tocan el campo del inconsciente y
escapan a la simbolizacion. Cuestiones que operan el nucleo inaccesible del sujeto vy,
por tanto, de la repeticion misma. Sefialamos que las fantasias son vestigios de ese
parcial investimento de lo posible, y que disefian lo soportable a través de un colorido
de fantasias cifradas, algo que dé contorno y represente al inconsciente (una especie
de estética de lo inconsciente) a fin de desarrollar las soleras del laberinto de la
realidad psiquica, que para Freud se torna més compleja a medida que desarrolla sus

postulados.

El sufrimiento psiquico pone al sujeto a tres centimetros del desvario. Sabemos
que es dificil esconderse borrando las propias huellas. Sabemos que las diosas de las
desmesuras tienen entresijos en todas las esquinas del mundo; que son grandes
tumbadoras de puertas abiertas como el magico Esquiros, del cuento de Gautier. En

efecto: al sujeto le place caminar en su solipsismo gotico.

5.3. Siniestro: Entre la creacidn literaria y el intimo transformado en extrafo

A continuacidn tratamos de lo siniestro, divisor de aguas en la teoria del aparato
psiquico. Creemos que desde sus inicios Freud daba indicios de que el principio de
placer no era suficiente para explicar determinadas manifestaciones morbidas del
sujeto. Contextualizamos el momento historico en que Freud escribe el texto de lo
siniestro bajo la égida de un periodo de guerra. Hicimos una somera reflexion sobre el
significado de la paradodjica palabra unheimlich (Freud, 1995c, p.226). Abordamos

también la distincion entre lo siniestro que se remite a la experiencia y de lo siniestro
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que se refiere tan solamente a la ficcion literaria; evidenciamos luego el concepto de
castracion. Propusimos consideraciones sobre el tema del doble -otro de si mismo-
desconocido como tal y reconocido por la sensacion de extraieza que es capaz de
provocar. En este punto discutimos sobre el papel del doble en literatura, sobre la
funcion del Totem y su vinculo con el doble. Concatenamos la representacion del
doble en una breve asociacion con el desarrollo del narcisismo primario y la presencia
de la omnipotencia del pensamiento en los nifios (que creen que pueden interferir
sobre los hechos externos). Aqui abordamos el dificil momento en que Freud escribid
lo siniestro en un periodo de guerra, en que las dificultades para encontrar referencias
bibliograficas eran considerables. El impacto de dicho periodo se encuentra presente
en sus escritos. Lanzamos un ancla sobretodo en la diferencia que Freud establece
entre lo siniestro vivido y lo siniestro ficcional, haciendo hincapi¢ en dicha
diferencia: la presentacion literaria del unheimlich no es la mera traduccion de lo que
se vivid en la ficcidon, sino también la creacion literaria capaz de originar un
unheimlich propio, sui generis, parte esencial de todo un género literario. Freud cita
diversos ejemplos de la literatura universal para la presentacion literaria del
unheimlich, nocion que traté de desarrollar a lo largo de su texto “Lo ominoso”

(Freud, 1995c¢).

Freud no vacila en utilizar elementos de los mas variados discursos, montando
una estructura logica que se sustenta por la acumulacion de referencias en detrimento
de la complejidad del concepto de lo siniestro. Como hemos indicado al inicio de esta
conclusion, el psicoanalista vienés utiliza dos caminos (el mismo y el doble) para
estudiar lo siniestro. Al proponer el tema de lo siniestro, sefiala que nada parece mas
intimo en nosotros que aquello que nos es mas extrafio. Con el firme propdsito de
determinar la manera por la cual lo siniestro estd constituido, Freud realiza el
recorrido lingiiistico sefialado en el apartado anterior. Por otro lado, no contento con
este recorrido, el autor se vale de ejemplos tomados de la ficcion y la vida real como
propositos susceptibles y provocadores del efecto de lo siniestro (unheimlich). Como
se dijo anteriormente, subrayamos especialmente la diferencia que Freud establece
entre lo siniestro vivido y lo siniestro ficcional. En resumen, si el escritor -tal como

ocurre en los cuentos de hadas- crea un mundo o una realidad fantéstica en que todo
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es posible, sin introducir ningun elemento que evoque una posibilidad de
identificacion, no habra entonces espacio para que se produzca el efecto siniestro.
Mientras mas cotidiana sea la realidad en que se sita el escritor, mas segura sera la

obtencion del efecto de lo siniestro.

Aqui concluimos diciendo que los relatos siniestros mas exitosos son aquellos
en que la accion transcurre en el ambito domiciliar, en el dominio de la realidad mas
cotidiana y mds familiar. Los escritores provocan en nosotros inicialmente una
especie de incertidumbre al no dejarnos adivinar (ciertamente con intencioén) y al
conducirnos al mundo real o a un mundo fantéstico producto de su arbitrio. Disponen,
ademads, de un recurso mediante el cual pueden sustraerse de nuestra rebelion y, al
mismo tiempo, mejorar las perspectivas de alcanzar sus propositos. En cuanto a los
cuentos de hadas, estos ni siquiera pretenden despertar sentimientos angustiantes, vale

decir, siniestros.

Lo siniestro es siempre un area en que el individuo est4 inseguro en relacion a
su propia orientacion. Es la aparicion de lo intimo transformado en extrafo (intimo en
el sentido familiar, reconocible, no-amenazador) y extrafio en cuanto no-reconocible,
como una amenaza externa que instala el desorden y perturba la tranquilidad de la
morada psiquica. Esta morada psiquica llamada a la existencia cuando algo sentido y
presentido, temido y secretamente deseado por el sujeto se hace subitamente realidad,
produciendo en el sentimiento de lo siniestro la realizacion de un deseo intimo y
prohibido, es la piedra de toque, la verificacion de una fantasia que infunde miedo

formulado como deseo.

Examinamos minuciosamente el motivo por el cual Lo siniestro se convirtid en
un divisor de aguas en la teoria del aparato psiquico y el hecho de que desde sus
inicios Freud haya dado indicios de que el principio de placer no era suficiente para

explicar determinadas manifestaciones morbidas del sujeto.

Freud explica que el principio de la compulsién a la repeticion no se haya
anclada al retorno de lo reprimido, sino a la pulsiéon de muerte, la cual fue tratada en

la cuarta parte de la tesis. Sefialamos que después de 1920 y basado en otra logica,
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Freud revela a un sujeto que, estando desalojado de si mismo, no puede encontrar en
su esencia respuestas para la realizacion de su propio deseo cuando se depara con su
naturaleza disolvente y su caricter paraddjico. Ya habia discurrido sobre el Mirar
(aquel que articula el deseo a la sensacion de placer) y sobre la problematica del
complejo de castracibn como componente que se sitlla en la base del psiquismo.
Luego trato de forma sustanciosa el cuento de Hoffmann, “El hombre de arena”,
concluyendo que el personaje Nathaniel se encuentra en un juego de espejos
desfigurados, donde la sombra del objeto cae sobre el Yo como un velo que lo
localiza en las sombras y lo silencia en la profundidad de su oscuridad (Freud, 1995c,
p.228-233). El mirar articulaba el deseo a la sensacion de placer. Con el surgimiento
del psicoandlisis -mds precisamente Freud y Lacan- la vision pasa a ganar un nuevo
estatuto. De inicio, hay un desplazamiento entre vision y mirada. Si en la antigiiedad
ambos se usaban como términos semejantes, en la actualidad se instaura la diferencia.
El mirar deja de ser un simple atributo del sujeto de la consciencia y pasa a ser objeto,
mas especificamente objeto de la pulsion. El mirar pasa a formar parte constitutiva de

la subjetividad del sujeto.

A continuacion, abordamos la problemadtica del complejo de castracion como
componente situado en la base del psiquismo, amenaza arcaica de aniquilacion del yo
infantil en sus intentos por integrarse en una unidad (como ocurre a posteriori en
Edipo) bajo la amenaza de la memoria relacionada al falo y a la ley. Dos aspectos se
hacen relevantes en este punto: a) la referencia a la ley de castracién como generadora
de angustia; b) la consideracion de la angustia como una angustia arcaica (Freud,

1995¢).

Tras analizar con minucia el cuento de Hoffmann, nos dirigimos por los
caminos de la pulsion que el deseo monta en su intento incansable de realizacion
imposible. Afirmamos que las pulsiones de vida y muerte caminan lado a lado con la
realizacion del deseo y que, mientras la pulsion de vida s6lo busca el encuentro con el
objeto, la pulsion de muerte quiere todo el objeto. Después discurrimos sobre el doble
en la literatura. Sefialamos que la comedia de errores existe desde siempre y que los

gemelos usurpaban identidades en los escenarios de la Grecia antigua: Aristofanes,
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Plauto, Shakespeare, Tirso de Molina, Lope de Vega, Corneille, Calderon, Molicre y
tantos otros creadores se valieron de esta apropiacion voluntaria-involuntaria de

heterogeneidad (Freud, 1995c, p.249).

En su texto Das Unheimliche, fechado en 1919, Freud afirma que el doble, a
pesar de parecernos algo extranjero y extrafio a nosotros mismos, nos ha acompafnado
desde los primeros tiempos del funcionamiento psiquico y ha estado siempre listo
para resurgir y provocarnos una sensacion de inquietante extrafieza (uncanniness). La
creencia ancestral en la muerte estd directamente ligada a la tematica del doble y al
despliegue de la personalidad, pues el doble actia como mecanismo privilegiado cuya
funcion es inhibir la muerte del sujeto por él representado. La mas famosa de las
historias de dobles fue escrita por Stevenson —FE! extraiio caso del Dr. Jekyll y Mr.
Hyde-, que en su traduccion al portugués se acentua bajo el titulo O médico e o
monstro. El primero sabe que estd duplicado y en su condicion de cientifico trata de
deshacerse de la parte deformada de su ser, la cual no condice con sus propdsitos
sociales. La nocion de doble designa una representacion del Yo que puede tomar
diversas formas encontradas en el animismo primitivo como extension narcicista
garantia de inmortalidad. El doble se ha convertido en una imagen de asombro de la
misma manera que los dioses veian demonios después de que su religion se
desmorond. El doble es al mismo tiempo idéntico al original y diferente, incluso

opuesto a ¢l (Freud, 1995c, p.234-235).

Después discutimos sobre el Totem, que protege y castiga al mismo tiempo, que
conoce y trata con indulgencia a sus hijos. Creemos que a través del totemismo, Freud
encuentra una comprension psicoanalitica sobre los origenes de la religion, que debe
ser historicamente admitida o no. De este modo, la formacion religiosa se puso en el
terreno del complejo paterno y fue edificada sobre la ambivalencia que lo domina.
Para el hombre primitivo, su propia muerte era ciertamente tan inimaginable e irreal
como lo es para cualquiera de nosotros hoy en dia; sin embargo, en su caso concreto,
una circunstancia hizo que ambas actitudes opuestas hacia la muerte colidiesen y
entraran en conflicto mutuo. El estudio de “Toétem y tabi” consiste en pensar lo

imaginario socio-cultural como defensa contra lo inesperado (Freud, 1995c, p.250).
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Luego continuamos analizando el Narcisismo, estado en que la libido se dirige
al propio Yo, al amor excesivo a uno mismo y sefialamos que el narcisismo no es una
contemplacion de uno mismo, sino la complecién de una imagen de si cuando se
contempla otra cosa. El mito resalta la imposibilidad de identificarse a si mismo,
porque, segun la leyenda, Narciso solo habria tenido una vida larga si no hubiese
llegado a conocerse a si mismo (Freud, 1995c, p.235). Mas adelante comentamos el
origen del término narcisismo utilizado en el psicoanalisis. Freud propone introducir
el narcisismo para explicar sus cuatro aspectos diferentes: el narcisismo como
perversion sexual; como etapa de desarrollo; como investimento libidinal del Yo y
como eleccion del objeto. Hace del narcisismo una forma de investimento pulsional
necesaria para la vida subjetiva, vale decir, en vez de ser algo patologico se convierte
en un dato estructurado del sujeto, que representa una especie de estado subjetivo,
relativamente fragil y de equilibrio facilmente amenazado. Hablamos luego del
narcisismo primario y secundario (Freud, 1975b, p.85-86). Dijimos que la concepcion
del narcisismo desemboca en una totalizacion de una imagen, una posicion de
integridad que, por otro lado, evoca una contraposicion: la existencia de una herida
que sustenta el tema de la castracion. La herida narcisista denota el obsticulo, la
angustia que el sujeto vive frente a sus insatisfacciones, sus demandas no saciadas, asi
como su fragil unidad corporal, un cuerpo que no se coordina psico-motoramente por
su inmadurez. El narcisismo se relaciona con la angustia y la angustia de castracion.
La angustia en el psicoandlisis es la angustia del Yo, que estd ligada a una amenaza
de desestructuracion posible, a un peligro que puede atentar contra la integridad de
esta forma narcisista. Afiadimos que el narcisismo nace dentro del sujeto y desde ahi
parte hacia los objetos, idea que posteriormente Freud desarrollard en el texto
analizando los siguientes ejemplos clinicos: la enfermedad organica, la hipocondria y

el estado de amor (Freud, 1975b, p.79-88).

El egoismo del enfermo es una forma de retiro narcisista de las posiciones
libidinales sobre la propia persona, en la que se altera la distribucion de la libido en
detrimento de la modificacion en el Yo (Freud, 1975b, p.92-93). Muchas veces, o casi
siempre, el ser humano se considera una entidad fantéstica, fantasmagoérica, una

ilusion de Optica, una quimera: una especie de narcisismo fantasioso. Discutimos
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sobre el Vinculo de Castracion (etapa de la infancia representada en la evolucion de la
sexualidad infantil, simbolizada por la primacia del falo para ambos sexos) en que su
valoracion representa la formacion prefigurada del narcisismo. El complejo de
castracion posee dos caracteristicas basicas: a) la primera se relaciona al temor del
nifio ante la posibilidad de perder el pene; b) la segunda corresponde a la envidia de la

nifia (Freud, 1975b, p.88).

No obstante, lo que los nifios temen perder es el lugar de privilegio, vale decir,
no el pene en si mismo, sino lo que representa: una posicion valorada ante el otro (los
progenitores). De esta forma, la investidura de los padres formar4 las primeras huellas
de una imagen prefigurada e idealizada de uno mismo, en la que Freud define la
formacion del Yo ideal. La imagen que el nifio formara de si estd cargada de estos
contenidos valorativos adscritos por sus padres, y construird, asi, una dimension

imaginaria idealizada de si mismo.

Sabemos que todos los caminos, hasta los mds cortos senderos, estan llenos de
obstaculos. Sabemos que el embate es dificultoso, a deshora, posiblemente
demasiado tarde. Sabemos lo dificil que es contener durante toda la vida los impulsos
precipitados, cuyas inconsecuencias han provocado disgustos de todo tipo. Siempre
me pregunto por qué, pero, al mismo tiempo, sé que es mejor despojarse de
preguntas para las cuales no tengo respuestas. Por eso el ser humano trata de
convivir dentro de lo posible con la inquietud movil del sentimiento de culpa y sus
innumerables despliegues. Pero también tenemos ciencias que son inutiles a los

lamentos.
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5.4. La Pulsién de Muerte: inaugura otra metapsicologia freudiana

Trazamos un recorrido de la Pulsién de Muerte analizando el texto freudiano
“Mas alla del principio de placer”. Freud pone en acentuado relieve la paradoja mas
compleja del psicoanalisis. Ni la filosofia ni la ciencia de la psicologia han logrado
desvendar ni proyectar luz sobre los significados de las sensaciones de placer y
displacer, tan imperiosas para nosotros. El autor admite que en la teoria psicoanalitica
no hay cémo suponer que el curso tomado por el mundo psiquico esté regulado por el
principio de placer, justificando que los eventos mentales se ponen en curso por una
tension desagradable, cuyo resultado final coincide con una reduccion de la tension,
eludiendo el displacer o produciendo el placer propiamente dicho (Freud, 1995d,
p.11). Freud se apoyard en la psico-fisiologia de Fechner para afirmar que el placer
estd vinculado a la aproximacion, a una “tendencia a la estabilidad”, y el displacer al
desvio de esta misma estabilidad (Freud, 1995d, p.8). Entre los dos limites la
diferencia ya no seria cuantitativa, sino cualitativa. Lo maximo que se puede decir es
que en la mente existe una marcada inclinacion hacia el principio de placer. El
objetivo del placer seria proporcionar una estabilidad o disminucion de las tensiones o
excitaciones, aunque fuesen accesibles s6lo mediante aproximaciones. El principio de
placer es primario, y, como tal, ineficaz y peligroso desde el punto de vista de la auto
conservacion del organismo frente a las exigencias del mundo externo. Este principio
de placer se conserva firme y constante sin el yugo del principio de realidad cuando lo
emplean las pulsiones sexuales, que son dificiles de educar. Puro, vale decir, no
transformado por la auto conservacion en principio de realidad, el principio de placer
se torna destructivo del Yo y del organismo. La sustitucion del principio de placer por
el de realidad, empero, sélo puede ser responsabilizada de un pequefio nimero de las

experiencias desagradables (Freud, 1995d, p.8-10).

En seguida, hablamos de la compulsion de repeticion vinculada a los suefios de
los enfermos de neurosis traumatica, en la que los suefios reconducen al enfermo una
v otra vez a la situacion de su accidente, de la cual despiertan con terror, como una
fijacion en la experiencia que gatilld la enfermedad (Freud, 1995d, p.15). Freud no
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piensa que los suefios puedan expresar unicamente deseos reprimidos, sino cualquier
tipo de contenido reprimido. Las experiencias traumdticas seran reprimidas
justamente por accioén del principio de placer, y seran susceptibles de retornar en
suefios o, mds propiamente, en pesadillas (Freud, 1995d, p.13-16). Las
representaciones aflictivas pueden tener acceso al contenido del suefio: si algo es
deseado por el inconsciente y reprimido por el Yo sera vivido por el Yo como
aflictivo en el suefio, y probablemente encontrard un contenido efectivamente
aflictivo de la vida diurna como apoyo para la entrada del deseo, reprimido por el Yo
en el sueno. En cuanto a la neurosis traumadtica, al recuerdo de algo que en la vida
despierta ha sido efectivamente aflictivo para el Yo se le niega, con razon, el ingreso
al suefio para asi tornar factible la realizacion de algiin deseo recusado por el Yo
deseado y por el inconsciente. Freud optd por postular una misteriosa inclinacion
masoquista en el Yo, lo que lo llevo, junto con otros aspectos que analizo en el
interior de la Tesis, a especular sobre la pulsion de muerte en su caracter de

compulsion de repeticion.

Luego nos ocupamos del famoso juego del carretel, que Freud usa para explicar
cémo ante la ausencia de la madre el nifio juega de forma repetitiva para domesticar
la angustia. Hicimos un breve recorrido por el tema de la representacion propiamente
dicha a fin de comprender la funcion de la representacion-cosa (Freud, 1995d, p.15).
Concluimos afirmando que el juego de Fort-Da es una tentativa de superacion de un
displacer, motivado por movimientos repetitivos, fijos, que una y otra vez
reactualizan el ejercicio de soledad del nifio como una manera de certificarse de que
la madre permanecerd junto a ¢€l, aun cuando se aleje temporalmente. La explicacion
freudiana es que el nifio juega porque le resulta angustiante la ausencia materna. El
nifio repite lo que lo angustia, de modo que el principio de placer no se explica. Esta
compulsion de repeticion constituye un ejemplo de no superacion del principio de
placer, pues dicha compulsién extiende su influencia a la pulsion de muerte. Aqui
resaltamos que el par simboélico de exclamacion Fort-Da fue utilizado por Freud para
afiadir la fuerza de la compulsion a la repeticion que no estd regida por el principio
del placer, y que constituye una de las introducciones a la teoria de la pulsion de

muerte. Esta palabra posee un contenido complejo en un cuadro asociacionista, donde
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los elementos de origen visual, actstico y sinestésico estan interligados mutuamente.
Estas inscripciones tan peculiares del aparato psiquico, cargadas de contenidos tan
significativos, hablan del complejo ordenamiento mental, en el cual la representacion

ocupa un rol fundamental (Freud, 1995d, p.15-16).

Mas adelante nos referimos al concepto propiamente dicho de la representacion-
cosa, el resultado del proceso de las primeras marcas dejadas por las experiencias
vividas en el aparato psiquico. Afirmamos que esas primeras marcas de vivencias son
consecuencias de todo el aparato de la percepcion, asi como todas las zonas erdgenas.
La vivencia de satisfaccion queda registrada en el aparato psiquico por la imagen de
un objeto, resaltando que la idea de dicho objeto se correlaciona a la pulsion, que se
destinard a alcanzar su objetivo, vale decir, cierto tipo de satisfaccion. La
representacion-cosa difiere de los trazos mnésicos cuando son reinvestidos,
convirtiéndose en una caracteristica del deseo, del deseo de objetos (Freud, 1995d,
p.15). Gracias a estos es posible establecer un vinculo (vinculo materno) y, en
consecuencia, desear. A medida en que el sujeto infantil se va desarrollando, va
modificando sus zonas erdgenas. Consecuentemente, sus trazos en el psiquismo seran
distintos. La representacion-cosa estd regida por el proceso primario perteneciente a
la dimension del inconsciente constituido por la condensacion y el desplazamiento.
La representacion-palabra tiene su origen en el vinculo construido con el sujeto
adulto, en el que las expresiones de las emociones, los primeros sonidos se van
transformando en codigos. La representacion-palabra es la representante consciente
de la representacion-cosa, cuando esta se vincula con otra directamente, como

significante de ésta (Freud, 1995d, p.16).

Posteriormente tratamos del origen de la comprension de los actos ajenos, que
circundan al nifio en sus primeras interacciones con su medio. Freud dice que en estas
primordiales relaciones con ese primer semejante (la madre) hay dos funciones. Una
parte de esa relaciébn con la propia madre queda integrada en el sistema de
representaciones, adquiriendo sentido. Esto hace de dicha relacion con ese otro
materno algo familiar, conocido, con sentido y, por lo tanto, se relaciona al principio

del placer. Otra parte de esta relacion del sujeto infantil con el otro materno
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permanece como un cuerpo extrafio en el psiquismo, que en este momento se
denominard complejo de semejanza (Freud, 1995d, p.14-15). En la representacion-
cosa y las palabras que componen esa lengua, en principio extranjera, y que para el
nifio es la lengua materna, queda un hueco, que sugiere la pregunta por el enigma que
representa el nifio para la madre (Freud, 1995d, p.15). Freud muestra en seguida que
la compulsién a la repeticion es una maquina que pone en cuestion el funcionamiento
cuando aparece la angustia con el objetivo de domesticarla ante la ausencia materna.
Este sufrimiento atiende a otro orden de satisfaccion que va mas alla del principio de
placer, el cual, por su parte, no es simbolizable y obtiene su sentido en el puro acto de

repetir (Freud, 1995d, p.16-17).

Ulteriormente, analizamos las consideraciones freudianas sobre a clinica
psicoanalitica. La mayoria de las veces, el paciente repite los materiales reprimidos
como experiencia contemporanea e invariablemente los actualiza en la transferencia,
en la relacion con el analista. La neurosis inicial es entonces reemplazada por la
neurosis de transferencia. El Yo se resiste al tratamiento; la compulsion a la
repeticion debe atribuirse al reprimido inconsciente. Freud identifica la repeticion
como una resistencia (Freud, 1995d, p.18-19). Concluimos que una mala experiencia
solo lo es por haber amenazado al Yo, a su integridad, es una herida narcisista, y, por
lo tanto, de alguna manera configura una experiencia traumatica. En otras palabras, se
trata de una relacion que por mas que haya tenido también aspectos positivos para el
Yo, tiene aspectos negativos que lo hieren, amenazan y ponen en cuestion. La
repeticion no es mas que esta forma encontrada para sobrevivir a dichas experiencias.
Para modificar esta forma y no repetirla hay que recurrir al andlisis y a la
transferencia que en este se establece, convenciendo al Yo inconsciente del paciente
de que ya no corre el riesgo de antes. Si hubo trauma ello se debe a que algin
mensaje acompaio a la experiencia y la hizo ser vivida como amenazadora. Repetir la
experiencia dolorosa es una forma de intentar separar la experiencia de su significado
sentido en el momento pasado (Freud, 1995d, p.20-21). Mientras mds una experiencia
haya estremecido a la autoimagen de la persona mas necesario serd profundizar las
identificaciones enmarafiadas en el sentimiento que la acompafi6. La pérdida del amor

y el fracaso dejan tras de si un dafo permanente a la auto consideracion bajo la forma
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de una cicatriz narcisista. Aqui citamos a Freud cuando afirma que los pacientes
repiten en la transferencia todas esas situaciones indeseadas y emociones penosas,
reviviéndolas luego con mayor ingeniosidad. En todos los casos las personas repiten,
ya sea por ajuste de cuentas, creencia, idea, hdbito o por alguna otra razén. La
compulsion a la repeticion surge de la reiteracion de lo que se conoce, de lo que se ha
aprendido (o ensenado) de los valores transferidos e introyectados por el Superyd
(Freud, 1995d, p.18-23). Freud observa que s6lo en extrafios casos podemos notar los
motivos que llevarian este tipo de compulsion en estado puro, porque en general estos

se apoyan en otros motivos placenteros.

El sujeto psiquico recurre a esa entidad, digamos desesperanzadora, a cada
instante para dar sustancia a su nihilismo lirico, albergue dentro del cual se blinda de
sorpresas poco agradables. La tristeza es, por asi decirlo, la musa del ser humano, aun
cuando no sea circunstancial el hecho de que no la cultiva con pasion. Estamos
anclados a una desesperanza que no esta completamente apagada: podemos hacer una
analogia con la claridad media de una lampara lila y opaca. Es quizés por eso que el

sujeto no se desanima y sigue adelante.

A continuacion, sefialamos que los sentimientos de displacer preponderan sobre
todos los estimulos externos. Consecuentemente, no dependen de ellos. Cuando las
excitaciones externas producen un elevado aumento de displacer, se da una
inclinacidén a tratarlas como si actuaran no desde dentro, sino desde fuera, de tal
forma que el escudo protector contra los estimulos externos puede ser accionado. Los
estimulos internos son entonces proyectados en agentes externos, y el Yo se
defendera externamente de lo que tiene su origen en el propio interior del aparato
psiquico (Freud, 1995d, p.25). De hecho, el placer resulta necesaria y inicamente de
una disminucion de tension. El aparato mental —en el sentido del exterior— se halla
resguardado contra los estimulos y las cantidades de excitacion que sobre ¢l inciden
solo poseen un efecto reducido. Freud piensa el psiquismo de un modelo perceptivo,
receptor (y defensor) de estimulos y excitaciones, estableciendo una clara
diferenciacion entre exterior e interior y definiendo lo que serd el Yo en esta frontera:

objeto de ataques tanto externos como internos. Tendriamos que aceptar que el
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psiquismo estd determinado por ser un reflejo de mecanicista de cantidades de energia
(en un sentido organicista del término) y que lo propiamente psiquico s6lo vendria de
las represiones y resistencias a lo organico por fuerza de la cultura, que tendrian
mayor o menor fuerza de contencion de cantidades de energia (Freud, 1995d, p.26-

30).

Cuando ocurre un trauma no hay cémo impedir que el aparato mental se vea
acumulado de grandes cantidades de estimulos. Entonces se hace necesario el
dominio, vinculado la energia, para que no permanezca como energia libre y
destructiva. Hay que considerar la neurosis traumética como la consecuencia de una
gran ruptura en el escudo protector (Freud, 1995d, p.30). Las pesadillas de la neurosis
traumadtica tienen por funcién dominar retrospectivamente el estimulo, desarrollando
la angustia como causa de la neurosis traumatica. Procuramos objetar diciendo que
dominar el estimulo, que no ha sido dominado, corresponde a dominar y deshacer un
displacer, vale decir, el hecho de que no sean suefios de realizacion de deseos no
implicaria que fueran regidos por el principio de placer y neutralizacion del displacer
(Freud, 1995d, p.34-35). La funcion que Freud atribuye al suefio (de realizacion de
los deseos de las pulsiones perturbadoras a fin de que estas no estorben al suefio) no
se mantiene en el caso de los suefios de las neurosis traumaticas. Este hecho lo llevo a
pensar en un mas alla del principio de placer, cuyo motor seria la compulsion a la

repeticion (Freud, 1995d, p.36).

Posteriormente, hablamos de la metabiologia freudiana y dijimos que las
pulsiones del organismo, que provienen de su interior, cuando no se proyectan no
encuentran escudo protector alguno al llegar al aparato mental. Estos impulsos son
libres y moviles, no vinculados, y presionan hacia la descarga. Las pulsiones
obedecen al proceso primario de los investimentos libres, mientras que los
investimentos vinculados constituyen el proceso secundario. El dominio del principio
de placer sélo seria posible en el proceso secundario, cuando se convierte en principio
de realidad (Freud, 1995d, p.38-39). La compulsion a la repeticion (en la
transferencia) de los acontecimientos de la infancia desprecia el principio de placer y

el paciente se muestra incapaz de obedecer al proceso secundario. El maestro vienés
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apoya su argumento en ejemplos de peces y pdjaros, cuyos comportamientos animales
se justificarian por una busqueda de lo que eran los hébitos ancestrales de su especie.
Una objecion plausible sera la de que -mas alla de las pulsiones de conservacion que
impelen a la repeticion- habria también pulsiones que impulsan hacia el progreso y la

produccion de nuevas formas, lo que serd considerado posteriormente (Freud, 1995d,

p.37).

Todas las pulsiones organicas son conservadoras, adquiridas histéricamente, y
tienden a la restauracion de un estado anterior de cosas (Freud, 1995d, p.37). En este
momento nos preguntamos por qué definir la pulsidon como una inclinacién a la
restauracion del estado anterior. Indagamos de donde extraer la hipotesis
metabiologica de que esta inclinacion a la restauracion del estado anterior es interna,
asi como de qué forma la interaccion con el medio la perturbaria y la desviaria de su
deseo de repetir. Se configura asi una intencionalidad y una teleologia o teleonomia
de la pulsion, como si esta tuviera una finalidad pre establecida, anteviendo en ella su
propia existencia efectiva, un curso inicialmente previsto del cual se desviaria por
fuerza de lo que le es externo. Freud razona que seria contrario a la naturaleza
conservadora de las pulsiones que el objetivo de la vida fuera un estado de cosas que
jamas hubiese sido alcanzado (Freud, 1995d, p.38). Indicamos que este raciocinio
solamente se sostendria si hubiera un objetivo de la vida. Freud sefiala que tomamos
como verdad sin excepcion el hecho de que todo lo que vive muere. Valiéndose del
ejemplo de Henrique VI, afiade que el objetivo de toda vida es la muerte, arbitro
ecuanime de todas las miserias humanas (Freud, 1995d, p.38). A ello agrega: si las
cosas inanimadas existieron antes que las vivas, ;el objetivo de la pulsion en lo
inorgénico seria el de retornar a qué?, ;a la muerte? ;Pero acaso ya no estd muerto?
La pulsion de vida tiende a la muerte, mientras que las pulsiones de autoconservacion

se opondrian a la pulsion de vida, aunque s6lo relativamente.

Mas adelante dijimos que las pulsiones sexuales serian las unicas que buscan un
estado de cosas que nunca ha sido alcanzado. Freud afirma que no existe pulsion
alguna que propulse al organismo —sea animal o vegetal- hacia un desarrollo

superior, tratandose unicamente de adaptacion a la presion de fuerzas externas (Freud,
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1995d, p.41). No existe una pulsion para la perfeccion, que habria conducido a los
seres humanos hasta el actual estadio de realizacion intelectual y sublimacion ética
(Freud, 1995d, p.41). Habria una oposicién entre el camino regresivo hacia la
satisfaccion pulsional completa y las represiones que obstruyen este camino. Entre el
ser humano y la desesperanza existe una buena acogida mutua: nunca lo hace
descender a la gruta de Trofonio. Sabemos que el sujeto psiquico no transforma
aleatoriamente la desesperanza en una filosofia del disgusto. Nunca caminamos solos:
siempre somos el conjunto de nuestras inquietudes y absurdos (Freud, 1995d, p.41-

42).

Volviendo a nuestro raciocinio, Freud insiste en el hecho de que la sexualidad
humana es en si misma aberrante. Lo que la pulsion sexual persigue no es la
reproduccion, sino la satisfaccion (Freud, 1995d, p.43). Las pulsiones del Yo ejercen
presion en relacion a la muerte. En consecuencia, poseen un caracter conservador,
pues se originan de la animacion de la materia inanimada y procuran restaurar el
estado inanimado. Como mencionamos anteriormente, la inevitabilidad de la vida y la
muerte radica en que no hay vida sin interaccion con el mundo y con el otro, y no en
que morimos por una fuerza interna (Freud, 1995d, p.43). No es necesario proyectar o
imaginar una intencionalidad interna del organismo para que la muerte venga, pues lo
externo no es solo el acontecimiento brusco, sino la interacciéon con el mundo, sea
brusca o continuada. El hecho de que la muerte sea inevitable en nada apoya la
creencia de que morimos por causas internas o de que se pueda naturalizar o
universalizar un deseo de morir. Este deseo ataca a algunas personas, no a todas, y es
caracteristico de la nostalgia romantica de los poetas de la época y la cultura de

Freud.

Desde siempre ha habido pulsiones de muerte sobre la Tierra. La biologia no
contradice in totum la hipdtesis de las pulsiones de muerte. La pulsion sexual es la
corporizacion de la voluntad de vivir. La pulsiéon de muerte valdria, pues, para el
individuo, pero la pulsion de vida lo llevaria a perpetuar la comunidad. Las pulsiones
sexuales se dirigen a un objeto y se oponen a las pulsiones del Yo, entre éstas las de

auto conservacion del individuo: de un lado el amor, del otro el hambre. Freud
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concluy6 que no toda pulsion era sexual, sino que una parte de las pulsiones del Yo lo
era, lo cual quiere decir que parte de las pulsiones sexuales actuaba en el Yo (Freud,
1995d, p.45-48). Es necesario reconocer la pulsion sexual como Eros, el conservador
de todas las cosas, y derivar la libido narcisista del Yo de los estoques de libido.
Freud relaciono las pulsiones del Yo a las pulsiones de muerte, y las pulsiones
sexuales a las pulsiones de vida, pero después concluird que las pulsiones de auto
conservacion son también de vida, y también sexuales (Freud, 1995d, p.49).
Identificada la presencia de un componente sadico en la pulsion sexual, éste puede
volverse independiente y, bajo la forma de perversion, dominar la actividad sexual de

un individuo.

Podriamos agregar que el masoquismo seria un retorno del sadismo sobre el
propio Yo del sujeto, un retorno que seria una regresion a una fase anterior de la
historia de la pulsion. La inclinaciéon dominante de la vida mental es el esfuerzo para
reducir, para mantener constante o para remover la tension interna debida a los
estimulos (Freud, 1995d, p.53). Si el acto sexual fuera adverso al curso de la vida en
su tarea de dejar de vivir, haciéndola més dificil por el hecho de ser rejuvenecedor, la
copulacion no habria sido mantenida y elaborada, sino al contrario, habria sido

evitada.

A guisa de conclusion, afirmamos que si no queremos abandonar la hipdtesis de
las pulsiones de muerte es necesario optar por la hipdtesis de la asociacion entre las
dos pulsiones. Asimismo, las especulaciones freudianas sugieren que Eros opera
desde el inicio de la vida como una pulsion de vida en oposicion a la pulsion de
muerte, creada por el hecho de que la materia inorganica ha tomado vida (Freud,
1995d, p.56-57). Las pulsiones del Yo correspondian inicialmente a cualquier pulsion
que no fueran las sexuales devotadas a un objeto exterior. Una de las mas antiguas e
importantes funciones del aparato mental seria someter las pulsiones sexuales,
reemplazando el proceso primario que prepondera en las pulsiones sexuales por el
proceso secundario, convirtiendo lo que era energia de investimento libre y movil en
energia aquiesciente o tonica. El principio de placer seria entonces una inclinacion

que operaria al servicio de una funcion. El placer de la descarga advendria de la
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eliminacion de la tension y la excitacion existiria para provocar la eliminacion. El
principio de placer mantiene la guardia contra los peligros externos, pero
especialmente contra los aumentos de estimulacién provenientes de dentro, lo que

haria mas dificil la tarea de vivir (Freud, 1995d, p.60-62).

En efecto, no es por azar que el ser humano busca caminos y atajos para llegar
antes a la quietud. Muchas veces el cansancio provocado por la repeticion de la
incertidumbre nos blinda contra ese desaprovechamiento cuyo nombre es impetuoso.
Ademads, nos va ensefiando a mostrarnos mas prudentes, diplomaticos con lo
inesperado. Sabemos que ante los obstaculos, la linea mas corta entre dos puntos
puede ser la curva. Es inquietante convivir con las propias fantasmagorias, los propios

despropositos, las propias contradicciones, todos muy cuidadosamente entrelazados.

En determinado momento afirmamos que el Yo narcisista solo tiene un cuerpo
muerto, habiendo perdido al mismo tiempo el cuerpo y los objetos. Es por medio de
la pulsion de muerte que este se refleja en el Yo ideal y presiente su fin en el Supery0,
como en dos pedazos del Yo dividido. Esta relacion entre el yo narcisista y la pulsion
de muerte es la que Freud marca tan profundamente cuando dice que la libido no
refluye sobre el Yo sin desexualizarse, sin formar una energia neutra desplazable,

capaz esencialmente de colocarse al servicio de Téanatos.

El significado de los sentimientos de placer y displacer actian imperativamente
sobre nosotros. Se puede suponer que de hecho existe en la mente una compulsion a
la repeticion -perpetua recurrencia de la misma cosa- que sobrepuja al principio de
placer. La funcioén de todos los mecanismos de defensa es la misma: proteger contra

los afectos penosos. Tales mecanismos llegan al objetivo por maneras diversas.

5.5. Perspectivas

Tanto cualquier punto de vista como cualquier punto de observacion son susceptibles
de errores. Vivir es tropezar con los errores. Sin embargo, es necesario decir todavia que el

hombre se equivoca mientras aspira a algo. En la presente tesis, hemos buscado
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constantemente pleitear las sendas estrechas que pudieran deslindar y desenmarafiar la
tendencia fundamental de todo ser vivo: la de volver al estado inorgdnico, designada

freudianamente como la pulsion de muerte.

Las ensefianzas que nos dejo Freud nos han llevado, por asi decirlo, al umbral de las
regiones mas oscuras e inaccesibles de la mente humana. Hemos logrado entender un poco
mas el significado de los sentimientos de placer y displacer que actiian tan
imperativamente en nosotros; hemos proyectado un poco de luz sobre la perpetua
recurrencia de la misma cosa; hemos aprendido que se puede suponer el estar seguros de
que efectivamente hay en la mente una compulsion para la repeticion que sobrepuja el

principio de placer.

Tal como sefalamos en la primera parte de la presente tesis, la represion hace suponer
la fundamental relevancia en el comienzo de la teoria del aparato psiquico, como
posteriormente conserva su importancia, con la finalidad de desvelar el desaliento del
sufrimiento psiquico. Hay un cambio fundamental, la represion como un motor propulsor
de la logica del principio de placer: reprimo, luego repito. Sin embargo, la 16gica que dice:
repito porque reprimo, no se sostiene porque estd enraizada en otro principio -yendo mas
alla del principio de placer- que pensamos que ya serd anunciado en el texto de Lo
ominoso (Lo siniestro). La presuncion freudiana se invierte, vale decir, lo que antes se
trataba de “repito porque reprimo” ahora pasa a ser exactamente lo contrario “reprimo
porque repito”. Ello explicard que el principio de la compulsion a la repeticion no estard

mas cimentado en el retorno de lo reprimido, sino en la pulsién de muerte.

El periodo en que Freud escribio “Lo ominoso” [1919] (Lo siniestro) antecede a las
renovaciones de la teoria pulsional que se dard recién en la década de 1920. Esta época
predecesora esta marcada por el tema del narcisismo, cuyo telon de fondo fue el primer
modelo pulsional. Por otra parte, lo siniestro se engendra en un futuro préximo, al
anunciar, y de cierta manera resumir, lo que seria publicado al afio siguiente (aunque ya
estuviera escrito): “Mas allda del principio de placer” [1920]. Se trata de un hito
fundamental que modifica de manera sustancial al paradigma de la teoria pulsional. Al
formalizar la teoria del Yo, su despliegue logico seria el concepto de Superyo, la
conciencia moral que comanda la satisfaccion del goce. En este sentido, el texto funciona
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como una bisagra, en un momento de transicién irreversible de la obra freudiana

anunciando la pulsion de muerte.

Para entender la tendencia que tiene el sujeto psiquico a moverse hacia mas alla del
limite que la preservacion de la vida le sugiere, Freud propone en 1920 otra forma de
pensar lo que hace que el sujeto camine hacia lo que no siempre significa lo mejor para €l.
Al contrario: de forma inconsciente, busca transitar por un camino que es destructivo. En
fin, se trata de un sujeto marcado por la neurosis de destino, una fuerza de caracter
demoniaco, su propia inconsistencia. Después de 1920 y basado en otra logica, Freud da a
conocer a un sujeto que estd desalojado de si mismo, no pudiendo encontrar en si la
esencia, las respuestas para la realizacion del propio deseo y por ello, se depara con su
naturaleza disolvente y su paradojico caracter. Asi, Freud en el propio texto de lo siniestro,
dice que lo siniestro conlleva algo de terrorifico en la calidad de sentir. Por lo tanto, de
acuerdo con Freud, es logico decir que “una palabra-concepto particular que contenga un
nucleo que justifique su empleo. Uno queria conocer ese nucleo, que acaso permita

diferenciar algo ‘ominoso’ dentro de lo angustioso” (Freud, 1995c, p.219).

Con Freud podemos arrojar la jabalina mas lejos. Hemos sabido que el objetivo de toda
vida es la muerte y que volviendo la vista también somos compelidos a decir que la muerte
es, antes que nada, una cuestion de conveniencia, una manifestacion de la adaptacion a las
condiciones externas de la vida. Tartamudeando, no necesitamos revolver los animos,
tirarnos por la pendiente debido a nuestras especulaciones al respecto de las pulsiones de
vida y de muerte por el hecho de que ocurran tantos procesos que nos desubican. El
organismo desea morirse apenas a su manera. El ser humano es el inico ser vivo que
tropieza en una piedra y su memoria lo registra, para volver a caerse por la misma piedra.
En fin, hemos aprendido, de acuerdo con las palabras del propio Freud, citadas en las
“Nuevas Conferencias de introduccion al psicoanalisis y otras obras” [1932-36], que la
educacion debe buscar su camino entre la “Escila de la permision y la Caribdis de la
denegacion (frustracion)” (Freud, 2001b). Hemos descubierto que la potencia subversiva

llamada pulsion de muerte también es el camino por donde puede empezar algo nuevo.

En conclusion, hay algo en lo reprimido que determina los puntos de fijacion en torno
a los que el sujeto sigue repitiendo. Aunque su nucleo fundamental sea inaccesible y del
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orden de lo extrano, es posible -gracias al proceso de andlisis a través de la transferencia-,
tocar en la representacion del hecho y desconstruir el proceso vicioso. Més que una
satisfaccion, la repeticion remite a un llamado por la desconstruccion y la resignificacion
del evento traumatico por parte del sujeto. La pulsion de muerte puede opera aqui para
transformar. El psicoandlisis permite, asi, la construccion de una nueva forma de desear y

de fantasear por la rearticulacion de las representaciones.

No obstante, al igual que el poeta Hebbel, sabemos que muchas veces parece que el
diablo golpea nuestra puerta, aun cuando sélo es el limpiador de chimeneas. Sabemos
también que es tedioso convivir todo el tiempo con las propias y enmarafiadas
particularidades psiquicas. Es esencial abstraerse caminando, escribiendo, imaginando
modos de ser ajenos. Pero ahora sabemos més que nunca que existe el tiempo de

comprender y el momento de concluir.
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