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Introduccion

La problematica ambiental relacionada con el deshielo tiene una gran repercusion en el dia a dia
del planeta, pero existe un gran desconocimiento generalizado sobre este tema (Pinto, 2016).
Es muy comun que se hable del cambio climatico, sin embargo, no ocurre lo mismo con el
deshielo, debido principalmente a la lejania de las zonas polares con respecto a nuestro lugar
de residencia.

Por otra parte, consideramos esencial abordar esta problematica ambiental desde el ambito
educativo, ya que nos encontramos en una situacion de emergencia, en la que algunas zonas se
han convertido en inhabitables y nunca mas volveran a serlo.

Por todo ello, con esta unidad didactica pretendemos concienciar al alumnado del gran impacto
ambiental que generan nuestras acciones sobre el medio para asi, modificar nuestras conductas
y tomar posicidn dentro de este gran problema mundial.

La problematica ambiental relacionada con el deshielo: causas y consecuencias

El deshielo es el proceso que resulta del derretimiento de la nieve y del hielo como consecuencia
del aumento de la temperatura. Se trata de un proceso natural, pero es cierto que este cambio
de estado estd acelerandose por la gran cantidad de CO; que produce el ser humano,
contribuyendo al peligroso cambio climdtico. De hecho, algunas fuentes afirman que ambos
polos cuentan con una cantidad de hielo seis veces menor que 30 afios atras (IMBIE, 2018).

La funcién en la termorregulacion del planeta de ambos polos se realiza a través de suministrar
grandes cantidades de agua, lo que controla la circulacién de agua y nutrientes en los océanos
(Figura 3.1), a su vez también controla el clima de las diferentes regiones de la Tierra. Sin
embargo, este proceso de estabilizacién térmica estd siendo alterado por el deshielo. Debido al
derretimiento acelerado de los casquetes polares, se esta mezclando el agua dulce con el agua
salada de manera inadecuada, ya que la temperatura balanceada que proporcionaban ya no
estaria presente, provocando que las corrientes marinas sufran cambios que afectan al clima.
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Figura 3.1. Circulacion ocednica global. Fuente: Wikipedia. https.//t.ly/AIRN

Las causas principales que estan provocando esta situacidon acelerada de deshielo serian las
siguientes (WWF, 2019):
e Industrializacidon basada en combustibles fésiles, que provoca un gran aumento de
CO,, y de la temperatura del planeta.
e Deforestacién: implica una reduccién de la superficie con vegetacidn disponible para
reducir el aumento de CO..
e Desequilibrio de las temperaturas y de las precipitaciones.

En cuanto a las consecuencias de este deshielo acelerado, podemos destacar las siguientes:

e Un aumento importante del nivel del mar, que puede traer consigo la desaparicién de
ciudades (Borras, 2018), si continuamos con el ritmo actual de expulsion de CO; a la
atmoésfera, pasados cinco mil afios o incluso menos, la temperatura de la Tierra se verd
incrementada alrededor de 14 grados centigrados y todo el hielo del planeta estara
fundido. De esta manera, el nivel del mar ascendera unos 66 metros con respecto a su
nivel actual. Si llegamos a este punto, algunas ciudades costeras quedaran hundidas
debajo del mar, como Venecia o Barcelona. Lo que provocara un gran flujo migratorio,
Yy, a su vez, una desestabilizacién econdémica.

e Aumento global de las temperaturas, que afecta a los seres vivos de los sistemas
polares. El cambio térmico, las distintas corrientes marinas y el desnivel del agua
provoca que las diferentes especies cambien de habitat y, como consecuencia de ello,
la modificacion de las cadenas tréficas y el desequilibrio de los ecosistemas (de
Lavergne et al., 2014).

e Aparicion de nuevas enfermedades que residen en el interior del hielo gracias al
deshielo. Un ejemplo es la presencia del virus del moquillo focino, que estaba
resguardado en el hielo del Artico y que estd acabando con la vida de bastantes
mamiferos ya que, a medida que los animales se mueven y entran en contacto con
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otras especies, tienen la oportunidad de transmitir nuevas enfermedades infecciosas,
con impactos potencialmente devastadores (VanWormer et al., 2019).

Centrandonos ahora en la flora, podemos afirmar que la vegetacién de los polos también se ve
afectada por el deshielo (Camino, 2016; Cienciaplus, 2018; Maxima, 2020). Los musgos, liquenes
y arbustos con una baja altura son los que habitan estas zonas. Al igual que muchas plantas
propias de la tundra, cuentan con pigmentos oscuros en sus hojas, que, con la ayuda del albedo
(porcentaje de radiacidn que una superficie refleja respecto de la radiacidon que incide sobre
ella), posibilitan la realizacién de la fotosintesis a baja temperatura. Esto es debido al que las
regiones drticas se estan calentando muy rapido (Bjorkman et al., 2018).

En cuanto a la fauna, a continuacién, veremos algunos animales que se han visto perjudicados
por estas alteraciones y otros que son especies invasoras, que estan modificando las condiciones
del medio (Criado, 2020). En primer lugar, los castores han migrado a la tundra por el aumento
de la temperatura, donde construyen diques. Estas construcciones acumulan agua en torno al
permafrost (capa de subsuelo de la corteza terrestre que estd permanentemente congelada), lo
que favorece la transformacion de este hielo en agua liquida (Vives, 2020).

En segundo lugar, debido aumento de las temperaturas de los océanos, las orcas estan
acudiendo un mayor periodo de tiempo a los polos (La Vanguardia, 2019). Esto provoca que se
alimenten de especies del artico durante mads tiempo, reduciendo asi la cantidad de individuos
de especies autdctona y, mas concretamente, de sus crias, ya que sus presas son pinglinos,
focas, salmones y calamares. Por ende, estariamos encontrando una especie invasora que
desequilibra el ecosistema (Sdnchez, 2018). Ademas, los osos polares se ven afectados por el
deshielo debido a que, a la hora de ir nadando a cazar presas, han visto reducidos la cantidad de
bloques de hielo flotantes, lo que provoca muchas muertes por cansancio y ahogamiento. Esta
reduccion de plataformas gélidas afecta directamente a las crias de osos polares, ya que era en
ellas donde habitaban. Por ultimo, esta busqueda desesperada de alimentos ha provocado que
se alimenten de nuevas presas (Norandi, 2007), como, aves y sus huevos (Criado, 2017) o,
incluso, recurran al canibalismo entre osos (Neus, 2020).

Volviendo a los cetaceos, nos gustaria focalizarnos en las ballenas belugas, que, por el aumento
de temperatura en el medio polar, han variado sus migraciones y alimentacién para conseguir
materia y energia (National Geographic, 2017). Lo que se refleja en una menor cantidad de
zooplancton, microorganismo.

Al igual que los animales mencionados, hay otros que también se ven damnificados por el
deshielo y por la perturbacidn de la cadena tréfica, como es el caso de los zorros articos (Arias,
2020; Ramirez, 2008), que se alimentan en parte de la carrofia de los osos polares, los pingliinos
de Magallanes, el atun rojo o la tortuga laud.

Propuesta didactica

El acelerado ritmo del deshielo en los polos es un motivo de gran preocupacion actual, por lo
gue consideramos necesario trabajar esta problematica desde edades tempranas en las aulas,
para intentar frenar el avance de dicho problema cuanto antes (Souto-Seijo et al., 2017).
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Es preciso concienciar al alumnado y hacerles participes de las graves consecuencias que
conlleva el deshielo. De esta manera, pensamos que podemos ayudar al desarrollo de un futuro
sostenible, ya que serdn estos alumnos los que tienen el poder de mejorarlo.

Objetivos generales

Uno de los principales objetivos de esta propuesta es que nuestros alumnos sean capaces de
familiarizarse con la problematica del deshielo en los polos, conociendo en profundidad sus
causas y consecuencias. Por tanto, se espera del alumnado que sea capaz de proponer distintas
soluciones, adaptandolas al entorno en el que nos encontramos, y de llevar a cabo distintas
acciones a nivel individual para reducir el impacto de la problematica.

Los objetivos generales que se trabajaran a lo largo de esta propuesta didactica son los
siguientes:
e Mostrar al alumnado la gravedad del deshielo en los polos.
e Conocer las principales causas, consecuencias y soluciones del deshielo de los polos.
e Ofrecer distintas pautas que sirvan de referencia a la hora de tomar decisiones que
garanticen el cuidado del medio ambiente.
e Fomentar el pensamiento critico del alumnado respecto al cuidado del medio
ambiente.
e Tener iniciativa en la realizacion de tareas y actividades que se van a realizar en el aula.

Contenidos generales
Los contenidos que se trabajaran a lo largo de este proyecto son los siguientes:
e Identificacidn de la problematica relacionada con el deshielo.
e Adquisicion de habitos concretos para el cuidado del medio ambiente.
e Aprecio por la importancia del agua.
e Empatia con los seres vivos que habitan en los polos.
e Interés por aprender sobre la tematica y llevar a cabo acciones individuales.
e Implicacion del alumnado y las familias en el desarrollo de la propuesta didactica.

Metodologia

Para llevar a cabo las distintas actividades planteadas, consideramos importante partir de los
conocimientos generales sobre el medio ambiente, el calentamiento global o la contaminacion,
e ir avanzando poco a poco hacia aquellos mas especificos, como la fauna afectada por el
deshielo o el cuidado del agua, siempre respetando los ritmos de aprendizaje individuales del
alumnado. En general, la metodologia que se seguira a lo largo de la secuencia se caracteriza
por ser: activa-participativa, significativa, interdisciplinar, y colaborativa/cooperativa. Por ello,
hemos decidido dividir las actividades en cuatro bloques distintos: actividad de impacto o
introduccion, alfabetizacidn, concienciacién, puesta en practica.

Temporalizacion

Las actividades que se van a llevar a cabo a lo largo de esta propuesta didactica se realizaran
durante un periodo de dos meses. Con el objetivo de que los alumnos se encuentren motivados
y muestren atencién durante el desarrollo de todas las actividades, se llevaran a cabo dos por
semana, con una duracion de 40 minutos por sesién aproximadamente.
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Evaluacion general

Para llevar a cabo la evaluacidn, tendremos en cuenta las distintas actividades que se han ido
desarrollando a lo largo de toda la unidad didactica. No obstante, sefalaremos tres momentos
clave a lo largo de la misma:

1. Evaluacion inicial: durante las primeras sesiones nos dedicaremos a propiciar la
participacién del alumnado, para que estos expongan sus ideas partiendo de los
conocimientos previos. Todas estas participaciones las recogeremos en la hoja de
registro de la tabla 3.1, que nos servird para saber cual es el punto de partida del
alumnado.

2. Evaluacion intermedia: esta se realizara a través de un diario en el cual recopilaremos
como avanza el grupo en general, asi como también de forma individual, a lo largo de
toda la propuesta.

3. Evaluacion final: pondremos en comun en el aula todos los conocimientos adquiridos
tras implementar la propuesta. Para ello, volveremos a utilizar la rubrica de la
evaluacidn inicial (Tabla 3.1) con alguna modificacién en funcién de lo vivido en el aula.
Esto nos ayudara a ver cual ha sido el avance del alumnado a lo largo de la propuesta
didactica.

Tabla 3.1. Tabla de evaluacion. 1, Nada; 2, Casi nunca; 3, A veces; 4, Casi siempre; 5, Siempre.

1 2 3 4 5

Conoce el problema ambiental del deshielo en los polos

Conoce las principales causas del deshielo en los polos.

Conoce las principales consecuencias del deshielo en los polos.

Identifica los animales que sufren las consecuencias del deshielo

Es consciente de la gravedad del deshielo en los polos.

Le ha impactado la gravedad del deshielo en los polos.

Plantea soluciones frente al problema del deshielo en los polos.

Participa en las actividades planteadas.

Respeta el turno de palabra y aporta ideas al grupo.

Se expresa con claridad y adecuadamente.

Actividades

Sesion 1: Choque e impacto

Con esta actividad perseguimos impactar al alumnado, logrando que perciban de forma directa
la cara mas amarga del deshielo, a fin de generar en ellos preocupacién por este problema
medioambiental que nos afecta a todos. La curiosidad y el entusiasmo iniciales serdn clave para
que quieran seguir descubriendo lo que esconde esta propuesta.
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Objetivos especificos
e Generar una primera sensibilizacidn hacia el deshielo.
e Conocer las ideas previas de los estudiantes sobre el deshielo.
¢ Incentivar la reflexidn y el debate con una participacion activa.

Contenidos especificos
e Conceptuales. El deshielo: cambio climatico, especies amenazadas y fusién de los
polos.

e Procedimentales
o Reflexion a partir de las imdgenes y video.
o Debate generado por la reflexion.

e Actitudinales
o Interés por el visionado de los recursos audiovisuales.
o Respeto por las ideas y las opiniones ajenas.

Organizacion del espacio y temporalizacion

Esta actividad duraria un maximo de 40 minutos. Tendra lugar en el aula.

Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad, necesitaremos proyector, periddicos, revistas y fotografias.
Desarrollo

El maestro empleara el tiempo del recreo previo a la sesidon para organizar los materiales. Asi,
cuando el grupo entre en clase, se encontraran con los diferentes recursos distribuidos por todo
el espacio. En primer lugar, se reproducira el video de Ludovico Einaudi - "Elegy for the Arctic" -
Official Live (Greenpeace) de fondo (https://www.youtube.com/watch?v=2DLnhdnSUVs). Segun

vayan colocandose en sus sitios, visualizaran en sus pupitres recortes de titulares o imagenes.
Cada titular correspondera con una imagen, de forma que tendran que buscar la pieza que le
falte, para unir ambas partes. El docente sera el encargado de guiar el proceso y de seleccionar
las noticias e imagenes en funcién de los intereses de los estudiantes.

Después, nos reuniremos en una asamblea, para reflexionar y debatir sobre lo que nos sugieren
las imagenes y titulares en conjunto.

Evaluacion
e Han participado en el debate.
e Han verbalizado sentimientos de preocupacién al ver las imagenes.
e Respetan las opiniones de sus compaiieros.

Sesion 2: de motivacion e impacto

Introduccion
Esta actividad introducira la dindamica que se va a seguir en el resto de las sesiones.

Objetivos especificos
e Generar interés por la historia de la carta.
e Incentivar la reflexion sobre el deshielo.
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Contenidos especificos

e Conceptuales:
o Losanimales de los polos y el deshielo.

e Procedimentales
o Debate.

e Actitudinales
o Respeto por las opiniones de los compafieros.
o Interés por la historia, escuchando sin interrumpir.

Organizacion del espacio y tiempo

Esta actividad se realizara en la asamblea del aula. Su duracidn dependerd de cdmo respondan
los alumnos y se llevard a cabo el dia 5 de febrero.

Desarrollo

Esta actividad serd la primera de toda la unidad didactica y busca introducir a todo el alumnado
en el tema a tratar, llamando su atencidn e involucrandolos. Ademas, nos servira para evaluar
sus conocimientos previos sobre el tema.

Al llegar al aula, los alumnos se encontraran huellas de oso polar y de pingliino por toda la clase,
ademas de algunas sillas tiradas y todo un poco desordenado. Entre todos recogeremos y nos
sentaremos en la asamblea, donde preguntaremos a los nifios qué creen que ha podido pasar;
éde quién seran esas huellas?; ¢qué pueden hacer aqui? En este momento nos daremos cuenta
de que hay una carta (Figura 3.2) puesta en el corcho de la clase, la cogeremos y la leeremos en
alto.

Querida clase de 5 afios del colegio (NOMBRE DEL COLEGIO),
iHola, chicos y chicas! ¢ Qué tal todo?

Nos presentamos, somos Ursus y Skipper, un osezno polar y un pingiino. Hemos venido cada
uno de nuestro hogar a pediros ayuda.

Yo soy Ursus, un osezno del polo norte.
Y yo Skipper, un pingiiino del polo sur.

Aunque nuestros hogares estan muy muy lejos el uno del otro, son muy parecidos. Cuando
nacimos hacia muchisimo frio y habia mucha nieve. En los ultimos afios, cada vez hace menos
frio y hay menos nieve, y eso es horrible para nosotros, ya que lo necesitamos para vivir.

Por eso, hemos venido a pediros ayuda. jTenéis que ayudarnos!

Por cierto, solo vamos a poder venir a clase por la noche, ya que durante el dia hace demasiado
calor para nosotros. Si tenéis algo que decirnos, dejad una carta en la mesa de la profesora.

13“: w

Figura 3.2. Carta de los protagonistas de la secuencia diddctica.

A continuacidn, seguiremos con el debate en clase, con preguntas mediadoras: ¢ quiénes seran
estos dos animales? ¢alguien sabe cémo son? ébuscamos una foto suya? También guiaremos la
conversacion hacia el problema que nos plantean los animales: épor qué creéis que hace mas
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calor en los polos? ¢ése esta derritiendo su hogar? y énosotros que podemos hacer, si estamos
super lejos?

Para terminar, escribiremos una carta a Ursus y Skipper con las ideas de los alumnos, diciendo
gue vamos a buscar informacidn sobre el problema para poder ayudarles. Esto servira para pedir
a los alumnos que traigan de casa cualquier cosa relacionada con los polos o con el deshielo
(libros, juguetes, etc.).

Evaluacion
e Ha participado en la escritura de la carta.
e Respeta las opiniones de sus compaiieros.

Sesion 3: iSe congela?

Introduccion

En esta ocasion, Skipper y Ursus nos cuentan las caracteristicas de las plantas de sus habitats,
haciendo hincapié en su diminuto tamafio para asi amortiguar el impacto de la nieve y el hielo
sobre el suelo circundante. De esta forma, les invitardn a observar en primera persona las
plantas de su entorno mas cercano.

Objetivos especificos
e Observar el proceso de congelacién de las plantas.
e Comparar la flora de diferentes habitats.
e Ser conscientes de las consecuencias del deshielo.

Organizacion espaciotemporal
Esta actividad se llevaria a cabo el dia 9 de febrero y duraria un maximo de 45 minutos.

Contenidos especificos
e (Conceptuales
o Plantas de nuestro alrededor y plantas de los polos.
o El proceso de congelacién de las plantas.
o El deshielo: cambio climético, especies amenazadas y fusién de los polos.
e Procedimentales
o Observacién de los seres vivos circundantes y de los habitats lejanos.
o Sensibilizacién por nuestro planeta.
e Actitudinales
o Colaboracidn, cooperacion y trabajo en equipo.
o Interésy atencién por los sucesos que acontecen.
o Respeto por los materiales.

Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad necesitaremos hojas de diferentes plantas o vegetales,
servilletas de papel y un congelador.
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Desarrollo

Para realizar esta actividad, el docente traerad diferentes hojas de vegetales (lechuga, col,
cebollino, etc.). En la asamblea, la maestra mostrara las hojas a los estudiantes y se las iran
pasando, apreciando sus diferencias. También hablaremos sobre la flora caracteristica de los
polos y como esta se puede ver afectada.

Desarrollaremos esta actividad en gran grupo, y la maestra, con ayuda de los nifios, realizara el
experimento, colocando los distintos tipos de hoja sobre una servilleta de papel y a
continuacién, metiéndolo en el congelador. Cada dos minutos iremos a observar el proceso,
para ver qué hoja es la que se congela primero. Con este experimento, podemos entender lo
importante que es la superficie de la hoja, ya que las mas grandes pierden el calor mas rapido y
se congelan antes.

Evaluacion
e Observa el proceso de congelacién de las plantas dependiendo de su habitat.
e Muestra interés por las plantas de los entornos presentados.
e Respeta las plantas.

Sesion 4: Motor de corriente

Introduccion

Para continuar ayudando a Ursus y Skipper e ir conociendo su habitat y los problemas que sufre,
realizaremos dos experimentos para acercarnos mas a su realidad.

Objetivos especificos
e Observar como dos fluidos con distinta temperatura y densidad que entran en
contacto generan movimiento.
e Valorar la importancia que tiene para el planeta el problema del deshielo.
e Observar el proceso de congelacién del agua.

Contenidos especificos
e (Conceptuales
o El deshielo: cambio climatico, especies amenazadas y fusién de los polos.
o Congelacién y descongelacién del agua.
o Velocidad de congelacion del agua.
o Caracteristicas de las plantas de los polos y de nuestro entorno.
e Procedimentales
o ldentificacion del proceso de congelacién del agua.
o Observacién de la velocidad de congelacién.
e Actitudinales
o Respeto de los materiales empleados.
o Participacién en los experimentos, respetando los turnos.
o Interés por el cuidado de las plantas.
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Organizacion del espacio y tiempo

La primera experiencia de esta actividad se llevaria a cabo en el aula por parejas, durante un
tiempo maximo de 45 minutos. La segunda, se realizara el mismo dia durante toda la jornada.

Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad necesitaremos agua, un recipiente, colorante de dos colores,
hielo, un microondas y dos vasos.

Desarrollo

La actividad consiste en observar cémo el agua caliente (de color rojo) asciende en el interior de
un recipiente con agua, mientras que el agua fria (de color azul) desciende, dentro del mismo
recipiente.

En cuanto a la primera experiencia, empezaremos echando agua en un vaso y lo tefiiremos de
color azul; en el otro vaso colocaremos agua y la tefiiremos de rojo. Después, afiadiremos al vaso
de color azul unos cubitos de hielo y el vaso de color rojo lo calentaremos unos segundos en el
microondas. Una vez realizado este proceso, mezclaremos en un recipiente el agua de ambos
vasos observando lo que sucede: el agua de color rojo quedara por encima del agua de color
azul.

Para la segunda, primero echaremos agua del grifo en dos vasos. En uno de ellos, afadiremos
una cucharada de sal y agitaremos para que esta se disuelva. Para diferenciar los dos vasos,

III

escribiremos “sal” en el vaso en el que introducimos ese condimento.

A continuacion, dejaremos los dos vasos en el congelador e iremos revisandolos cada hora hasta
el final de la jornada. En la asamblea de despedida analizaremos los resultados: ¢ qué ha pasado?
El agua salada no se congela tan rapido como el agua dulce. Esto lo podemos observar en la
capacidad que tienen ciertos vegetales a la hora de soportar intensas heladas sin deteriorarse
debido a la cantidad de sustancias que poseen en su organismo. De esta manera, también
podemos comprender por qué las plantas de las regiones polares tienen una resistencia mayor
a la congelacién frente a las de los climas célidos.

Esta actividad complementa lo abordado en la actividad “se congela”, ya que explica cdmo en
funcidn a las caracteristicas de las plantas, estas seran mas o menos sensibles a ciertos cambios.

Evaluacion
e Observa los cambios que se producen al mezclar agua fria y caliente.
e |dentifica las diferentes situaciones por las que pasa el agua.
e Siente curiosidad por los experimentos.

Sesion 5: jAl agua patos!

Introduccion

En esta actividad de concienciacion, trataremos de explicarles a los estudiantes cémo afecta el
deshielo al lugar en el que vive el osezno Ursus (Polo Norte), y el pingliino Skipper (Polo Sur).
Para ello, comenzaremos hablando de la diferencia entre el agua dulce y el agua salada, y
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explicandoles a los nifios y nifias que el agua que hay en el Polo Norte es principalmente salada,

mientras que, en el Polo sur, el agua es dulce.

Con esta actividad, pretendemos que el alumnado experimente la diferencia entre cdmo puede

afectarle este problema al osezno Ursus, y al pingliino Skipper.

Objetivos especificos

Concienciar de la importancia de la subida del nivel de mar
Observar las consecuencias negativas del deshielo

Contenidos especificos

Conceptuales

o Comprensidn de las consecuencias del deshielo

o Mecanismos de prevencion del deshielo

o Cambio de estado del agua: sélido-liquido
Procedimentales

o Manejo de la estimacion de la medida.
Actitudinales

o Respeto y atencién durante las explicaciones

o Desarrollo de sentimientos de empatia

Organizacion de espacio y tiempo

Esta actividad duraria un maximo de 40 minutos y se realizara en el aula habitual.

Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad, necesitaremos vasos transparentes, hielo, agua, un

rotulador, un patito de juguete y sal.

Desarrollo

Separaremos al alumnado en distintos grupos, formados por cuatro personas. A cada grupo le

daremos dos vasos transparentes llenos de agua, asi como varios cubitos de hielo. A

continuacion, realizaremos los siguientes pasos:

1. Marcardn con un rotulador la altura a la que se encuentra el agua en cada uno de los
vasos

2. Echaran sal en uno de ellos

3. Meteran varios cubitos de hielo en ambos vasos

4. Pondran al patito sobre el agua

5. Esperaran hasta que se derritan los cubitos de hielo

6. Volveran amarcar con un rotulador de diferente color, hasta donde ha subido el patito,
viendo también, cdmo ha subido el nivel del agua salada

Evaluacion

Comprende la importancia de la subida del nivel de mar
Es consciente de las consecuencias negativas del deshielo

79



Amaranta de Andrés Méndez, Pablo Ferndndez Pifias, Javier Gomez Brifias y Gema del Pozo Sanz

Sesion 6: Cuidamos del agua

Introduccion

Esta actividad se realizara con el fin de ensefiar la importancia del cuidado del agua, y tratard de
mostrar diferentes hdbitos para optimizarlo. Al llegar a clase, habrd un cartel pegado “que nos
habran dejado nuestros amigos Skipper y Ursus”, en el cual, se mostraran distintas formas de
ahorrar agua.

Objetivos especificos
e Concienciar de la importancia del uso responsable del agua
e Fomentar actitudes de cuidado del agua
e Aprender a reutilizar el agua

Contenidos especificos

e Conceptuales
o Uso responsable del agua
o Medidas de prevencidn del mal uso del agua
o Pautas de consumo responsable (ducharse en lugar de bafarse, cerrar el grifo

mientras nos enjabonamos, etc.)

e Actitudinales

o Respetoy atencién durante las explicaciones

Organizacion espaciotemporal
Esta actividad durara un maximo de 40 minutos. Se realizara en el aula habitual.
Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad, necesitaremos un recipiente grande, una pantalla para ver
el video y altavoces.

Desarrollo

Comenzaremos viendo un video en el que se muestra y explica, de manera sencilla, la
importancia de consumir el agua de forma responsable (http://shorturl.at/dhgB6). Tras

visualizarlo, realizaremos una asamblea donde hablaremos sobre la importancia que tiene
cuidar el agua que diariamente consumimos, y sobre los momentos del dia en los que
deberiamos prestar mas atencién para no desperdiciar agua. Por ejemplo: ducha, lavado de
dientes, manos, etc.

Seguidamente, propondremos el reto de llenar un recipiente grande de agua limpia obtenida
durante los distintos momentos que anteriormente hemos planteado: lavarnos las manos,
esperar que el agua salga fria/caliente, renovacién de agua diaria de las botellas, etc. Durante
esta sesidn, nos encargaremos, entre todos, de decorar el recipiente, donde vamos a guardar el
agua que, posteriormente, reutilizaremos para, por ejemplo, regar las plantas que tengamos en
clase, aclarar los pinceles, mojar el trapo que usaremos para limpiar nuestras mesas después de
trabajar, etc.
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A pesar de que esta actividad no se llevard a la practica en el momento, lo que pretende es que,
a lo largo de las semanas, los nifios sean conscientes de la importancia de reutilizar el agua que
gastamos.

Evaluacion
e Propone ejemplos concretos de acciones donde se reutilice el agua
e Propone ejemplos concretos de acciones donde se reduzca el consumo de agua

Sesion 7: Nos derretimos

Introduccion

En primer lugar, aprovecharemos la asamblea para preguntar a los estudiantes qué les estd
sucediendo a los hogares de Skipper y Ursus. Después, les propondremos verlo con sus propios
ojos, para que puedan comprenderlo.

Objetivos especificos
e Mostrar a los nifios las consecuencias que tiene el excesivo calor sobre el hielo.
e Valorar la importancia que tiene el problema del deshielo para el planeta.
e Indagary comprender el fenémeno del deshielo.
e Conocer los riesgos que los cambios climaticos pueden tener tanto para nosotros como
para nuestro entorno.

Contenidos especificos

e (Conceptuales
o Entorno de los polos
o Losriesgos del deshielo en el entorno

e Procedimentales
o Observacién de la velocidad de los cambios de estado del agua
o Experimentacién de la fusidn y la solidificacion mediante la demostracién en el

aula

e Actitudinales
o Respeto por las acciones de los iguales
o Interés por la actividad que se realiza

Organizacion del espacio y tiempo

Esta actividad durard como maximo una hora. Se desarrollard primero en el aula vy, a
continuacioén, saldremos al patio.

Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad, necesitaremos bricks de leche o zumo vacios, agua, tijerasy
un congelador.

Desarrollo

Realizaremos los siguientes pasos:
1. Llenar de agua los envases y esperar a que se congele.
2. Desprender los bloques de hielo de los envases.
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3. Construccion del igld. La construccion la realizaria sobre recipientes para que, al
descongelarse el hielo, no se desperdicie el agua.

Con este experimento, podremos observar cémo el deshielo hace que los polos se derritan.
Posteriormente, entre todos, reflexionaremos sobre cémo esto provoca que los animales
caracteristicos de la zona se queden sin un lugar para vivir.

Evaluacion
e Reflexiona sobre los efectos negativos que provoca el deshielo en los seres vivos
e Se encuentra motivado para realizar la actividad
¢ Identifica el cambio de estado sdélido a liquido (fusién)

Sesion 8: i Donde estd mi casa?

Introduccion

Esta actividad la vamos a usar para explicar la importancia de cuidar el medio ambiente,
intentando frenar la principal consecuencia del cambio climatico: el deshielo de los Polos en los
que habitan nuestros dos nuevos amigos: Ursus y Skipper. Primero, trataremos de explicarles la
dramatica situacién en la que se encuentra el pingliino Skipper debido al deshielo. Para ello,
haremos alusion a la conclusion de la actividad anterior: si el problema continda, los animales
caracteristicos de estas zonas se quedardn sin un lugar en el que vivir.

Para comenzar esta actividad, partiremos del aprendizaje previo del nifio, acerca de las
caracteristicas del habitat del pingliino Skipper. Realizaremos preguntas como:

e (0Os acordais de como era el sitio en el que viven los pingliinos?

e (Tiene que hacer mucho frio o mucho calor?

e (Cbémo se protegen los pingliinos de otros animales?

e (Es necesario el hielo para los pingliinos?

Objetivos especificos
e Concienciar de la importancia del uso responsable del agua
e Fomentar actitudes de respeto hacia el medio ambiente
e Visualizar los efectos negativos que provoca el deshielo en los seres vivos

Organizacion de espacio y tiempo
Esta actividad durarad un maximo de 40 minutos. Se realizara en el aula habitual.

Contenidos especificos
e Conceptuales
o Medidas de prevencidn del deshielo
e Procedimentales
o Visualizacién de los efectos del deshielo a través de un experimento
o Creacién de un pingliino identificando sus diferentes partes
e Actitudinales
o Respeto y atencidn durante las explicaciones
o Empatia con el resto de los seres vivos
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o Uso responsable del agua en horario escolar
o Pautas de consumo responsable

Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad, necesitaremos un recipiente grande transparente; plastilina

de diferentes colores: blanca, negra y naranja; colorante alimentario; hielo y palillos.

Desarrollo

Realizaremos los siguientes pasos:

Echar agua en un recipiente y mezclarla con colorante alimentario de color azul.
Antes de congelar el agua, meter unos palillos, de tal manera que estos queden en
posicion vertical.

Mientras que el agua del recipiente se estd congelando, realizar la figura de un
pingliino con plastilina (los estudiantes).

Cuando el agua esté congelada, sacarla del recipiente y meterla en otro diferente, que
contenga un poco de agua.

Pinchar el pingliino en cada palillo (los estudiantes).

Esperar un tiempo, y ver cdmo, poco a poco, el hielo se va derritiendo, y los pingliinos
caen al agua.

De esta manera, le explicaremos cdmo, a consecuencia del deshielo, los lugares en los que

habitan los animales caracteristicos de la zona se quedan sin un lugar en el que vivir.

Evaluacion

Es consciente de las consecuencias del deshielo

Desarrolla actitudes de respeto hacia el medio ambiente

Distingue la pérdida del habitat de numerosos animales como consecuencia del
deshielo, lo que hace que estos acaben desapareciendo

Sesion 9: Mi lequmbre

Introduccion

Lo que pretendemos con esta actividad, es concienciar al alumnado de la importancia del agua

para todos los seres vivos, y, concretamente, para los vegetales. Ellos mismos serdn capaces de

experimentar cdmo, si no riegan su planta, esta no crece o se muere.

Comenzaremos con un pequefio debate donde trataremos de dar respuesta a preguntas como:

éSolo Skipper y Ursus necesitan agua para vivir?
¢Creéis que es importante también para otros seres vivos?
¢Qué creéis que pasa si plantamos una semilla y no la regamos?

Objetivos especificos

Concienciar de la importancia del agua para todos los seres vivos
Fomentar la responsabilidad individual en el cuidado de la naturaleza
Motivar a los nifios para el cuidado de los seres vivos (animales y plantas)
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Organizacion de espacio y tiempo

Esta actividad durara un maximo de 40 minutos, aunque se vera prolongada en el tiempo, puesto
que seguiremos observando el desarrollo de la planta a medida que la vayamos regando. Se
realizard en el aula habitual.

Contenidos especificos

e Conceptuales
o Importancia del agua para todos los seres vivos

e Procedimentales
o ldentificacién de los recursos y cuidados que requiere una planta para su

desarrollo a través de la experiencia de cuidado de una semilla

e Actitudinales
o Respetoy atencidn durante las explicaciones
o Empatia con el resto de los seres vivos

Recursos materiales

Los materiales que vamos a usar en esta actividad son un tarro de cristal o yogurt vacio, semillas
de legumbres, agua y algodon.

Desarrollo

Realizaremos los siguientes pasos:

La actividad comenzard incidiendo en la importancia que tiene el agua para las plantas.
Propondremos a los nifios plantar y cuidar su propia planta.

3. En los recipientes sobrantes de los yogures que se han consumido en el comedor del
colegio, plantaremos una legumbre.
Llenaremos la mitad del recipiente con algoddn, y entre medias, pondremos la semilla.

5. El recipiente se colocara en un lugar luminoso y calido, y los estudiantes tendran que
regarlo a diario.

6. Finalmente, observaremos cdmo ha crecido la semilla plantada y hablaremos de la
importancia que ha tenido el agua en todo este proceso.

Para ser conscientes de la importancia que tiene el agua para las plantas, al lado de la zona
donde tengamos colocadas las plantas de los nifios, también tendremos unas cuantas semillas
gue no serdn regadas, para que comprueben que no se produce ninglin cambio en ellas.

Evaluacion
e Toma conciencia de la importancia del agua para las plantas
e Desarrolla habitos de responsabilidad y cuidado de los seres vivos
e Se encuentra motivado por el cuidado de las plantas

Sesion 10: Creo mi fichero

Introduccion

Con esta actividad pretendemos que el alumnado desarrolle habitos que favorezcan el cuidado
del medio ambiente. Realizaremos un pequefio debate para aportar ideas sobre cdmo podemos
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ayudar a nuestros dos amigos a regresar a casa y seguir disfrutando de su habitat. Para ello,
como el objetivo es evitar contaminar el planeta, que como consecuencia suban las
temperaturas y que se deshielen los polos en los que viven los amigos; los estudiantes deben
plantear una serie de alternativas que no pongan en riesgo la vida de estos.

Objetivos especificos
e Concienciar de la importancia del transporte limpio
e Observar cdmo podemos contribuir a nivel social para evitar el deshielo
e Reflexionar sobre la responsabilidad individual

Contenidos especificos
e (Conceptuales
o Aprendizaje de los diferentes medios de transporte no contaminantes
e Procedimentales
o Registro de los datos obtenidos por los alumnos mediante un fichero
o Descripcién de las situaciones vividas por los alumnos
e Actitudinales
o Respeto y atencién durante las explicaciones
o Consumo responsable
o Interés por llevar a cabo lo aprendido en clase

Organizacion del espacio y temporalizacion
Esta actividad durard un maximo de 40 minutos. Se realizara en el aula habitual.
Recursos materiales

Para el desarrollo de esta actividad, serdn necesarios una cartulina grande, rotuladores de
pizarra, una regla y un plastificador.

Desarrollo

La actividad consiste en la creacidn de un fichero, en el cual registremos semanalmente, las
veces que los estudiantes han empatizado con el cuidado del medio y han decidido usar el
transporte limpio. A través de este registro, anotaremos la responsabilidad individual que estan
teniendo, asi como fomentaremos la participaciéon de las familias en este proceso de
aprendizaje. Por ello, el nifio o nifia que mas veces ponga en practica el uso de este tipo de
medios de transporte conseguira llevarse a casa a la mascota de clase durante una semana.
Debemos tener en cuenta que muchos nifios viven lejos y solo pueden llegar a la escuela en
coche, por lo que, a pesar de que puedan estar concienciados, la decision no depende de ellos
y no tienen otra alternativa. Por ello, se tendrd en cuenta que utilicen medios de transporte
limpio en otras ocasiones, por ejemplo, para ir al parque o a otro lugar cercano.

Evaluacion
e Es consciente de la importancia del transporte limpio
e Propone medidas para ayudar a la reduccién deshielo
e Reflexiona sobre la responsabilidad individual
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Sesion 11: Aprendiendo a utilizar transportes limpios

Introduccion

Para esta actividad, recibiremos en clase a una persona que vendra disfrazada de policia y le dird
al alumnado que sabe que estdn ayudando a Skipper y Ursus a volver a sus casas. Y que, para
ello, sabe que estan aprendiendo a hacer un uso responsable sobre los diferentes medios de
transporte limpio. Pero para que esto sea fiable, tenemos que respetar ciertas normas de
educacioén vial. Por eso, los estudiantes asistiran a un Parque de Educacidn Vial, con el fin de que
puedan desplazarse sin contaminar ni dafiar el medio, y de una forma segura.

Objetivos especificos
e Promover el cumplimiento de las normas de seguridad
e Crear habitos de prudencia
e Conocer y poner en practica las distintas medidas de educacién vial
e Fomentar el uso del transporte limpio

Contenidos especificos

e Conceptuales

o Educacién vial a rasgos generales

o Aprendizaje de los diferentes medios de transporte no contaminantes
e Procedimentales

o Aprendizaje de los diferentes medios de transporte no contaminantes
e Actitudinales

Respeto y atencion durante las explicaciones

o

Respeto por el ritmo de aprendizaje de los compaiieros
o Solidaridad y ayuda en todos los ambitos de la vida
o Comportamiento adecuado como peatdn

Organizacion del espacio y temporalizacion

Esta actividad se realizaria a lo largo de toda la mafiana. Sera necesario acudir al Parque de
Educacidn Vial mas cercano.

Recursos materiales

Para llevar a cabo esta actividad, sera necesario que el centro se ponga en contacto con el
Parque de Educacién Vial para que tengan preparados los materiales necesarios.

Sesion 12: Museo del deshielo

Introduccion

Esta actividad recopila todas las actividades que se han ido desarrollando a lo largo de Ia
propuesta didactica. Utilizaremos fotos de las actividades realizadas y se expondran los
materiales creados. Este “museo” estara abierto a todas las familias para que puedan visitarlo y
hacer un donativo destinado a una asociacidon que trabaja sobre el tema, para que Ursus y
Skipper “puedan volver a sus hogares” y que estos se mantengan en buenas condiciones.
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Objetivos especificos
e Hacer participes a las familias del problema del deshielo.
® Observar si ha habido un cambio en su mentalidad y conducta.

Contenidos especificos
e (Conceptuales
o El deshielo: cambio climatico, especies amenazadas y fusién de los polos.
e Procedimentales
o Uso de fotografias como técnica comunicativa.
e Actitudinales
o Respeto hacia el material.
o Interés por el tema de la exposicion.

Organizacion de espacio y temporalizacion

Esta actividad se realizara durante una semana y se expondra en el pasillo y hall del centro, para
que tengan acceso el resto de los estudiantes de los distintos niveles.

Recursos materiales
® Imagenesy videos de las diferentes actividades realizadas.
® Proyector.
e Cartulinas.
o Rotuladores.

Desarrollo

Primero, venderemos las entradas para el acceso al museo a cambio de un donativo arbitrario.
Seguidamente, les presentaremos un video compuesto por grabaciones y fotografias que
haremos segln vayamos implementando esta secuencia didactica. Pero, en este recopilatorio
de momentos, no estard presente el desenlace de las actividades, que es aquello que les
mostraremos con nuestro museo.

Este museo estara formado por el resultado final de las actividades, que serad expuesto en el
vestibulo, a fin de que los familiares puedan verlo, escuchar las explicaciones pertinentes
realizadas por los alumnos y preguntar cualquier duda que tengan.

Finalmente, con el dinero recaudado, llevaremos a cabo una donacidon a una organizacién
elegida democraticamente en el aula. Cuando contactemos con la misma, les solicitaremos si
pueden acudir al centro, para informarnos sobre su trabajo.

Evaluacion
e Muestra interés por la exposicion.
e Pregunta sobre el proceso de realizacién de las actividades.
e Participa en el debate.

87



Amaranta de Andrés Méndez, Pablo Ferndndez Pifias, Javier Gomez Brifias y Gema del Pozo Sanz

Sesion 13: Debate final

Objetivos especificos
e Garantizar el aprendizaje de los contenidos que han sido trabajos durante esta
propuesta didactica.
e Motivary concienciar al alumnado para que sigan trabajando en ello.
e Fomentar habitos de respeto hacia el uso del agua y los seres vivos que habitan en el
mar.

Contenidos especificos
e Conceptuales
o Prevencion del deshielo.
o Importancia del cuidado del agua a nivel general.
e Procedimentales
o Representacién simbdlica de observaciones, hechos y fenémenos de forma
verbal en una asamblea.
o ldentificacién y andlisis de ideas e informacidn en una asamblea.
e Actitudinales
o Respetar las diferentes opiniones de los compafieros.

Organizacion espaciotemporal y recursos materiales

Esta actividad se llevaria a cabo en el aula habitual, y duraria un méximo de 40 minutos. Como
se desarrollarad en asamblea, no sera necesario emplear ningin material extra.

Desarrollo

Se llevara a cabo una asamblea guiada por los docentes, en la que hablaremos sobre todos los
contenidos que han sido trabajados durante el desarrollo de la propuesta didactica. Trataremos
de que sirva para seguir concienciando al alumnado a través de la diversidad de opiniones, y no
del adoctrinamiento.

Para ello, podemos hacer preguntas a los estudiantes, que se dividiran en distintos grupos: ¢ qué
actividades os han gustado mds? iqué actividades os han gustado menos? épor qué es
importante no malgastar el agua? épor qué es importante no usar a diario medios de transporte
que puedan ser contaminantes para el medio? ¢qué podemos hacer nosotros para evitar el
deshielo? écreéis que después de todo este tiempo trabajando, conseqguiremos que Ursus y
Skipper vuelvan a su casa?

Pese a que se distribuyan de forma grupal, haremos lo posible para que colaboren todos,
invitdndoles a formar parte del debate o mostrando interés por la opinién que tengan todos
acerca del asunto en cuestion.

Evaluacion

Para comprobar si los alumnos han asimilado los conocimientos que pretendemos que afiancen
con esta actividad, utilizaremos unos items de evaluacidn (Tabla 3.2) cuya adquisicion sera

u_mou

valorada con “si”, “en proceso de adquisicion” o con “no” en una tabla de registro.
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Tabla 3.2. Tabla de evaluacion

; En proceso de
Si o No
adquisicion

Conocen cémo repercute la falta de agua en los polos.

Conocen cémo afecta el uso de los medios de transporte contaminantes
en los polos.

Conocen cémo colaborar para evitar el deshielo.

Representan simbodlicamente observaciones, hechos y fendmenos de
forma verbal en una asamblea.

Identifican y analizan ideas e informacién en una asamblea.

Se encuentran motivados para seguir trabajando en ello.

Mantienen habitos de respeto hacia el uso del agua y los seres vivos que

habitan en el mar.

Sesion 14: Carta de despedida

En asamblea, se procedid a la lectura de la carta de despedida (Figura 3.3) en la Ultima sesion de
la secuencia.

iBUENOS DIAS ALUMNOS ¥ ALUMNAS DE 5 ANOS!
Somaos Ursus v Skipper, vuestros amigos polares.

Os escribimos esto carto porque estamos muy contentos de ver todo lo gque hobéis trobajado
durante este tiempo gue nosotros hemos tenido gue pasar agui paro ayudarnos. Hemaos podido

ver coma, poguito a poco, estais aprendiendo o cuidar nuestro plansta.

Ez importante gue sigdis trabojondao de esta manera, puesto gue, coma Veis, no €5 UNa cosd que
salo nos perjudigue 0 nosotros, nos perjudica o todos.

Estamos muy contentos de volver a nuestra casa, gunque tambien bastante tristes porgue nos
tenemos que despedir de vosotros. Pero.... [NO O35 PREQCUPEIS! Nos comprometemos a seguir
en contacto con vasotros durante este curso para contaros o bien que vamos a vivir g partir de
ahora gracias a vuestra ayuda.

MNos ha encontodo estar con vosotros, v por eso os mondomos un soludo v un obrozo
)
‘enoooormeeseee].

Seguid cuidando del ploneto como vasotros sabéeis.

Osezno Ursus Pingiiino Skipper

()

i....

Figura 3.3. Carta de despedida de los protagonistas de la secuencia diddctica.
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Reflexion

A modo de reflexién, debemos hacer hincapié en que esta propuesta se basa en las limitaciones
detectadas en la forma tradicional de trabajar la Educacién Ambiental en aulas de 3 a 6 afnos.
Generalmente, solemos encontrarnos con espacios educativos donde se ejecutan
planteamientos didacticos de tematica verde, pero en los que apenas se llega a una
alfabetizacion del alumnado.

En este contexto, consideramos necesario desarrollar este trabajo, en el que ofrecemos un
enfoque mas comprometido con el medio que nos rodea. Hemos hecho lo posible por no
limitarnos a dotar de informacidon a las futuras generaciones, consiguiendo Unicamente
alfabetizarles (aunque esto es muy importante). Sino que hemos querido ir mas all3,
ofreciéndoles actividades de concienciacidn, para que valoren los sucesos medioambientales del
presente; y otras de puesta en practica, a fin de que cuenten con una oportunidad de enfrentar
la problematica y de aplicar los conocimientos adquiridos. Asi, el resultado de lo anterior ya no
seria que los estudiantes Unicamente sepan que el planeta tiene problemas y a qué se deben;
sino que puedan valorar si sus conductas son las mas adecuadas para poder cambiar aquellos
habitos que contribuyan a agravar la situacién. Con ello, estariamos formando ciudadanos
comprometidos y verdaderamente preocupados por mejorar las cosas.

Asimismo, es necesario que, si pretendemos llevar al aula una Educacion Ambiental que marque
un antes y un después en el grupo de estudiantes, ejecutemos una programacion bien diseiiada
y pautada, pero que, al mismo tiempo, sea flexible y permita adaptaciones en funcion de lo que
vaya sucediendo en el aula. La evaluacion es un factor clave, ya que nos permitira conocer cémo
estd siendo el proceso de aprendizaje del alumnado. Por ello, no es recomendable tener en
cuenta solo el resultado final, sino considerar la evolucién diaria que tiene lugar en cada uno de
los estudiantes.

Por otra parte, es importante recalcar que, aunque la situacion medioambiental no sea nada
favorable, no debemos desanimarnos ni pensar que no estamos a tiempo de cambiar las cosas.
Y es que, si adoptamos esa actitud desesperanzada, los problemas que tenemos frente a
nosotros seguirdn agravandose. Por eso, debemos mantener una actitud positiva, ya que caer
en un bucle de negatividad solo nos va a deparar un destino distépico en el que nadie sera capaz
de vivir. No queremos decir que se puedan arreglar los errores pasados. Pero si podemos frenar
el deterioro del planeta y detener las malas acciones del hoy. Eso es algo real y positivo, asi que...
équé tal si cambiamos el chip e intentamos cuidar lo que tenemos para hacer de este mundo un
lugar sostenible en el que todos podamos seguir viviendo? Es un reto dificil, pero, con esfuerzo
y ganas, no es una meta inalcanzable.
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