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ESTUDIO DE CRIBRA ORBITALIA E HIPOPLASIA

DEL ESMALTE EN LA POBLACION MEDIEVAL DE

LA NECROPOLIS DE VERANES (PRINCIPADO DE
ASTURIAS)

RESUMEN: El término cribra orbitalia (CO), aparicion de fenémenos porosos en el techo de las orbitas, es
una referencia frecuente en la literatura paleopatologica. Dicha alteracion se ha interpretado como indi-
cador de presion ambiental, principalmente relacionado con fenomenos nutricionales.

El estudio de 149 individuos pertenecientes a la coleccion procedente de la necropolis de Veranes
(Gijon, s IX a s XII), indica que la prevalencia de CO en esta poblacion es muy alta (81,4%). Se ha com-
probado que la CO de aspecto porético aparece principalmente en los individuos infantiles y juveniles y
la de aspecto trabecular es mds frecuente en los adultos de la poblacion. La mayor parte de los casos
encontrados se presentan de forma bilateral.

No se ba encontrado asociacion entre hipoplasia del esmalte (HE), alteracion que se presenta en forma
de lineas horizontales irregulares en la superficie del esmalte dental, y CO, caracteres ambos que podri-
an no corresponder a una tinica etiologia. Basandonos en los resultados de este estudio planteamos la
hipotesis de la existencia de un proceso de evolucion de los fenomenos porosos en el hueso, relacionado
con el desarrollo normal del tejido oseo.

PALABRAS CLAVE: Cribra orbitalia, hipoplasia del esmalte, Edad Media, Asturias.

INTRODUCCION

El término cribra orbitalia (CO), aparicion de
fendmenos porosos en el techo de las orbitas, es
una referencia frecuente en la literatura paleopato-
logica, y su origen ha sido atribuido a causas muy
variadas.

Los primeros investigadores que relacionaron la
CO con la anemia fueron Moore y Williams en
1929. En la actualidad, la etiologia mas aceptada
por los paleopatologos como causante de la CO es
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una combinacién de dieta deficiente en hierro y de
enfermedades infecciosas (1). Por lo tanto, las
marcas en el techo orbitario se producirian por la
proliferacion de la médula 6sea del hueso, como
respuesta a las necesidades fisiologicas generadas
por anemia ferropénica.

Por otro lado, la hipoplasia del esmalte (HE)
consiste en una diferencia en el espesor del esmal-
te dentario como resultado de la interrupcion del
proceso de amelogénesis. Aparece en forma de
depresiones que forman lineas horizontales irregu-



lares en la superficie del esmalte, mas ficiles de
ver en la cara labial de la corona (2).

En este trabajo se ha estudiado la relacion entre
CO y HE por ser ambos considerados indicadores
de estrés y de la existencia de periodos carencia-
les que afectan a los individuos (3).

MATERIAL Y METODOS

Los 149 individuos analizados proceden de la
necropolis de Veranes (Gijon, s.XI-XII), cuya exca-
vacion, iniciada en el ano 1997, ain no ha finali-
zado. Los individuos de la muestra pertenecen a
las campanas de excavacion de 1998 y 1999.

El sexo ha sido determinado siguiendo las reco-
mendaciones del Workshop of FEuropean
Anthropologists (4).

Los individuos han sido clasificados en 6 grupos
de edad: Perinatal, Infantil, Juvenil, Adulto Joven,
Adulto Maduro y Adulto Senil.

Con el fin de estimar el grado de desarrollo de la
CO se han estudiado las siguientes caracteristicas:

- Orbita no observable.

- Ausencia de CO.

- Presencia de CO.

- Estudio cualitativo de la CO realizado median-
te una simplificacion de la clasificacion de
Knipp (5) en la que los tipos 1y 2 se han con-
siderado pordticos y los tipos 3 y 4 trabecula-
res, distinguiendo dentro de cada uno de ellos
tres estados: leve, normal y severo. (Figuras 1,
2, 3,4y 5.

En cuanto a la HE se ha analizado su Presencia-
Ausencia, el nimero de lineas que la componen y
la edad de aparicion de la primera y udltima de
ellas, segin el esquema de calcificacion y erupcion
dentaria de Ubelaker (6) (Figura 6).

Los resultados han sido tratados en una hoja de
datos y sometido a andlisis estadistico con el pro-
grama SPSS Version 10.0.

RESULTADOS

Descripcion de la muestra. El nimero de indi-
viduos analizados en este trabajo es 149. A partir
del patron descrito por los resultados de edad y
sexo (Grdfica 1), se observa que la muestra pue-
de ser representativa de una poblacion normal (7).

Prevalencia individual de CO. De los 149 indivi-
duos la CO puede valorarse en 102, obteniéndose una
prevalencia de 81,4%. Al realizar el analisis por lados
se observa que es un fenémeno simétrico (p<0.05).
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Los resultados de la distribucion de los distintos
tipos de CO por edades quedan recogidos en la
Grdfica 2.

Ningin individuo inmaduro presenta CO de for-
ma trabecular, ni de forma combinada (porética y
trabecular) (Grdfica 3), aunque es en estos indivi-
duos donde aparecen los casos mds severos de CO
tipo porotico.

Prevalencia de CO por sexo. (Grdifica 4.
Ningtn individuo alofiso presenta CO de tipo tra-
becular (Grdfica 5). En el grupo de mujeres no
aparece ningun caso severo de CO, ni porética ni
trabecular, presentando los hombres todos los
tipos de CO posibles.

Relacion entre CO y HE. CO y HE no estin
relacionadas (X?=0.091, p>0.05) (Grdfica 6). El
patron descrito por la edad de aparicion de las
lineas de HE informa de que el periodo mas criti-
co para esta poblacion estd entre los 3 y los 4 anos
(Grdfica 7).

DISCUSION

La elevada prevalencia con la que CO estd pre-
sente en los individuos analizados para este estu-
dio, supone uno de los valores mas altos de los
encontrados hasta la fecha en ninguna poblacion
espanola.

Los resultados del estudio de la prevalencia de
la CO por sexos no se ajustan a la hipotesis de la
anemia ferropénica como causante de la CO. No
existe una mayor prevalencia de CO en mujeres
que en hombres, al menos en lo que se refiere a
Presencia-Ausencia de la misma, que es lo que
cabria esperar, ya que la anemia presenta sintomas
mis agudos en ninos, por estar en edad de creci-
miento y en mujeres por pérdidas de hierro duran-
te el periodo reproductor.

Sin embargo, si se detecta una alta prevalencia
de CO en los individuos alofisos. Una posible
explicacion serfa asumir que en dicho grupo se
incluyen la mayoria de los individuos infantiles y
juveniles en los que la CO es mis frecuente, no
sOlo en nuestra especie sino también en otros pri-
mates (8).

Son varios los autores que proponen una dismi-
nucion gradual en la frecuencia de CO con la edad
(9) y que sugieren la existencia de un proceso evo-
lutivo en los fendmenos porosos encontrados en la
boveda craneal, asi como en otras partes del esque-
leto, de tal manera que unos tipos de porosidad
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darfan lugar a otros. Toldt, primer investigador que
estudio la CO, sugiri6 en 1886 que se trataba de un
fendmeno normal del desarrollo 6seo y no de una
patologia. Por lo tanto, la existencia de porosidad
podria no ser patologica per se, pero si lo seria la
retencion de fendémenos porosos tipicos de edades
anteriores en etapas posteriores (10).

CONCLUSIONES

En la poblacion medieval de Veranes (Gijon) la
prevalencia de CO es muy alta (81,4%), siendo
este fendbmeno simétrico.

La CO esta relacionada significativamente con la
edad, especialmente en lo que a forma e intensi-
dad se refiere, sin embargo, no estd relacionada
con el sexo, lo que supone un resultado contrario
a la hipotesis generalizada de que la CO tiene su
origen en un fendmeno de anemia ferropénica.

CO y HE no presentan relacion por lo que pier-
den valor en conjunto como indicadores de pre-
sion ambiental y/o nutricional.

Dado que la CO es un proceso dindmico, cuya
frecuencia es maxima en individuos inmaduros y
minima en adultos, puede postularse la posibilidad
de tratarse de un fenémeno normal propio de la
fisiologia 0sea durante la maduracion y desarrollo
del tejido 6seo. La retencion de CO en el adulto si
podria deberse a un proceso patoldgico, relacio-
nado con la anemia ferropénica asociada tanto a
carencia de hierro en la dieta como a situaciones
de infeccion en la poblacion.
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