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RESUMEN

Se realizé un analisis de la prueba funcional de Liam en un grupo de
estudiantes de 2do afio de Medicina de Artemisa con el objetivo de valorar el
grado de aptitud cardiovascular y el nivel de entrenamiento de este grupo,
donde se obtuvo que la mayoria de los estudiantes el 77,8% estaba apto
fisicamente y solo dos para un 22,2% se encontraba en la categoria de pobre
en la prueba que se realiz6 al inicio del curso .Esta prueba es de gran utilidad
en nuestra formacion como futuro Medico Generales Integrales y sobre todo
que es muy facil su proceder y lo podemos aplicar en area de salud con
nuestros pacientes ,una vez graduados como médicos .En el mes de Abril
después de seis meses de practica sistematica de ejercicios fisicos todos los
estudiantes mejoraron de forma considerable su aptitud cardiovascular y el
nivel de entrenamiento
a las categorias de muy bien y bien.

Palabras claves: Prueba funcional de Liam, entrenamiento, nivel
cardiovascular.
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Made very important test (Liam) in the medical students in Medical Faculty in
Artemisa city, because with this examination proof the functional and physical
conditions before and after training. All students after training received best
results than before. It is very important to because the students obtained some
abilities in this subject when will be doctors.

INTRODUCCION

Cada dia se hace mas evidente la necesidad de tomar en cuenta el
desarrollo de la actividad fisica como parte de un programa de promocion de
salud, asi como su papel en la rehabilitacién de disimiles procesos patologicos
e incluso en el tratamiento de ciertas enfermedades. En lo relacionado con la
realizacion de actividades fisicas como medio preventivo y mucho mas como
parte de la rehabilitacién, del estado funcional en practicantes o pacientes
segun el caso, la aplicacion de pruebas funcionales nos aportaran informacién
muy valiosa e incluso imprescindible sobre la capacidad funcional y de las
posibilidades de trabajo del organismo logrando de esta forma encauzar el
proceso de ejecucion de ejercicios fisicos sobre la base cientifica sin riesgo de
caer en contradicciones ni temores concerniente al aumento gradual a la carga
fisica (1,2,3,4,5) .

Teniendo en cuenta que en el curriculum para formar Médicos
Generales Integrales se encuentra la asignatura de Educacion Fisica en la cual
se imparte una buena cantidad de conocimientos para preparar a los
estudiantes para futuro seleccionamos la prueba funcional de Liam para
realizarsela a todos los estudiantes del grupo de Medicina de 2do afio del
Municipio Artemisa y tuvimos en cuenta que es una prueba facil de realizar y
que no requeria de grandes recursos; ademas por ser el primer grupo de la
carrera de medicina que se forma en nuestro municipio.

OBJETIVOS

1-Evaluar la aptitud cardiovascular y el nivel de entrenamiento de los alumnos
de segundo afno de medicina .

2-Comparar los resultados de la prueba funcional de Liam.

MATERIAL Y METODO

El universo de trabajo de nuestro estudio estuvo constituido por el grupo
de 9 estudiantes de segundo Medicina del Policlinico Universitario Tomas
Romay de Artemisa a los que se les realizé la prueba funcional de Liam, la cual
se realizd en el CVD de Artemisa durante la clase de Educacion Fisica en el
mes de Octubre al comenzar eel curso escolar en un momento en que los
estudiantes no habia practicado deportes de forma sistematica. Para realizar
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esta prueba se utilizo una planilla para cada estudiante de donde se extrajeron
los datos para confeccionar las tablas de salida, utilizando como método
estadistico el céalculo porcentual. La prueba funcional de Liam se realizo segun
lo descrito en el material didactico de pruebas funcionales (4,5).Esta misma
prueba se les volvid a aplicar seis meses después de practicar de forma
sistematica preparacion fisica general durante el desarrollo de esta asignatura
en el mes de Abril del afo 2006.

METODOLOGIA DE LA PRUEBA DE LIAM

e Se toma el pulso en reposo durante 15 segundos

e Carga Fisica: se realiza una carrera en el lugar a una frecuencia de dos
pasos por segundo durante un minuto exacto para un total de 120 pasos
por minutos. Tener en cuenta y esto es importante las piernas se
flexionan por la rodilla, tratando de tocar con los talones los gluteos.

e Se toma el pulso recién finalizada la carga en 15 segundos de los
minutos siguientes hasta la recuperacion total. Igualar los niveles de
reposo.

e Durante la recuperacion el sujeto debe estar de pie, estatico y en
silencio, hasta el sexto minuto.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

MUY BUENQO: si el pulso es igual al de reposo en el segundo minuto.
BUENO: si se recupera en el tercer minuto

ACEPTABLE: si en el tercer minuto supera en uno o dos pulsaciones
respecto a la de reposo

POBRE: cuando el pulso en el segundo minuto supera al de reposo
en 3 0 4 pulsaciones y no se alcanza este valor hasta el 4to minuto.

MALQO: si se realiza el test con una frecuencia pasos muy lenta o no
se termina la carga o se recupera en el 6to minuto

INESTABILIDAD CARDIACA: si en el primer minuto de la recuperacion
existe una aceleracion en 35 pulsaciones por minutos se recomienda una
consulta medica.

indice:

MB B ACEPT P M

Pulso Pr Pe P1 P2 P3 P4 P5 P6
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Simbologia

Pr pulso en reposo

Pe excitada

P1, P2, P4, P5, P6, Pulsos en cada minuto de la Recuperacion

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa la distribucion porcentual de nuestro grupo
segun segun el sexo, donde el 55,6% corresponde al sexo femenino y el 44,4%
al masculino.

Tabla N° 1: Distribucién de estudiantes por sexo. Octubre 2005

Sexo Numero %
Masculino 4 44 4
Femenino 5 55,6
Total 9 100

Fuente: Planilla de recoleccion de la informacion

En la tabla 2 exponemos el comportamiento de la prueba donde en cada
uno de los 9 estudiantes se observd como fue cambiando el comportamiento
de los seis pulsos con respecto al pulso en reposo y la evoluciéon de cada uno
donde una estudiante fue evaluada de MB, seis de Bien y dos de Pobres.

Tabla No 2: Evaluacion de la prueba de Liam por cada estudiante. Octubre

2005
Alumno y
sSexo Pr P1 P2 P3 P4 P5 P6
Evaluacion.

E.G.S.

Fem. 104 128 |104 104 [104 |104 100 |MB
Y.R.R.

Fem. 112 148 (128 |128 [108 |104 104 |P
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L.L.M.

Masc. 80 108 |88 80 64 64 56 B
E.C.V.

Masc. 76 112 |88 76 64 64 64 B
AR.V.

Masc. 80 136 |84 72 72 72 72 B
M.M.M.

Fem. 108 |132 |116 |112 |108 |108 [108 [P
L.M.R.

Fem. 100 (128 [112 |100 |96 96 92 B
E.M.C.

Masc. 72 112 |100 (72 72 68 68 B
Y.C.H.

Fem. 108 (144 120 |108 |112 |108 |104 |B

Fuente : Planilla de recoleccion de la informacion

En la tabla 3 se observa la distribucion de acuerdo a la evaluacion vy el
sexo. La mayoria de los estudiantes estaban evaluados de Muy bien (11,2%) y
Bien (66,6%), y solo dos en la categoria de Pobres (22,2%).

Tabla N° 3: Distribucion porcentual segun la evaluacion de la prueba de Liam.

Octubre 2005
Sexo

Evaluacion Masculino Femenino Total

No % No % No %
MB - 1 11.2 1 11.2

4 444 2 222 6 666
B
P - 2 22,2 2 22,2
TOTAL 4 44 4 5 55,6 9 100

14




Fuente: Planilla de recolecciéon de la informacion

Al detallar la tabla 4 y 5 encontramos que después de seis meses de
practica sistematica de ejercicios el 100% de los estudiantes estaban en las
categorias de MB y B.

Tabla N° 4: Evaluacion de la prueba de Liam por cada estudiante. Abril 2006

Alumnoy
sexo Pr P1 P2 P3 P4 P5 P6
Evaluacion.
E.G.S.
Fem. 92 112 |80 72 72 72 72 MB
Y.R.R. 76 112 |80 76 72 72 72 B
Fem.
L.L.M. 72 112 |80 72 68 68 68 B
Masec.
E.C.V. 60 108 |60 60 60 60 60 MB
Masc.
A.R.V. 64 108 |68 64 64 64 64 B
Masec.
M.M.M. 80 120 |72 68 68 68 64 MB
Fem.
L.M.R. 76 120 |96 76 72 68 68 B
Fem.
E.M.C. 72 112 |72 72 72 68 68 MB
Masec.
Y.C.H. 72 108 |72 68 68 64 64 MB
Fem.
Fuente: Planilla de recoleccién de la informacion.
Tabla N° 5: Distribucion porcentual segun la evaluacion de la prueba de Liam.
Abril 2006
Sexo
Evaluacion Masculino Femenino Total .
No % No % No %
MB 2 22.2 3 334 5 55.6
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B 2 22.2 2 22.2 4 44 4

P

TOTAL 4 44 4 5 55,6 9 100
Fuente: Planilla de recoleccion de la informacion.

DISCUSION

La prueba funcional de Liam es un instrumento util para conocer el grado
de aptitud cardiovascular y el nivel de entrenamiento de cualquier grupo de
personas, y es de vital importancia en nuestra formacion de los futuros
médicos ya que les permite adentrarse en la practica de tomas de la
frecuencia cardiaca y nos demostré6 que nuestro grupo, la mayoria de los
estudiantes estan aptos fisicamente para realizar ejercicio fisico, que solo los
dos que se encontraban en la categoria de pobres mejoraron con una
sistematicidad en la practica de ejercicios como se describe en las literaturas
consultadas(3,4,5,6,7),esto se logré con un trabajo individual con cada
estudiante y con el colectivo en cada clase de educacion fisica donde tratamos
de inculcarle amor a la practica de ejercicios fisicos y hacer ver que los
ejercicios son una medicina que no cuesta dinero y que es muy util para
mejorar la capacidad de muchos enfermos y es sobre todo es de gran ayuda
preventiva a un buen numero de enfermedades.

Otro aspecto importante fue crear las bases para los proximos cursos
escolares de educacion superior universitaria en nuestro municipio y demostrar
que esta asignatura debe ser muy util para los futuros médicos como método
que deben vincular para lograr un longevidad satisfactoria en sus pacientes.

CONCLUSIONES
1-La ejecucion de la prueba funcional indice de Liam nos complementa el
nivel de juicio sobre el estado funcional de los estudiantes, asi como brinda
una informacion confiable sobre la capacidad funcional de trabajo y la

posible incidencia de alguna patologia cardiovascular.

2-Se constato que los estudiantes de segundo afio de medicina tienen una
buena aptitud cardiovascular y un buen nivel de entrenamiento.
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3-La realizacion de esta prueba permitié evaluar y comparar el desarrollo
adaptativo y funcional que van logrando los practicantes sistematicos ya
que se mejord en seis meses hasta llegar a tener al 100% de los
estudiantes en las categorias de MB y B.
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