EL KITAB AL-WUSUL LI-HIFZ AL-SIHHA FI-L-FUSUL

DE LISAN AL-DIN IBN AL-JATIB

En la memoria de mi tesis doctoral! realicé la edicién critica,
con su correspondiente estudio y traduccién, de una de las obras
médicas mas caracteristicas e importantes del erudito hispano-
arabe Muhammad b. ‘Abdallah ibn al-Jatib, para extraer a la luz
la faceta médica de este importante autor granadino de la cual
s6lo se conocia de un modo directo su tratado sobre la famosa
peste que asol6 a la ciudad de Granada en el afio 1348y que recibe
el nombre de Mugni‘at al-sa’il ‘ala l-marad al-ha@’il, obra que ha
sido editada y traducida al aleman por Marcus Joseph Miiller?2.

Deseando redondear y completar el conocimiento del aspecto
médico de este gran historiador, médico y literato, emprendi la
tarea de estudiar otro de sus grandes libros también sobre materia
médica, con el fin de editarlo en un futuro inmediato, y sobre el
cual verse el contenido del presente articulo, que es el Kitab al-
Wusul li-hifz al-sihha fi-I-fusil o Libro de Higiene.

Este nuevo trabajo de investigacion me ha sido sugerido por el
Dr. Ullmann, quien a su vez me indic6 la existencia de los manus-
critos de la citada obra, el manuscrito de Berlin y los dos manus-
critos de Rabat, sobre los cuales hablaré, y describiré en su lugar
correspondiente, y sobre cuyos microfilmes he realizado el presente
estudio y preparo su futura edicion.

Hasta hace poco tiempo, la bibliografia médica existente y
obras de autoridades como Leclerc, Sarton y Mieli, afirmaban que
el Libro de Higiene de Ibn al-Jatib se habia perdido.

Yo misma, siguiendo a los autores antes mencionados, lo con-
firmé asi en el prélogo a la edicién del ‘Amal man tabba li-man

! La Materia Médica de Ibn al-Jaiib a través de su obra ‘Amal man tabba
li-man habba, tesis leida en Salamanca, 1970, y que posteriormente fue publi-
cada con el titulo: El Kitab ‘Amal man tabba li-man habba de Muhammad
b. Abdallah ibn al-Jatib, edic. Maria Concepcién Vazquez de Benito. Universi-
dad de Salamanca 1972.

2 MarcUs JoseEPH MULLER, Sitzungsberichte der K. Bayerischen Akad. der
Wissenschaften 1863, 2, 1-34, Munich 1863.
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habba 3. No obstante, este error ha sido aclarado gracias a los tra-
bajos de H. P. J. Reanud, sobre los cuales ha llamado la atencién
el Dr. Ullmann 4, que fueron publicados en Hésperis con el siguiente
titulo: Deux Ouvrages perdus d’Ibn al-Hatib identifiés dans des
manuscrits de Fés, Hespéris 33, 1946, 213-225.

CONTENIDO DEL LIBRO

El autor lo divide en dos partes fundamentales e independien-
tes una de la otra: I) una parte tedrica (‘ilm) y, II) otra practica
(‘amal), La primera recibe el nombre de juz’ al-ta‘arif (parte
tedrica) y la segunda yuz’ al-tasrif (parte practica).

El autor confirma la independencia de cada una de estas par-
tes en el prologo a la segunda parte (fol. 37 r. del Ms. Berlin),
cuando dice:

Jguball 9 1wz L pOES Y At LS
des ppall b 5 J gl ade 5,200,

A partir de la segunda mitad del siglo 1X5, es normal que la
medicina arabe se divida en dos campos principales, y ambos en
clara armonia: la teoria y la praxis, siendo la ideologia funda-
mental constante de la medicina arabe que la fundamentacién de
la praxis es lo que representa la tarea del teérico y articula el
pensamiento del médico .

I.—La parte primera del libro, o Juz’ al-ta‘arif, esta dividida
en tres principios, gé‘ida, cada uno de los cuales contiene a su vez
capitulos, bab, y también apartados, fasl.

1. — El primer principio, ga‘ida, menciona en cinco capitulos,
bab, todo lo concerniente a las cuatro estaciones del afo:

El capitulo primero describe su naturaleza y las causas por las
que han sido originadas y se articula en tres apartados, fasl: el
primero, nos habla de la formacién de los, astros y de su constitu-
cién; el segundo, de su inclinacién y equilibrio; y el tercero de
la latitud.

3 Cf. El Kitab ‘Amal man tabba li-man hebba de Muhammad b. Abdallah
ibn al-Jatib, edic. Maria Concepcién Vazquez de Benito. Universidad de Sa-
lamanca 1972, pdg. XV.

4 Cf. MaNFRED ULLMANN, Die Medizin im Islam, Leiden/Kéln, 1970, pag. 192.

5 Cf. Pepro Lain ENTRALGO, Historia Universal de la Medicina, T. II1: La
medicina en el Medioevo Arabe, por Heinrich Schipperges, pag. 70, Madrid 1976.

¢ Ibidem, pag. 68.
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El capitulo segundo trata particularmente de las caracteristicas
intrinsecas de cada una de las cuatro estaciones del afio.

El capitulo tercero menciona el influjo de las estaciones en
los cuerpos.

El capitulo cuarto narra los cambios que pueden acaecer a las
mismas.

El capitulo quinto delimita el comienzo y el fin de cada una
de ellas.

2.—El1 segundo principio, gd‘ida, contiene todo aquello que
esta relacionado y depende de un mismo origen, asl. Consta de
siete capitulos:

El capitulo primero menciona los elementos que componen el
cuerpo del hombre.

El capitulo segundo trata de la complexion, mazay.

El capitulo tercero enumera los humores, ajlat, derivados de cada
complexion.

El capitulo cuarto clasifica los o6rganos, 24‘da’, adscritos a cada
complexién.

El capitulo quinto menciona los neumas, arwadh.

El capitulo sexto las potencias, quwan.

El capitulo séptimo los actos, af‘al.

3.— El tercer y ultimo principio, gd‘ida, de esta primera parte
del libro, describe en seis capitulos las cosas que son necesarias e
imprescindibles al hombre:

El capitulo primero describe el aire que circunda al hombre,
al-hawd@ ael-muhit, y tiene cuatro apartados: el primero menciona
los beneficios producidos por ese aire; el segundo estudia los cam-
bios y alteraciones sufridas por la propia atmoésfera; el tercero las
alteraciones motivadas por las diferencias de zonas y lugares; y
el cuarto las alteraciones originadas por causas contrarias y opues-
tas a la propia atmésfera.

El capitulo segundo, estd dedicado, todo él, a los alimentos y
bebidas aue son necesarias al hombre. Comprende dos partes, gism:
la primera dedicada a la comida y la segunda a la bebida.

La parte primera tiene diversos apartados: En el primero men-
ciona la alimentacién y la nutricibn como una necesidad inelu-
dible del hombre; en el segundo habla de la transformacion de los
alimentos en el cuerpo humano; en el tercero de los efectos y re-
sultados de los alimentos en el cuerno; en el cuarto del empleo y
uso de los alimentos; en el quinto del dafio producido el apetito exce-
sivo, Sahawat, en relacién con las cuatro estaciones del afio; en
el sexto de la naturaleza de los alimentos ingeridos por el hombre;
y en el séptimo contiene algunas anécdotas sobre la técnica de la
coccién y sus origenes.

11
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La segunda parte trata de la bebida en varios apartados: el
primero .menciona la necesidad de la ingestién del agua para el
cuerpo humano y los beneficios que reporta; el segundo enumera
las diversas clases de aguas; el tercero habla del agua como bebida
y menciona ademaés otras clases de bebidas.

El capitulo tercero menciona en varios apartados la retencion,
ihiibas y la evacuacién, istifrag: el apartado primero expone la
necesidad de la evacuacion y de la aplicacién del clister, thiigan,
y comprende a su vez tres partes, gism: la primera desarrolla unas
lineas generales sobre el tema, la segunda estd dedicada al bafio,
hammmam, y la tercera al coito, yima‘.

La parte segunda, que estd dedicada al baifio, contiene asimismo
tres apartados: el primero enumera las diversas clases de aguas;
el segundo expone las caracteristicas del agua, y el tercero los be-
neficios y danos originados por el bano.

La parte tercera, es decir, la dedicada al coito, tiene también
cuatro apartados: el primero versa sobre la necesidad del coito;
el segundo los beneficios y contraindicaciones causadas por el coito;
el tercero describe las causas que hacen necesaria la practica del
coito; y el cuarto menciona las distintas formas de realizar el
coito asi como el momento mas adecuado para originar la con-
cepcién.

El capitulo cuarto trata del suenio y de la vigilia, nawm-yagqza,
a lo largo de tres apartados: en el primero desarrolla el autor su
propia opinién sobre el suefio y la vigilia; en el segundo se men-
cionan los beneficios y dafos originados por aquellos, y el tercero
explica el momento mas adecuado en que han de efectuarse.

El capitulo quinto nos habla, en varios apartados, del movi-
miento y el reposo corporales, haraka-sukun: el primer apartado
contiene unas palabras generales sobre el movimiento y el reposo,
en general; el segundo trata del ejercicio fisico o deporte, riyada;
el tercero menciona las distintas clases de deportes; y el cuarto el
momento conveniente para su realizacion.

El capitulo sexto abarca en un solo apartado todo lo concer-
niente al movimiento fisico-mental del cuerpo humano, harakae
nafsaniyya.

II. — La parte segunda del libro, es decir, la parte llamada juz’
al-tasrif, parte practica, contiene, ademas de tres principios, ga‘ida,
un prologo, mugaddima, y un epilogo, jatima, en los que se men-
ciona el motivo y objeto por los cuales el autor determiné escribir
este libro y la necesidad de su realizacién.

1. —El primer principio expone el tratamiento adecuado para
las cuatro complexiones, mazay, extendiéndose su contenido en
cuatro capitulos:
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El capitulo primero expone de un modo general las distintas
clases de complexiones existentes.

El capitulo segundo trata ya particularmente de las distintas
formas de complexion, exponiendo cinco situaciones distintas: la
primera es la complexién equilibrada, i‘tidal, es decir, el equilibrio
corporal, mencionando también sus sintomas; segunda, se men-
ciona la complexién sanguinea damawi y sus sintomas; tercera, la
complexion de bilis amarilla safraw? y sus sintomas; cuarta, la
complexién flematica, balgami, y sus sintomas; y quinta, la com-
plexién de bilis negra, saudawi, y sus sintomas.

El capitulo tercero menciona los sintomas de la plétora, imtila’.

El capitulo cuarto explica los sintomas que indican el acaeci-
miento de las enfermedades y la aplicacion de la medicina pre-
ventiva para que aquellas no tengan lugar.

2. —El segundo principio se ocupa del tratamiento del cuerpo
humano conforme a las cuatro estaciones del afio, y esta dividido
en capitulos:

El capitulo primero expone en cuatro apartados el tratamiento
de los cuerpos de complexién sanguinea durante las cuatro esta-
ciones del afio: el primero menciona su tratamiento en la prima-
vera, el segundo en el verano, el tercero en el invierno y el cuarto
en el otofio.

El capitulo segundo estd dedicado, en cuatro avartados, al tra-
tamiento de los cuerpos con complexién de bilis amarilla segun las
estaciones del afo, el primero contiene el tratamiento de prima-
vera, el segundo de verano, el tercero de invierno y el cuarto de
otofio.

El capitulo tercero contiene también, en cuatro apartados, el
tratamiento de los cuerpos de complexién flematica en las diversas
estaciones del ano: el primero dedicado a la primavera, el segundo
al verano, el tercero al invierno y el cuarto al otono.

El capitulo cuarto comprende, asimismo, en cuatro apartados,
el tratamiento de los cuerpos con complexiéon de bilis negra durante
las cuatro estaciones: el primero explica su tratamiento en prima-
vera, el segundo en verano, el tercero en invierno y el cuarto en
otofo.

3.—El tercer principio trata en varios capitulos ds todo lo
concerniente a las estaciones del ano, y el tratamiento conveniente
a cada una de ellas, segun los distintos casos:

El capitulo primero indica el tratamiento del nifio, desde 1a lac-
tancia hasta la pubertad, y tiene cuatro apartados: el primero
menciona el tratamiento del nifio en el momento de nacer; el se-
gundo trata de un modo particular del amamantamiento del nifio y
todo lo que de ello se deriva; el tercero trata también de un modo
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especifico del destete del nifio; y el cuarto, de mejorar las caracte-
risticas naturales del nifio.

El capitulo segundo menciona el tratamiento de los ancianos
debilitados, y hace una exposicién general sobre el tema.

El capitulo tercero expone el régimen adecuado para el viajero
n varios apartados: el primero menciona los preparativos para la
marcha; el segundo, la alimentacion; el tercero, el empleo del
agua; el cuarto, el modo de preservarse de los dafios causados por
el frio y el calor y como prevenirse de la sed y de la fatiga; el
quinto, el cuidado de los ojos; el sexto, el lugar adecuado para la
vivienda de los soldados; y el séptimo, el régimen de los que viajan
por mar y las provisiones convenientes.

Por ultimo, el epilogo contiene una explicacion e interpretacion
de los términos médico-técnicos mencionados en el libro.

Este glosario, elaborado por el mismo autor, costa de veintiocho
capitulos, bab, ordenados conforme a la distribucion de las letras
del alfabeto.

Es curioso notar que Ibn al-Jatib ha elaborado su glosario si-
guiendo el modelo del escritor tunecino Abu Ya‘far Ahmad ibn Mu-
hammad al- Jas$§a’, que vivio durante el reinado de Abli Zakariya
Yahya I b. ‘Abd al-Wahid, primer soberano hafsi de Tunez indepen-
diente de los almohades (1228-1249) 7 que en su obra Kitab Mufid al-
‘Ulum wa-mubid al-humum, comenta los términos médico-técnicos
del Kitab al-Mansuri de al-Razil, y al que sorprendentemente Ibn
al-Jatib en su libro le da la kunya de Abu’l-‘Abbas.

El glosario de Ibn al-Ja3sa’ ha sido editado por Colin y Renaud 8,
y su importancia es grande tanto desde el punto de vista de la
historia de la medicina como de la farmacopea arabe medieval.

Ya lo utilizé6 Dozy en su Supplément aux Dictionnaires Arabes,
bajo la sigla Gl. Manc. empleando el ms. 331/5 de la Biblioteca de
Leiden para los términos médico-técnicos y también Simonet tomo
de él algunos de los términos botanicos en lengua romance para su
Glosario de Voces Ibéricas.

Su autor, lo mismo que hace Ibn al-Jatib en el glosario que es-
cribié al final de su libro, da una brevisima definicién de los tér-
minos técnicos, limitaAndose a explicar la palabra arabe o romance
con otras drabes mdas conocidas y vulgares®.

El glosario de nuestro libro ofrece igualmente un extraordi-
nario interés desde el punto de vista de la historia de la medicina

7 Cf. MaANFRED ULLMANN: Die Medizin im Islam, Leiden/Koln 1970, pag. 236.
8 Ibn al-H’achacha (XIII* sigcle de J. C.) Glossaire sur le Mansouri de
Razés. Texte arabe publ, avec introduc. par G. Colin et H. P. J. Renaud (Co-
leccién de textes arabes publ. par I'Inst.-des Hautes Et. Maroc. XI) Rabat 1941.

9 Cf. Miguel Asin Palacios, Revista al-Andalus, Vol, VI, facs. 2, 1941, pag. 488.
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y de la farmacopea arabes y también desde un punto de vista
lingiiistico.

El orden de las letras del glosario es el mismo que el adoptado
en Occidente 1, a saber:

J Jd L b
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Y, del mismo modo que hace el autor tunecino, Ibn al-Jatib, al
ordenar las palabras emplea el nombre de accién, o masdar, de
los verbos, ya sean de la forma primera o de las formas derivadas,
asi como también los participios activos y pasivos de la forma pri-
mera y de las derivadas, nombres de lugar, instrumento, adjetivos
intensivos, ete.

Solo el manuscrito de Berlin contiene el glosario, ya que los dos
manuscritos de Rabat, como veremos mdas adelante, estdin ambos
inconclusos. Asimismo, también el manuscrito de Berlin est4 falto
al fin, por no contener los tres ultimos capitulos del glosario co-
rrespondientes a las letras ha, wau y ya, incluyendo pues, sélo
veinticinco capitulos, y no veintiocho, como nos dice el autor al co-
mienzo del glosario.

CARACTERISTICAS DE LA OBRA, FUENTES Y FECHA DE COMPOSICION.

El Kitab al-Wusul li-hifz al-sihha fi-l-fusil o Libro de Higiene
de Ibn al-Jatib, aunque no presenta una gran originalidad y el
tema haya sido frecuentemente desarrollado por los médicos arabes
de todas las épocas!,, ha sido escrito de un modo sistematico y
acabado, y creo que su estudio y edicién se hacen necesarios para
completar de un modo definitivo la faceta médica de este gran
autor.

Desarrolla en €l su autor la manera de cémo ha de conseguirse
una vida cultivada, para lo cual trata y estudia los principios gene-
rales de la medicina que son: comer, beber, dormir, movimiento,
reposo, coito y los restantes placeres y diversiones 2.

Representa este libro el prototipo de los manuales de medicina
arabe, exponiendo primeramente las definiciones, luego la sinto-
matologia, para terminar con el prondéstico y la terapia, desarro-
llando ampliamente la vida del hombre sano y enfermo: su medio

10 Cf. G. S. CoIN y H. P. J. RENAUD: Ibn al-H’achacha (XIII* siécle J. C.)
Glossaire sur le Mans’ouri de Razés, Rabat 1941, pdg. 11.

11 Cf. MANFRED ULLMANN, Die Medizin im Islam, Leiden/Koln 1970, pag. 193-198.

12 Cf. PEDRo LaiN ENTRALGO, Historia Universal de la Medicina, T. III. La
medicina en el Medioevo Arabe, Madrid 1976, pdg. 84.
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externo y su vivienda, vestido, alimentacién, suefio, higiene sexual
y vida espiritual.

Esta escrito con un estilo claro, facil y cuidado, en el que des-
taca su concisién y precision. En el ‘Amal B, hacia constante re-
ferencia a las fuentes utilizadas, a pesar de haber declarado en
el prélogo que sélo queria registrar sus conocimientos médicos ba-
sados en los de otros autores anteriores, y mencionarlos para co-
nocimiento de todos; por el contrario, aqui apenas hace alusién a
las fuentes utilizadas, y se nos presenta como un erudito de la me-
dicina en vez de un mero recopilador y expositor de la materia
médica de obras precedentes.

El autor, en el prélogo que precede al glosario (fol. 58 r. de. ms.
de Berlin) nos dice que escribié el libro de su pufio y letra, y en
un solo mes, durante un viaje que efectué a la parte oriental de
la regién levantina, diciendo textualmente:

w w
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LAS FUENTES

Como antes indiqué, son escasas. Se limita a citar en todo el
texto la opinién de dos meédicos, y en un tercer caso, al hadiz.
Hace alusién también, en dos ocasiones, a dos de sus libros médicos
escritos con anterioridad; estas autocitas son de extraordinario
valor porque ayudan a precisar la fecha de composicién de uno de
estos libros, y sobre el que hablaré mas adelante.

La primera cita que nos encontramos es la que aparece al final
del apartado quinto del capitulo segundo del tercer principio, que
corresponde al folio 23r., lineas 3 del ms. de Berlin, en donde al
referirse a la comida y al modo de alimentarse pone en boca del
hakim el célebre proverbio:

ghed ST Lly LISW o dia, elil uSalldR

Dijo el Sabio: la gente vive para comer y yo como para
vivir.

13 El Kitab ‘Amal man tabba li-man habba de Muhammad b. ‘Abdallah ibn
al-Jatib, edic. Maria Concepcién Vazquez de Benito. Salamanca 1972,
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La palabra hakim que quiere decir el sabio, el maestro por ex-
celencia y también el filésofo, es el titulo general que la cultura
arabe ha aplicado total y absolutamente al médico . Y por otra
parte, este proverbio es tan universal que cualquier atribuciéon a
un sabio determinado seria arbitraria. El hakim por excelencia
suele ser Hipoécrates.

La segunda cita aparece en el apartado sexto del mismo ca-
pitulo anterior que corresponde al folio 23 v., linea 5 del ms. de
Berlin que dice:

&2 =B GLaadl 5 dall o) oSt U
e M 15 gl oo Gapadl (B LeblsY

El Sabio Abu’l-‘Ald’ ha dicho: por lo que respecta a la
carne de cabrito, es de tan excelente calidad que estd muy
por encima de cualquier otra carne de cuadripedo. (theralmente
animales de cuatro patas).

Finalmente, hace alusiéon también, en el apartado dedicado al
coito, folio 30 v., linea 15 del ms. de Berlin al hadiz:

S ;;,’:;1», ki, fLIn &k ,sr:s L7
;;u.an e

La Ley, bendigala y presérvela Dios, dice: de este mundo
tres cosas me han silo particularmente caras, las mujeres y
los perfumes, pero el consueio de mi corazén ha sido la oracién.

Esta cita parece defectuosa, y pudiera ser una contaminacion
entre dos hadices parecidos:

>

B = SR ST -7 e by L = Pt
LN STIINIR bert | L e 6] R P | WU
(al-Nisa’i, Wens. I, 405)

[

b— Gty PN, 2R AU AN G, .27
(Ahmad b. Hanbal, W. bajo fib no recoge pag).

4 Cf. Pepro LAiN ENTRALGO, Historia Universal de la Medicina, T. III, La
Medicina en el Medioevo Arabe, Madrid 1976, pig. T1.
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Por lo que respecta a las autocitas, 1a primera de ellas es la re-
ferente a su libro ‘Amal man fabba li-man habba, al que men-
ciona al hablar de las bebidas alcohdlicas en el folio 40 v., linea
16 del ms. de Berlin, que dice:

@ aSd e bysl B St Ul 2 K,
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Con respecto a otras clases de bebidas, ademéas del agua y
las bebidas alcohdlicas, no las voy a mencionar aqui, por con-
sideracion a la opinién de otros, siguiendo la maxima obser-
vada en nuestro libro llamado ‘Amal man tabba li-man habba 5.
Quien pueda consultarlo, véalo donde alli se menciona.

La referencia a este libro me hace modificar y rectificar la opi-
ni6on de que Ibn al-Jatib habia escrito el ‘Amal poco antes de
morir, como él mismo afirmaba en el prélogo. El ‘Amal no pudo
escribirlo poco antes de que lo condenaran a muerte, sino que tuvo
que hacerlo durante su primera estancia como desterrado en Ma-
rruecos, y es por tanto, anterior también a su gran obra la Ihata.

Coincido plenamente con la sugerencia, que a este respecto me
hizo la Dra. Kuhne en la resefia de mi edicion del ‘Amal, en el
Boletin de la Asociaciéon Espafiola de Orientalistas'.

La siguiente autocita corresponde a un articulo que Ibn al-Jatib
escribi6 sobre la formacion del feto denominado Takwin al-yanin,
que menciona a propésito del coito, y que corresponde en el ms. de
Berlin al folio 30 v., linea 30, que dice:

JLS_H&‘L“UC‘ UJ'L‘-UJ ‘bj L;_J‘:_, f""")‘“ 09

. o el il i DTG ) I o
st !

15 Alude aqui Ibn al-Jatib a que en el ‘Amal disculpa y encuentra adecuado el
uso del vino como remedio terapéutico por otras personas y pueblos como los
judios y cristianos, y en caso de necesaria prescripcion facultativa. Cf. El Kitab
*Amal man tabba li-man habbe de Muhammad b. ‘Abdallah b. al-Jatib, edic.
Maria Concepcion Vazquez de Benito, Salamanca 1972, péag. 273.

16 Boletin de la Asociacion Espafiola de Orientalistas, Madrid 1973, pag. 258.
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Quien desee profundizar sobre las distintas formas de evo-
lucién del hombre en el utero, desde el momento de su concep-
cion hasta la completa formacion, consulte mi articulo sobre
la Formacion del Feto y un apéndice al mismo llamado Uliima
aportacion sobre la Formacion del feto.

Sobre esta obra de Ibn al-Jatib, que se creia perdida, Renaud
ha publicado un articulo en Hespéris, en el que dice, que al re-
construir la Biblioteca de Cairauan, encontré un fragmento que
trataba sobre embriologia y que era posterior al siglo XI, con el
titulo Sobre la Generacion del Feto, y que lo identific6 como la
obra médica del célebre visir de Granada, Ibn al-Jatib, exilado y
muerto en Fez en 1374.

Hay que destacar, segun afirma Renaud en otro articulo poste-
rior publicado también en Hespéris ¥, que el tema sobre la forma-
ci6on del feto raramente es abordado por los autores arabes. La
obra mdas célebre sobre este tema, y cuyo unico manuscrito existe
en el Escorial, es el Kitab Jalg al-yanin o Libro de la Generacion
del Feto, cuyo autor es Arib b. Sa‘ad al-Katib, cristiano convertido
al Islam, y aque fue secretario de los califas omeyas de Espana,
‘Abdalrahman III y al-Hakam II, en el siglo X.

Por tanto, el fragmento de Cairauan o Risala fi takwin al-yanin
sobre la formacién del feto que Renaud atribuye a Ibn al-Jatib,
seria el segundo articulo dedicado a este tema de un modo parti-
cular, e independiente de los tratados generales de patologia de los
médicos arabes en los que generalmente se incluye en un apartado
dedicado a la embriologia.

Se nos muestra en este sentido Ibn al-Jatib como un autor ori-
ginal al redactar una obra independiente y unica sobre el tema.

También en el ‘Amal, y a propésito del coito, expresa la opinion
poco frecuente entre los médicos de que resulta conveniente pro-
vocar el maximo placer en el coito cuando es necesario fomentar
un mayor incremento de la poblacién, o por el contrario, impedir
la concepcién y tomar las medidas necesarias para provocar el
aborto, a fin de evitar la muerte en el parto a mujeres que por ser
estrechas o poseer alguna anormalidad congénita no pueden rea-
lizar aquél normalmente.

Del mismo modo también, como sefialdbamos anteriormente,
presenta una innovacién al recomendar, permitir y disculpar el uso
el alcohol en determinados casos especiales y bajo prescripcion
facultativa 1,

17 Cf. H. P. J. RENAUD, Sur la Génération du foetus, Hésperis 32, 1945, 97.

18 Cf. H P. J. RENAUD, Deux Ouvrages perdus d’Ibn al-Hatib, Hésperis 33,
1946, 213-225.

19 Cf. El K. ‘Amal man tabbe li-man habba, de Muhammad b. ‘Abdallah ibn
al-Jatib, edic. Maria Concepcién Vazquez de Benito, Salamanca 1972., pdg. 275.
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Finalmente, y en la linea penultima del folio 17 v. del ms. de
Berlin, hace Ibn al-Jatib alusién a la famosa peste del afio 1348
cuando nos habla de las alteraciones que pueden producirse en la
atmoésfera, y sobre la que escribi6o su famosa obra Kitdb al-Mug-
ni‘at ® diciendo:

R R =t LoV P T SR 1] P
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Esto es lo gue recibe el nombre de peste..., como la gran
peste que tuvo lugar en nuestra época y que afecté a la die-
cisieteava parte de la poblacion.

Ma4as adelante, al comienzo del folio siguiente, alude también a
la. misma obra:

o ettt is S Lol ae S
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Debido al gran impacto que la peste produjo en la poblacion,
me he visto obligado como médico del Sultan, a redactar un
articulo bien elaborado que hoy se ha hecho famoso y popular.

FECHA DE COMPOSICION DE LA OBRA

El Kitab al-Wusiul li-hifz al-sihha fi-l-fusul tuvo que haber sido
escrito, sin duda alguna, entre los afios 1362 y 1371, es decir, entre
el primer y segundo destierro de Ibn al-Jatlb a Marruecos, por
tres motivos fundamentales:

A) El autor, al comienzo del libro (folio 4r. del ms. de Berlin),
dedica su obra a Abli ‘Abdallah hijo del sultan Abu ’1-Hay¥ay b.
Abi '1-Walid b. Nasr, es decir, Yusuf I (1333-1354).

Los nasries de nombre Muhammad solian llevar tradicional-
mente la kunya de Abu ‘Abdallah: asi Muhammad V y Muhammad
VI (aunque este ultimo no era de la familia). ¥, aunque en un

2 Su nombre completo es Kitab Manfa‘at (o Mugni‘at) al-sa’il ‘ala al-marad
al-ha’il, editado y traducido al alemdn por Marcus Joseph Miiller: Sitzungsbe-
richte der K. Bayerischen Akad. der Wissenschaften 1863, 2, 1-34, Munich 1863.
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examen superficial de los textos méas accesibles no aparece la kunya
de Muhammad V, creo que es bastante vidente que debe de haber
sido Abu ‘Abdallah.

Por tanto la dedicatoria del libro estd hecha al sultdn nasri
Muhammad V, hijo de Yusuf I y del cual Ibn al-Jatib fue visir en
dos ocasiones; hasta el afio 1359, cuando tuvo lugar el destrona-
miento del rey Muhammad V y al que Ibn al-Jatlb acompafié en su
destierro a Marruecos. Y cuando Muhammad V fue restablecido en
el trono, en el afio 1362, Lisan al-Din ocupé de nuevo el cargo de
visir hasta el ano 1371, fecha en la que emprende su segundo viaje
a Ceuta, Tremecén y Fez, muriendo ejecutado en esta ultima ciudad
en el afio 1374.

B) Otro hecho que evidencia la fecha de composicion de la
obra, es la alusién que el autor hace a su otro libro llamado ‘Amal
man tabba li-man habba que dedico al sultan de Marruecos Abi
Salim Ibrahim, cuyo reinado abarco desde el afio 1359 al 1361, y
que fue escrito, como antes mencioné, durante la primera estancia
de su autor en el destierro a Marruecos, es decir, entre-los afios
1359 y 1362.

Por consiguiente, el presente libro tuvo que haber sido escrito
después de 1362 y durante el restablecimiento en el trono de Mu-
hammad V por segunda vez, es decir, entre los afios 1362 y 1371,
periodo en el que Ibn al-Jatib ocupé de nuevo su cargo de visir del
trono recién restaurado para volver a exiliarse en 1371 en Ceuta,
Tremecén y Fez, ciudad en la que muere ejecutado el afio 1374.

C) Mas concretamente atun, en el folio 34 v. del ms. de Berlin,
que trata del suefio y la vigilia, nos menciona con toda claridad
la fecha de una conversacién que sostuvo con el sultdn sobre la
naturaleza del insomnio, diciendo:

s
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Me pregunté el Sultan la causa de mi insomnio y yo le
indiqué que era debida a vapores nocivos y... Este hecho tuvo
lugar la tarde del dia 25 del mes de Du ’l-higga del ano 769.

El afio 769, que corresponde naturalmente a la hégira, es el ano
1368 de nuestra era, por tanto podemos precisar mas exactamente
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todavia la fecha de composicion del libro, pues necesariamente
tuvo que haberlo escrito entre los afios 1368 y 1371, es decir, du-
rante los tres ultimos afios que precedieron a su segundo destierro.

LOs MANUSCRITOS

Tres son los manuscritos que en la actualidad existen del Kitab
al-Wusiul li-hifz al-sihha fi-l-fusul o Libro de Higiene, y cuya pre-
cedencia y descripciéon expongo a continuacién:

El manuscrito de Berlin 6.401 (= Mf. 1.195).
El manuscrito de Rabat 2.672 (= D 652).
El manuscrito de Rabat 2.673 (= D 1.570).

A los dos manuscritos de Rabat, y siguiendo el orden previa-
mente establecido, los llamaré Rabat A y Rabat B.

Descripcion de los manuscritos.

El manuscrito de Berlin:

Consta de 62 folios (recto y verso), estd todo él en escritura
magrebi, parcialmente vocalizado; muestra los epigrafes claramen-
te sefialados, la letra es muy pequefia y apretada lo que entor-
pece y dificulta en extremo su lectura, comprendiendo cada folio
generalmente de 27 a 33 lineas por pagina segun que cada una de
ellas contenga o0 no epigrafes, y esta todo él en perfecto estado.
Es el unico que presenta siempre la ‘“scriptio plena” de alif de
prolongacion, sobre todo cuando usa los pronombres demostrativos.

Esta inconcluso, puesto que le faltan al final los tres capitulos
correspondientes a las tres ultimas letras, ha, wau y ya, del glo-
sario, que el autor afiade al final del libro, para explicar los tér-
minos médico-técnicos que aparecen en el texto.

Pese a su inconclusién, es el manuscrito mas completo de los
tres, aunque presente la mayor dificultad de lectura debido a lo
apretado de su grafia.

El manuscrito Rabat A:

Comprende 100 folios (recto y verso), su escritura no es tan pe-
quena y apretada como en el ms. de Berlin. Cada folio contiene
generalmente 16 lineas por pagina. Estd también todo él en escri-
tura magrebi y parcialmente vocalizado; los epigrafes se muestran
claramente sefialados, aunque en el caso de los tres manuscritos
no puedo apreciar si aquellos tienen una letra de distinto color, ya
que como he dicho al comienzo de este articulo, he realizado su
estudio a través de los correspondientes microfilmes y no de un
modo directo.
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Presenta muy pocas variantes con respecto al ms. de Berlin,
pero estd mucho mas incompleto en su parte final; omite todo el
glosario y se interrumpe en la segunda mitad del principio segun-
do de la parte segunda del libro, lo que corresponde al folio 50r.,
linea ultima del ms. de Berlin, omitiendo ademaés del glosario, todo
el tercer principio con sus correspondientes capitulos y apartados,
y también el epilogo final.

Se interrumpe exactamente en el capitulo cuarto del principio
segundo que versa sobre el tratamiento de los cuerpos de comple-
xién flematica durante las cuatro estaciones del ano.

El manuscrito Rabat B:

Es el mas incompleto de todos ellos, consta de 61 folios (recto y
verso) con 18 o 19 lineas por pagina. Estd también en escritura
magrebi, parcialmente vocalizado y con los epigrafes bien des-
tacados.

Es acéfalo e inconcluso omitiendo también algunos folios en el
medio. Sus folios presentan un gran desorden en la numeracion, es-
tando la mayoria de ellos clasificados bajo un orden numerito que no
corresponde al seguido por la clasificaciéon de los temas.

Comienza el manuscrito en la mitad del apartado segundo del
capitulo primero del primer principio de la parte primera del libro,
es decir, lo correspondiente al folio 6r. del ms. de Berlin, linea
penultima, cuando se menciona el equilibrio e inclinacién de los
astros, y se continua sin interrupcién hasta la mitad del apartado
quinto de la parte primera del capitulo segundo del tercer principio,
también de esta primera parte del libro, o sea, lo equivalente al
folio 22 v., linea 8 del ms. de Berlin; aqui vuelve a omitirse hasta
el final del apartado sexto del mismo capitulo y principio, presen-
tando ademas los folios una numeracioén errénea, ya que los folios
que pertenecen a este capitulo tienen los numeros 54 al 61 y colo-
cados por tanto al final del manuscrito, mientras que deberian tener
los numeros 28 al 35 y estar por tanto colocados en este lugar y
capitulo.

Lo mismo sucede al llegar al final del apartado segundo de la
segunda parte de este mismo capitulo, destinado a la bebida, don-
de los folios correspondientes a este tema y que deberian llevar la
numeracion 37 a 42, aparecen en el manuscrito con los numeros
46 a 53, estando por tanto también fuera de su lugar correspon-
diente.

Al final del apartado cuarto, donde se habla del coito y que co-
rresponde al capitulo tercero del principio tercero de la parte pri-
mera, del libro, vuelve el texto a interrumpirse hasta el capitulo se-
gundo del principio segundo de la parte segunda del libro, es decir,
hasta lo concerniente al tratamiento adecuado para los cuerpos
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con complexiéon sanguinea en las cuatro estaciones del afo, vol-
viéndose a presentar otro desorden en la numeraciéon de los folios,
es decir, desde aqui hasta el final del manuscrito los folios deberian
llevar los numeros 45 a 61, y sin embargo tienen del 29 al 45, es-
tando por tanto alterado otra vez el orden normal del texto.

El manuscrito se interrumpe definitivamente en el apartado
tercero del capitulo cuarto del segundo principio de la segunda
parte del libro, es decir, en la exposiciéon del tratamiento conve-
niente para los cuerpos con complexion flemdatica durante las
cuatro estaciones del afio. Finaliza exactamente en el mismo punto
que el ms. Rabat B.

Aunque es el manuscrito més incompleto de los tres y sus fo-
lios, como hemos visto, estan desordenados, resulta interesante por
las anotaciones aclaratorias que su copista anota en margen, en
las que sefiala o rectifica el orden de algunos capitulos siguiendo
la intencién del autor o el texto original, y porque alude también
a las fuentes de las que se sirvi6 aquél. Precisamente por estas
anotaciones aclaratorias, puede apreciarse como el orden del con-
tenido del ms. de Berlin es el que presenta mayor proximidad y
concordancia con el texto original.

Por otra parte, las variantes entre los tres manuscritos son
minimas, limitandose a pequefias adiciones u omisiones de las que
claramente pueden observarse que son debidas a una equivocacion
u omisién del copista.

Por ultimo, dado el hecho evidente de aue el manuscrito de
Berlin, es no sélo el que estd mas préximo al original, sino tam-
bién el mas completo de todos ellos y el tinico que posee el glosa-
rio de los términos médico-técnicos mencionados en el texto, lo
cual resulta de un extraordinario valor e interés no sélo para un
mejor conocimiento de la historia de la medicina aArabe, sino tam-
bién para el de su farmacopea; es el que me ha servido precisa-
mente de base y referencia para este estudio preliminar, y en un
futuro inmediato para realizar la edicién critica de esta impor-
tante obra médica de Ibn al-Jatib, que se encuentra ya en un ade-
lantado periodo de elaboracion.

Salamanca, octubre 1976.

CONCEPCION VAZQUEZ DE BENITO



