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—» LOS 70 SON LOS NUEVOS 30

Avanzamos sin retorno hacia un planeta cada vez mas
envejecido. Los mayores de 65 afios conforman hoy 600
millones de la poblacién mundial. Una cifra que se doblara
en los proximos 20 afios. Al calor de la longevidad florece
un nuevo estereotipo que arrincona los topicos asociados
_alfinal de la existencia. Esta es la historia de personas
para las que los 70 se han convertido en los nuevos 30.

Peter Grant no le dio por com-
prarse un Porsche conla crisis

de los 40. Lo hizo a los 65. De

hecho, el sefior Grant nunca

ha sentido nada parecido a la

llamada “crisis de los 40”. Toda su existencia
ha consistido en una sucesion de crisis, victo-
rias y derrotas, amenazas de prejubilaciones,
aventuras y reinvenciones tras media vida en-
tre Argentina e Inglaterra, la tierra de sus pa-
dres, y la otra media en Espafia. La jubilacion

que afrontaba con unos suculentos ahorros

tras varios lustros como directivo en la casa

Ford se presentaba para €l como una oportu-
nidad. Y selanzé a quemar rueda.

Hoy, a punto de cumplir 79 afios, el mayor
de sus placeres confesables sigue siendo pisar
a fondo el acelerador de su flamante Porsche
gris plata, modelo 911 Carrera de 1987. Lo com-
pro de segunda mano en 2000 y desde aque-
lla adquisicion ha participado en decenas de
competiciones amateur por circuitos desde
el Jarama hasta Montmel6, donde comenzé a
rodar peinando canas. Sigue pisando a fondo
cada vez que tiene oportunidad, como en la vi-
gésima edicion del rali de regularidad del pa-
sado 24 de mayo organizada por Porsche Club
Espafia. O como hard unavez mésestasoleada
maifiana casi veraniega sentado sobre los sillo-
nes de cuero negro de su bélido. Con los ojos
azul purisima parapetados tras unas gafas de
sol, el sefior Grant mira al periodista converti-
doensu copiloto durante un paseo por lasierra
de madrilefia y, antes de poner al rojo vivo las
revoluciones en una recta, entorna una picara
sonrisa de nifio malo. “jEsto es excitacion! El
sonido de esos tubos de escape saca el crio que
llevo dentro. Cuando los oyes al entrar en un
tunel... eslaexcitacion maxima. Creo que naci
con un poco de gasolina en las venas”.

No cabe duda de que al sefior Grant le va
la marcha. Su esbelta silueta luce aspecto im-
pecable. Nada en su actitud, en su biografia, ni
en su estilo de vida hace sospechar que ronde

los 79. Vive solo en su chalé en una urbaniza-
cién al norte de Madrid donde las casas estdn

flanqueadas por una espesa vegetacion per-
fectamente recortaday amedia mafianade un

dialaborable se escuchael cantode los pajaros.
Llegd desde Buenos Aires ala capital espafiola

consuesposay sus dos hijos en 1976. Continu6

con su trabajo en la compafiia automovilistica

Ford hasta su jubilacidn, tras la cual enviudé

de Simonetta, su esposa. Acababa de comprar-
se el Porsche y de empezar su nueva etapa lle-
nade desafios sin ataduras laborales. No tardd

en rehacer su vida sentimental con Marie Sue,
una amiga argentina del matrimonio que tam-
bién habia quedado viuda y acabd convertida

enlaactual parejadel sefior Grant.

uién me iba a decir que me jubilaria,
enviudaria y, al poco tiempo, acaba-
ria teniendo novia y participando en
carreras con mi Porsche?”, se pregunta hoy el
sefior Grant. “Nuestro romance se fragud por
e-mail. Marie Sue tiene 10 afios menos que
yo y vive en Argentina, donde est4n sus hijos
-muy amigos de los mios-. Paso temporadas
alli, y ella también viene a verme a Madrid. En
verano siempre nos vamos de crucero. Hemos
recorrido medio mundo asi. Préximo destino:
Irlanda. Nos saldra por cinco o seis mil euros.
Me ha quedado una pensién como el doble de
loqueganaunmileurista. Tengolacasapagada
y pienso disfrutar lo que me queda al méximo”.
-Y la pasion en pareja, ;cémo la vive hoy?
-Eso, con calma... Y hay otras cosas. Te
aseguro que no me aburro un solo segundo.
Quizd la unica diferencia con mivida anterior
estd en que necesito unaensaladade pastillas
cada mafiana porque las tuberias estdn tapo-
nadas. Me operan el 7 de julio de la cardtida.
Serd por labuena vida. Una vida rumbosa.
Mientras siga en este mundo, Peter Grant
ha decido vivir a muerte. Poco a poco hay més
personas que comparten su actitud entre los
600 millonesde mayoresde65anosque  —

“EL ESTEREOTIPO
MAS ABSURDO
ES EL DE LA EDAD”
Myrtha Casanova
(P4gina anterior). 78 afios.

Presidenta del Instituto Europeo
parala Gestion de la Diversidad.

Desu Habananatal a EE UU, pasando
por Esparia, una vida emprendedora.
Forma parte de la Asociacionde
Mujeres Empresarias de Barcelona
y preside el Instituto Europeo para
laGestidonde la Diversidady la
Plataforma de Artistas Diversos para
personas condiscapacidad. “No soy
unaexcepcion, el problemaes que
no soy visible. El estereotipo mas
absurdo es el de la edad. Yo me jubilé
fiscalmente, pero nodela aportacion
que puedo hacer alentorno”.

“LA VELOCIDAD
SACA AL NINO QUE
LLEVO DENTRO”
Peter Grant

79 afios. Participante asiduo
de carreras de coches clasicos.

Sutesoro es ese Porsche 911 Carrera
modelo de 1987 que compré en
2000, recién jubilado. Desde
entonces empezo acompetir con
élen circuitos cerrados, peinando
canasy tocado conunliviano casco
blanco mas recomendable para
pasear entriciclo que parapisar a
fondo el acelerador de su bdlido.
“Esos tubos de escape sacan al nifio
que llevo dentro”. Forma parte de
lajuntadirectiva del Porsche Club
Espafia, que aglutina a 700 socios.
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“1.O0 MEJOR DE NUESTRA EDAD
ES PODER HACER LO QUE NOS DA LA GANA”
Montse Vives y Maria José Pi
71y 72afios. Atléticas y conmucha marcha.

Banda sonora para este momento de sus vidas:

“_a‘Marcha triunfal’ de Aida’, responde Montse; “el ‘Brindis’ de La Traviata’,
dice Maria José. Melémanas, cultivadas, curtidas enlavidaen milyun
frentes, se jubilaron después de muchos afios de dejarse la piel para sacar
adelante a sus familias. “Lo mejor de nuestraedad ahoraes poder
hacer lo que nos dala gana.., siempre que podemos, claro”, explica Maria José.
“Y no parar. Yo voy muchoconlas amigas de mihijos, que tienen 40 afos..y
Jas mantengo el ritmo. Hemos viajadojuntas a Tibet, Vietnam, India..”, cuenta
Montse. Las dos vienen cada mafiana a sudar lacamisetaen elgimnasio
Arsenal mixto de Barcelona, donde conversantrasun entrenamiento sobre
sus suefios y anhelos. “Tu llevas unavida de treintafiera”, le dice Maria José
aMontse. “Pero yo tampoco me quedo atras. Bailo rock todos los fines
de semana, y te aseguro que no tomo pastillas ni para el colesterol”.

habitan el planeta. Una cifra que se doblaréden
los préximos 20 afios, seguin estimaciones de
Naciones Unidas. Viajamos sin remedio hacia
un mundo maés envejecido, pero no por ello
agotado y sin fuelle. En cada vez mads paises
desarrollados emerge un nuevo estereotipo
que arrincona los tépicos de la recta final de
la existencia. Sin facturas pendientes, con las
hipotecas pagadas, los hijos fueradel nidoy lo
que queda de vida -cada vez mas- por delante.
Activos fisica e intelectualmente. Y con una
capacidad progresivamente superior de ejer-
cer de factor de cambio de la economia global.
“Gerontolescentes”, les llama Alexandre Kala-
che, exdirector del programa de envejecimien-
todelaOrganizacién Mundial delaSalud y hoy
al frente del Centro Internacional de Envejeci-
miento de Brasil, con sede en Rio de Janeiro.

esde esta institucion, Kalache hadado
forma al término gerontolescencia. En
us palabras: “Una transicién desdela
época adulta hasta la senectud, el primer ca-
pitulo del envejecimiento. Un concepto para
expresar el fenomeno que crece a lo largoy
ancho del planeta: la existencia de personas
mayores de 65 afios y hasta mas alla de los 80
que se mantienen activos y con un estado de
salud mejor que el de cualquiera de las genera-
ciones equivalentes anteriores. Beneficiados
por los avances tecnoldgicos de la medicinay
por un mayor nivel de formacion, a lo que se
une la emancipacion de la mujer: se encuen-
tran mucho mas a gusto con su cuerpo, saben
lo que quieren y son cientos de veces mas in-
dependientes que cualquier generacion ante-
rior. Y si hablamos de los hombres, solo hay
que mencionar la viagra para imaginar loque
eso supone en su propia estima. Obviamente
no encuadro este fenémeno entre los habi-
tantes de edad avanzada en zonas deprimidas
de Africa o en los suburbios de Rio de Janeiro,
sino principalmente en el mundo desarrollado.
Ahora bien: los nuevos estilos de vida pueden
emerger en Occidente, perolas sociedades en
desarrollo acaban siguiendo su estela”.

Quiz4 el mds hedonista de los modelos
de gerontolescencia que menciona Alexandre
Kalache ha brillado recientemente en la figu-
ra del inefable Jep Gambardella, personaje
protagonista de la oscarizada La gran belleza.
Inmerso en una suerte de dolce vita del siglo
XXI, Gambardella proclama en este fil-  —
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—» LOS 70 SON LOS NUEVOS 30

me de Paolo Sorrentino toda una declaracién
de principios tras compartir alcoba con una
bella dama mucho maés joven que él a la que
abandonaré de inmediato para entregarse de
nuevo a sus paseos por una Roma nocturnay
bohemia: “Si a alguna conclusién he llegado
al cumplir los 65 es que no quiero perder el
tiempo con cosas que no me interesan”.

s mas, el problema puede residir preci-

samente en tener demasiados intereses

en juego a partir de ese momento. Para
el pintor y arquitecto Juan Navarro Baldeweg
(Santander, 1939), cuya obra atesora un pres-
tigioso reconocimiento internacional, seguir
en activo a las puertas de cumplir 75 afios es
una cuestién de pura necesidad vital. Sentado
amedia mafiana de unviernesen el despacho
dela planta superior de su estudio madrilefio,
rodeado de papeles, libros y un torbellino de
ideas merodeando su mente, este veterano
creador de espiritu renacentista, capaz de es-
tablecer nexos entre pintura y arquitectura
a través de la luz, explica por qué: “Siempre
me ha gustado trabajar en varios frentes. Con
la madurez encuentro haber ganado en entu-
siasmo y libertad. Y me queda mucho por ha-
cer. El artistaes un colonizador. Y el arte tiene
que ver con ser pionero. Seguir ejerciéndolo
esuna forma de mantener esa actitud. Ahora
preparo una recopilacién de textos y una ex-
posicién antolégica de mi arquitectura para
finales de septiembre-principios de octubre.
Actuar de manera transversal ha sido algo na-
tural alo largo de toda mi trayectoria”.

Autor, entre muchas otras, delamagistral
obra del Palacio de Congresos de Salamancay
de la Biblioteca Hertziana en Roma, Navarro
Baldeweg haimpartido sus conocimientos en
reputados centros como el MIT de Bostony la
Universidad de Yale. Hoy es partidario de pro-
yectos arquitectnicos “que trabajen sobre lo
ya hecho, reinterpretando lo existente para
defender un modelo sostenible y de austeri-
dad en tiempos de crisis que nos ayude a cam-
biar de mentalidad en cuanto alaconcepcién
de las ciudades; el mundo est4d demasiado
construido, hay que transformarlo”.

La planta baja de este chalé custodia su
estudio de pintura. El lugar al que Navarro
Baldeweg acude como acto de liberacion.
Sobre el suelo reposan algunos de sus ulti-
mos lienzos de gran formato que acabardn

“HAY ASPECTOS
ARTISTICOS QUE
SOLO SE CONSIGUEN
EN LA MADUREZ”
Juan Navarro Baldeweg
74 afios. Arquitecto y artista plastico.

Esoslienzos en los que trabaja
actualmente acabaran formando
parte de una exposicion el afio que
viene en la galeria Marlborough de
Madrid, que representa suobra
pictérica. “Pintar sigue siendo para
mi lo mas dificil. Hay ciertos aspectos
artisticos que solo se consiguen
enlamadurez”.Encerrarseenel
estudio sigue siendo para éluna
liberacion. Mantenerse en activo,
una puray simple necesidad vital.
Enlaarquitectura, su otro histérico
campode batalla,también se
mantiene al frente. Preparauna
exposicion antolégica sobre su
obraarquitecténica para finales de
septiembre y principios de octubre.
Hasentado catedradesdeel MIT
de Boston hasta la Universidad de
Yale. Sigue siendo profesor emérito
y defensor de unaarquitectura
“que trabaje sobre lo yahecho para
defender un modelo sostenible
y de austeridad entiempos de
crisis que nos ayude acambiar la
concepcidnde las ciudades”.

En Espaiia viven ocho
millones de personas
mayores de 65 afios.
La esperanza de vida
alcanza 20 afios mas,
una de las tasas
mas altas del mundo

formando parte de su préxima exposicion el
afio que viene en la galerfa Marlborough de
Madrid que representa su obra pictdrica. “Lo
mas dificil sigue siendo para mi la pintura. Su
valor maximo es su cardcter directo. Lo que
eres capaz de expresar con lamanoy el papel
en blanco brinda una satisfaccién estupenda
con muy poco. En ciertos aspectos artisticos
hay algo que solo se consigue enla madurez”.
Pese a las dificultades, concebir el enveje-
cimiento como conquista. Para los integrantes
dela generacion de Navarro Baldeweg, la crisis
economica no es nada nuevo. Los setenteros es-
pafioles como €l atesoran varias debacles eco-
némicas asus espaldas. Criados en una posgue-
rrarepletade carencias, hansabidoinventarsey
reinventarse a si mismos. Hoy viven en Espafia

ocho millones de personas mayores de 65 afios

(17% de 1a poblaci6n). Y subiendo. Las previsio-
nesdel Instituto Nacional de Estadistica doblan

esacifra paramediados desiglo. Delos ocho mi-
Ilones actuales, cinco y medio son pensionis-
tas. Tras lajubilacién se vive de media hasta 20

afios mds, una delas tasas de esperanzade vida

mas altas del mundo que junto a la progresiva

reduccion de la natalidad vislumbran una na-
cién paulatinamente envejecida. Lasempresas

tendran que adaptarse, asi como los bienes de

consumoy servicios, para este segmento de po-
blacién. La revolucion econémica de las canas

ya estd en marcha. Las politicas tendran que

afrontar el desafio de ajustar el gasto publico

a un nuevo mapa demogréfico mientras que

la tozuda realidad es que la crisis ha laminado

penosamente el Estado de bienestar espafiol.
En este contexto, cada vez mas mayores de 65

afios sostienen el tejido familiar con sus ingre-
sos, ademas de hacerse cargodel cuidadodelos

nietos y en muchos casos también de los hijos.
En2010, el 7,8% de familias con todos sus miem-
brosen parodependian de un pensionista. Pero

en esta generacion que sobrepasa la edad deju-
bilacién y estd actuando en muchos casos de

punta de lanza para capear la crisis también ha

florecido un grupo de personas que se rebelan

contralaimagen de la tercera edad como mero

sostén familiar. Reclaman espacio para desem-
pefiar un papel de cambio social activo.

ara Myrtha Casanova (La Habana,

1936), recibir al periodista en el Circulo
del Liceo de Barcelona a media mafia-

na, poco antes de participar en un encuentro
bajo el tema ;La crisis es real?, significa te-
ner que abrir un hueco en su apretada agen-
da. Presidenta del Instituto Europeo para la
Gestion de la Diversidad y de la Plataforma
de Artistas Diversos para personas con disca-
pacidad, Casanova arrastra una dilatada tra-
yectoria como emprendedora y forma parte
de la Asociacién de Mujeres Empresarias de
Barcelona. Los estragos de la crisis se deben
en parte, segunella, aque los cambios que nos
acechan “viajan a mayor velocidad que la ca-
pacidad de las instituciones para asimilarlos”.
Los espléndidos 78 afios que luce Casano-

va deben mucho a la hora diaria que dedica al
yoga y a las varias que dedica los fines de se-
mana al reiki y a la reflexoterapia, asi como a
unadietavegetarianayallevarunavida —
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“activa, pero moderada”. También se desvive
en el cuidado de sus nietos y de su hijo Mario,
con paralisis cerebral. Tiene tiempo para todo
y niega la vigencia de los estereotipos. “El mds
ridiculode todos esel de laedad. No soy ningu-
naexcepcion, el problema es que no soy visible.
Una cosa es que yo me jubilé fiscalmente. Pero
no me he retirado de la aportacion que puedo
hacer al entorno. Hoy, en vez de hacerlo en las
empresas, lo hago a través de las ONG que he
fundado. Cortar la cabeza a la experiencia es
un coste que las compaiiias no tienen calcula-
do. Peroya empiezan a pagarlo”.

lenvejecimiento de la economia global

hacia el que nos encaminamos sin re-

medio ha protagonizado recientemente
la portada del semanario The Economist. En
sus paginas aparecia esta advertencia premo-
nitoria: “Una economia cada vez mas grisacea
sera mas lentay desigual a menos que las poli-
ticas comiencen a adaptarse ya”. El distancia-
mientose agravard entre los mas preparadosy
los menos; los primeros trabajardn mas afosy
maés horas, incide The Economist: “Ladivision
es mas extrema en Estados Unidos, donde
los mejor formados baby-boomers estan pos-
tergando el retiro mientras muchos jévenes
menos preparados han sido expulsados de la
fuerza del trabajo”.

Mientras que en paises como Dinamarca
ya se baraja la opcion de retrasar la edad legal
dejubilacién alos 69 afios, en Espafia comenzo
aimplantarse el afio pasado laprolongacién de
la vida activa de los 65 a los 67 afios, que se al-
canzard en 2027. Como advierte el informe Un
perfildelas personas mayoresen Esparia, publi-
cado por el CSIC, “lageneracién del baby-boom
(1958-1977) iniciard su llegada a la jubilacion
entornoa2020”. La presién sobre los sistemas
de proteccion social esta de camino, agravada
con casi seis millones de parados —de los cua-
les un millén tienen mas de 50 afios— que de
estar trabajando constituirian un empuje a la
cotizacién de las pensiones. Un desafio, el de
laprolongaciona futurodelavidalaboral, ante
el que Manuel Alfaro, profesor de Direccionde
Marketing de ESADE Business School, quiere
poner un pero: “Cuidado con insistir muchoen
esta idea, no vayaa ser que el Gobierno no nos
dejejubilarnos hastalos 80 afios”™.

“{Pues a mi no mejubilanadie hasta que yo
lo decida!”, proclama en su consulta madrile-

“ACEPTO LA
RENDICION, PERO
NO LA COMPARTO”
Agustin Bastante
69 arios. Prepara su tesis sobre

envejecimiento activoenla
Universidad Auténoma de Madfrid.

Empezdainteresarseenla
investigacion del envejecimiento
activotrasingresarasumadreyasu
suegra en unaresidencia cuando él
tenia 58 afos. “Pensé: yo no puedo
transmitirle este problema a mis
hijos. Hay dos maneras de afrontar la
vejez, siempre que se llegue consalud:
de manera activa o pasiva. Acepto
larendicion, pero no lacomparto.
Hay ancianos que se comportan
comotreintafierosy viceversa:
treintafieros que parecen ancianos”.

“Cortar la cabeza
a la experiencia
€s un coste que
las compafiias
no tienen calculado.
Pero estan empezando
a pagarlo”

fialadentistay afamada coleccionista de arte
Pilar Citoler (Zaragoza, 1937). “Cuando llegué
a los 65 me quedé pensando: ‘;Yo por qué me
voy ajubilar?. Mientras no me tiemble el pul-
s0... Me gusta vivir asi, sin horarios, sin prac-
ticamente tiempo libre, llevando una vida bo-
hemia cuando quiero, alternando con artistas
que son mis amigos y también mis pacientes”.

ecientemente galardonada con el
Premio Arte y Mecenazgo 2014 por la

— W Fundacion Arte y Mecenazgo, que pre-
side Leopoldo Rodés con el apoyo de La Caixa,
Citoler piloté en 2007, desde el patronato del
Museo Nacional de Arte Contemporéneo Rei-
naSofia, los cambios en la direccién que lidera
desde entonces Manuel Borja-Villel. La dedi-
cacién al artey el mecenazgo es solounodelos
muchos campos en los que se mantiene al rojo
vivo esta zaragozana afable que ha donado su
apabullante coleccién de 1.200 piezas, conser-
vada durante afios por Alfonso de la Torre bajo
el titulo de Circa XX, al Gobierno de Aragén
para ser acogida en el IAACC Pablo Serrano.

“Mi forma de coleccionar arte ha sido y sigue
siendo muy visceral”. Su entusiasmo y su vita-
lidad hacen dificil imaginarla algtin diadando
de comeralas palomasen un banco del parque.
Una estampa esta tltima que puede hacer sal-
tar chispas con solo mencionarla.

“Eso que hacen ustedes los periodistas de
poner la foto de un viejo dando de comer a las
palomas en el parque o jugando a la petanca
para ilustrar cualquier informacion sobre los
mayores es indignante”, protesta Agustin Bas-
tante en su despacho en el centro de mayores
del Ayuntamiento de Tres Cantos, cedido a
la Federacion de Asociaciones de Alumnos
Mayores vinculados a las Universidades de la
Comunidad de Madrid (FAMUCAM), delaque
es presidente. Desde luego su imagen dista
mucho de esa escena en el banco del parque.
A sus 69 afios, prepara su tesis sobre el enve-
jecimiento activo en la Facultad de Antropo-
logia de la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM). Tras una prejubilacion forzosa, este pe-
rito industrial de formacién nacido en 1945 en
una familia humilde de Puertollano (Ciudad
Real) ingres6 en el programa PUMA de la UAM
para mayores de 55 afios. Tras aquella espole-
ta —“quiero llegar al limite de mis capacidades
intelectuales”-, regreso a las aulas para com-
pletar la licenciatura de Antropologia  —
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y compartié bancada con veinteafieros de los
que ha aprendido, entre muchas cosas, “aen-
tender movimientos comoel 15-M”yaquitarse
“alglin que otro prejuicio machistadela cabeza”.
Ver a Agustin caminar por el campus de la
UAM a media mafiana con su carpeta de apun-
tes es una inyeccién de vitalidad. Los practi-
cantes como él del “envejecimiento activo” se
sienten ante una oportunidad. En algunos
casos, incluso, una nueva juventud. “Los 70
son los nuevos 30”, ha llegado a proclamar-el
gurti de las tendencias globales y director de
Monocle Tyler Briilé en su columna semanal
del Financial Times. Meses después de aquel
articulo, Briilé reflexiona hoy desde Suizasobre
el fenémeno: “No estoy segurode quelleguena
conformar un nuevo soft power. Pero sin duda
se trata de un sector incomprendido e ignora-
do porinstituciones publicasy privadas. Desde
Monocle observamos a una gran cantidad de
lectores de nuestra publicacién en esas edades
que agradecen una aproximacion madura ha-
cia nuestros contenidos. En Japén [el pais con
lamayor expectativa de vidadel mundo, excep-
tuando Ménaco] he comprobado c6mo los mi-
noristasy las marcassi entienden este mercado
apropiadamente. Mucha gente alli de 70 luce
un aspecto funky, vitalista y con peinados mo-
dernos, algo dificil de vertodaviaen Occidente™

n este sentido, el profesor Alfaro, de
ESADE Business School, ha estudiado
el perfil de las personas mayores de 65
afios mediante sus habitos de consumo en Es-
pafia. “Cuantitativamente ya tienen un peso.
Y mds que van a tener. Cada vez m4s estén so-
portandosu carrodelacompray eldesus hijos
y nietos. Noson un colectivo homogéneo, pero
por lo general prefieren el comercio de proxi-
midad y hacer sus compras a diario como for-
ma de no aislarse. Son fieles al punto de venta
yalasmarcas, perosobretodoala proximidad
fisica 0 mental de una marca. En términos de
marketing es cierto que existe un déficit hacia
este tramo de edad avanzada, mientras que
muchos de sus integrantes se sienten insatis-
fechos porque demasiados productos y servi-
cios no se adaptan a sus necesidades”.
Paralelamente, el sector del lujo y el consu-
mo de alta gama, que mueve en Espafia cerca
de 5.000 millones de euros anuales, también
comienza a echarles el anzuelo. Por suarrojoy
su poder adquisitivo, que en algunos casos ha

«A Mi NO ME JUBILA
NADIE HASTA
QUE YO LO DECIDA”
Pilar Citoler

77 afios. Dentista y afamada
coleccionistadearte.

Ledaciertoreparo lapalabra
“mecenas”, pero hasido
recientemente galardonada con
el Premio Arte y Mecenazgo 2014.
Dentista de profesiony amante del
arte, hadonado las1.200 piezasde
su espectacular coleccionde arte
contemporaneo al Gobiernode
Aragén para su exposicién publica
enel IAACC Pablo Serrano. Muchos
deloscreadores alos que compra
obrasontambién sus pacientes
enla consulta. “A mino mejubila
nadie hasta que yo lodecida”

“Las industrias
de consumo han
despertado a la
revolucion de la

longevidad, el mercado

de crecimiento
mas rapido”

esquivado la crisis mejor que otras generacio-
nes. Sin obviar a los extranjeros que eligen la

Peninsula para el retiro, entre los cuales Reino

Unido y Alemania constituyen las dos princi-
pales nacionalidades de donde proceden las

personas mayores de 65 afios afincadas en

Espaiia. Balnearios, cruceros de alto standing,
redes residenciales en la costa, complejos hote-
leros con actividades exclusivas, tratamientos

de belleza y cirugia plastica... El sector de la

belleza, el més pujante dentro del lujo ibérico,
haestudiado al detalle esta tipologia de cliente.
Desde la filial espafiola del gigante L'Oréal es-
timan que “cuandolas mujeres que hoy tienen

50 afios lleguen a los 65, se prevé que manten-
drén sus habitos de belleza y nobajardn el gasto

en este tipo de productos, entre otras razones

porque muchas de ellas trabajan fuera de casa

ymantendréan sus rutinas a partir de esa eda
En un estudio realizado por L'Oréal con cerca

de mil mujeres de entre 50 y 74 afios, la firma
cosmética llegé ala conclusion de que en esos

tramos se detecta “una fase de renacimiento”
en mujeres “que comienzan una etapa de he-
donismo”. Alexandre Kalache apostilla desde

el Centro Internacional de Envejecimiento

de Brasil: “Estas industrias han despertado a
la revolucién de la longevidad. Representa el
mercado de crecimiento més rapido”.

Una longevidad de aspecto saludable. Es
la que practican Montse Vives y Maria José
Pi, de 71 y 72 afios. Guapas y con tipazo, las
dos acuden cada mafiana al gimnasio Arsenal
mixto de Barcelona, donde pagan una cuota
de 150 euros mensuales. “Mds que sentir for-
taleza, entreno para verme &gil y comprobar
que no me canso”, dice Montse, jubilada des-
de los 67. “Y la pasién con mi marido la man-
tengo intacta”. Marfa José, también jubilada,
contraataca: “Yo ademas bailo rock todos los
fines de semana. ;Lo mejor del momento que
estoy viviendo? Hacerloqueme dala gana”.

Dias antes del encuentro con Montse y Ma-
ria José, al final de un paseo por el campus de
la Auténoma de Madrid en compaiiia del uni-
versitario de 69 afios Agustin Bastante, vimos
jugar felices alos nifios de un colegio cercano.

—;Cree que esos muchachos serdn tan acti-
vos como usted cuando tengan sumismaedad?

—Estaran obligados a serlo. No tendrén elec-
cién. Ellos nodardn de comer alas palomasen
el parque. Se las comerdn... si es que queda al-
guna viva paraentonces @
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