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Resumen

El aprendizaje de una modalidad técnica de ejecucion, permite una mayor eficiencia
energética y previene posibles lesiones. Pero, icon qué estilo de ensefianza se produce un
mejor aprendizaje de esas ejecuciones? Los objetivos de este estudio fueron analizar si el
estilo de ensefianza influye en el aprendizaje de alguno de los tipos de lanzamiento en
waterpolo e indagar si alguno de esos tipos de lanzamiento obtiene una mayor mejora sobre
el aprendizaje que los otros tipos ensefiados. Participaron 80 nifios y nifias de sexto de
educacion primaria (11-12 afios) de forma voluntaria con dominio del medio acuatico. El
disefio fue de intervencion pre-post. La intervencion desarrollada en las clases de la
asignatura de Educacion Fisica fue de 12 sesiones. Un grupo recibié un proceso de
ensefanza-aprendizaje mediante un estilo de ensefianza basado en la asignacion de tareas y
el otro grupo mediante el descubrimiento guiado. Se concluye que, en relacion al aprendizaje
del gesto técnico del lanzamiento, el estilo tradicional proporciona una mejora del 58%
respecto al estilo cognoscitivo, hallando en este caso que el empleo de este tipo de estilo de
ensefanza tendié a empeorar, aunque no significativamente los resultados del test
desarrollado como evaluacidn final.

Palabras clave: Ensefianza. Iniciacién deportiva. Asignacion de tareas. Descubrimiento

guiado. Técnica deportiva. Waterpolo.

Abstract

The learning of a technical modality of execution allows a greater energy efficiency and
prevents possible injuries. However, which teaching style produces the best learning results of
these executions? The objectives of this study were to analyze whether the teaching style
influences the learning of any of the water polo shots types and to find out whether any of
these types of shots achieve a greater learning improvement compared to the other types
taught. Eighty primary school children participated voluntarily, all of whom had mastered the
aquatic environment. The design was a pre-post intervention. The intervention developed in
the classes of the subject of Physical Education was of 12 sessions. One group received a
teaching-learning process through a teaching style based on task assignment and the other
group through guided discovery. It is concluded that, in relation to the shooting gesture
learning, the traditional style provided a 58% improvement compared to cognitive style. In
this case, although not significantly, it was found that the use of this kind of teaching style
tended to worsen the results of the final evaluation test results.

Keywords: Teaching. Sport initiation. Task assignment. Guided discovery. Sport technique.

Water polo.

Resumo



0 aprendizado de uma modalidade de execugdo técnica permite maior eficiéncia energética
e evita possiveis lesdes. Mas, com qual estilo de ensino se aprende melhor essas execucdes?
Os objetivos deste estudo foram analisar se o estilo de ensino influencia a aprendizagem de
algum dos tipos de arremesso no pdlo aquatico e investigar se algum desses tipos de
arremesso obtém uma melhora na aprendizagem maior do que o0s outros tipos ensinados.
Participaram voluntariamente 80 meninos e meninas da sexta série do ensino fundamental
(11-12 anos) com dominio do meio aquatico. O projeto foi pré-pds intervengdo. A intervencao
desenvolvida nas aulas da disciplina de Educacdo Fisica foi de 12 sessdes. Um grupo recebeu
um processo de ensino-aprendizagem por meio de um estilo de ensino baseado em tarefas de
casa e o outro grupo por meio de descoberta guiada. Conclui-se que, em relagdo a
aprendizagem do gesto técnico de arremesso, o estilo tradicional proporciona uma melhora
de 58% no que diz respeito ao estilo cognitivo, encontrando neste caso que o uso deste tipo
de estilo de ensino tendeu a piorar, embora ndo significativamente, os resultados do teste
foram desenvolvidos como uma avaliagdo final.

Unitermos: Ensino. Iniciacdo esportiva. Atribuicdo de tarefas. Descoberta guiada. Técnica

esportiva. Polo aquatico.

Introduccion

¢Para qué, qué, como, quién/es, cuando ensenar — aprender - evaluar? Son las tipicas preguntas que se
plantean ante el reto de iniciar un proceso de ensefianza-aprendizaje. El primer aspecto que se debe
atender es la definicion de las competencias y objetivos de aprendizaje, para luego reflexionar sobre las
opciones metodoldgicas mas adecuadas. El uso de una opcidon metodoldgica u otra dependerd, entre otros

aspectos, de las propias concepciones educativas del docente y de los objetivos que se pretendan alcanzar.

En este sentido, los estilos de ensefianza (EE) son definidos por Sicilia, y Delgado (2002) como la forma,
relativamente estable, en la que el profesor reflexivamente adapta su intervencion al contexto, los
objetivos, los contenidos y al alumnado. Teniendo en cuenta que el aprendizaje es individual, es decir, que
cada estudiante aprende de manera diferente, y considerando que un enfoque tradicional del
entrenamiento deportivo, basado en la ensefanza de la técnica, puede entorpecer el desarrollo de los
procesos de toma de decisiones en el deporte. Este estudio se ha centrado Unicamente en atender las
caracteristicas evolutivas del alumnado, asi como su nivel de partida respecto al conocimiento del deporte a

la hora de planificar un programa de intervencién para la mejora del contenido técnico del lanzamiento.

De esta forma, y entendiendo como EE a la forma que adoptan las relaciones didacticas entre los
elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto a nivel técnico, como comunicativo, de
organizacion y control del grupo-clase (Martin, 2003; Delgado, 1991). Y considerando, tal y como indica
Sicilia (2004), que los profesores pueden crear a través de los diferentes EE las condiciones de aprendizaje
apropiadas, aunque esto no signifique que puedan influir directamente en el rendimiento de sus

estudiantes. Conviene aclarar, no obstante, que es necesario profundizar la influencia que los EE tienen en



relacion al aprendizaje de contenidos propuestos en la asignatura de Educacion Fisica (Delgado, 2015;
Fernandez-Rivas, y Espada-Mateos, 2019), asi como el aprendizaje de aspectos técnicos deportivos. (da
Silva y Cruz, 2021; Gallardo, Garcia, Faraud, y Paredes, 2019; Llano y Tarco, 2018)

Por ello, y entendiendo como aporta Delgado (1992), que los estilos tradicionales (asignacion de tareas),
se relacionan con aquellos procesos en los que el estudiante se limita a realizar las actividades solicitadas,
aunque a su ritmo, previa descripcidon y demostracion de las mismas por parte del profesorado, quien toma
todas las decisiones. Mientras que, por otro lado, entiende los estilos cognitivos (descubrimiento guiado),
como aquellos en los cuales el docente favorece un proceso de investigacion por parte del alumnado, que

va descubriendo las soluciones deseadas gracias a los indicios del primero.

Por otro lado, y entendiendo que el término “ Técnica” se refiere a cdmo hacer algo, a la destreza y
habilidad de una persona en un arte, deporte o actividad que requiere la ejecucion de movimientos
estructurales que garantizan la eficiencia y el éxito. Desde una perspectiva practica, la técnica deportiva no
es otra cosa que el gesto motor que mayores beneficios otorga frente a una situaciéon determinada. En el
contexto deportivo, la Real Academia de la Lengua Espafiola la define como "el conjunto de aprendizajes
motrices especificos utilizados por los practicantes de un deporte”. La técnica, por lo tanto, podria ser la
piedra angular de cualquier actividad fisico-deportiva, sin ella, no se podran conseguir los objetivos
adscritos al deporte a realizar. A pesar de que la técnica no tiene la misma importancia en todos los

deportes, su entrenamiento no debe ser descuidado. (Amorim, 2017)

En el caso del waterpolo, la técnica individual continia siendo un medio para obtener un aprendizaje
correcto de las acciones tacticas individuales. De la perfecta asimilacién y ejecucion de los patrones
técnicos, se podran realizar comportamientos racionales que fundamentaran la accion de juego de este

deporte.

La accion motriz objeto de analisis en este estudio, el lanzamiento, se podria conceptualizar como el acto
de proyectar el baldn hacia la porteria contraria con el objetivo de anotar un gol. En el caso del waterpolo
se distinguen varias modalidades de ejecucién: de frente, horizontalizado, de muieca, de revés, de

vaselina, de Boszi, sueco, de Paris, rectificado, de agarre inferior, de penalti y palmeos.

Las cuatro modalidades técnicas de ejecucion objeto de estudio, segun Lloret (1994, pp.107-111), se

definen como:

el lanzamiento de frente consiste en proyectar el balén a la porteria contraria, partiendo
de la posicion de armado y ejecutando la accién mediante la traslacion del brazo de atras
hacia adelante, dejando salir el baldn tras la flexién de mufieca, con el brazo extendido
anteriormente y paralelo a la superficie del agua. El cuerpo esta equilibrado y estable en
posicion tensa. La otra mano se encuentra en el agua apoyando y equilibrando la accion del
lanzamiento. En éste el baldn no toca la superficie del agua en ninglin momento. El
lanzamiento frente con bote se asemeja al lanzamiento de frente salvo que el balén
describe una trayectoria inicial descendente entrando en contacto con el agua y saliendo

rebotado con una trayectoria ascendente. El lanzamiento de revés es la accion de



proyectar el balon hacia la porteria adversaria, de espaldas a la misma. Partiendo de un
agarre superior o de antebrazo, con pronacion rapida de la mano, se llega a una posicién
lateral de agarre, iniciandose la extension del brazo hacia atras, estando el codo alto y
realizando un movimiento de descomposicion segmentaria de hombro (de la anteversion a la
retroversion), brazo (de la flexidn -anterior- a la extension -posterior-), antebrazo y flexion de
la mufieca (y dedos) para darle la direccion oportuna al balon. El lanzamiento de vaselina
es la accion de proyectar el baldn a la porteria adversaria, dirigiéndolo por encima del
defensor y/o portero, alejandola del alcance de éste. El movimiento realizado es semejante al
tiro de frente, dejando salir el balén en una direccion ascendente, a medio trayecto de

extension del brazo en el momento del lanzamiento.

El hecho de usar un EE cognoscitivo frente al tradicional, épuede suponer un mejor aprendizaje de una
accion motriz por parte del alumnado? Es por eso, que los objetivos de este estudio fueron analizar si el EE
influye en el aprendizaje de alguno de los tipos de lanzamiento en waterpolo e indagar si alguno de estos

lanzamientos obtiene una mayor mejora sobre el aprendizaje que el resto.

Método

Este estudio se ha desarrollado mediante una metodologia cuasi-experimental donde se aplica un pre-
post test con dos grupos diferentes (Montero, y Ledn, 2007). Participaron de forma voluntaria 80
estudiantes de sexto de educacién primaria (11-12 afios), seleccionados de manera incidental con el Gnico
motivo de facil acceso. Todos ellos contaban con dominio del medio acuatico y ninguna experiencia previa
en la practica del waterpolo. Por lo que seguln la clasificacién de Lépez (1995) se encuadrarian en el Nivel I,

iniciacion al waterpolo.

Procedimiento

El programa de intervencion estuvo compuesto por las mismas tareas en 10 sesiones de 40 minutos,
todas desarrolladas en las clases de la asignatura de educacion fisica, con una frecuencia de dos sesiones
semanales. En la primera y en la Gltima se realizd el mismo test, que consistié en 60 lanzamientos (sin la

presencia del portero en la porteria reglamentaria para su edad) desarrollados de la siguiente forma:

a. 5 lanzamientos de frente tenso seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste derecho.

b. 5 lanzamientos de frente tenso seguidos con el objetivo de intentar impactar en el larguero.

c. 5 lanzamientos de frente tenso seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste izquierdo.

d. 5 lanzamientos de frente con bote seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste derecho.

e. 5 lanzamientos de frente con bote seguidos con el objetivo de intentar impactar en el larguero.

f. 5 lanzamientos de frente con bote seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste
izquierdo.

. 5 lanzamientos de revés seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste derecho.

>0 «Q

. 5 lanzamientos de revés seguidos con el objetivo de intentar impactar en el larguero.
i. 5 lanzamientos de revés seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste izquierdo.

j. 5 lanzamientos de vaselina seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste derecho.



k. 5 lanzamientos de vaselina seguidos con el objetivo de intentar impactar en el larguero.

I. 5 lanzamientos de vaselina seguidos con el objetivo de intentar impactar en el poste izquierdo.

Hubo un descanso total entre cada una de las cuatro series de lanzamientos analizados (para que la
fatiga no fuera un factor limitante).Se realiz6 sin los gorros reglamentarios (para evitar distracciones) y
desde una posicién centrada a una distancia de 5 metros de la porteria. Un grupo de 40 estudiantes tuvo
10 sesiones de 40 minutos (ademas de una sesion previa y una posterior que se emplearon como
evaluacion inicial y final) mediante un EE de asignacion de tareas (descripcion de los cuatro tipos de
lanzamientos mediante representacion motriz por parte de dos jugadores de waterpolo con amplia
experiencia deportiva).Mientras que el otro grupo de 40 estudiantes recibid las mismas 10 sesiones de 40
minutos empleando en el desarrollo de las sesiones EE cognoscitivos como el descubrimiento guiado. Previo
al desarrollo de la intervencion, por parte del mismo docente con amplia experiencia en la materia, se

solicitd a los tutores legales la autorizacion para participar en este trabajo.

Instrumentos

Los materiales utilizados para este estudio fueron los balones de waterpolo oficiales de la Talla 3 que
corresponde a su categoria, una porteria de waterpolo reglamentaria (2 x 0,90 metros) y una hoja de
registro, aplicando la metodologia observacional, mediante observacion directa, donde un observador,
previamente entrenado y ajeno al estudio, anotaba los aciertos (lanzamientos que impactaban en alguno de
los postes o en el larguero) y los errores (lanzamientos que no impactaban en alguno de los postes o en el

larguero).

Analisis estadistico

Con la intencién de comprobar el efecto de los EE (factor inter sujeto), asignacion de tareas y
descubrimiento guiado, en la eficacia del lanzamiento, y evaluar la eficacia (factor intra sujeto) de un
programa de diez sesiones de cuarenta minutos, se realizé un analisis de la varianza con medidas repetidas
mediante un modelo de dos factores mixto. Se decidid utilizar la esfericidad asumida cuando la prueba de
Mauchly indicaba que la matriz de varianzas-covarianzas era esférica y la prueba M de Box cuando las
matrices de varianzas-covarianzas de los niveles del factor intra sujetos eran iguales a los del factor inter
sujetos. Cuando se incumplié alguno de los dos supuestos anteriores se decidié emplear el indice corrector
épsilon de Greenhouse-Geisser. Para las posteriores comparaciones intra e inter sujetos se realizé una
prueba ANOVA comparando los efectos principales y controlando la tasa de error con la correccion de

Bonferroni.

En segundo lugar y dada la naturaleza no paramétrica de los datos se realizo el contraste de k medianas
con la prueba de Kruskal-Wallis para analizar los lanzamientos mas y menos influidos por los estilos de
ensefanza aplicados en el programa. Cuando se rechazé la hipdtesis nula de igualdad de medianas, se
utilizd la prueba U de Mann-Whitney para localizar las diferencias entre los lanzamientos. El nivel de
significacion estadistica se fijo en p<,05 excepto para la U de Mann-Whitney (p =,05 / nUmero de

comparaciones) p =,0125.



Resultados
El analisis de medidas repetidas a través del modelo lineal general (MLG) alcanzo efectos significativos
de los EE en los valores de eficacia para todos los tipos de lanzamiento (frente tenso F = 92,199, p<0,001;

frente con bote F = 246,522, p<0,001; de revés F= 283,516, p<0,001; vaselina F = 185,899, p<0,001).

En la Tabla 1 se muestran las medias estimadas de eficacia de los lanzamientos en el pre y post test

segln el estilo de ensefianza empleado (asignacidn de tareas o descubrimiento guiado).

Tabla 1. Eficacia del lanzamiento.

Estilo de Tipo de Pre Post
Diferencia Pre-Post

enseifianza lanzamiento test test
Frente tenso 25,50 81,50 56,00
Asignacién Frente con bote 43,00 86,00 43,00
de tareas De revés 16,00 74,50 58,50
Vaselina 21,50 81,00 59,50
Frente tenso 25,50 19,50 -6,00
Descubrimiento Frente con bote 24,50 19,50 -5,00
guiado De revés 15,00 8,50 -6,50
Vaselina 17,00 19,00 2,00

El grupo que empled el EE asignacion de tareas mejoro la eficacia del pre al post test en todos los tipos
de lanzamiento alcanzando diferencias significativas (p<0,001).Las mejoras oscilaron entre el 43% del
lanzamiento frente con bote y el 59,5% de la vaselina.

La eficacia de los lanzamientos en el grupo que utilizé el descubrimiento guiado tendié a empeorar del pre
test al post test, aunque no varid significativamente (frente tenso p = 0,179; frente con bote p =,176;
vaselina p =,482) excepto para el lanzamiento de revés (p = 0,015), cuya eficacia descendié un
6,50%.Ademas, se constatd que la asignacion de tareas consiguié mayor eficacia en el post test que el

descubrimiento guiado (p<0,001) en todos los tipos de lanzamientos (Figura 1).

Figura 1. Porcentajes de eficacia de los lanzamientos

en el pre y post test en funcion del estilo de ensefanza
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Los resultados del analisis de las diferencias del pre al post test en la eficacia (Figura 2) indicaron que
hubo tipos de lanzamiento que mejoraron mas que otros en el grupo que utilizé la asignacién de tareas (X2
= 12,766; g.l.= 3; p =,005). En concreto, el lanzamiento de frente con bote (43%) fue el que menos
mejoro, alcanzando diferencias significativas con el lanzamiento de revés (58,5%, Z = -2,987, p =,003) y
de vaselina (59,5%, Z = -3,210, p =,001).

En el grupo que empled el descubrimiento guiado, al producirse cambios minimos del pre al post test, no
hubo lanzamientos que mejoraran o empeoraran significativamente mas que el resto (X2 = 7,573, g.l.= 3, p
=,056).

Figura 2. Diferencias en el porcentaje de eficacia en el

lanzamiento pre-post test en funcion del estilo de ensefanza
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Discusion



La mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje ha sido un tema bastante desarrollado en los
estudios sobre pedagogia y metodologia didactica (Ristow et al., 2019). Sin embargo, dentro del &mbito del
entrenamiento deportivo, no ha sido un tema muy recurrente en la produccion cientifica, siendo uno de los
pocos estudios que determinan o proponen una secuenciacion de contenidos para la ensefianza del
waterpolo, el estudio de Sabio, Sola, y Guerra (2016). En este caso, se ha tratado de conjugar los
contenidos de iniciacion deportiva, dentro del quehacer docente, con la intencion de conocer como influye
la metodologia empleada en el aprendizaje de los estudiantes. Teniendo en cuenta que los EE (Merino-
Barrero, Valero-Valenzuela, y Moreno-Murcia, 2017) han sido una de las variables mas estudiadas en
relacién a la investigacion sobre optimizacion y mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje (Delgado,

1991; Sicilia, y Delgado, 2002), cobra sentido la realizacion de este tipo de estudios.

En este sentido, y aunque se tiene constancia de algln estudio precedente, de caracter descriptivo y
correlacional, interesados en el papel del continuo de los EE en la educacion (Ashworth, 1992; Delgado,
1991; Mosston, y Ashworth, 1993; Sicilia, y Delgado, 2002; Sicilia, y Brown, 2008). En EF solo se tiene
constancia de algun estudio previo en Situaciones de Aprendizaje relacionadas con la iniciacién deportiva
(Molins, Onetti, y Castillo-Rodriguez, 2019). Estos Ultimos encuentran que el estilo cognitivo produce mas
comunicacion entre companeros, mientras el tradicional produce mayor interaccion entre el alumnado. Y es
gue hasta donde sabemos, no tenemos constancia de estudios previos que analicen y estudien la influencia

de diferentes EE en el aprendizaje de la técnica individual en waterpolo.

Por tanto, y para comparar los resultados que aqui se presentan, es necesario acudir a estudios
generalistas (Som, Muros, Pascual, y Medina, 2008) para encontrar que no existen diferencias en la
eficiencia de algun EE sobre otro. Sin embargo, otros autores, encuentran que existe preferencia en el uso
de estilos tradicionales (Conte, y Moreno, 2000; Cothran et al., 2005; Jaakkola, y Watt, 2011; Kulinna, y
Cothran, 2003; Moreno, y Conte, 1998; Syrmpas, y Digelidis, 2014). Del mismo modo, estudios previos
(Aktop, y Karahan, 2012; Gonzalez-Peiteado, y Pino, 2014; Saenz-Ldpez, Sicilia, y Manzano-Moreno, 2010),
confirman la aparicion de diferencias en las preferencias del alumnado respecto a los EE, prefiriendo el
género femenino el empleo de estilos participativos, mientras que el masculino prefiere los estilos
tradicionales. Por otro lado, Navarro-Paton, Arufe, Mecias, y Lago-Ballesteros (2020), encuentran diferencias
entre los estilos preferentemente usados por los docentes de EF en funcion de la edad, experiencia y sexo.
Hecho que podria condicionar la preferencia anteriormente mencionada del alumnado y que en este estudio

no se ha estudiado, al ser el mismo profesor quien ha impartido clase usando ambos modelos.

Estudios previos han analizado el Modelo de Ensefianza Deportiva respecto al Modelo de Ensefanza
Tradicional (Burguefio et al., 2017), encontrando Calderén, Martinez, y Hastie (2013) que el primero
aumenta la implicacion del alumnado y profesorado en el proceso de ensefianza—aprendizaje, a la par que
mejora el rendimiento técnico en carrera de vallas, lanzamiento de peso y salto de longitud en estudiantes,
independientemente del género y del nivel de habilidad motriz del aprendiz (Pereira et al., 2015).
Resultados que se contraponen a los encontrados en este estudio, donde se aprecia una mayor eficacia en
la accion técnica del lanzamiento en el grupo de estudiantes que recibié la metodologia tradicional con EE
de asignacion de tareas, encontrando ademas que con el empleo de estilos cognoscitivos la eficacia tiende

a empeorar.



Por otro lado, y mas especificamente en el contexto deportivo acuético se ha constatado un incremento
de la diversion y mayor compromiso (Merofio, Calderdn, y Hastie, 2015), junto con una mejora en el
rendimiento técnico en los cuatro estilos de natacién (Meroiio, Calderdn, y Hastie, 2016) en jovenes
nadadores después de la aplicacion del Modelo de Educacion Deportiva en su proceso de entrenamiento. En
cualquier caso, estamos hablando de aspectos técnicos en modalidades individuales y no colectivas como es

el caso que nos atafie.

Sin embargo, estos resultados deben considerarse con cautela y no caer en la tentacién de generalizar
que EE tradicionales produciran un mayor rendimiento deportivo, dadas las condiciones especificas de la
muestra (edad, nivel y experiencia previa en el deporte), asi como el disefo experimental llevado a cabo.
Pues no se ha considerado la aplicacién de estas acciones técnicas en situaciones reales de juego, donde la
efectividad debe medirse considerando la percepcion y adecuacion del movimiento, ademas de la propia
técnica de lanzamiento (Rodriguez, 2014). Ni la motivacion generada en el deportista en aras a mantener
en el tiempo la practica de este deporte. Por lo tanto, parece pertinente la necesidad de nuevos trabajos

que verifiquen o debatan los resultados logrados en esta investigacion y su transferencia al juego real.

Por otro lado, y dada la corta edad de los participantes, seria recomendable como estudié Molins, Onetti,
y Castillo-Rodriguez (2019), en clases de Educacion Fisica, analizar no solo el aprendizaje, sino los cambios
en el clima de aula, la motivacion intrinseca del alumnado y su satisfaccion con las clases, con la intencion
de conocer si un EE ofrece un mayor aprendizaje respecto a otro, pero sobre todo, si produce a medio
plazo el mantenimiento en la practica de esta modalidad deportiva. Asi como atender al Tiempo de
Compromiso Motor del alumnado durante el programa de intervencién, por lo que seria conveniente que
futuros estudios analizasen estas variables para poder inferir que el empleo de un EE frente a otro ofrece

mejores tasas de aprendizaje en el alumnado.

Conclusion

Se encontrd que el alumnado que recibe las sesiones mediante EE tradicionales (asignacion de tareas)
mejora su eficacia en el lanzamiento. Mientras que los estudiantes que reciben el programa de intervencion
con un EE cognoscitivo (descubrimiento guiado) tienden a empeorar los resultados del pre al post test,
encontrando Unicamente diferencias significativas en el lanzamiento de revés. Por lo que, para la edad
considerada (11-12 afios), parece recomendable, para el aprendizaje técnico del lanzamiento en waterpolo,
el empleo de estrategias de ensefianza y metodologias directivas, mas concretamente estilos de ensefianza

tradicionales como el de asignacién de tareas.
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